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(বিজ্ঞাপন 
গর্জযাদারুণকে; অবগত করা যাইতেছে । যে,রই, টিনা 
সক সি গব্সেউ হতে আমার পি মহরির, স্বীতিমত 
নার টিন অইমছে আর বিজ অনুমতিতে আপিলে 
কহ, খ না লাঠীয ব্য দে হইবেক। 





বিশ্বুর লাহার ধুজ 
এঅনন্তলাল লহ 


ডি বাঁক বশবততশীহী মহাশয় ধাহাতে পরজ টপার খার। “হুদার রাগ 
বত কার্য বাহ হয়, আমুর্কেদোক্র এমন এব খানি পুস্তক 
ধারাকে রস্তত্ব করিতে বলৈন। আমি তছিষন্বে অনভিজ্ঞ বলিয়া 
“কোনক্রমেই, সহমা-হস্তক্ষেপণ করিতে পারি নাই. তৎপর বিশ্রীবং শো? 
তব সছাচ্ছা জীয়ুত হারাঁধম কণ্ঠাভরণ ধহাশয়ের সাহায্য গ্রহণ বারিসা 
এই “চিকিৎসা! দর্শন” নমিক পুত্তক খানি নিদান ও অন্যান্য চিকিঃ 
শাঞ্জাবলন করতঃ অনুবাদ এবং সংগ্রহ করিয়। প্রন্তত বরা হত 
কণ্ঠাভরণ*মহাশয় এই পুস্তক খানিতে প্রত্যেক রোগেরণনিদান এব 
স্তৎসহ চিকিৎসা বিষয়ে ক্ষুদ্রযৌগ, রসায়ণ, স্বৃত, ও পর্যাদি 
এবং চিকিৎসা বিষয়ে সহজ উপায়ে যাঁং প্রয়েজিন থাকে 
ভিনি সেই সেই বিষয়ে বিশেষরূপে £সংগ্রহ করিয়াছেন ! এক্ষাণে এই 
পুস্তক খার্টিতে দেশের উপকার দর্শিলে, কণ্ঠাভরণ মহাঁশয় এবং আপনি 
যে অপরিণীম পরিশ্রম করিয়াছি তাহা সফল অমুত্তব কৃরিব 
কগ্ঠাভরণ মহাশয় যে কি পর্য্যস্ত পরোপফারী তীর্-বুল! বাছলা 
মাত্র, যেহেতু তিনি সহর কলিকাতা আহিরীটোলা গ্রীটের মধ্যে ১৬৯ 
নম্বর ভরনে “সংস্কৃত চিকিৎসালয়, ন্াপন করিয়া প্রতিদিন প্রাতঃ- 
কাঁলাবধি অ$ট ঘটিকা পর্ধ্যস্ত নিরাশ্রয় দীনজনগণকে বিনামুল্যে ব্যব+ : 
স্বাপত্র সহ ওধধাদি বিতরণ করিয়া থাঁকেন। সঙ্গতি ও চলচ্ছক্তিহ্থীন 
পীড়িত ব্যক্কিগণের ভবনে গমন করিতেও বিষুখ হন না| 
কণ্ঠাভরণ মহাশয়ের যেরূপ অস্তঃকরণ তিনি তদনুরূপ ধনশালী 
নহেনঃ তিনি কেবল দেশহিতৈষী পরহিতপরায়ণ ধার্টিক ধনাঢ্য মহো- 
ছয়দিগ্গের এক কপারূপ দানের উপর নির্ভর করিয়া এই মহণ্কার্ষে 
উদ্যোগী হইয়াছেন। এমন দেশহিতৈষী ব্যক্তির দেশহিতকর কার্ষে 
ভাগ্যবান ব্যল্িদিগের কৃপা দৃষ্টিপাত করায় ধর্ম এবং যশ উভয়ই 
উপলদ্ধি হইয়া থাকে । 
কণ্ঠাভরণ মহাশয় যে কেবল চিকিৎস!**াস্্ অধ্যয়ন'করিয়া চিকিৎ 
সক হইয়াছেন এত নহে তিনি প্রথমতঃ ব্যাকরণাদি 'অধ্যয়ন করিয়া 
ধর্মশীস্রাছিও.পাঁঠ করিয়াছেন । 
কণ্ঠাভরণ তে 8 পিতা রামধন্ত শিরোষণি যছাশয় এক 
জন্‌ টি 1 


বনাম ঘটা বন্তর্গত্‌ ধাখাশীন গ্রামে 
ইযেরা। মে রী জাধা়বি, কারতুৎশিরো মি 





।* | বিজ্ঞাপন । 


মহাশয় ূর্ববপ্রথানুসারে, সঙ্গতিহ্ীন ছাত্রগণকে অন্ন প্রদান করিয়া 
বিদ্যাদান করিতেন । এক্ষণে - কণ্ঠীভরণ মহাশয় দুই সহোদর সহ 
পূর্বোক্ত ধামাশীন গ্রামে পৈতৃক ভদ্রাসনে বাস করিয়। আছেন। 
কগ্ঠাভরণ মহাশয় যে পরোপ্পকার ও দেশহিতকর কার্ধে বিশেষ 
বত্তু করিয়া থাকেন 'এই চিকিৎসাদর্শন পুস্তক খামিও তাহার এক, 
বিশেষ প্রমাণন্বরূপ হইল | তিনি বিনাসত্তে এই পুস্তক খানিতে.অসা 
মান্য পরিশ্রম করিয়াছেন ইহাতে তাহাকে অগণ্য ধন্যবাদ প্রদান 
করাই বিধেম । সজ্জন শ্রেণীর মধ্যে কাহাকে একজন প্রধঠুন বলিয়। 
গণন। করিতে হয়। দথা_ 
“তে তে সংপুরুষ। পরার্থ ঘটকাঃ স্বার্থং 
পরিত্যজ্য যে, মধ্যস্থাঃ পরকীয় কারানিরতাঃ 
স্বার্থ বিরোধেন যে। তে বৈ মান্ুযরাক্ষসাঃ 
ক স্ার্থীয় নি্স্তি যে, যেতুঙবস্তি 
ং পরহিতং তে কেন জানীমছে ॥৮ 


ক ঠা পুর্বেবোক্ত চিকিৎসালয়ে বহুবিধ ব্যাধির আশু 
ফলদাঁয়ী অকৃত্রিম, ওষধ, তৈল, ঘ্বৃত এবং পাচনাঁদি স্থুলভ মূল্যে বিক্র 
বার্থ সর্ববদ। প্রস্তুত থাকে । কি দূরদেশবাসী কি নিকটস্থ ব্যক্তিগণ 
লিপীদ্বারা কি সমাগত হুইয়া বিদিত করিলে প্রাপ্ত হইতে পারিবেন । 

যে কোন মহাতআ্বা আযুর্কেদেক্ত কোন তৈল কি ওষখাদি প্রস্তুত 
করিয়া* লইতে ইচ্ছুক হইলে, যথাযোগ্য্যয়ে কণ্ঠাভরণ মহাশয় 
তাহাও প্রস্তত করিয়! দিয়া থাকেন। . 

সর্ধবসাধরণ জনগণসমীপে বিনয় সহকাঁরে নিবেদন কারিতেছি, 
পুর্ব্বোক্ত দেশহিতৈষী মহা ত্বার দেশহিতকর কার্ধে সাধারণের যত্বশীল 
হয়! কর্তৃব্য। ভাগ্যধর দেশহিতৈষী. ধার্দিক মৃহোদয়ের দান- 
স্বূপে কিঞ্চিৎ অর্থ প্রদান এবং প্রয়োজন মত তৈল ও ওষধাঁদি 
গ্রহণ করিলে কণ্ঠাভরণ মহাশয়ের এ মহৎুকার্ধ্য স্থচারুরূপে সমাধা 
হইতে পারে ; ভরসা করি এ বিষয়ে সাঁধারণে রুপ! প্রকাশ করিয়! 
আমুর্ব্বেদোক্ত-ওষধাঁদির পুর্ববগৌরব স্থাপিত করুন, নিবেদন ইতি. 


যুখোপাধ্যায়োপাধিক : 
' ভরীভোলানাথ শন্্মা./. 


বিজ্ঞাপন । 


খই ভারত্বষে” প্রাচীন আষ?জাঁতির অধিকাঁরকাঁলে “ধর্ম্ার্থ কাঁ 
মোক্ষাঁণ। মারোগ্যৎ কারণৎ যত; এই অম্বতয় মুনিবাক্যের বিলক্ষণ 
গৌরব ছিল। পুর্ধ্বতন হিন্দুগণ জগতের নিয়ম সবিশেষ অবগত হইয়! 
কি ভৌতিক কি শারীরিক কি মানসিক সকল কার্ধেযই আপনাদের 

ধর ক্ীবৃদ্ধি সাথন 'করিয় গিয়াত্ছন | ফলমুলানী .দুরদর্শী খধিগণ 
তু আম্বে্বদ-বিজ্ঞান' বিষয়েও যে কতদুত্ন প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়া- 


ছিলেন তাহার ভূঁরি “ভূরি নিদর্শন প্রদর্শিত হইতে পারে। তীহারা , 


নিরন্তর অনুধ্যান দ্বার! বাহ্যবস্তর দ্বভাব এবং মানব প্রকৃতির সহিত 
তাহার সম্বন্ধ নিরূপণ অথাৎ কোন বস্তর কি গুণ এবং কি উপায়ে মনুষ্য 
শরীর সবল ন্প্ছ এবং দীর্ঘায়ু হইতে পারে, শারীরস্থাঁন, দ্রব্যগুণ, 
নিদান, রমায়ন প্রভৃতি শাস্্ সকলে ষে প্রাীন আর্ধ্জাতির অসা- 
মান্য টৈগ্লুণ্য ছিল তাহা! সকলেই স্বীকার করিবেন। যদিও আধুনিক 


রাজপু, পরস্পরালন্ধ উল্লিখিত বিজ্ঞাপনশাস্্র সকল মার্ির্দত করি: 


'য্লাছেন সত্য, কিন্তু ভারতবাপী হিন্ফুজাতি যে ০০০১ ভাহার 
আর সংশয় নাই। ্ 

বিশ্বনিয়স্তা বিধাতা বিভিন্ন দেবজা'ত মনুষ্যের . উপযোগী করিয়! 
তর্তদ্দেশের জল, বায়ু, খাদ্য, পানীয় ও ওষধাদির স্যার্টবিষয়ে কি 
অচিস্ত্য শক্তিই প্রকাশ, করিয়াছেন, প্রাকৃতিক নিয়মের অন্যথা হইবে 
কেন? ভারতবর্ষ উক্চপ্রধান দেশ স্বতরাং ভারতবাসীদিগের সম্বন্ধে 
এতদ্দেশীয় ওষধাদির কলোপধায়িতা যেমন হৃম্প্টরূপ আঁ প্রতীতি 
হইবে, ভিন্নদেশ বস্তবিশেষে তাদৃক ফলাশা কখনই সম্ভবে না, ইহা! 
বোধ হয় সহ্ৃদয় ব্যক্তিমাঁত্রই স্বীকার করিবেন। জগিলজীর্ণ পীড়া সরূল 
আতুর্ধ্বেদের অধীন ন1 হইলে যে প্রায় আরোগ্য হয় না, আমরা এরূপ 
অনেক স্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি। কত শত উক্ত প্রকার জটীল রোগা- 
্রাস্তব্যক্তি বন্ধ দিন ব্যাপিয়া এমত কত রকম বিদেশীয় ওষধ ক্রমাগত 


সেবনে বিরক্ত হইয়! আয়ুর্ধ্বেদের আশ্রয়ে অপ্পদিন মধ্যে সম্পূর্ণূপে 


আরোগ্য লাভ করিয়াছেন। দেশীয় জরগণে এরূপ পুনঃ পুনঃ প্রত্যক্ষ 


'করিয়1ও যে শ্বদেশীয় স্বধাসম সারবান, আয়ুর্বেদ চিকিৎসায় 8৯ | 


প্রদর্শন করেন ইহা অপ্প দুঃখের বিষয়'নহে। 


এ 


' দেশীয়.চিকিৎসাঁশাস্ত্র সকল সংস্কৃত'ভাষায় লিখিত হুতরাঁং কোন ও 


বক ইহার শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইয়া খ্রীথমতঃ দুর হইতে ভাষায় উচ্চতা, 


বিজ্ঞাপন | 


বিস্তৃত এবং কাঠিন্য দর্শনেই শিক্ষায় রাখ হ হন. পুর্বকালে 
সংস্কৃত ভাবা শিষ্ষায় লোকের বিশেষ আদর ছিল, সকলেই : প্রায় যত্ব 

পুর্ধক সংস্কৃত তাষা শিক্ষা করিতেন । ছুরম্তষবন রাজার্দদগের অধি- 

কাঁরবধিই কেবন্গভাঁষা বলিয়া কেন ছিন্দুদিগের অন্যান্য বহুবিধ সযত্ব 
কীর্তিস্তত্ত সকল বিলুপ্ত-প্রায় হইয়াছে । যাঁহ! হউক এক্ষণে স্থানে স্থানে 
দেশীয় চিকিৎসক খহাশয়দিগের যে ও পরিশ্রধে আয়ুর্বেদ শাস্ত্র সকল 
বাঞগালায় অনুবাদিত হইয়া সাধারণের দৃষ্টিপথে পতিত হইতেছে, স্বত, 

তৈল, বকা, চরণ, মোদক প্রভৃতি নানাবিধ অস্ত তুল্য সারবার ওঁষধ 

সকল যথা শাস্ত্র প্রস্তুত হইয়া নরদেছের স্বাস্থ্য বিধান কবিতেছে, ইহা 

দেগের সৌভাগ্য বলিতে হইবে। এক্ষণে এমত এক খানি গ্রন্থের 
বিশেষ আবশ্যক, যাহ! দ্বারা রোগ নির্ণয় এবং চিকিৎসা কায উভয়ই 

সম্পাদিত হইতে পারে, যেহেতু চিকিৎস! করিতে হইলে ক্ন্গ নির্ণর 

প্রথম কার্ধ্য, ফি রোগ হইয়াছে তাহা অগ্রে জ্ঞাত হইয়া কতৎপরে 
দ্রব্যের গু৭ বিবেচনা 'করয়া বুদ্ধিমান বৈদ্য ওষধ প্রয়োগ করেনঃ 
ভৈষজ্যতন্তুিৎ পণ্ডিতের! কহিয়াছেন। যথা_ | 


রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোনন্তর মৌষধং 1 
ততঃ কর্তা ভিষক, কুর্ধ্যাৎ জ্ঞান পূর্বং সমাচয়েৎ ॥ 


* দ্বিতীয়তঃ বিশেষ রূপে দ্রব্যগুণ এবং মাত্রা বিবেচিত ন! হইয়া 
ওধধ প্রযুদ্ত হইলে বিষ, শত্্, অগ্নি ও বস্ত্র তৃল্য ভয়ানক হইয়া ;উঠ্ে, 
কিন্তু সুগ্রযুক্ত ওবধ অম্বত তুল্য হৃফল প্রদান করে, যথা__€ 


প্ষিখা বিষং বথা শন্ত্র ধথাগি রশনি খা ।. 
তথোষধ মবিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমশৃতং যখা ॥৮ 


বিজ্ঞাপন | 


ইতি কর্তব্যতা বিষেচন। করিয়! বন্ছকাল হইতে একখানি বাস্তালা 
- ভাঁষায় চিকিৎসা গ্রন্থ প্রণয়ন করিতে সমুৎসক হই কিন্তু সহদা একপ 
গুরুতর কার্ষ্য প্রবুস হওয়া যে কতদূর অসম সাহসিকতার কার্ধ্য তাহ! 
পাঠকবর্গ বিবেচন। করুন ৷ তৎপর আমার পরখসুন্থর্দ শ্রীব্রুত তোঁলানাথ 
মুখোপাধ্যায় মহাশয় আমার অভিপ্রীয়ান্তরূপ এই “চিকিৎসা-দর্শন” 
' প্রস্থখানি প্রস্তত করিন্তে উদ্যোগী হইয়া! আমার সাহাম্য গ্রহণ করেন 
তাহাতে কোন গ্রন্থ বিশেষের অনুবাদ ন। কর়িয়) পণ্ডিতবর মাঁধবকর 
রুত নিদানঃ এবং চরক, স্থশ্রত, ভাবপ্রকাশঃ সা্গধির, চক্রদত্ত প্রভৃতি 
প্রদর্শিত চিকিৎস! প্রগালী অবলঘন করিয়া ইহ! প্রস্তুত করা হইল। 
. ষদিচ এই পুস্তকখানি প্রস্তত :করণার্থে অপরিসীম পরিশ্রম করিয়াছি, 
তথাচ পূর্বতন পণ্ডিতের! যেরূপ পরিশ্রম করিয়াছেন আমাদিগকে তদ্ধপ 
৷ করিতে হয় নাই, যেরূপ কোন কীর্তভিবাঁন ব্যক্তি বহুকস্ট্রে পথ 
প্রস্তুত করিঞ্ রাখিলে, ব্যক্তিগণ সহজেই সেই সুগম পথে গমন করিয়। 
*থাঁকেন, তদ্রপ পূর্বতন পঞ্ডিতদিগের প্রদর্শিত পণ্থাবুলু্ষন করিয়াছি- 
লাম । এ বিষয়ে রঘুবংশ প্রণয়ন করিবার সময়ে কব্কুল ই 
কালীদাস বলিয়াছেন । যথা-_ 
“অথবা কৃত বাগদার বংশেশ্ষিনংপুর্ব্ব শুরিভিঃ। 
মনৌ বজ্জ সমুত্কীর্ণে হুত্রস্যে বাস্তি মে গতি।” 


| রঘুবংশ । 
বজ্জসমুত্খাত মণিতে সুত্র গতির ন্যায় পূর্রবপণ্ডিতগণ ঘারা কৃত 
[বগদদার এই বংশে আম্বার গতি আছে। 
আমাদিগের ভূতপূর্বব যে যে দশহিতৈষী মহাত্বাগণ আমুর্বেবেদোক্ত 
শ্ন্থ সকল অনুবাদ করিয়াছেন, আমর! বিনয় সহকারে ভাহাদ্িগের 
নিকটে কৃতজ্ঞতা স্বীকার করিতেছি যে তাহাদিগের দ্বারা অনেক সংশয় 
দুরীক্কৃত ও উপকার উপলব্ধি হইয়াছে। 
সদাচার বিচক্ষণ চিকিৎসকদিগের অভিমতের সহ আশাদিগের এই 
7 পুস্তকখানি এঁক্য এবং চিকিৎসা বিধায়ে ফললাভ হইলে শ্রষ 
| অনুভব করিব নিবেদন ইতি । | ৃ 


& [ও কণ্ঠাভিরণ উপননধিক শ্রীহারাধন শর! 
াহিরীরীলা সংস্কৃত ওষখালয় । 


দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞ।পন 


. $চিকিৎসা-দর্শন পুস্তক খানি দ্বিতীয়বার ুদরাঙ্িত হইল। প্র 
'বাঁরের অপেক্ষা অধিকাংশ বৃদ্ধি হইয়াছে এমন কি পূর্ববাপেক্ষা দ্বিগুণ 
-বলিলেও বলিতে পারা যাঁয়। যাহাই হউক এক্ষণে গ্রাহকগণের 
মনোরঘ্য হইয়া দেশের উপকার উপলব্ধি হইলে শ্রম সফল অনুভব 
করিব নিবেদন | 





মুখোপাধ্যায়োপাখিক ৰ 
শ্্রীভোলানাথ শর্মা । 
কলিকাত। আহিরীটোলা ১১৫ নং ভবন | 


নিগানানুধায়িক সুচীপঞ্জ। 


১০৪-৫ 


নিট 
প্লরঝোগ 
ধাতিক জর 
বাতিক অরৈর চিকিৎস। 
পিগুজর 
পিভজরের চিকিৎসা 
কফজর 
ফফজরের চিকিৎসা 
খণ্বঞজ-জর * 
বাতপিত জরের গম 
ধাতপৈতিক জ্বরের চিকিৎস। 
বাত কফজ জরের লক্ষণ 
পিত্ত কফজ অরের লক্ষণ 
সান্লিপাতিক জরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
ফর্ণমূলী শোথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
অয়োদ্শবগ সান্সিপাত নির্ণষ 
ত্রযোদশবপ সান্নিপাতের ভোগকাণ 
নির্ণয় 

সিগ্ুক সামিপাতের লক্ষণ 
তান্ত্রিক সান্গিপাতের লক্ষণ 
চিত্তবিভ্রখ সান্লিপাতের লক্ষণ 
কঠক্ুজ সান্লিপাতের লক্ষণ 
কর্ণিক সান্নিপাতের লক্ষণ 
জিম্তক স্বামিপাতের লক্ষণ 
কদগাহ সান্গিপাতের লক্ষণ 

টা সান্নিপাতের লক্ষণ 

স্তক সাকিপাতের লক্ষণ 
ক্তঠীব সান্পপার্তের লক্ষণ 
প্রলাপ সানলিপাতের লক্ষণ 
সিতাঙ্গ সার়িপাতের লক্ষণ 
অভিন্তাস সান্লিপাতের লক্ষণ 
মতান্তরে অতিষ্ঠাষ সান্লিগাতের লক্ষণ 
বাতয্লৈত্বক অরের টিকিৎসা 
পিওক্লৈম্মিক অরের চিকিৎসা 
মবজর ও উপদ্রবনুক্ধ মধজরের 
চিকিৎদা 


£ তথ 3. 


গঞ্জান্ব। 


৬১ 
৩২ 


৬৯ 


৬২ 
৬ 
৩২ 
৬৫ 
৩২ 


ঞঁ 


রে 
চে 


কত ড ৫ হা ঠা ভিড ভি 2 & ৬ ও 2 


381৬৯ 


নিট গজা্ধ। 
গ্যারিপাতিক জর ৩৪ 
সান্লিপাতিক জ্বরের*বিভির লক্ষণ ্ী 
সান্নিপাতিক অতিন্ঠাস জর ঙঁ 
সাম্লিপাতিক জরের চিকিৎস। ৭81৭৭ 
অতিষ্ঠাস জরের চিকিৎস! ৮৭ 
আগন্তক অর লক্ষণ ৩ 
বিধতক্ষণ জর লক্ষণ ঞ্ঁ 
উষধি ঘ্বাগজ অর লঙ্গণ ্ী 
কামাদি জর লক্ষণ রঙ 
অভিচারজ অভিশাগজ এবং ভূতাবেশ 
জর লক্ষণ খু 
আগপ্তক জরের চিকিৎসা ৮৮ 
(পুরাতন জর) জীর্ণঙর কিন্বা 
বিষম জর লক্ষণ ৩৭ 
ধাতুগত জরের নাম ৩ 
সস্তত জরের লক্ষণ ঞঁ 
সতত জর লক্ষণ 5) 
শ্রকাহিক জব লক্ষণ ১, 
ভৃতীয়ক ব ত্র্যাহিক জব লক্ষণ ঁ 
চাতুর্ধিক জর লক্ষণ ৩৯ 
বিপর্যয় চাতুর্থিক জর লক্ষণ খ্ 
সংসর্িক জরের চিহু নিঝপণ খু 
সপ্তধাতুগত জরের লক্ষণ ৪৪. 
প্রাকত এবং বৈল্কুত জর লক্ষণ ঞঁ 
অন্তর্ধবগ অরের লক্ষণ 83 
বহির্বেগ জরের লক্ষণ ্ৰ 
আম অরের লক্ষণ তর 
পচামাম আমজ্রের লক্ষণ 
পরিপক জরের লক্ষণ গর 
জ্বরের দশ উপদ্রব ৪২ 
জররোগের মৃত্যুচিহ এবং বিশেষ লক্ষণ & 
জর মুক্তির লক্ষণ ৪২. 
জুসাধা অর লক্ষণ ী 
গ্রাণনার্শক অপর লঞ্গণ ঁ 


সব্ধপ্রকার পুরাতন অযুর চিকিৎস। ৯৬1১৭, 


7০ 
নির্ঘণ্ট পতা। 

জরাতিসার ০ * সত 
জরাতিসায়ের চিকিৎসা ১০৬ 
অভিসার রোগ | ঙপ্র 
ভিসার রোগের চিকিৎসা ১৯৯ 
কাহনু রোগ পু ১5১ 
গ্রাহ্দী রোগেক্স চিকিৎসা 5১৩ 
অর্পয়োগ 5১৬ 
অর্শঝোগের চিকিৎসা ১১৯ 
অগ্নিমান্দ্যাদি বিস্থচি অলস এবং 

বিলখিকা রোগ ১২২ 
শী সকল রোগের চিকিৎসা ১২৪ 
কমি রোগ ১২৬ 
কমি রোগের চিকিংসা' ১২৭ 
গাও, কামল। এবং হলীমক রোগ ৪২৯ 
পাও্‌ কামল! এবং হলীষক রোগের 

চিকিৎসা ১৩১ 
বুজপিত্ত রোগ . “ ১৩২ 
ক্ক্তপিত্ত রোগের চিকিৎসা ১৩৪ 
ঝজযক্! এবং উরঃক্ষত রোগ ১৩৫ 
ব্রাজযক্মা। এবং উরঃক্ষত রোগ 

চিকিৎসা, ১৩৮ 
কাসরোগ ১৪০ 
কাসরোগের -টিকিৎস! ৯৪৩, 
হিকারোগ রঙ 
হ্থাসরোগ * 5৪8৪ 
হিক। ও শ্বাস রোগের 

চিকিৎস। ১৪৬ 
স্বতেফ রে।গ ১৪৮ 
ম্বরভেদ রোগের চিকিৎসা ১৪৯ 
অআরোচক যোগ ১৫৬ 
হরেোচক কোগের চিকিৎস! গু 
ছদ্দিয়োগ' ১৫১ 
ছদ্দিযোগের চিকিৎসা ১৫০ 

1 রোগ গ্ৰ 
রে ব্রোগেন্ চিকিৎসা ১৫৪ 
সুর্্ছা। ভ্রয। নিদ্র। ও সংন্তান' 

কোগ, ১৫৫ 
ছৃ্ছা, ভ্রম, নি্। ও সংস্তাস রোগের" 

চিকিৎনা ১৫৭ 


নিধানামুষায়িক সৃচীপর্্ী! 


নির্থন্ট 


পানাত্যয়, পরম, পালালীর্এবধ.). 
পান বিজ রোগ ৭5৮ ” 


উই সকল রোগের টিকিৎস। 
প্রাহ রোগ ৃ 
এ রোগের চিকিৎসা 
উন্মাদ ও ভূতোন্মাদ রোগ 
উ রোগথয়ের চিকিৎসা 
অপস্মার অর্থাৎ মুখী রোগ 
ঞ& রোগের চিকিৎসা 
বাতব্যাধি রোগ 
& রোগের চিকিৎসা! 
কাতর রোগ' 
&ঁ রোগের চিকিৎসা 
উরুস্তস্ত রোগ 
ও রোগেব্র চিকিৎস! 
ম্নামবাত রোগ 
এ রোগের চিকিৎস! 
শুলবোগ 
শ্ূলরোচগর চিকিৎসা! 
উদাবর্ড ও আনাহ 

রোগ 
এ রোগদয়ের চিকিৎসা! 
গুঝরোগ 
গুল্সরোগের চিকিৎসা 
হাজোগ 
এ রোগের চিকিৎসা 
মুত্ররুদ্ছ রোগ 
শ্রী রোগের চিকিৎস! 
মুক্্াধাত রোগ 
এ রোগের চিকিৎসা 
অশ্মরী (পাখুরী ) রোগ “ 
প্র রোগের চিকিৎস! 
প্রমেহ রোগ 
& রোগের চিকিৎস! 
মেদ রোগ 
প্র রোগের চিকিৎস! 
উদর.বরোগ 
রোগের চিকিৎসা, 
শোখ যোগ 


৪ 


গৃখার। 


১৫৮ 
১৫ 
নই 
১৬১ 
১৬৪ 
১৬৬ 
১৬ 
১৬৩ 
১৭৩ 
১৭৭ 
১৭৯ 
১৮৬ 
১৮১ 
১৮২ 
১৮৩ 
১৮৫ 
১৬৭' 


৯৬৯১৯৯ 
১৯১ 
৯ 
১৯৩ 
১৯৯ 
কও 
২০১ 
হও 
২৬৪, 
২৭৫ 
২০৯ 
২১৬, 

রি ২১৩, 
২১৪ 
গর 
২৯৭ 
-২২* 


দিব, 2. 
শোহ সোগের চিকিৎসা 
ম্দ্ধি ও ( কোববন্ধি গলগণ্ড ) 
ইত্যাদি (ত্রশ্ন )কুঁচকি রোগ 
& রোগয়ের চিকিৎসা 
গ্রলগঞ্ড, গঞ্ মালা, অপচি গ্রন্থি 
এবং অর্বদ ( অর্থাৎ আব) 
রোগ 
রোগের চিকিৎসা 
ললীপদ (গোদ্ ) রোগ 
প্র রোগের চিকিৎস! 
বিধি ( ফোড়া ) বোগ 
বিদ্বধি রোগের চিকিৎসা 
ব্রণ শোথ রোগ 
প্র রোগের চিকিৎসা 
শারীর ব্রণ ও সম্ঘ ব্রণ রোগ 
শারীর ব্রণ, সঙ্গাব্রণ, অগ্নিদগ্ধ এবং 
ক্ষত রোগের চিকিৎস! 
ভঙ্বরোগ ( অস্থিভগ্ন ) 
শী রোগের চিকিৎসা 
নাড়ীব্রণ রোগ (নালী খা) 
ঈ রোগের চিকিৎস! 
গগন্র রোগ 
রোগের চিকিৎসা 
হপদংশ (গরমী ) রোগ 
নী রোগের চিকিৎস। 
একদোব রোগ 
নি রোগের চিকিৎস! 
ইষঠরোগ 
রোগের চিকিৎসা 
|তপিত্ত, উদর্ধা ও৪কোঠনোগ 
সকল রোগের চিকিৎস! 
ম্নপিত্ত রোগ 
+য়োগের চিকিৎস! 
বর্ণ, বিস্ফোট, ষসুরিক। (বসন্ত ) 
শরবং রক্তা্জি সপ্ত ধাতুগত 
যস্থরিক। (পানবসন্ত ) 
সকল বোগের চিকিৎস! 
প্রয়োগ 
.সধল ঝোগের চিকিৎস। 


নিদানানুয!য়িক মৃচীপঞরা 


নির্ঘন্ট * 


মুখরোগাদি 

ওষ্ঠগত মৃগরোগ . 

দস্তবেষ্টগত যুখরোগ 

ঈস্তগত মুখরোগ্ন 

জিহব!গত মুখরোগ « 

তানুগূলগত মুখরোগ 

তালুগত মুখরোগ 

কঠগত এবং গলগত 
মুখরোগ 

সর্বসরাগত মুখরোগ 

সুখরোগের অসাধ্য লক্ষণ 

ধী সকল রোগের চিকিৎম! 

কর্ণআোত রোগ 

ধ রোগের চিকিৎসা 

নাস। রোগ 

ধর রোগের চিকিৎস! 

নেত্ররোগ 

সর্বগত ম্ঝরোগ 

খাম ও পকতেদ নেত্র রোগ 
সামান্য লক্ষণ 

কুষ্ণগত নেত্র রোগ 

দৃষ্টিগ্গ নেত্ররোগ 

শুরুঞ্জ নেত্র রোগ 

সন্ধিগত নে রোগ 

বক্ম গত নেত্র রোগ 

নেক্র রোগের চিকিৎল! 

শিবোরোগ 

শিরোরোগের টিকিৎস! 

স্ত্রীরোগ 

যোনিরোগ 

কম্দরোগ 

সুগর্ভ রোগ 

সথতিকা রোগ 

শুনয়োগ 

সত্রীয়োগের চিকিৎস। 

ষাল রোগ 

বালরোগের চিকিৎসা 

বিখ যোগ 





















২৬১ 
২৬৫ 
. ২৮ 
হণ 


মুল এবং গ্ান্গি বিষের লক্ষণ : 


15/% . 
গন্জাঙ্ক 


খত 


৭ 
হণ 
নখ 


ই৭ঈ 
৯৮০ 


চে 
হত 
২৮৫ 
১১৪০ 
২৬৮ 


২৮৯ 
২৯০ 


২৯১ 
২৯৬ | 
সন 
২৯৫ 
২৯৬ ২ 
২৯৯ 
৩৩ 
৩৪১ 
৩৪২ 
৩০৬ 


৬৫ 
৩ওভ 


৩১ 
৩১৬ 
৩২৪ 


্ 


8৩. 

নির্ঘণ্ট * পত্াক্ক। 
জঙ্গম বিষের বিবরধ ৩২৫ 
নুতাদি কীট বিষের বিবর্ণ ৩২৭ 
বিষমুক্ত লক্ষণ :: ৩২৭. 
বিষ বিজ্ঞান ব্ 
৫৫ প্রকার স্বাবর বিষ কথন: 3] 
৯৪ প্রকার সর্প বিষ কথন ৩২৯ 
বিষের বীর্য কথন ৩৩০ 
বিষমুক্ত ওষধের মাত্রা! নিরূপণ ঁ 
বিষাক্ত দ্রব্যের লক্ষণ ৩৩২৩২৫ 
দ্বাবাঁকর সর্পনংশনের লক্ষণ ৩৩৫ 


সর্বপ্রকার সর্পদংশনের সপ্ত কার বেগ 
মৃ্লী সর্পদৎশনের লক্ষণ, ৩৩৬ 


[নদানানুযায়ক সৃচচাপত্র +. 


নির্ধট . 1. গ্সতাঙ্ক 
রাধীমন্ত সর্পদংশনের লঙ্গণ. "৩৩৭, 
বিষ-বক্ষ কখন 0৬৪৯ 
বিষ রোগের চিকিৎস্‌! ৩৪২ 
দেতৃপাকু বিধি ৩৫৭ 
দ্রবোর ণ কথন .. ৩৭৫ 
পরিমাণের গ্রচলিত তাধ! ৩৮5 
স্ব্যাদির কিরূপ ভাগ লওয়া চি 
কর্তব্য ৩৮৫ 
ভ্ব্যাির মধো নৃতনন এবং গুরাতবের . 
উত্তমত। ৩৮৬ 


বে সকল দ্রব্যের অভাবে যে সকল দ্রব্য 


বাবহার করা বাত তু, 


নি্ধানানুযায়িক সুচীপত্র মমাপ্ড। 


কএকট্রি রোগের'নামের অর্থ এই স্থানে*€লখা হইল 


এজস্সী।-_পারুরী। . 
দুম্তীক1।-_নেত্ররোগ। '. 
মাড়ীব্রণ।-_-নালী ঘ1। 

.তিলকালক ।--তিলরোগ । 
য়াংস সংঘাত ।--আব বিশেব। 

ম্লীপদ ।- -গোদ। 
অর্ধ ।-_.আব। 
বিসর্প।--দক্র রোগ। ত্বক রোগ 

বিশেষ । 

কষিদস্ত ।-্্টাতে পোকাধরা। 
বিদ্রধি।--রাজগাড়। 

বৃদ্ধি রোগ ।--€কাষ বৃদ্ধি, গলগণ্ড, 
গো ইত্যা্ধি। 

ভগ্ন ।--অস্থি ভঙ্গ অর্থাৎ হাড় ভাঙগ!। 
গৃুকরোগ ।--পুং চিহ্বের রোগ বিশেষ । 
ক্ষুত্ররোগ ।--হাম, বসন্ত ইত্যার্দি। 
কিলাস।--ছুলগী। 
যগডুল।--মগুডলাকার কুষ্ঠ! 
চন্মকীল।--অচিল বিশেষ 


ন্যক্ক।-জরুয়। 
রাক্ক ।-_মৃখে বিবর্ণদাগ বিশেব। 
য়শক।-- অঁঁচিল। 


উপভিহর!।-_আলজিবের রোগ। 
আঅধিজিহবা! | জিহ্বার রোগ । 
উপকৃপ।- দস্তরোগ। 

টবদর্ভ | । 

বোছিনী ।--গলরোগ। 

খধিমন্থ । - চক্ষুরোগ বিশেষ । 


সুক্রাম্মরী ।--এক প্রকার পাখুরী 
পেগ । 


শন্যান্তভ ।--যাহাতে ঘাড় ফেরে না । 

আঅপতানক ।-_বামুঃরাগ যাহাতে অজ্ঞান 
হয়ঃ হাত প1 আছড়াক়। 

অবমন্ত।-_-কর্ণরোগ। 

দস্তশর্করা ।--দাঁতের পাখুরী। 

অঙ্গমর্দ।--গায়ের কামড়ানি | 

তৃপ্ত ।--ক্ষুধার অভাব। 

তমোদুৃষ্টি।_অন্ধকার দেখ। 

অন্গুশয়ী |--পায়ে যে ঘা হয়। 

উপত্বাত।--ন্বরভঙ্গ । 

পুং স্ভোপখ্যাত ।--ধব্জভঙ্গ । 

কলারোগ ।-স্্রীলোকের আরব 
সম্বন্ধীয় রোগ। 

হল গ্রহ ।--চুয়াল ধরা। 

মন্যাগ্রহ।--ঘাড় ফেরে না। 

অভি্যন্দ।-_চন্ুবোগ। 

ইন্দ্রলুপ্ত।--টাক। 

অলস।-_পাকুই। 

'্মানাহ।-_মল মুত্র এককালে-বন্ধ 
হওয়]। 

অগ্নিমান্থ্যাত্ি ।-_অভীর্ণ। 

বিস্চি ।--এক্ষণে ওলাউঠ। 
ইত্যাদি। 

বিলদ্বিকা।--কোঞষ্ঠবন্ধ। 

পাওু।--স্তাবা। 

অরোচক।--অরুচি। 

বাতব্যাধি ।--বাই রোগ । 

কন্দরোগ ।-পেদ। 

মুড়গর্ভ ।--গর্ভপাত। 

উপদংশ ।--গরম। 
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নির্ঘন্ট 
অঅ 
জগ্নিকুমার রস 
*অগ্িমান্ম্যাদি রোগ 
অগিমুখ মও্র 
অগ্নিমুখ লৌহ 
ভাখোর ন্বসিংহ রস 
(২ অজগরি ওধবির লক্ষণ 
অজ ওধধির লক্ষণ 
আজীত তৈল: 
গঅজীতাগদ 
অঞ্জন 
অঙগমাদি গণ 
ছতিসার রোগ 
জতিসার রোগের আরোগ্য 
লক্ষণ 
অভিসার রোগের পথ্য ব্যবস্থ। 
অতিসার রোগের সাধ্যাসাধ্য 
লঙণ ঁ 
অধিক জঙলগপান অকর্তব্য 
জন্পান কাহাঁকে বলে 
অন্তক সম্নিপাতের লক্ষণ 
“অনুর্বেগ অরের লক্ষণ 
অন্থপান গ্রকরণ 
একাহিক জ্বর 
অপচী রে।গ 
অপথ্য 
অপামার্গ তৈল 
অপরাজিত! ধূপ 
ছপম্মার রোগ 
গান বাছুর কার্ধ্য 
অপ্রবাহিত বামু ও প্রবাহিত বায়ুর 
বিপরীত ভাব 
জাহলেহ বিধি 
অবিপত্ধিকর চূর্ণ 
জন্য লখখ 


ফাকারাঁদি ভেদে নির্ঘষটপজ 


গ্জাঙ্ক । * নির্ঘনট। * খযোষ। 
অভিচারজ অতিশাপঞ্গ এবং ভূতাবেশ 
১২৪ জর লক্ষণ ৩৭ 
১২২ | অভিন্যাস সান্িপাতের লক্ষণ ৩৬ 
২২২ | অভ্র শোধন ৪৯৬1৪ ২৭ 
৯২১ | শ্রী মারণ বিধি ৭. ৪২৬ 
৭৮ 1 (প্রিয়ঙ্গ ) অদ্বোষ্ঠাদিখণ ৩৭ 
৩৯৩ | অন্লপিত বোগ ২৫৮ 
৩৯৪ | অমৃতাদি ২৬ 
৩৭২ | অমৃতাদি কাথ ৬১২ 
৩৩৯ ; অমৃতাদ্ত গুগ. গুল ১১৪ 
৭৫ | অমৃতাষ্টক কাথ ঙ 
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পত্রাক্থ। 


নির্ঘণ্ট 
জ্বরের দশ উপদ্রব 
জ্বরের নব যুদ্ধ এবং বৃন্ধবাল কধন 
জরোৎপত্ভির প্রথম কারণ 
হঝোরপত্তির লক্ষণ 
জল পোধন 
জ্ঞাতবা 


তক্রবটী গ 


তরুণ জরে পাঁচনাদি নিবিদ্ধ 

তান্ত্রিক সান্লিপাতের লক্ষণ 

তা শোধন 

তাঅ মারণ বিধি 

তারকেশ্বর রস 

তালিশাদি চর্ণ 

তালুগত-+. 

তালুমূলগত রোগ' 

তিস্তিরি পালক 

তিলতৈল সৃর্ছাপ্রকরণ 

তিলাষ্টক 

তীব্র ওষৰি ভাণে মুচ্ছ! হয় তাহার, 
চিকিৎসা! 

তু অর্থাৎ তু'তিয়া শোধন 

তৈল এবং ঘ্বৃতের শেষ পাক 
কথন 

তৈলাদির খত্সপাক দোষ কথন 

তুম্ি তৈল 

তৃণপঞ্চক 

তূণপঞ্চ যূল 

তৃণপঞ্ৃূল 

ভুতীয়ক অরের লক্ষণ 


গত্রাঙ্ধ 


৪২ 
৪৬ 


৩৯ 


৪২৫ 
৩৮৩ 


২২৩ 


২ 
৪১৭ 


৩৫১ 


২২৯ 


৩৮০ 


৩৮১ 


৩৮ 


_ অকারাদি ভেদে গিরধপ্টপত্র। 


নির্ঘন্ট 
তৃষ্ণাব্রোগ 
ভ্রপরাদিগণ 
ত্রয়োদশাঙ গুগ গুল 
* ত্রয়োদশ রূপ সাম্লিপাত নির্ণর় 
ব্রয়োদশরূপ সান্সিপাতের ভোগ 
কাণ নির্ণর 
ত্রিকটু * 
ব্রিকুট্যাদি মোদক 
ত্রি্জাত 
ত্রিফল। 
ভ্রিবিধ রোগের লক্ষণ 
ভ্রিষদঃ 
ন্রিফলাগ্য তৈল 


পত্রান্ক। 


১৫৩ 


৩৭৯ 
১৭৫ 


৩৪ 


ত্ৰ 
৩৭৯ 
৩৬০ 
৩৮১ 
৩৭৮ 

২৬ 
৩৮০ 


৩৬৯ 


ব্রিবিধ দোষ কথন (পোষ কথন দেখ) 


শ্রান্কান্র 
১ ৯ 
শালি ৯০০০ ৬ টু 


ব্র্যাহিকারী রস 


দস্তগত রোগ 

দন্তবেস্থগত বোগ 

দ্তীত্ুরীতকী 

দ্শন সংস্কার চূর্ণ 

দ্রশবিধ অন্ন কথন 

ঘশমূলা * 

দ্শমূল কাথ 

ঘ্বশমূলী কাথ 

দ্বশমৃঙ্স গুড় ট২ 
?দশমুলী তৈল 

দশাঙগ, 

ছার্বাদি কাথ '. 

দাব্বাকর দর্পদংশনেব লক্ষণ 


দবান্বাঁ তৈল 


১৪৯ 


৩৮০ 


৭1৩৮” 
ণ৫ 

৬৮ 

৩১১ 
৩৭২ 
২৫৯ 
৯৮ 

৩৩৫ 


৩৫৪ 


১৩/০ 
নির্খন ৬ পত্রচুক । 
দাব্বা তৈর ৩৭৪ 
| দ্ারুত্রক্মরস নর ৮৩ 
দান্তাদি কাথ রি ৯৯ 
দীহবোগ র ও ১৬০ 
দিবা ব্রাত্রিতে কফ, পিত্ত এবং বায়ুর 
ভোগের সমর নিরূপ্ণ ৩৮৯1৩৯৬ 
দ্বিবিধ রক্তাশয় আধার কথন ৩৯৬ 
ছুগ্ধবটী ২২৩ 
ছুপ্ধ সেবন ব্যবস্থা! ১০৪ 
দেহ নঙ্শৈর কারণ কখন "৩৯৯ 
দোষ রোগের লক্ষণ ২৬ 
দোষ বিশেষ লঙ্ঘনের বিধি 88 
ঘোষ কথন ৩৯১।৩৯৫ 
ঘন্বঞজজর ৩২ 


1 সক লস সপ সস 


দরব্যা্দির কিরূণ ভাগ লওয়! কর্তৃব্য ৩৮৫ 
দ্রব্যার্দির মধ্যে নুতন পুবাতনের 


উত্তমতা ৩৮৬ 
দ্রব্যের গুণ কথন ৩৮৫ 
ধু 
ধাতুকথন রঃ ৩৯৫ 
ধ্যাতৃকাি ৩৯ 
ধাতুগত জরের নাম (৩০ 
ধাত্রীঘ্বত ৩৭৬ 
ধাত্রী যোদক ৩৬০ 
ধাত্রী লৌহ ১৮৮ 
ধাত্রী লৌহ ২৬৯ 
ধান্ঠ পঞ্চক কাখ ৩১০ 
ধান্য পটল ( শেব সুচীপত্র দেখ) ৯৪৯ 
ধান্য শর্করা ৬৩ 
ধান্রশুষ্ঠী ক্কাথ ১০৬ 
চে 
নখীশোস্বন 5২৪ 


১০. ভঠারাদ ভেদে নঘণ্চপত্র। 


নির্ঘণ্ট গন্রান্ক। | নির্ঘন্ট গন্রাঞ্ধ। 
নবাদ কাখ ৬৩ | আগ্রোধাদিগণ ৩৪ 
নবারস লৌহ ২৩১ | স্গ্রোধাস্ত স্বত ৩৭৩ 
লন ৭৪] নৃপবল্লভ তল ৩৭২ 
নাগরাজ চুর্ণ ৩৬৪; নৃপবন্পভ বা: ১১৪ 
নাণরাদি চূর্ণ ৩৬২ | নৃসিংহ কালানল লরখ ৭ 
মাগেখর বষ ১৯৬ পূ 
নাড়ীজান ৯ নাং ১৯ | পন্কাশয় আধার কথন ৯৬ 
স্ুপবোধা ' ২৭বাং ২৩ | পঞ্চ অল্ন ৩৮১ 
নাড়ীম্পর্শের প্রকরণ ৯৯ | পঞ্চকোল ৬৭ 
নাড়ীব্রথ রোগ ২৪৩ ! পঞ্চকোলের প্রমাণ ৩৭৯ 
নাতীশঙ ভন * ৪২৩ | পঞ্চকোল কাথ ৬৭ 
ীঁ শোধন 8২৭ | পঞ্চগব্য ৩৮১ 
নারাচচুর্ণ ১৯১ | পঞ্চতিক্ত গুগগুল ২৫৬ 
সারাচ রস । & | পঞ্চতিক্ত ঘ্বৃত ঞর 
নারায়ণ চূর্ণ | ১১০ | পঞ্চতৃণ ক্ষীর ২০৭ 
নাসা রোগ ২৮৬ | পঞ্চনিস্থদি চূর্ণ ০২৯৬ 
নিসাদল শোধন চ২৪ | পঞ্চনিষ্ব ২৫৫/৩৪৪ 
নাসিক! পরীক্ষা হও এবং ২৪ | পঞ্চ গ্রাণের 'অবস্থান নী 
নিদিষিকাদি কাথ ৯৭ | পঞ্চ প্রাদের অবস্থিতি স্থান ৩৯৭ 
নিদ্রাতোগ ১৫৫ | পঞ্প্রাণের কার্মা ৩৮৮৩৯ 
নিদ্র/নষ্ট হইলে (বাতিকজরে ) | পঞ্চবক্ত, রস ৮৫ 
*শিষ্টদি চূর্ণ ১০৯ | পঞ্চভূত কথন ৩৯৭ 
নিরামে সাষে ওবধি পঞ্চমুলাদি কাথ ১৬ 
ব্যবস্থা ৫৪ | পঞ্চানন রস শ্ও 
নিশাদ্ধ তৈল- ৩৭* | পঞ্চানন রস ১৯৬ 
নিঠাবন ৭৪ | পঞ্চামৃত রস ২২২ 
নেওরোগ ২৮৮ | পঞ্চোষণ ৩৮১ 
1 নেত্ররোগ কষ্ণগত ২৯* | পচ্যমান আম জ্বরের লক্ষণ ৪১, 
€নত্ররোগ দৃিজ ২৯১ | পটলাদি কাথ ৯৯ 
নেএররোগ বস্ম গত ২৯৫ | পটলাদি ২৬৬ 
নেত্ররোগ শুরু ২৯৩ | পটলাদিগণ ৩৭৭ 
নেত!রাগ সন্ধিগঞ্ত ২৯৪ | পথ্য (অন্গাদি প্রকরণ) প্চীদেখ  ২/* 


অকারাদ ভেদে নধণ্টুপত্র। 


নিথণ্ট 

পথ্য যুদগযুধাদি 

পথ্যাবলেহ 

পর্পটকাদি কাথ 
* গর্সটাদি পাচন 

গরিপক জরের লক্ষণ 
পরিমাণের প্রচলিত তাহ! 
গরুষকাদিগণ 

পাকপাত্রে লেপ দিবার বিধি 
পাচন কাহাকে বলে 

পাচন সমূহ পাকের বিধি 
পাঠা্দি চূর্ণ 

পাওুরোগ 

গানাতায়, পরমদ, পানাজীর্দ ও 
.. পানবিভ্রষ রোগ 

গানীয় কল্যাণ দ্ব্ত 


পারদ মর্দন 

গারদ মর্দন সিন্ধমন্ 

পারদ শোধন 

পারদের অগ্নিদদোষ খণ্ডন 

গারদের সঠঙ্কারারস্ত 

পারদের পূর্বোক্ত সপ্রদদোষ 
দূরীকরণ 

পারদের নাগ দোষ খণ্ডন 

দ্র বঙ্গ দোষ খন 

প্র মল দোষ খুন 

এ চাঞ্চল্য দোব খণ্ডন 

এ বিষর্টদাষ খণ্ডন. 

গর গিরিদোষ খগুন 

তরী বিষদোষ খণ্ডন 

গারদের গুণ 

গারা ডন কথন 


গরাক্ক। 
৩১৫ 


৬৪ 
৬৩ 
৫ 
৪১ 
৩৮৫ 
৩৭৭ 
৩৫৩ 
৫৪ 
৫৯ 
৩৬২ 
১২৯ 


১৫৮ 
২৬৫ 

৭১ 
৪৪৯ 


৩৯৯ 
৪০২ 


৪০১ 


৪১ 


8০ 
2 2 ডা 2 এ হি 


৩ 
চে 
০ 


এডি 


২/ 


নির্ঘন্ট পত্রান্ক। 
গার বাধন ৪২৭ 
' প্রাচন প্রস্ততকরণ ৩৮৭ 
পরপিতল ও কাংস শোধন ও মারণ নিধি ৪১২ 
পিত্ত ও কফজ অবের লক্ষণ ৩৩ 
পিতজ অরের লক্ষণ ৩২ 
পিত্তজরের চিকিৎসা ৬৩ 
পিত্ত হবে অগ্নাদি পথ্য বিষয় ৬৪ 
পিত্ত দমন প্রকরণ ৩৯৭ 
পিপ্লল্যাদিগণ ৩৭৬ 
পিপ্লল্যাগ্চ চূর্ণ ২৩১ 
পিপ্লল্যাদি স্ব ৩৫৮ 
পিপ্ললী চর্ণ যোগ ১০৪ 
পিযুষ বল্পত রস ১১৫ 
পুটপাক বিধি ( ট্রীকা দেখ) ০১৯ 
পুটপাক বিষম জরাস্তক রস ১০৯ 
পুনর্ণবা তৈল ৩৬৪ 
পুনর্ণবারি যওুর ১৩২ 
পুনর্ণবাষ্টক ২২২ 
পুরাতন জর 2৯৪ 
পুষ্পরাজ প্রমারিণী তল ৩৬৬, 
পুফরাদি চূর্ণ ৩২২ 
| পুর্ণচন্জ্ রস ১৯ 
পূর্ণচন্্র রস ২১২ 
প্রতাপ লঙ্কেশ্বর রব ৮৬ 
প্রদবর রোগ ৩০১ 
গ্রদরাদি লৌহ ৩*৭ 
গ্রবাল ভম্ম ৪২৩ 
প্রমেহ মিহির তৈল ৩৬৯ 
প্রমেহ রোগ, ২৬. 
প্রশাপ সানিগতের লক্ষণ ৩৫ 
প্রাক্কত এবং বৈ জর লক্ষণ ৪০ 
: প্রাণনাশক জরের লক্ষণ ২ 


১1০) | খকাঁরাদি গে নিখণ্টপত্র 


নির্ঘট পত্ঞাঙ্ক । | নির্থন্ট  পরোন্ক( 
গ্রাণবল্পত রস ি* ১৩২ | বাত বস্তান্তক রস ১৮০ 
প্রাপবল্পভ রস . ১২৬ | বাতাসার বটী . ৯৯ 
প্রাণবানুর কার্ধ্য  . ৩৮৮ | বাযুদমন প্রকরণ ৩৯ 
পিয়ন ও অন্বাদিগণ ৩৭৮ | বায়ুপজ্ৰন অসহ্থ ৪৫ 
নীহাজরের নিদিগ্জাদি কাথ ৯৯৯৭ | বাল চাতুঃভদ্রিক! ১৩১৯ 
ফ্‌ বাল চাতুঃভদ্রিক! ঞ 

ফান্ট বিধি ৮৮৪ | বাগ চাঙ্গেরী ঘ্বৃত | 7 ৩২৩ 
ৰ বাল চাঙ্গেরী শ্বত ৩৭৪ 

বঙ্গ শোধন ৪২৭ | বাল রোগ "৩১৬ 
বঙ্গ তস্ম বিধি ৪১১ | বাল রোগের চিকিৎস। ৩১৮ 
বঙ্গেশ্বর মোক ূ ৩৬০ | বালরোগাস্তক রূস ৩২৩ 
বচাদ্দি গণ | ৩৭৬ | বাসাকুম্মাগুথণ্ড ১৩৫ 
ঘচাদি চূর্ণ | ১৯৫ | বাসাবলেহ ১৪২ 
বচাদ্য গুড ০৬১ | বিজয়ভৈরর তৈল ৩৬৮ 
বন্ত কাঙ্গিক ২১৩ | বিড়ঙ্গ টতল, টাকার 
বৎসকাদি চূর্ণ ৩৬২ | বিদদ্ি গন্ধীধ "1৮৮ তি, 
বরুণাদদি গণ. ৩৭৫ | বিদ্রধি রোগ ২৩২ 
বলভদ্র দ্ব্চ ৩৫৯ | বিদ্রধি প্োগের সাধাসাধ্য লক্ষণ . ২৩৩ 
লাস ঘ্বৃত ১৯৮ | বিপর্ধ্যয় চাতুর্থিক জ্বর ৩৯ 
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পান্নবগন্ত রোগ «৮. হ৬৪ 
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রোগ নিদানের পরিভাষ! 

ক্লোগ মিরূপণে ওধধ অমৃত তুলা 
রোগীর .মঙ্গলাচরণ 

রোগ নির্ণয় 

রোগের কার্য 

রৌপ্য শোধন বিথি 

রৌপ্যতশ্থ বিবি 

রোগের এবং ওধ্যধূর গুধ না জানা 


১৩৮৭ 


৬১৯৩ 


১১৩, 


২৬ 
[৩৫ 
১৮৩ 
খু 
ঞ্ঁ 
৮ 
ষ& 
৬ 
৩৪ 
এ 
৫৩ 
২৫ 


£&ঞণ 


৩৯১ 


রত 


অকারাদি ভেদে নির্ঘসপত্র | 


4) 

দির ন্ট - গঞ্রার্ট। 

উগন্দর ০ লু 
ভগ্নে লঙ্ঘন রা মির 
ভগ্ন; লঙ্বন নিষেধ ব্যক্তি ণ৫ 
ভগ্ন; লঙ্ঘনের হেতু 4. .৪ 
তত্রাক লব্গাদি চ্র্ণ এ১৩ 
ৃ 'পাদি চর্প ৮. ৩১১ 
লবণ বর্গ ৩৮১ 
পাল চতুন্ম্ধ' ৩৭৬ 
লাক্ষা গুগ শঙ্খ ২৪৩ 
লাক্ষাদিগণ ৩৭৯ 
লাক্ষাদি' তৈল ৩২৩ 
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লিঙ্গার্শরোগ ২৪৭ 
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টিকিৎসা-দশ'ন । 


জ্বররোগে সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 

€য জরে দোষের ভাগ অল্প দেখা যায়, শরীরের বলহীন 'হয় না এবং কোন রি 
উপদ্রব না থাকে, সেই জর সাধ্য। 

যে জর প্রবল এবং নান! হেতু দ্বারা উৎপন্ন হয় এবং বছরূগ লক্ষণ প্রাপ্ত হইয়! মীন 
মষ্ই করে, সেই জরকে অসাধ্য বলা যায়। 

যে জর উৎপন্ন হইয়া ইন্দ্রিয়াদির শক্তি বিনষ্ট করে, তাহাকেও অসাধ্য বর বল! যায়।. 
ক্ষীণ এবং শোকযুক্ত রোগীর জবর সাধ্য নহে। 

যে জর রোগীর অন্তঃধাতু আক্রমণ করিয়া! বাতাদি দোষের অনিশ্চারক হয়, তাহাকে 
অযাধ্য বল! যায়। 

যে গম্ভীর জরে রোগীর কাস, শ্বাস, তৃষ্ণা, অস্তর্দাহ এবং দোষ বৃদ্ধি হয় এবং যে বলিষ্ট 
দ্বেরে রোগীর কেশ অকনম্মাৎ প্রীতি পড়ার সম হয়, তাহাকেও অসাধ্য বলিতে না ] 

ছুর্বল এবং রুক্ষদেহ রোগীর গভীর জর অসাধ্য। 

যে জরে রোগীকে বিহ্বল, মুঙ্ছাপর, শয্যাগত, শীতে কম্পবান এবং ভি দ্ধ কের 
সে জর অসাধ্য। 

যে জরে দ্বেহ রোমাঞ্চিত, নেত্র রক্তিমবর্ণ, হৃদয়ে সাংঘাতিক ব ব্যথা এবং সুখন্থাস হুয়ং 
তাহা অসাধ্য। ূ 

যে জর হিকা, শ্বাস, পিপাসা, যৃঙ্ছা, হূর্বলতা, বিভ্রান্ত নে ও' মুখ দিয়! শ্বাস ত্যাগ হয়ঃ 
তাঁহাও অসাধ্য। 


যে জরে ইন্দ্রিয়ের হাসতা, জরের গাতীর্যয, রোগের তীক্ষতা। শরীরের ক্ষীণত। এবং 
রুচি থাকে, তাহাঁও অসাধ্য। ৪ 


ধান্ত পটল । 


*ধনে ১ তোলা, গটোলপত্র ১ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ €তোলা, ছাাকিত্িং 
ফেবন করাইলে অগ্নির দীপ্তি, কফ নষ্ট, বায়ু ও পিত্তের অধোনিহসরণ, আমযদো পরিপাক, 
এবং জর ত্যাগ হয়। 


পথ্য অন্নাদি প্রকরণ । 


তঙুলের পরিমাণ যেমত হইবে, তাহার পাঁচগুগ জল দিয়া অন্ন পাঁক ব্যবস্থা, বিলেগী, 
৯ গুণ জলে, মণ্ড ১৯ গুণ জলেং যবাণ্ড ২১ গুণ জলে এবং যুূষ ১৮ গুণ জলে, প্রস্তুত করিতে, 
হয়। মর 

সপ্তাহ অভীত না হইলে নবজরযুক্ত ব্যক্তিকে ওবধ পাচনাদি প্রধান করা বিবিদ্ধ আছে, 
কিন্তু বড়গ-পানীয় এ নির্ধারিত দিবসের মধ্যে. প্রদান.-করা অবিধি নহে। ইহ কা 
প্রভৃতি দেওয়া নিষিদ্ধ, তোয়পেয়াদি নিবিদ্ধ নহে ।, 


খইচূর্ণ নিরামে আমে অষ্টঅন্বে পথ্য ব্যবস্থা আছে। 


চিফিৎন। দর্শন । 


মুক্ত ব্যক্তির পরিপাঁকশক্তি অল্প থাকিলেও কিঞিৎ জুধার উপক্রম হইলেই 
ক পিগ্ললী এবং শুঠী সংবোগে খই সিদ্ধ করিয়া পান করিতে দিবে। তাহা সহজে 
-খমপাক হইবে। | | 
তর. অবযুক্ত ব্যকির পার্খ্বযুগলে, নাভীর নীচে ধীবং মাথায় বেদনা থাকিলে, গোক্ষুর এবং 
রু্টকারী সহ রক্তশালী তগুণের ( অর্থাৎ দ্বাউদখানি চাউলের ) পেয়া!প্রস্তত করিয়। পান 
 ক্ষরিতে দেওয়| বাবস্থা! পিদ্ধ। মড়ম্ধ পানীয় প্রস্তুত করিবার নিয়মে পেয়াদি প্রস্তুত করিতে 
ছয়। 


যবাগড। 


রোগীর স্বভাবাবস্থায় হেমত পরিমাণে তলের অন্ন আহার কর। অভ্যাষ থাকে; তাহার 
চারি ভাগের এক ভাখ ভঙুলে ্ববাণড গ্রত্বত করিতে হয়। 


2. মণ্ডাদি। 


তুল এককালীন সিকৃধ করিয়া ফেলিলে, অর্থাৎ চাউল গবিদ্বা। গিয়া তরল হইলে 
তাহাকে মণ্ড কছে।. কিঞ্চিৎ সিটীসংযুক্ এবং অধিক দ্রব হইলে পেয়!। যাহার যিকৃথ ভাগ 
অধিক এবং দ্রব ভাগ অল্ন তাহাকে যবাণ্ড বল! যায়। 


স্বররোগ্র পথ্য ব্যবস্থা । 


কফ রোগে অত্যন্ত ক্ষীণব্যক্তিকে পেক় প্রদান করা কর্তব্য। কফদোষ মিশ্রিত 
'গ্বাকিলে লঙ্ঘন দিবেক। কেবল কফ-অরে দ্বাদশ দিব অতীত হইলে অর্থাৎ জরের 
মধ্যষাবস্থায় মুগের যৃষ অল্প প্রদ্ধান করিবে। পিশ্তজরে যবমণ্ড চিনির সহিত ব্যবস্থা! কর? 
বিখেয়। শ্রম উপবাস এবং বামুপ্রবণ জরে নিত্য সরস অন্ন ( অর্থাৎ মাংসের রসে অন 
সন্ধ করিয়! ) প্রদান করিতে হইবে । বাত-পিতুজবে,_মুখ এবং আমলকী উভয় মিলিত 
সুষ প্রদান কর! কর্তব্য হয়। পিত্ত-শ্নৈপ্সিক জরে,_নিম, কুলখ কথাইয়ের যুষ গ্রদ্ধান. 
ব্যবস্থাসিস্ক। বাতগ্নৈস্থিক অরে,_-কিদ্মিস্‌ ও আমলকী উত্তয় মিলিত দেওয়া! উচিত & 
দ্বাহ, বমন এবং আমে অর নিবিদ্ধঃ তাহাতে পিপাস। থাকিলে চিনি মধু মিবিত তৃত্তজনক, 
তূ দেওয়। উচিত হয়। 


অতিসার রোগের পথ্য । 


যুস্তদিচ্য শৃতং তোয়ং দেয়ং বাণি পিপাসকে। 
যুক্তেযুক্তৎ হন্ুুকালে যথাক্ষুৎ ক্ষমতানি চ ॥ 
দোষ অগ্নিবলং দৃষ্টা লঘুহম্নানি ভোজয়ে। 
ওষধি দিদ্ধ নাজানাং সিক্তবোহতিসারেহিতং ॥ 


চিকিৎসা দর্শন। 


খুখা ও বাঁধ। মিলিত ২ তোল! সিদ্ধ জল অভিসার” রোঁগাক্রাপ্ত খ্যঞ্জিকে পান. 
দওয়। কর্তব্য। রোগের অঙ্গ বল দেখিলে ক্ষুধ। এবং ক্ষমত। বিবেচনা করতঃ দে / 
অন্ষির বলাবল দেখিয়া লঘু অন্ন ভোজন কাঁরতে দিবে। 


লঙ্ঘনং বমনং নিদ্রা পুরাণ শালি যষ্টিক!। 
বিলেপি লাজন্বগুশ্চ মধুরশ্চ বরীর্সঃ ॥ 
শশক লাব হরিণ করিঞ্জল বসা রস! | 
সর্ববক্ষুদ্র বযপ্রোক্তা দধিতক্র গবামপি ॥ . 
ছুগিস্টঁ সর্পিক্ষীরঞ্চ নবনীত গব্যজায়।। 
নবরস্তা ফলং পুষ্পৎ ক্ষৌদ্রেৎ জন্ব ফলানি চ 
মানুরঞ্চ ফলঞ্ধৈব মহানিম্ব মহৌষধং। 
ফপির্থং বিজয়! বিল্বুং তিন্দুক দাড়িমদয়ং ॥ 
তালশস্ত রসধ্ধেৰ কট ফলং চাঙ্গেরী ভব! ! 
জাতিফলং জীরকঞ্চ ধন্যাকং গিরিমল্লিক! ॥ 
অনুপাঁনানি সর্ববানি দীপনানি ল্রঘুনিট । 
এতৎ সর্ববঞ্চ দ্রব্যঞ্চ পথ্য বর্গাতি সারিণে ॥ 


লঙ্ঘন, বমন কার্য, নিদ্রা, পুরাতন শুরুবর্ণ সরু উত্তম ধান্যের অন্ন, ধব, খইম্, মন 
ধ্লাঁউিলের যুষ, শতাবরীর রস এবং শশক, লার্ব ( পক্ষীবিশেষ ) হুরিণ, চাতক) এই' সকর্ল 
গশ্তপক্ষীর মাংসের যুষ, সর্ধববিধ স্াদ্র মৎস্য, দধি, তক্র অর্থাৎ ধোল, ছাগরৃত, হুগ্ধ, নবনী, 
কচিমোচা, অপৰ্ কাঠালী বস্তা, মাক্ষিক মধু জায়ফল, বেল, মহানিথ, ওঠ, কয়েতবেগ, 
সি্জি, বেলগুঠা, গাব, দাড়িয, এলাইচ, তালের জল, কটফল, আমরুলী, জীরা/ খনে 
সুডূচিছাল, হিন্ু এবং আঙ্গের। 


চি 


নাঁড়ীজ্ঞান 


প্রথমং তাবন্নাড়ীপরীক্ষাণাদেব বাতীদিজানি- 
তানাং রোগাণাং সাধ্যাসাধ্য সবিশেষজ্ঞন- 
মুৎপন্ভত ইত্য্মাদেব ত্নিরুচ্যতে ॥ ১ ॥ 
প্রথমতঃ তাবু নাড়ী গরীক্ষ/ হইতেই বাত পিত্ত এবং কফ জনিত রোগ 
. সমুহের সাধ্যাসাধ্য বিশেধ জ্ঞান উৎপন্ন হয, একারপধ দেই নাভীজ্ঞান বর্ণিত 
হইতেছে ॥| ১॥ | 


না্ৈত্রিকোট্যানাঁড্যো হি স্থুলাঃ সুন্বমাশ্চ, দেহিনাং। 


... মাঁভিকন্দ নিবদ্ধাস্তাস্তি্ঘযগৃর্ধামধঃন্থিতাঃ ॥ ২॥ 
দেহীদিগের দেহে স্থূল সুন্ন এবং নাভিমূল, নিবন্ধ। সাড়ে ভিন কোটি নাড়ী আছে 


"মই সমস্ত নাড়ী বক্র উদ্ধ এবং অধঃস্থিত! ॥ ২।। 
তর্পয়স্তিরসৈর্দেহৎ নস্ভান্তোয়ৈরিবার্ণবং | 
ছাসপ্ততি সহঅস্ত তাঁনাং স্থুলা প্রকীর্ভিতা$ ॥ ৩॥ 
দেই সমস্ত নাড়ী রস দ্বারা শরীরকে তর্পণ করিতেছে; যেরূপ নর্দীসমূহ সবি ঘার! 
রত্বাকরের তৃপ্তিসাধন করিয়! থাকে । সেই সমূহ নাড়ীর মধ্যে ১৯৭২ এক হাজার বাওয়াত্তরটী 
নাড়ী স্থল বলিয়া! কথিত আছে ॥ ৩।। 
* দেছে ধমগ্োধন্যাস্তাঃ পঞ্চেজ্ড্িয় গুপাবহাঃ। , 
নাঁভিকন্দ স্থিতান্তাস্ত নাভৌচক্রে প্রবেক্িতাঃ ॥ 8 ॥ . 


.. থেছে ধমনী সমুহ এধন্তা পঞ্চইজ্জিয়গণ বহন করিয়া থাকে ( অর্থাৎ শব, স্পর্শ, 
রূপ, রম এবং গন্ধ বহন করে ) নাভিমুল স্থিত্তা এবং নাভিচক্রে বখারূপে বেষ্টিতা, 


আছে॥ ৪ ॥ 


০ 
? 


তালাঞ্চ সুক্ষ শুধিরাণি শতানি সপ্তস্থযন্তাসিয়ৈরস- 
. কৃদর্নরসং বনত্তিঃ । আপ্যায্যতে বপুরিদং ছি নৃখা- 
অমীষামত্ঃ অবস্তিরিব নিল্ধুশতৈঃ সমুদ্রঃ ॥ ৫ ॥ . 
সেই গরীদূহ নাড়ীর মধ্যে হুমা. ছিতরধুত্ত ৭** সাঁতশত, নির্শল ষে সমূহ ছিতর 
3২ পুনঃ অন্পরস বহন করে, ভাহাঁতেই হচ্ষ্যদেহ আপ্যারিত হইয়। থাকে, যেঁ়প 
নাজাবিনী শত্তনদী দ্বারা তৃষ্ডি লা ৮, 

0১) এ | 


ও 


নাড়ীজ্ঞান। 
আপাঁদতঃ প্রতত;গাত্রমশেষশেষামামস্তকাদপিচ | 
নাভিপুরস্থিতেন। এতন্মৃদ্ 'ইব চর্মচয়েন বদ্ধং 
কষায়ং হৃণামিহ শির। শতসপ্তকেন ॥৬॥ 


শ্রই সমূহ € নাড়ী ) মানবদিগের পাদ পর্যন্ত অশেষ গাত্র মন্তক বোটা নাতি . 
পুরে স্থিত শতসপ্ত শির! করণক এই দেহ ব্যাপ্ত। যেনধূপ চন্সমূহেতে মুগ বন্ধ' 
তাহার তুল্য ॥৬॥ : ও ও 

সপ্তশতানাং মধ্যে চতুরধিকবিংশতিঃ । 
্কু্রতান্তসাং মুখ্যান্চতুর্দণ ॥ ৭॥ 


পূর্ষেক শত সপ্ত নাড়ীর মধ্যে চর্কিশটী ব্যক্তা, তাহার মধ্যে চৌদদটা 
ওধা না| ৭11 
ইড়। চ শিঙ্গলাছৈব সুযুন্ন। চ সরম্বতী | 
গন্ধাতী হত্তীজিহ্ব। চ কুপুষ! চ যশশ্বিনী ॥ ৮ ॥ 
' চারাণালঘ্ুষ। বিশ্বা শখ্িনী চ পয়স্থিনী। রি 
এতাঃ প্রাণবহা নাড়ে! জীবকোষে প্রতিঠিত1 ॥ ১॥ রা 


ইড়, পিজল1, নুষুয়!, সরন্বর্তী, গন্ধারী, হস্তীভিহ্বা, কুকু, পুষা, যশস্বিনী, চারণা, 
অলঘ্ব যা, বিশ্বা, শম্বিনী, এবং পর্ন্বিনী; এই চতুর্দশ নাড়ী প্রাণকে বহন করিয়া! 
থাকে ।' ৮10৯1 মতান্তরে হৃম্ী একটা নাড়ীর নাম, জিহ্ব। একটা নাড়ীর নাম এবং 
কুপুষা একটা নাঁড়ীর নাম বলিয়া থাকেন। 


তাঁসাং ভিত্রঃ প্রধানাস্ত তিশ্ঘেকোভমা৷ মতা । 
ইড়া চ পিক্গলাচৈব স্থযুন্তরা চ তৃতীয়কা ॥ ১০ ॥ 
তাহার মধ্যে ,( অর্থাৎ পূর্বোক্ত চতুদ্দশ নাড়ীর মধ্যে ) প্রধানা ' তিন নাড়ী)" 
যথা )--ইড়া, পিলা, এবং লুযুক্প। (| এই তিনের মধ্যে প্রধান! সুযুয়া || ১*॥ 
তত্ত্রেক1 বাঁমতে! যাতি দ্বিতীয় দক্ষিণে তী। 
- মধ্যে বানুপথৎ বিস্তাৎ ব্রিভিত্তল্যৎ গতা'গতং 0১১ ॥ 
তাঁহার মধ্যে এক নাড়ী .বামবাহিনী, দ্বিতীয়! 'দক্ষিণবাহিনী এবং তৃতীয়! মধ্যবাহিনী), 
গেই তিনের দ্বারা তুল্য গমনাগমন বাযুপথ জানিতে হইবে | ১১ ॥ 
চত্দ্রনুর্যঃমরুচ্চৈব ত্রয়স্তিক্থষ্ববশ্থিতাঃ। 
সত্বং রজস্তমশ্চৈব রাত্র্যহঃ কাল এব চ॥ ১২॥ 
, এই তিনেতে ( অর্থাৎ ইড়া, পিগ্গলা এবং দুযুয। নাড়ীতে ) চক্র. নুধ্য বং বান্থ 


তিন তিনেতে, সন্ব, রঃ এবং তমঃ এ তিনও নী কিনেকে এবং রাত, ছিবা ও কাল, এ এ 
রি ণ পুর্বযূপ অবস্থিত 'আছেন।। ১২ | 


'নাড়ীজ্ঞান। : . . ৩... 


ইড়াদো বর প্রোক্তা পি্দলা বরধিপিনী। । 
: বায়গ্েক্ী বযুননা চ ব্রন্ষদ্বার পথা মুগ! ॥ ১৩॥ 


টা দোষঙুক্ত1, পিঙ্গলা বহ্ছির্পবিশিষ্টা। এবং সুযয়! নি অন বিশিষ্ট ও তথসবার 
পথ অন্ুগামিনী |১৩ | 


 পদ্দকোষপ্রতীকাশং শুধিঠচ বিভৃষিতংদ 
হৃদয়ং তদ্বিজা নীয়াৎ বিশ্বস্যায়তনং হিত ॥ ১৪ 


পন্মকোষের তুল্য ছিদ্র শোভিত হৃদয় স্থান, সেই হৃদয় বিশ্বের আয়তন অর্থাৎ প্রধান 
স্থান || ১৪ ॥ 


ক্কচিচ্চত্রেঞ্চ কোষঞ্চ কৃচিজ্জীবগৃহৎ স্িতং | . 
আন্মিংশ্চক্রে স্থিত! জীবঃ পুণ্যাপুণ্য প্রদেশিতাঃ ॥ ১৫ ॥ 


জীবের দেহে স্থিতি, :কোন স্থলে চক্রাকার, কোনস্থলে কোঁাকার, অর্থাৎ গৃহাকার এই 
চক্রে পুণ্যাপুখ্য আদেশিত জীবের পুণ্যাপুণ্য কতৃক জানিতে হয়| 4৫ 


প্রাণানি মমমারূড দেহে ভ্রমতি সর্ববদ1। 
তন্তপঞ্জরমধ্যস্থা৷ মথা ভ্রমতি লুতিক। ॥ ১৬ ॥ 


সেই জীব প্রাণ সমুহতে আরোহণ করিয়া! কলেবরে সর্বক্ষণ ভ্রমণ করেন, যেরূপ তন্ত- 
প্র মধ্যে (অর্থাং মাকর্তলার জালে লুতা, (মাকড়সা) ভ্রনণ করে ॥ ১৬ 
যস্তমীভ্যাসতে নিত্যং তদগতেনাস্তরাস্বনা | 
ন তম্য জায়তে স্ৃত্যুরিতি সর্ববাগমোদিতং ॥ ১৭ ॥ 


ষে জীব জীবগত মন দ্বার! নিত্য ব্রন্ধকে অভ্যাপ করেন, দে জীবের মৃত্যু হয়না, ইহা 
সকল আগমেই প্রকাশিত আছে ॥১৭ ॥ | 


নাভিরোজো গুদৎ শুক্রং শোঁণিতং শঙ্খ তখা। 
মুর্ধাংশকাগুদয়ং প্রাণস্যায়তনৎ দশই ॥ ১৮॥ 


নাভি, ওজ, গুহ্যবার,. শুক্র, শোবিতঃ শঙ্খ, . মস্তক, উট এবং হৃদয়, এই 
দশ গণের স্থান :বলিয়। নিশ্চিত আছে || ১৮।| . 


্রিংশ্দ্ধস্ত প্রমাণ তু বিশ্বোদরী দয়ীধিকা |. 
একহস্ত প্রঘাণস্যাৎ কদেশনস্য নাড়িকা ॥ ১১ ॥ 


 বঙ্রিশ হজ প্রমাণ বিশ্বোদরী নামী না নকলের উদরে অন্নাড়ী,। একহস্ক, গ্রমাপ 
কবেশের লাড়ী 11১৯0 


শপ 


খ্ 


হ.. রি আাডীজ্ঞান। 


.. দশহস্তাম্ততঃ পশ্চাদাথাশয়া কীর্ভিতা ' 
পচ্যানাপর! ভ্ঞেম! দশহস্তাস্ততঃ পরং ॥২০ ॥ 


দূশহন্ত! পরিমাণ আমাশয় স্থিত! পচামানাসয়েস্থিতা দপহস্তা বিদিত আছে 1 ২%।। 
পরা শয়৷ ততঃপশ্চাৎ দ্শহন্ত! প্রকীভিতা। 
একহস্ত! গুহদেশে শগ্বাবর্ত! তু নাড়িকাঃ ॥ ২১ ॥ 
তৎপর পক্াশক়াস্থা, নাভী দশহত্ত, একহস্ত প্রমাণ নাড়ী গুহাদেশে শঙ্খাবর্তির 
তুল্য, অর্থাৎ . শঙ্খের বেড়ের সম কঠদেশ হটতে এক হাত আমাশয়. পথ্যস্ত এই 
আমাশয় নাড়ী দশহত্ত, তাহ! হত পচ্যঘান অবধি পচ্যমান করমেতে যোগ 
আছে ॥ ২১ ॥ 
| তুক্তমানাঁশয়ে তিষ্ঠেৎ পচ্যমানীশয়ে পচেৎ। 
পর্কং পক্কাশয়ে তিষ্ঠেৎ বন্ধিপকাশয়োপরিঃ ॥ ২২ ॥ 
ভূক্তাহার ভারা এঅবস্থিভি . করে, গচামানাশয়ে পর হয় পক পক্াশয়ে 
রর থাকে, পরাঁশিয়ের উপুর, অগ্ি. থাকেন ॥ ২২॥। 
|  পঙ্যযানাশয়ে পক্কং ঘলঃ পক্কাশয়ে ব্রজেৎ। 
রসভুক্কাঁদিকানাঞ্চ নাভিনীভ্যা কলেবরং ॥ ২৩ ॥ 
সকলং যাতি মারুতা নীয়মানঃ সমাত্রয়া ॥ ২৪॥ 
পচামানাশয়ে পকমল পকাশয়ে যায়, খআতারাদির রম নাভি নাড়ী দ্বারা বা 
“ যোগে ব্যাপ্ত তুইয়! সমস্ত দেহে গমন করিয়া থাকে ॥ ২৩ ॥ ২৪ ॥ 
নাভিজ্ত কুম্মরূপঃস্যান্মহ্ানাড্যব্টপাত্তবেৎ্ | ূ 
 চতজঃ পৃষ্ঠদেশেহ্যশ্চভঅঃ ক্রোডদেশতঃ ॥ ২৫ & 
নাড়ী কুম্মরূপ অর্থাৎ কচ্ছপরূপ হইগ্াছে, মহানাড়ী অইপদ বহার মধ্যে পৃ্ঠস্থানে চতুর 
কোড়দেশে চতুর ॥ ২৫ ॥ 
€্বেছ্ছে উদ্ধমধশ্চাপি নাড়কে অস্তগামিনী । 
উর্ধগা গলদেশে তু দ্বিপল্লপব' প্রকীতিতা ॥ ২৬ ॥ 


ছুই ছুই ব্ূপে অথোগমিনী মথাগীমিনী গলদেশে উর্ধগামিনী . প্পববিশিষ্ নাড়ী 
নিবে ॥ ২৬। 


তাদেকাগিলতঙ পঞ্চপল্পবা নাড়িকা ্বতা। বর 
চক্ষুধিনাসিকারস্থে জিহ্ব্ষ্ঠ বণ্ছ্ধেরে || ২৭।। 


" দেই এক নাড়ী গলদেখে পঞ্চ লবরিশিষ্টা, নয়গে, নামিকারন্ধে, নিহ্বাতে, কর্খে, ও 
ধরে | ২৭ 1 
আরুঞ্চনকযীখ্যাতা এ এবং  পৃষ্ঠাৎ পরসারিশী। ৃ 
_ তদেক। ক্কন্ধদেশে তু হস্্রগা পঞ্চপল্লব1 ॥ ২৮ ॥ 
দি নাড়ী সঙ্ক.চিতকাঁবিণী এবং এরানবকাদিনী; তাহার এক নাড়ী শ্বদ্দস্থল 
হইতে হম্তগত! .পঞ্চপল্পববুক্ত। ॥ ২৮ 1 : 
অঙ্কুলী ক্রোড়গা সৈব আকুষ্চনকরী স্মতা | . 
_ এবং পৃষ্ঠা সমগাগত্যা প্রসারণকরী স্মতা ॥ ২৯ 
সেই নাড়ী অঙ্গলিক্রোড়স্থিত! আকুষঞ্চনকারিণী ও পৃষ্ঠ হইতে আগত! হইয়! 
প্রসারণকারিণী € অর্থাৎ কোকড়ান .এবং সরান ) হয় ২৯ ॥ 
অধোগা উর্ীসন্ধযস্তনাঁড়িকা পঞ্চপল্লবা | 
পদাক্গুলগঠ্া সৈব আকুষ্ণনকরী ন্তা ॥ ৩০. 
এবং পৃষ্ঠাৎ সমাগত্য প্রসারণকরী স্্তা ॥ ৩১ ॥ 
অধোগা উরুসন্ধির মধ্যে নাড়ী পঞ্চগল্পবধুক্তা, পঙ্দের ক্ষস্থুলীগতা সেই পদের 


আঙ্গুলী আকুঞ্চনকারী।। ৩* ॥ এবং, পৃষ্ঠ হইতে আগমন. করিয়। অন্থুলী- প্রসারণ 
করেন ॥। ৩১ ॥ - 


কুর্ম্মস্য নবমপাদে। লিঙ্গনাড়ীতি কীর্ততে | 
মুত্রতুক্রবহে্ীড্যঃ তস্য পল্লবতঃ পুন॥ ৩২॥, 


কৃণ্মের নবমপাদ লিগনাড়ী, সেই নাড়ীর পল্পবেতে মুত্র এৰং গুক্রবহা ছুই নাড়া 
আছে €( জানিতে হইবে ) ॥৩২ ॥ 
, শব্দগ্রহাশ্তে। নাড়ী বূপগ্রহাচ লোচনে | . 
গন্ধগ্রহী নাসিকায়াং রলনায়।ৎ রনাবহা ॥ ৩৩ ॥ 
এবং ত্বচস্পর্শবন্ু! শব্দকদ্ধ দয়াশ্মুখে | 
মনোবুদ্ধ্যাদিকং সর্ববং হৃদয়ে সথপ্রতিষ্ঠিতা ॥ ৩৪ ॥ 


কর্ণে নাড়ী শব্গ্রহণ, চক্ষুতে রূপগ্রহণ, নাসিকাতে গন্ধগ্রহণ, .রসনাতে রসগ্রহথ, 
এবং শুচে স্পর্শগ্রহণ € করে ) হৃদয় হইতে মুখে শব্দকরে, যন ধ্যাদি সমস্তই বে 
অধিঠিত ( রাছে ) ৩০ 11 ৩০ ॥ 


পুরিতত্যাহ মনঃস্থিত্যাৎ নিউ্রাীসমভিজায়তে ॥ ৩৪. 
শুরিততী নামী, নাড়ীতে মনের স্থিত দ্বারা নিদ্রা- উপলব্ধি হম ৩৫ 0, 
হৃদিপ্রাণো গুদেহপাঁনহ সমাঁনো নাভিদেশতঃ । .. 

উনি কণ্ঠদেশন্য ব্যানঃ সর্বশরীরম্ঃ ॥ ৩৬. 


2১৯5 


_ নাড়ীজ্ঞান ) 


নাগঃ করোতি চৈতন্য দেঘদতে। বিজ স্তজে। ্‌ 
উন্মেষং কৃকরঃ কুর্যাৎ কুর্্মশ্চাপি নিখীলনৎ ॥ ৩৭ ॥ 
ধনঞ্জয়স্ত যে! বারুঃ সর্ববদেহে চরস্ত সঃ। র 
বায়বো দশ বিখ্যাঁতো দেহচেন্টা করা মতাঁ ॥ ৩৮ ॥ 
হুদয়ে প্রাণ, গুহাদেশে আপন, নাঁভিদেশে সমান, কঠদেশে উদান, সমস্তাদেছে 
-ব্যানবায় সংস্থকাপিত আছে । নাগবামু ঠচতন্য, দেবদত্ত জন্তন, কৃকর বায়ু চক্ষুর 


: উন্মেষ, কৃষ্ববাযু চক্ষুর নিমীলন করিয়া থাকে | ধনগ্জয্ নামক বাম্বু সকল দেহেই 
গমন করে এই দশ বিখ1ত বাধু ঘেহচেষ্টাকারক বলিয্না বিদিত আছে। ৩৬। ৩৭ ৩৮। 


তির্ধচক কুম্রোদেহিনাৎ নাভিদেশে বামে বক্তুৎ 

তস্য পুচ্ছঞ্চ যাম্যে । উর্দোভাগে হস্তপাদো চ 

বামে তস্যাধভ্তাৎু সংস্থিতৌ দক্ষিণৌ তো ॥ ৩৯॥ 

বক্তে, নাড়ীদ্বয়ং তষ্য পুচ্ছে নাড়ীদয়ন্তথ1। 

পঞ্চপঞ্চ ক্করে পাঁদে বাঁমদক্ষিণভাগয়োঃ ॥ ৪০ ॥ 

বক্রন্ূপ কুম্, দেহিদ্িগের নাভিদেশে স্থিতি তাহার বামে মুখ, দক্ষিণেতে গুচ্ছ, 

উদ্ধভাগে বাম হত, .এবং বামপাদ, অধোভাগে দক্ষিণ হস্ত এবং দক্ষিণপদ্ | তাকার 
মুখে নাতী দ্র, পুচ্ছেও নাড়ীরয়, হস্তে পঞ্চ এবং পদে পঞ্চ, বামে এবং দকক্ষণে এ 
পঞ্চ পঞ্চ 1 ৩৯ 11 ৪০ 11 


রী নাভীর নাম | 


স্বায়ুনাড়ীবশা হিহঅধমনীধামনী ধর1। 


তন্তকীজীবিতজ্ঞ। চ শিরা পর্যায়বাচক] ॥ ৯১ ॥ পু 
সআঘুনাড়ী, বশা, হিংস1, ধমনী, ধামনী, তত্তকী, জীবিতজ্ঞা এবং পির, নাড়ী, 
পর্যযায় মধ্যে এই সকল নাড়ীর নাম কথিত আছে ।। ৪১ 


নাড়ীর চিই। 


আদে চ বহুতে বাঁতোমধ্যে পিত্তস্তখৈবচ | 
অস্ত চ বহতে শ্লেয্া নাঁড়িকা ্রয়লক্ষণং ॥৪২॥ 


. ৪ 


অগ্রে অনুঠমূন্দে বাদু, মধ্যে পিত্ত, এৰং অস্তে গ্লেশ্সা বহে, নাড়ীর এই তিন: প্রকার 
চিহ্ জানিতে হইবে) ২1. 


রূপাস্তর রা 


.বাতাখিকা রহেম্মধ্যে ত্বগ্রে বহতি পিতলা । 
" আস্তে চ বহতে গ্লেয্ামিশ্রিতে মিশ্রিত1 ভবে ॥ ৪৩ 1 .. 


শাড়ীজ্ঞান। ৭ 


ধাতাধকয! নাড়ী মধ্যে নধ্যমাঙ্ুণীতে বহে, অর্থে তঞ্জনী অঙ্গুলিতে পিত্ত বহে, 
বং অস্তে অনানিকাতে পত্রক্সা বছে। মিলিতে মিপিত রূপে ৰছে। যথা ছিদোষ[ধিকে 
এবং, বিঘোষাধিকে ॥৪৩॥ 


এ অন্যবূপ |; 
আদে৷ চ বহন্তে পিততং মধ্যন্লেক্া তথৈব চ। 
অস্তে প্রভগ্জন-জ্ঞে়ঃ সর্বশ।স্ত্র বিশারদৈধ1| ৪৪ ॥ 


সর্বনান্ত্ বিষারদগণ বলেন যে অগ্রে পিত্ববহে মধ্যে শ্রেক্সাবহে এবং অস্তে 
যাযুবহে।। ৪৪1 


পিতপ্নেক্াগতিস্তি বাতঃ ডি | 
তস্য ত্বগ্রে বহেত্বায়ু জলৌকা বক্রগ। থা ॥ ৪ ॥ 


* 

পিন্ত এবং গ্রেন্সর গতি নাই এ ছুই বাযুব গমনে গ্রমন করে, একারণ অগ্রে 
'্নাু গমন ক্রেন, তাহার পশ্চাতে পিশ্ত এবং শ্রে্সা ক্রমে ক্রম পৃষ্ঠ হইতে গমন 
করিক্া থাকে। স্বভাবতঃ বায়ুর গতি প্রবল, পিত্ত এবং শ্লেম্সার সহায় হেতু জলৌকার 
নম অগ্রে বক্রভাবে গমন করে।॥ ৪৫ ॥ 


তৃণপুরঃনরং কৃত্ব! যথ! বাঁতোবহেদ্বল । 

শেবস্থৎ ভৃণমাদায় পৃথিব্যাৎ বক্রগে! যথা ॥ ৪৬॥ 
তথা মধ্যগতে! ৰায়ুঃ কৃত্ব] পিত্তপুরংসরং | 

শেষস্থং তৃণমাদার নাঁড্যাং বহুতি সর্বদ] ॥ ৪৭ ॥ 
অতএব পিভন্য চঞ্চলাগতিৰ্য়োরগতাু | 

- কফন্য মন্দগতি বায়ু পিউত্বাৎথ ॥ ৪৮ ॥ 


তৃণকে অগ্রে লইর বলবান বারু যে ক্ধপ বহে, এবং পশ্চাতস্থ তৃণকে রা 
পৃথিবীতে যেরূপ* বক্রগতি হইয়া থাকে। সেইরূপ বায়ু পিত্তকে অগ্রে লইয়া এরং 
পশ্চাত্থ কফকে গ্রহণ পূর্বক মধ্যগতা হইয়া. সর্বদা, নাড়ী বহে। বায়ুর অগ্রস্থ 
হেতু পিত্তের চঞ্চল গতি, এবং বায়ুর পৃঠত্ব হেতু কফের মন্গতি টির! থাকে 
.পন্ধপ বাছুর গ্রে তৃপাদি ক্রতগাম। এরং বাছুব পণ্চাৎ তৃগাদি মন্দগামী হয়, গেই 
রূপ-বাষুর অগ্রপম্চাৎ পিত্ত ও কফের গতি জানিতে ক্ইখে ॥ ৪৬1. ৪৭11 8৪৮| 

প্রমাণ। পিত্ব' নযুত। নাড়ীব মধ্যস্থিত, বায়ুর অগ্রবর্তি. হইয়া উর্ধ হইলে 
শিরসি স্থানে বন্ববন্ধে, ব্র্থতে লীন হইলে পশ্চাতন্থ কফপিত্তের অদর্শনে দেহকে 
নষ্ট করিয়া! থাকে। মৃত্যু লক্ষণের এই রুপ জানিবে। -স্থানধিশেষে তাহাও 
ঘল! হইৰে। - 


চি  নাড়ীজ্ঞান। 


পিল্তপঙ্গু কফগন্ছু পা্নবোমলধাতবঃ |. 
বায়ুনা তত্র দিয়স্তে যত্্র রষ স্তি (ঘেঘবৎ, ॥৪৯॥ 
পিত্ত, কফ, মল এবং ধাতু ইহাদিগের কাহারও গতিশক্তি নাই, কেবল খা 
ইছাদিগের সাহত থাকিয়া! গমন ' করাই থাকে, যেকপ মেঘ সকল বান সকার, 
প্রবল হইয়া বরিষণ করে| ৪৯ ॥ | 
«  রোগোস্তবের কালীন বাযু অন্তঃস্থিত হয়। রক্ত রস পিত্ত এবং কফ যোগে 
নাড়ীর বিশেষ গতি হইয়া থাকে। অধুন! নাড়ীজ্ঞান বিদধিত হুওয়! দুর্ঘট, যোগীরাই 
ই জ্ঞাত হইয়াছিলেন। ৮ *নুহি 
সুস্থমনুষ্যের নাঁড়ীর ভাব 
ভূলতাভুজগপ্রায়া স্বচ্ছ! স্বাস্থ্যময়ী শিরা । 
সুম্থিতস্য স্থিতা জ্রেয়া তখা বলবতী মতা ॥ ৫০॥ 
কিঞ্চ,লুক এবং সর্পের ন্যায় গণি, এবং নির্মাণ ও ধলবতী স্থিত! এপ সুস্থ 
মন্ুযোর নাড়ী জানিতে হইবে ॥ ৫* 11 
বহুকাল রোগবর্জ্িত নাড়ীর তাব। 
প্রাতঃ স্সিপ্ধময়ী নাড়ী মধ্যাঙ্নে উষ্ণতাগ্বিতা | 
সায়ান্ে ধাবমান। চ চিরাদ্রোগ।বব্্জতা ॥ ৫১ ॥ 
প্রাতংকোলে: রগ, মধ্যা্ছে উদ্থা,: এবং খাবমানা') বহুক্ষাল ক্োগ বিবজ্জিত! 
নাড়ীর এইরূধ গতি জানিবে॥ ৫১॥ | 7 
| দৌোষাদি ক্রমে নাঁড়ীর তাব। 
বাতাদ্বক্রগণতনাড়ী! চপল! পিভবাহিী। 
স্থিরা প্লেম্বতী নাড়ী মিশ্রিতে মিশ্রিত ভবেৎ ॥ ৫২ ॥ 


'বাতাধিকাউ নাড়ী বক্রা, শিল্তাধিক! নাড়ী চঞ্চল! এবং প্লেম্সাধিকা নাড়ী স্থিরা 
জানিতে হইবে। দ্রইটি মিলিত হইগে দ্বিপক্ষণা এবং তিনটি ' মিলিত হইবে ভ্রিলঙ্ষণ। 
জানিবে ॥ €২॥ | 


ঘা 
€ 


বাতাস্ত্িক নাড়ীর লক্ষণ ।.. 
কুটিলাকুটিলারস্তা তরতি কুটিলাং গতি । ;: 
বাতাত্বিক গতিং ধত্তে জলৌক। সর্পয়োরিব &॥ ৩ ॥ 
 জলৌকা|. এবং সর্পের: গতির সদ টগ! এবং ত্বরিত লা গতি রকি 
নাড়ার হয় ॥ ৫৩।। 


ডীঁ রাম ) 


পিভাত্বিক! নাড়ীর লক্ষণ. 
দাহং দধান সর্ধ্ধা্গ বিশেষে হস্তপাদয়োও |. 
_ পিল্তপ্রকোপে সা নাড়া কাঁককগুকয়োরিব 1 ৫৪ ॥ 
সর্ব ফাহবুক্ত বিশেষতঃ হস্ত এবং পদ্দে অধিক” দাহ হয়) পিশ্তপ্রকাপে মাড়ী কাক এবং 
'তেকের সম গমন করি! থাকে।। ৫৪ ॥ 
কফাস্তিক্া নাড়ীর লক্ষণ! 
*রাজহংস মহুরাণাং পারাবতকপোতয়োই ॥ 
কুন্গুটাদিগতিং ধত্তে ধমনী কফ সংবৃতা ॥ ৫৫ ॥ 
কফাত্মিক! নাড়ী রাজহংস মযুর, পারাবত, কণোত, এবং কুকুটের ন্যায় গমন করে 1৫৫1 
বাতপিত্রাত্মিক1 নাঁড়ীর লক্ষণ ৷ 
মুস্থঃ সর্পগতিং নাড়ীং মুস্থর্তেকগঞ্জিন্তথা। 
বাতপিত্র দ্বয়োডুতাৎ প্রবদত্তি বিচক্ষপঃ | ৫৬. 
- বিচক্ষণ বাক্তির! বলেন বে বাতপিভাত্মিকা নাড়ীর গতি সর্প এবং ভেকের গতির যা 
পুনঃ পুনঃ ঘটিয়! থাকে ॥ ৫৬ 1 
বাতল্লেক্স।স্িক। নাড়ীর লক্ষণ । 
ভূজগাঁদিগতিস্থানাং রাজহংসগতেধ রাঁং । র 
বাওঙ্গেম্াঘয়োডুতাৎ ভাষতে তদ্িদবোজন। ॥ ৫৭ ॥ 
নাড়ীজ্ঞানজ্ঞ ব্যক্তিরা বলেন, থে বাতকফান্িকা টনাড়ীর গতি সর্পাবির গতি নিত! ঙ 
রাজহুংসের গতি সম ঘটে ॥। ৫৭0 
পিওশ্লেবাস্বিক! নাড়ীর লক্ষণ ॥ 
মত্কাদিগতিং নাড়ী মন্তরাদিগতিৎ তখ1 |: 
পিভগ্লেক্সা সমোস্ভুতাং প্রবদ্তি মহাধির& ॥ ৫৮॥ 


মহধির ব্যক্তিষ্মা বলেন যে পিলেমািকা নাঁদীর গতি, তেকাছি ও মযুক্সাদি গতির 
ন্যায় হয় ॥ ৫৮। 
- * স্ুক্ষা শীত! স্থিত! নাড়ী পিগ্নেক্ সমুত্তবো! ॥ ৫১ ॥ 
পিঙ্ক নাড়ী সুস্থা, অথচ শীতল এবং স্থিরগতি হ্র।। ৎ৯ 
কফবাতোস্তবা নাঁড়ী সর্প হংসগতির্ভবেছ ॥ ৬০ ৮. . 
“কফ বাতোত্তব! নাসীর গতি সর্প এবং হংসের. গতির খু হয় ৬৯ |, 
(২) | 


১ মাড়ীজ্ঞান ] 


সান্িপাত গ্বং ভ্রিদোধাস্তিকা নাঁড়ীর লক্ষণ ।.. 
ল!বতিত্তিরিবার্তীক মং সন্ত্িপাততঃ। | 
কদ1চিন্মন্দগ! নাড়ী কদা চিচ্ছীত্রগা ভবেৎ ॥ ৬১॥ 
ভ্রিদোষ শ্রভৃবে রোগে বিজ্ঞেয়া চ ভিবগ্বরৈঃ ॥ ৬২ 


সান্লিপাত অর্থাৎ ভ্রিদোবাস্তিক! নাড়ীর় গতি লাবপক্ষী, তিতির পক্ষী এবং বার্তীক পন্দীর 
গতির তুলা অর্থাৎ কখন মন'গতি হয়, কখন ক্রুতগতি হর, ইহা বৈদাকর্তৃক বিদ্ি 
হইয়াছে ॥ ৬১ ॥ ৬২।। 

(লাব অর্থাৎ ছাতর! পক্ষী ।) তিথ্তির অর্থ) টিসীর পক্ষী। বার্থাক রথাৎ ব বটের প্ষী- 


সাধ্য নাড়ীর লক্ষণ | | 
» পুর্ববং পিন্তগতিং প্রভঞ্জনগতিং গ্রেয়ানমাবিভ্রতীং |. 
সন্তান ভ্রমণত যুহুর্বিদধতীৎ চক্রাদিরূঢ়ামিব ॥ 
তীত্র ত্বং দধতীৎ কলাপ গতিকৎ সুক্ষত্রনাতম্বতীং | 
নোমাধ্য। ধমনীৎ বদন্তি স্থধিয়ে। নাড়ীগতি জ্ঞানিনঃ ॥ ৬৩ ॥ 


অগ্রে পিত্তগতি, পরে বায়ুগতি তৎপরে শ্রেশ্মাগতি বিশিষ্ট চক্রাদি আর তুলা পুনঃ পুনঃ 
বিস্তার ভ্রমণ বিধারণ করে ও খরতর ধারণ করে এবং অল্প অগচ সর্পগতি সুগ্ধত্ব প্রাপ্ত! 
নাড়ীকে নাড়ীক্ঞানজ্ঞ পণ্তিতগণ অসাধ্যা নাড়ী বলেন না। (এইরূপ নাড়ীর় গতি. হইলে 
তাহাকে সাধ্য! নাড়ী বল! যায় )॥ ৬৩ ॥ 


অসাধ্য] নাড়ীর লক্ষণ । 
মন্দং হন্দং শিথিল শিখিলৎ ব্যাকুলং ব্যাঁকুলম্বাঃ 
স্থিতান্থিত্ব! বহতি ধমনী যাতিনাশঞ্চ সুক্ষ । 
নিত্যস্থানাৎ স্থলতি পুনরপ্যক্কুলিং সংস্পৃশেদ্া, 1. 
ভাৰৈরেবং বহুবিধবিধেঃ সন্গিপাতাদসাধ্যা ॥ ৬৪ 


পভ বিকারে নাড়ী ক্ষণে ক্ষণে মনা গতি, শিথিল শিথিল গতি এবং ব্যাকুল: 
ব্যাকুল গতি হয় ; কখন কথন সুক্ষ! হইয়। নাশ হয়। নিত্াস্থান অর্থাৎ মণিবন্ধ স্থান হতে 
স্মলিত হয়, পুনর্বার অঙ্গুলিকে' শী করে। এইরূপ বহুবিধ ভার দ্বারা সানলিপাতিক নাড়ীকে 
গ্সাধ্য জানা যায় ।॥ ৬৪।। রি 
এ অনারূপ॥ 
ষাতুযুচ্চ। ছাতা যাচেয়ং মাং সবাহিনী 1. 
যা চ সুক্ষ চ বক্রী। ৮ তামলাধ্যা-বিভুবুধার |.৫ | 


'মাড়ীজ্ঞান | ১১ 
হে নাড়ী অধিক ..উচ্চ, অথচ-স্থিরা, ধে নাড়ী মাংসবাহিনী, থে ই ঝা ও বক্র; এন 
নাড়ীকে পণ্ডিতের! অসাধ্য নাড়ী-বলিয়! থাকেন ॥ ৬৫ | . ৃ 
এ অন্যরূপ | 
মহাতা'পে শীতলতবং শীতত্বে তাপিতা শৈরা। 
নাঁনাবিধগতির্যস্য তদ্য মৃত্যু সিংশয়ঃ ॥ ৬৬ 
আতাস্ত ভাগে নাড়ী শীতল হয়, শীতল হইয়া পুনঃ উদ্ণ ছয়, এবং নানাবিধ গতি হই 
থাকে, এরূপ নাড়ী হইলে মৃত্যুর আর সংশয় থাকে না ॥ ৬৬ | 
এ অন্যরূপ | ূ 
ভ্রিদে!ষে স্পন্দতে নাড়ী স্তযাকালেপি নিশ্চল। | 
জ্রেয়! সর্বববিকারেযু বৈদ্ত কুশল কর্মভিঃ ॥ ৬৭ ॥ - 


ভ্রিদোষ বিকারে নাড়ী স্পন্দন |বশিষ্টা এবং মৃত্যুকালে নিশ্চলা হস়্। বববূপ বিকারেতে 
কুশল কর্মু্ড বৈদ্য কতৃক ইহা বিদিত আছে ॥ ৬৭ | 


একমাসাস্তে ম্বত্যু হইবে এমত নাঁড়ীর লক্ষণ | 


. ভুলত! ভুজগাকার] নাঁডী দেহস্য সংক্রমাঁৎ। 
বিশীর্ণে ক্ষীণতাং যাতি মাসান্তে, মরণং ভবে ॥:৬৮ ॥+ 


' কঞ্চলিক ও সর্পের গতির সম নাড়ীর গতি হয়, দেহ ক্রমশঃ বিশীর্ণ। এবং ক্সীণতা লা 
করা থাকে; এরূপ হইলে 'মাসান্তে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া থাকে ॥ ৬৮ ॥ 


-অপ্তাহাস্তে স্বত্যু হইবে এমত নাড়ীর লক্ষণ। 
" ক্ষণাদগচ্ছতি বেগেন শাস্ততা লভতে ক্ষণাঁ। 
. . সন্তাহান্মরণং তসা যদ্যজে শোথরভির্দত ॥ ৬৯॥ . 
ক্ষণে. বেগ ক্ষণে শান্ত প্রাপ্ত হয়, অঙ্গে শোখ না থাকে, এমত নাড়ীর ভাব হইলে দপ্াছে 


মৃত্যু হয়| ৬৯ || 
পঞ্চম দিবসাস্তে মৃত্যু হইবে এ এমত নাড়ীর লক্ষণ ॥ 


পাদানুলগতা নাড়ী মন্দ্রমন্দ যদ1 ভবে । 

পঞ্ভিরিস্ত্ৈদ্য ভ্ুর্ভবতি নান্যথা ॥ ৭০ | 
| | অলি পাঁদৈকর্দেশে প্রা নব এসমন্দ মন্দ, গতি হইলে, পঞ্চম দিবে মৃত হইবে তাহাতে 
অগ্ঠপ! নাই ॥ ৭ | 

চতুর্থ দিবনাস্তে সবৃতুঃ হইবে. এমত ভবাড়ীর লক্ষণ। 

. নিরীক্ষ দক্ষিবেপাতে তথাঁচৈষ! বিশ্দেষতক& 1 

যুখে নাড়ী বহেস্সিভ্যং ততস্ত দিনবুর্ম;কং 18. - 


নাড়ীজ্ঞান। 
দক্ষিণ পদেতে বিশ্বে এক প্লাড়ীকে হষ্ট করি. সুখেতে নাড়ী নিত্য বহে, এমত নাড়ীর 
গতি হইলে চতুর্থ দিবলে মৃত হয় ।।৭১।। 


/ 'এীরাপাস্তর | | 
পাঁাঙ্গুলগ্তা নাড়ী সোফাবেগবতী ভবে । 
চতুর্ভিরসিবসৈম্তস্যস্বত্যুরেব ন সংশয়$ || ৭২|| 
' অঙ্গুলি পাঁদৈকদেশে প্রাপ্ত নাড়ী ঈষছু্ বেগ বিশিষ্ট হয় এমত না়ীতে চতুর্থ দিবসে ' 
সৃত্যু হয় ॥॥ ৭২ | 
তৃতীয় দিবসাস্তে সভ্য হইবে এমত নাঁড়ীর লক্ষণ ॥ 
হিমবদ্বিশদ! নাড়ী ভ্বরদাহেন তাঁপিনাৎ' |. 
'ভ্রিদোষস্পর্শভজতাং তদ স্ৃত্যুর্দিনত্রয়াৎ ॥ ৭৩ | 
অর দাহেতে তািতা নাড়ী হিম বিশিষ্ট সান! হয় এবং বিদোষস্পশ ভজন! করে, এরূপ 
নাড়ীতে তৃতীয় দিবসে তা হয়॥ ৭৩ 
ূ এ রূপাস্তর | 
_.. পাদাঙ্গুলগতা নাঁড়ী চঞ্চল! ঘপ্রি গচ্ছতি। 
_ত্রিভিশ্চ দিবসৈম্তল্য মৃত্যুরেব ন সংশয়৪ ॥ ৭৪ ॥ 


অঙ্গুলি পদদৈকদেশে প্রাপ্ত নি দি টক তাবে গমন করে, এমত নড়ীতে তিন দিবে 
মৃত্যু হয় ॥ 49 ॥ 


ঘাদশ প্রহরাত্তে স্বত্যু হইবে এমত নাড়ীর লক্ষণ । 


গতিস্ত ত্রমরস্যৈব বহেদেকগিনেন তু। 
ক্ষন্দেন স্পন্ফুতে নিত্যং পুনর্ন গভি চাক্ষুলো || 
মধ্যে দ্বাদশযামাঁনাং স্বতৃরুর্ভবতি নিশ্চিতং || ৭৫ ||: 

.. ভ্রয়রের গতির সম নাড়ী অবিচ্ছদেতে দিন ব্যাপক গতিধারণ করে, স্কন্দেতে নিত্য স্পন্দিত 
(হর পুনঃ অঙ্গুলি ঘরে গমন করে না । 'এমত নাড়ীর় ভাব হইলে নিশ্চই াঘশ শহরে 
শ্ৃত্যু হয় ৭৫ ॥ ূ 

দিনাস্তে স্বত্যু হইবে এমত নাঁড়ীর লক্ষণ. 
স্থিরানাভী মুখেষপ্য বিদ্যুজ্জো তিরিবেক্ষতে।. রর 
দিনৈকং জীব্তিং তস্য দ্বিতীয় ভ্িয়তে এবং || ৭৬ || 
জে বাক্ষি মুখেতে দাড়ী স্থিতি কিন বিছ্াতের প্রত! সম জনকর্তৃক'বর্ণনীর হর, দে ব্যক্তির 
. এক হিস পর দিসে ফুডা হয 1৭৬) 


নাভীক্ঞান। . . ১৩ 


: ছয় প্রহরাস্তে স্বক্য হইবে এমত. নাড়ীয় লক্ষ. 
* অমধো রেখানমানাড়ী যদি তিছুতি নিশ্চল । 
7... বড় ভিশ্চপ্রহরৈস্তস্য ম্ৃত্যুজ্জেয়া বিচক্ষণৈঃ | ৭৭1 | 
মৃত্যাজের় বিচক্ষণ ব্যক্তিরা বঙলিয্বাছেন যেঠ অঙ্কুজির মধ্যে হরি রেখা! ল্নান নাড়ী নিশ্চল! 
ভাবে থাকে। এদত নাড়ীর গতিতে ছয় প্রহরানে. মৃত্যু হয় ॥। ৭৭৭1 
এক প্রুয়াস্তে স্বত্যু হইবে এমত বাড়ীর লক্ষণ । 
সার্ধঘয়াজুলাদাছ্যে যদি তিষ্ঠতি নাঁড়িক1। 
প্রহরৈকাৰ ছিম্ৃতূুজানীয়ান্চ বিচক্ষণৎ ॥ ৭৮ || ৃ 
য্দি অনামিক। অদ্ধেকেতে নাড়ী স্থিতি করে, এমত নাড়ীয়- গতিতে এক প্রহর পর 
মৃত্যু হয় ॥ ৭৮ ॥ ৃ 
ৃ অর্থ প্রহর়াস্তে মৃত্যু হইবে এমত নাড়ীর লক্ষণ 1 
অন্গুষ্ঠমূলতো বাহ্যে ছাঙজুন্প যদি নাড়িক!। 
প্রহরার্দে ভতেম্মস্যু জানীয়াচ্চ বিচক্ষাণৎ ॥ ৭১।। 
 যদ্ধ অনুষ্ঠমূলের বাহোতে ঘঙ্ুলে (অনামিকাক্ে ) নাড়ী বছে, এন নাত্ভীতে বিচক্ষণ 
ব্যক্তির! জানিবেন ্ধ প্রহরের পর মৃত্যু হয় ৭৯) 
ূ এ কূপাস্তর। 
ঘ্বাক্্ু,লাপ্ধাহ্যতোনাড়ী মধ্যে রেখাবহির্যগা। 
_ সার্ধপ্রহরকান্মস্যর্জায়তে নাত্রলংশয়ঃ |৮৯|| 
হদি দুই অঙ্গুলের বাহ্যেতে নাড়ী যধ্েতে ঘ্বেখা হয়। এমভ নাড়ীর ভাবে অর্ধ গ্রহরের 
পর মৃত্যু হয়।। ৮* || ৃ্‌ + 
এবং সংখ্যাঁদিভেঙ্গেম নাড়ী জেয! বিচক্ষণৈ2। 
স্বর্ণেপি ছুলতা বিদ্ভা গোপনীয় প্রযস্থভঃ | ৮১॥ 
এইনপ সংখ্যাদি ক্রমে জ্ঞানী কর্তৃক জেরা এ থিষ্ঠা অর্থাৎ _নাড়ীজঞান শিক্ষা) সবর্ণে 
দুর্লভ! গোপনীয়! ও বন্বশীলা হইরা থাকে ॥ ৮১ ॥। 
_... অভিঘাতা্রি রোগে নাঁড়ীর লক্ষণ । 
: ভারপ্রবাহ্মুর্ছাতয়শোকপ্রমুখকারণ নাড়ীসংমূর্ছি- 
' ভাপি গাড় পুধরণি লা জীবিতংধতে ॥ ৮২ 


তার বহন, কু্তন, মুদ্ছা,-ওর.ও.শোকারিকারণ নাড়ী সংসুক্ছিত! ভতের.লম হত পুপর্বার 
পীবন অথাৎ স্বাভাবিক গতি ধারণ করে.|.৮২ | 


১৪. | _ নাড়ীজ্ঞান। 


পতিভোসদ্গিতোভৈ দী নইউশুক্রশ্চ যোভধেহ ৰ 

সাম্যতে বিশ্বয়স্তস্য ন কিঞ্িন্ [তু কারণং ॥ ৮৩ ॥. 
পতি বাক্কির সনধস্থান, ভেদবিশিষট বাত, নুর বাতি ষে হয় রঃ সমতা প্রা হয, 
তাহা বিশ্ময় নাই, কিঞ্চিৎ ৃত্ঠুর কারণ নহে | ৮৩ 

তথা ভূতাঁভিন্তে হি ভ্রিদোষবছপন্থিতা.। . 

'মান্থ! বহতে নাড়ী তথ ন চক্রমজত 11 ৮৪ ॥ 

ভূত অভিষঙ্গেতে অ্রিদোষের তুণ্য উপস্থিত! নাড়ী বহে, সমান অজ বহে, যেমন তাদৃশ কর 
প্রাপ্ত! নহে ॥ ৮৪ ॥ : 
অপত্ৃত্যুর্ন রোগাশ্চ নাড়ী তু লাভ । ৮৫ | 


হাতে অপসৃত্যু হর, রোগ নহে, সেই না়ী সার্দিপাতিক নাড়ীর সদৃশ হয় ॥ ৮৫1... 


| শবস্থানহীন1 শোঁকে চ হিমাক্রান্তে চ নির্গদা। 
ভবস্তি নিশ্চলা নাঁড্যা নকিঞ্চিতত্রদূষণং ॥ ৮৬॥ 
শোকে যে নাড়ী স্বস্থান চাতা ও হিমাক্রান্তে নির্ব্যাধি হয়, নাড়ী সকল নিশ্চল! হয় তাহাকে 
কিছুমাত্র দোষ নাই || ৮৬ | : 
শ্তোকং বাঁতিকফং দুষ্টং পিতং বহতি দারুণ | 
পিত্বস্থ(নং বিজানীয়াৎ ভেষজন্তস্য কারয়ে ॥ ৮৭ ॥ 
€(ঞ্চে নাড়ীতে ) বায়ু এবং কফ নল্ল দোষিত, পিত্ত প্রবল ভাবে বহে ষে থলে পিওচছান 
বিজ্ঞান করিয়া উধ করাইবে ॥ ৮৭ | 
ৃ অসাঁধা হীন নাড়ী। 
্্থানচ্যবনং যাবদ্বমন্ত| নোপজায়তে 
তৎস্থ চিহ্বুসা সত্তবেপি নাঁসাৰ তুমিতি স্থিতি ॥ ৮৮ ॥ 
নাড়ীর স্বস্থান যাবৎ না হয়, সেই স্থানের চিহ্ন সত্থেও অসাধাত্ব নহে ॥ ৮৮ 1 


য্দায়ং ধাতুমাপ্মোতি তদা নাড়ী তথা গতিঃ। 
তথাহি সুখসাধ্যত্বং নাড়ীজ্ঞানেন বোধ্যতে ॥ ৮৯॥ 
যে সময়ে নাভী যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, তৎকালে নাড়ীর ভদ্রপ গতি হয়।' সেই সুখসাধাথ 
নাড়ীজ্ঞানের বার] অনুভব করিবে। | ৮৯॥ 
. মাড়ী যথা কালগতি স্ত্য়াণাং প্রকোপ. 
শাম্ত্যাদিভিরেতৎ ভূয়৪ ॥ ১৬1 


মাভীন্ান। ্ট 


- এপ্োষত্রয়ের ঘে কাপ. ভত্কালে নাড়ীয় গতি তজ্রপ হয, পুনর্বার দোষত্রেন়ের প্রকোপ 
শান্তিতে সেইরূপ গতি (অর্থাৎ ঘোষ প্রাকোপে ব্যাবিযুক্া যেন্ধপ গতি ১ দোষ *শাস্তিতে 
প্রকৃতি গতি হুইয়! থাকে 1৯৯1. 


স্ৈলে গুড়াহারে মাল্লে,চ লগুড়ারুতি। 
ক্ষীরে চ স্তিমিতা বগা মধুরে ভেকবদগণতি৪ ॥ ৯১ ॥ 
তৈল এবং গুড় আহার করিলে নাড়ী প্র্টি, মাষকলাই ভক্ষণ করিলে নাড়ী লগুড়াক্কতি 
অর্থাৎ লাঠির সদৃশ, ছুপ্ধপান করিলে ন্লিপ্ধগতি অথব! মন্দগতি এবং ও দ্রবা সেবনে ভেকের 
ম্যায় গতিশ্হইয়া থাকে । ৯১। 
মধুরে বহির্গমন1 তিক্কেস্যাঁৎ স্কুলতাগতি । 
অস্সেকোষ্ঠীল্রবগতিঃ কটুকে ভূঙ্গসনিভ1 ॥ ১২ 
মধুর দ্রব্য ভক্ষণ করিলে নাড়ীর গতি ময়ুরের গতির সম, তিক্তে স্থগগতি, অন্ন তক্ষণ 
করিলে ঈবহষ্ণগতি এবং কটু দ্রব্য ভক্ষণ করিলে ভূঙ্গের গতির সম গতি হইয়া থাকে 1৯২ $ 
কষায়ে কঠিন! শান] লবণে সরলা ভ্রুতা। 
এবং ছ্িত্রিচতুর্ষেঃাগে নানাৎশ্মবতী ধরা ॥ ৯৩ ॥. 
 কষায় রস সেবনে কঠিনাগতি অথচ শ্্রানা, লবণ রসে সবলা এবং দ্রতগতি হয় । . এইবূপ 
ছুই তিন কি চারি রস যোগে নানারূপ গতি ধর] হস্ব। ৯৩। 
দ্রবেতি কঠিন! নাড়ী কোমল কঠিনাঁশনে। 
দ্রব্যদ্্রবস্য কাঠিন্তে কোল] কঠিনাপি চ | ১৪ ॥. 
সবে নাড়ী কঠিনা হয়, কঠিনাশনে' নাড়ী কোমল হয়, দ্রব এবং কঠিনে -নাড়ীর গতি 
কোমল! ও কঠিন! হুইয়। থাকে। ৯৪। 
অক্সৈশ্চ মধুরশ্চৈব নংড়ী শীতা, বিশেষতঃ | [ও 
চিপিটেভূ কিদ্রব্যৈশ্চ স্থির! মন্দতর। ভবেছ ॥ ৫ & 
অন্ন এবং মধুরান্ন তক্ষপে নাড়ী শীতল হয়, চিপিটক-ও ভৃষ্ট দ্রব্য ভক্ষণে নাড়ী সিরা এবং 
মন্দগতি হুইয়! থাকে । ৯৫ | | 
কুম্মাগুমুলকৈ শ্চৈব মন্দমন্দ! চ নাড়ীকা 5: 
শাকৈশ্চ কদলৈ শৈচৈব রক্তপূর্ণৈব 'নাড়িকা ॥ ৯৬ ॥ - 
“কুস্মাগু এবং মূলক তক্ষণে নাভীর অশামন্দ গতি হয শা শত ক্দলীতে বুক শর 
হইয়! খাকে। ৯ । 
বংলা স্থিরবহ! নাঁড়ী ভুথ্ধে পিত' বপীকপসী ্ 
টি ক্ষীরৈষ্ছ পিকেপ্চ স্থির; মন্দবহ। ভবে 1 5২ ॥ 


১৬ র নাড়ীজ্ঞান | 
মাংসের শাড়ী স্থিরবহ হল্য, ছুঙচে নীতলা '্ বলবতী টন খাকে, হা ক্ষীর এবং পিকে 
নাড়ীর গতি স্থির এবং মনাবহ। হস্ব | ৯৭। | | 
গুড়রস্তাযাংসরুক্ষ গুফতীক্ষাদি ভর; । 
বাতপিত্তাভিক্রপেণ নাড়ী,বহতি নিশ্চিত] ॥ ৯৮৪ 
গুড়, রন), মাংল, রু্চ, গুক্ষ;) এবং তীক্ষা্ি দ্রব্য ভোজনে নাড়ী বাপি পীড়া ন্যায় 
বহিতে থাকে । ৯৮। 
।. ” শ্রাতন্সিধময়ী নাড়ী মধ্যাক্বেপুক্তা ম্থিতা। 
সায়াক্ষেধাবমালাচ রাত্রে বেগবিবজির্রতা ॥ ১৯ ॥ 
অধিক কাণ রোগ বিধর্জিত নাড়ী প্রাতে দ্িগ্ময়ী, মধ্যান্ছে উষ্ণা, সান্গখকালে বেগবতী 
এবং রাজিকলে বেগ গ্হিত! হইয়! থাকে । ৯৯। 
' প্রারুতিস্থা তু সা নাড়ী সদা জ্ঞেয়া ভিষথবরৈঃ | 
অজগ্রহণ নাড়ীনাং ভবস্তি মন্থরপ্লবাং ॥ ১০০ এ 
প্রাতঃকালাৰধি নাড়ী নিরমানথরপিনী গতি যুক্ত হয়, সেই নাড়ী প্রকুতিস্থা জানিবেন । 
অ্গ্রহ হবার! নাড়ী সমুহের স্থূল অথচ মৃগতি ও তেকগতি হইয়! খাকে। ১০*। 
ল্লব শ্রবলতাং ষাতি স্বর দ্াহাভিভূষ্তয়ে । 
সাঙ্গিপাতিকরূপেণ ভবস্তি সর্ববেধন] ॥ ১০১ ॥ 
জলপ্লা'বী গু প্রধলতা প্রাপ্তি নাড়ী অর ০58 নিষিত্ত হয়, সান্লিপাতিক কূপ দ্বার 
সুদ বেদনা বুক্তা হইয়া থাকে । ১১। 
জ্বরকোপেন ধঙ্গনী!সোক। রী ভে ॥ ১০২ ॥ 
জর কোপে নাঁড়ী উফ! এবং বেগশীল! হইয়। থাকে | ১০২। 
| এ অন্যরূপ। 
জ্বরেচ চক্রং যাবস্তি তথাচ মরুতপ্লবে। 
রমণ।ন্ভে নিশিপ্রাত স্তপ্তাদপি শিখোপমা ॥ ১০৩ ॥ 
জর নাড়ী ফক্রও ধাবমান! হয়, বায় প্লবে, রমপান্তে, ও প্রাতঃকালে তপ্ত হইতে শিখার 
সদৃশ। নাড়ী হয়। ১৯৩ ৬ 
৭. -**- ক্ষত! চ সরলা দীর্ঘ1,শীত্রপিত্তত্বরে তবেত।, 
শীত্রমাহননং নাঁড়ী কাঠিন্যাচ্চলতে তথা ॥ ১০৪॥ 
পিতঅরে নাড়ী ড্রতগতি, সরলা, দীর্ঘ, ও শীন্্রগতি হয়। কঠিন প্রব্যাপেক্ষা নাড়ী শীজ+. 
গতি চলে, দেখন কোন-ব্য কে হনন করিবার জন), লোক/জ থাম হা. গারে 03257. 


_'মাঁড়ীজ্ঞান। ৯? 


ঈলাজীর্বেন নিতরাং স্পন্দনং পরিকীর্তনং | 
নাড়ী তন্তলম! মন্দা শীতলী'ল্লেম্রদোষজী ॥ ১৫ ॥ 
'ঈঙের অজীর্ণত। হেতু মিয়ত নাড়ী স্পন্দিত হয়, শৃতার সম যঙগতি, শীতল গ্লেশ্মাদোধ 
গুম ইয়া ধীকে ॥ ১৯৫ | ূ 
চঞ্চলা তরলা স্ুলা কঠিনা বাতপিত্তজা। 
* ঈষচ্চদৃশ্যতে তৃষ্ণা মন্দান্তাৎ শ্লেম্মবাতজা ॥ ১৯৬ ॥ 
উঞ্চলী।, তরলা ও স্থুপগতি কঠিন! বাতপিত্তাস্ত্িক1 নাড়ী, অল্প উদ্ণীন্বিত, মৃদ্গীতি বাঁত- 
প্লৈষ্বভধা নাড়ী হইয়া! খাকে 7 ১০৬ ॥ 
নিরস্তরং থরং রুক্ষং মন্দপ্লেম্সাতিবাতলং । . 
রুক্ষবাত ভবেতন্ত নাড়ীন্যাৎ পিত্তসন্গিভ! ॥ ১৬৭ ॥ 
অন্নপ্নেনথ। প্রবল বানু বার! নাড়ী সর্বদ। খর ও রুক্ষ বহে, কুক্ষবাধুতে নাড়ী পিশাঁকার 
ছইয়। থাকে ॥ ১৯৭ ॥ 
সৌম্যা সৃঙমা সথিরা মন্দা নাড়ী সহজবাতিা | . 
স্থলা চ কঠিন! শীন্ত্া স্পন্দনে তীব্র মারুতে ॥ ১৪৮ ॥ 
াগাবিক বাত নাড়ী অকঠিনা, হুক্ষা, স্থিরা ও মন্গগমন! হয়। তীব্রমারুতে অর্থাৎ 
প্রভাবের অনুরূপ বায়ু গ্রকোপে নাড়ী গুলা এবং অকোমল। ক্রতগমনা ও বক্রগ্নতি নতি 
এই প্রকার গতিবিশিষ্ট। হয় ॥ ১০৮ ॥ 
ভর প্রকোপে ধমনী সো বেগধুতা ভবেৎ ॥ ১০৯ ॥ 
জর প্রকোপে নাড়ী উষ্ণ হইয্পা বেগবতী হইয়৷ থাকে এবং শ্বঙাব স্পন্দন অপেক্ষা 
উত্যত্ত প্রথল হইয়া! গমন করে ॥১০৯॥ 
মধ্যকরে বহেন্নাড়ী যদি সম্তাপিত “বং | 
তদ নযুনং মনুষ্যাণাং রুধির! পুরিতামজাই ॥ ১১* ॥ 
খদি ষধ্যমাঙ্গুলিতে মাড়ী সম্তাপিতা হয়, তাহ! হলে হুষ্ট শৌণিত কোপ জানিতে 
ছইবে ॥ ১১৪ 
. ভূতভ্বরে সেক ইবাতি বেগ! ধাঁধস্তি. 
_. মাডোছি যথাব্ধিগামাঃ ॥ ১১১ ॥ 
ভূষ্ঠজরে নাড়ী তাপিতা জলপতা হইয়া অর্থাৎ ৮ জলাসিঞ . হা স্ম টিনা 
মীর টায় মারি হইগ্) থাকে ॥ ৯১১ ॥. 


এঁকীছিকৈন বচন প্দুরে কষীশানতগামা বিষনরেগ । 


কে খা তৃতীয়ত চি ত্ডা ্রমমিবৎ 
'জ্রমেণ॥:১১২॥ : 


৫১৮ ' নাড়ীজ্ঞান। 


বিবমজ্বরে & কাহিক জরে নাড়ী কোন স্থানে ক্ষীণান্তগামিনী হইয়া থাকে, অর্থাৎ ক্ষণে 
ক্ষণে পার্থে গমন করে; এবং. দ্বিতীপ্নক তৃতীর়ক এবং চাতুর্থিক জরে তগ্ত হইয়া ক্রমে 
সম গমন করিয়া থাকে ॥ ১১২ ॥ 


ক্রোধজে সঙ্গলগ্রাজ্ঞ! সসঙ্গা কামজে ভ্বরে। 
উষ্ঠাবেগধর! নাড়ী ভ্বরকোপে প্রজ।য়তে ॥ 
উদ্বেগক্রোধকাঁমেষু ভয়চিন্তাশ্রমেযু চ। 
ভারক্ষীণগতির্নাড়ী জ্ঞাতব্য বৈগ্যনভমৈঃ ॥ ১১৩ ॥ 


ক্রোধ রে কখন কথন আবর্জিজিত দেহ নাড়ী হয় অর্থাৎ দেহ ছাড়া সম গমন কনে? 
কাধজজ্বরে যেন অন্ত আবু একটা “)ড়ীযুক্ত। হইয়। গমন করে এবং বিষম জ্বরে উষ্ণ হম! 
ঈীত্বগতি বিশিষ্টা নাড়ী হয় এবং উদ্বেগ অর্থাৎ কাম এবং বৈরাগ) ইহাতে কোপ ভয়, চিত্ত।” 
শ্রমে নাড়ীভাব ক্ষীণগমন অর্ণাৎ স্বাভাবিক হইতে ক্ষীণ হইয়। গন করিয়াথাকে। এই 
,ক্ীণতা কশতাদ্বার; উত্তব হয় এমত জ্যানতে হইবে ॥ ১১৩॥ 


স্বরে চ র্মপে নাড়ী ক্ষীণার্গা মন্দগামিনী | 
জ্বরে কামর্রূপেণ ভবস্তি বিকলাঃ শিরা ॥ ১১৪ ॥ 
জ্বরে স্ত্রীসংসর্গ করিলে নাড়ী ক্ষীণদেহা ও মৃছ্গমন! হইয়া থাকে এবং জরে কাঁমাতুর 
হইলে নাড়ী বিকল! হইয়া উঠে ॥ ৯১৪ ॥. 
ব্যায়ামে ভ্রমণে চৈব চিন্তয়া ধনশেকিতঃ | 
' নানাপ্রকারগমনং শির। গচ্ছতি বিজ্বরে ॥ ১১৫ ॥ 
শ্রমে, ভ্রমণে, শান্ত্রাদি চিত্তনে, ধনশোকে এবং বিজ্বরে: নাড়ী বহুরূপে বহিয়া থাকো? 
'র্থাৎ ক্ষণে ক্ষণে এক' এক রূপে গতি করে ॥ ১১৩ ॥ 
অজীর্ণেন ভবেন্ডরীকঠিনা পরিতো। জড় । 
প্রসন্ন! তু দ্রুত শুর্ধা ত্বরিতা চ প্রবর্ততে ॥ ১১৬ ॥ 
আঁমাজীর্ণ পকাজীর্ণ সকলই নাড়ী কঠিন! অকোমলা ও উতয় 'পার্থে জ়া অর্থাৎ 
অপৃথকতৃতা ও প্রসন্না' অর্থাৎ কখন শুপ্থিরা গতি, কখন কখন ভ্রুতগতি, কখন গুদ: 
জর্থ(ৎ দোবরহিতা এবং ত্বরিত] অর্থাৎ ক্রতগামিনী হইয়। থাকে ॥ ১১৬ 1 
-গরক্কাজীর্পে পুষ্তিহীন। মন্দং মন্দৎ বহেত্তু, যা 1: 
অস্থকৃপূর্ণা ভবে কোষ গুর্ধ্বি সাম! গরীয়সী ॥ ১১৭ ॥ 
গক্কাদীর্দ নাড়ী পুষ্টিহীন। হইয়া! মৃহ্ু মুছু গমন করিনা থাকে । রক পূর্ণা হলে ঈষৎ উষ্ণ 
ও আমাজীর্ণ হইলে গুকুতর! এবং খুলাতাব ধারণ করে ॥ ১১৭৪ 
হৃখিতস্থ স্থির জ্ঞেয়া চপল! ক্ষুধিতণ্ত চ 
,.. - শন্দাগ্নে ঈ্দীণ ধাতোশ্চ নাড়ী মন্দতর| ভবে ॥ ১১৮ ॥ 


রঙে 


' মাড়ীজ্ঞান। ৩৯ 


'আহারাদি করিলে সুতীব্যক্তির নাড়ী স্তিরা হইয়া গমন করে, অর্থাৎ মৃছুগমমা হয় ও 
তোজনাজীর্ণ হইলে স্ুলাও হয় এবং ক্ষুধার্থা ব্যক্তির গ্নাড়ী চপলা অর্থাৎ চঞ্চল হইয়া 
ধ্াকে॥ ১১৮॥ 


মন্দাগ্ো ক্ষীণতাৎ যাঁতি নাড়ী হংপাকৃতি তথা ॥ ১১৯ ॥ 
মন্দানিতে নাড়ী কণা এবং হংের গতির'ম গতিযুকতা হয় ১১৯ ॥ 


অমাশয়ে পুষ্টিবিবর্ধানেন ভবস্তি 
নাভ্যে। ভূজগৈকবৃতাঃ ॥ ১২০ ॥ 


আমাশয়ে নাড়ী পুষ্িধর্ধন হেতু সর্পের গতির সম গতি বিশিষ্ট হা থাকে ।'১২০ ॥ 


কচিৎ প্রকরণোল্লেখাৎ চিদৌচিত্যমাত্রতঃ | 
কচিদ্দেশীৎ কচিৎ কালা সংকীর্ণ নির্ণয়োভবেৎ ॥ 
জলেস্থলেইস্তরীক্ষের! প্রসিদ্ধ যস্ত য! গতিঃ। 
সৈবোপমানমাত্রস্তাৎ প্রসিদ্ধগুণযোগতঃ ॥ 
নাড়ীপরিচয়দ্বারং প্রায়শে! নৈব দৃশ্ঠতে। 
তেন ধনৈর্ময়োক্তৎ যত্তৎ সমাধেয়মুত্তমৈঃ ॥ 
ন শাস্ত্র পঠনাদ্বাপি শশ্বদধ্যয়নাদপি। 
স্পর্শনাদিযোগাভ্যাসং বিন! নাড়ী বিবেকভাঁক ॥ 
নাড়ীগতিরিয়ৎ জ্ঞাতৃং যৌগাভ্যাসবদেকতঃ॥ 
শক্যতে নান্যথ! চান্যে বৃহস্পতিসমৈরপি ॥ ১২১ ॥ 
কোথাও প্রকরণ উল্লেধাধীন, কোথাও উচিতহেতু, কোথাও রি ভেদে সঙ্গীর্ণ 
নির্ণয় হইয়া থাকে । জপে, স্থলে এবং অস্তরীক্ষে অর্থাৎ জলচর স্থলচর ও খেচর, ইহাদিগের* 
মধো ফাহার যেরূপ গতি প্রসিদ্ধ আছে, এবিবয়ে প্রাসদ্ধ গণ যোগ বশত সেই গতিই উপযান 
জানিতে হইবে। নাড়ীর পরিচয়ের উপায় সচরাচর দৃষ্টি হয় না, একারণ ধন্ত যে শ্রেষ্ঠ মহ- 
পয়েরা সযাধান করিতে সমক্ষ হন।: শাস্ত্র পঠনাধীন, অথব। চিস্তাকরণাধীন, কোন ক্রমেই 
ক্পর্শনাদ্ধি ফোগ,শিক্ষ1 না করিলে নাড়ীজ্ঞান উপলব্ধি হইতে পারে না, একারণ এই নাড়ীর 
গ্রতিজ্ঞান যোগশিক্ষা গ্রায় স্পর্শনাদ্দি সর্বদ] শিক্ষা) করিলে নাড়ীজ্ঞান লাস্ত করিতে সঙ্গম 
হয়। ইহা ভিন বৃহল্পতি সম ব্যক্তিও নাড়ী অবরোধ করিতে ক্গমতাশীল হন না ॥১২১॥. 


নাড়ীজ্ঞান সমাগত । 


২০ মাঁড়ীজ্ঞান |. 
দ্বিতীয় অধ্যায়।, 


: স্থুলনাড়ীজ্ঞান। 


পুর্ব অধ্যায়ে ফে নাড়ীজ্ঞান লিখিত হইয়াছে, তাহা! যে পাঠমাত্রে তাহা! হইতে আ আারগহণ 


করা যার, তাহ! বাধার” 'ধাক্তির সাধ্য নহে। ম্বাধারদের বোধগম্যের জনক হুল 
লিখিত হইল। 


তর্পরস্তি বি চ চিজ লা 
চঞ্চল! তেজঃপুঞ্জ! চ ভুর্ববল। ক্ষীণ! ধীর! ॥ 


দাড়ী সমূহ কেবুল রক্তই বহন করিয়া! থাকে, রজের ব্যাঘাতে গতিরও হক্ক। 


চঞ্চলাগতি, টি ুর্বাল অর্থাৎ ক্ষীাগতি এবং ধীরাগতি (এই চারিপ্রকার গৃতি, 
নিশ্চিত আছে। ) 


চঞ্চলাগতি নাড়ী। 
' রক্তোঞ্ পিগ্রগ! নাড়ী জ্বরেচ চঞ্চলা ভবে । 
: বু উফ হইলে নাড়ী শী গমন করে, এবং জররৌগেও সেইরূপ চণিয়া থাকে 
ৃ তেজঃপুঞ্জাগতি নাড়ী ॥ 
সবরারস্তে তখ বাতে তেজঃপুঞ্জাগতি শির! । 
জর আরম্বকালীন এবং বাতরোগে নাড়ীর তেজ ঃপুঞ্চাগুতি হইয়। থাকে । 

ভুর্ব্বল! অর্থাৎ ক্ষীণাগতি নাড়ী । 
 ছুর্ববলে ভ্বররোগে চ অতিপারে প্রবাহিকে। 
' 'ছুর্ববল! ক্ষীণদা নাড়ী প্রবল! প্রাণঘাঁতিক। ॥ 


ছর্বল রোগে, জররোগে, অতিসার রোগে এবং ওলাউঠা রোগে নাড়ী ক্ষীণা এবং 
ছুর্বলাগতি হইয়! থাকে, সেই বর্বল! নাড়ী এককালে প্রব্ল। হইয়া উঠিলে প্রাণবাঙ্গিক্। 


নুয়। ৃঁ 
| ধীরাগতি নাঁড়ী । 
বছকাঁলগতা রোগ! সা নাড়ী ধীরগামিনী। 
রহুকাল গত রোগ হইলে তাহাতে নাড়ীর ধীরাগতি হই থাকে । . 


 ক্ষীগে বলবতী নাড়ী সা নাড়ী গ্রাণঘাতিকা! ৷ 


ক্ষীণের পর নাড়ী কারে বলবধী হুইক্৷ উঠিলে সেই নাড়ীফে গরাদখাতিকা জানি 
ছইন। 


চ্ছ লনাড়ীজ্ঞান। ই 


স্ত্রী এবং পুরুষদিগের নাড়ী নির্ণয় । 


বামভাগে স্ত্িয়া যোজ্যা নাড়ীপুংগন্ত দক্ষিণে। 
ইতি প্রোক্তা ময় দেবি সর্ববদেহেষু দেহিনাং॥ 


€ শিব ভগ্ববত্তীকে কহিতেছেন ) হে ঘ্েবি! ( ভগরতিণ বাযভাগে স্ীলোকের এবং 
স্ক্ষিণভাগে পুরুষের নাড়ী যোজনীয়া জানিরে। যকল দেহেতে দেহীন্ধিগ্রের রি 
দ্বানিতে হইবে। 


নাড়ীজ্ঞানের প্রকাঁর। 


তৈলাভ্যঙ্গে চ স্থপ্তে চ তথ! চ ভোজনান্তরে । 
তথা ন জ্ঞায়তে নাড়ী যথ। ভুর্গতর। নদী ॥ 


তৈল তে নিদ্রিতকালে এবং আহারান্তে নাড়ীজ্ঞান হয় না। যেরপ কে 
নদী বেগবতী ভাবে বিরাজিতা আছে, তত্তৎকাবে নাড়ীও তন্রপ বেগবতী হইয়া থাকে। 

নাড়ী পরীক্ষা দ্বারা বায়ু পিত্ত এবং কফপ্রবল রোগ সমূহের সাধ্য এবং অসাধ্য জাত 
হওয়। যায়। স্থুল| এবং হুম! ্রতেদে সাড়ে তিন কোটী নাড়ী দেহীদিগের নাভীমূল নিবদ্ধ 
আছে। এ সকল নাড়ী বক্রা, উর্ধা এবং অধস্থিত! হইয়া! রস দ্বারা দেহকে তর্পণ করিয়! 
থাকে; ফেরপ নদী সকল অলম্বার! জলনিধির তৃণ্থি সাধন করে। 

পুর্ববোক্ত মাড়ী সকলের মধ্যে ১৭২টী নাড়ীকে স্থুলা জানিতে হইবে। উহার মধো 
$** সাতশত নাড়ী হুশ্ষছিত্রযুক্ত। ? এই সকলের মধো ২৭ চরি্বশটী নাড়ী ব্যক্তা। এবং 
হী ২৪টীর মধ্যে ১৪চীকে প্রধান জাবিরে। যথা,-_দইড়া, পিঙ্গলা, সৃযুন্তা, সরদ্বতী, 
গ্নান্ধারী, হত্ভীজিহরা, কুকু, পুয়া, যশস্থিনী, চারণা, অলম্ুবা, খিশ্বা, শজ্খনী এবং পরা স্বনী |” 

পুর্ব্বোক্ত চতুর্দশ নাড়ী গ্রাণকে বহন করিয়! থাকে, উহাদ্িগের মধ্যে তিনটী নাড়ী 
প্রধানা। বথা,_-উড়া, পিঙ্গলা এবং সুধু? সযুয়! নাড়ীকে ইড়া এবং পিঙ্গন্ত! এই উভয় 
নাড়ীর মধ্যস্থিতা জানিতে হইবে। 

হস্ত পদ, ক এবং নাষিকায় আট প্রকার বাড়ী নির্দিষ্ট আছে। ছুই হস্তে ঢই, ভুই 
পদে দুই, ক$দেশের ছুইদ্বিকে ছুই এবং নাষিকার ছুইদিকে ছুই । পদের গুল্ফ মধ্যে ষে 
মাড়ী তাহার পরিধীণ ছুই অনলি, হৃত্তের কোষ্ঠাস্তে মণিবন্ধে ফে নাড়ী তাহার পরিয়াগ ছুই 
জনগুলি, নাসামূলে য়ে নারী তাহার পরিয়াখ তিন অঙ্গুল এবং কে যে নাড়ী তাহার প্রমাণ 
ছুই অনুলি। 

নাতি, ওজ, গুহার, শুক্র, শোণিত, শঙ্য়, যন্তক, ভুগ্ষোপরিভাগ এবং ঘঘয় ॥ এই 
ঈশ প্রাণের স্থান জানিতে হইবে। , 

তুক্তাহার আম্মাশয়ে স্িতি করে, পককাশয়ে পরমা হয়' এবং পকাশয়ের উপর অঙ্জি 
জবস্থিতি করে। 


স্ 


২২ স্থলনাড়ীজ্ঞান | 


বাঁতাত্মিক। নাড়ীর গতি । 


নাড়ীম্পর্শ করিবামান্র থে নাড়ীর কুটীলাগতি অনুভব হয়, তাহাকে বাতিক! নাড়ী 
রলে। বায়ুর কুটালাগত্তি হেতু বাতাত্ত্িক নাড়ীরও কুটীল! গতি হয়। জলোকা অর্থাৎ 
জোক এক তৃথ হইতে অপর তৃণে গন করিলে তাহার ধেব্নপ গতি হয় এবং সর্পের গমন 
ক্লালীন যেরূপ গতি হইয়া! থাকে, রাতাত্ত্িকা লাড়ীরও তদ্জরপ বক্রগতি জানিতে হুইবে। 


পিভাত্বিক1 নাড়ীর গতি । 


রোগীর সর্বশরীর উত্তপ্ত এবং হস্ত ও পদ প্রভৃতি অগ্রির ন্যায় জালাযুক্ত করিয়া যবে 
ম্লাড়ী তিত্তির পক্ষীর থয়ন তুল্য চঞ্চণ। গতি হয়, তাহাকে পিত্তান্মিকা নাঁড়ী বণে।, 


কফাত্রিক। নাড়ীর গতি। 


হংয এবং কপোতের তুল্য যে নাড়ীর মন্দ মন্দ গতি হয়, ভাহাকে কফাস্মিকা নাড়ী 

কহে। কিন্তু লাখান্ত কফে হংস এবং কপোতের গতির ন্ায় নাড়ীর গতি হয়, অধিক কফে 

মাড়ী গুস্তের তুলা অন্থতব হইয়া! থাকে। অথবা পূর্ণগর্তা স্ত্রীলোক যেমত ধীরে ধীরে গন 

রুরে, কফামস্ত্বকা নাড়ীর গড়িও তদ্রপ হয়।. | 
ছন্দজ নাড়ীর গতি। 


পূর্বোক্ত কফ এবং পিত্ের লক্ষণ মিলিত দেখিলে 'কফ পিত্তঘন্বজ কফ এবং বায়ুর 
রক্ষণ মিলিত দেখিলে বাতশ্লৈক্মিক ঘন্বঞ্জ এবং বায়ু পিত্তের লক্ষণ মিলিত দ্বেখিলে বাত- 
টগতিক ছন্বৃজ অনুভব করিতে হইবে। 
সান্নিপাতিক নাঁড়ীর গতি । 


ষে স্থানে বায়ু, পিত্ত এবং কফ এই তিনের লক্ষণ মিলিতরূপে এককালে অস্তৃত হইয়। 
ঈংকে ; যে নাড়ী ক্ষণে অনুভূত, ক্ষণে বিলুপ্ত, ক্ষণে কুটীপাগতি এবং ক্ষণে স্থিরাগতি ত্য! 
তাহাকে সান্দিপাতিক ভ্রিদোষাত্মিক! নাড়ী বলা যায়। 
জ্বরযুক্ত নাড়ীর গতি । 
জরাত্রাত্ত ব্যজির নাড়ী তাপযুক্তা এবং ধাবমান! ছইয়! থাকে । 


 স্কুলনাড়ীজ্ঞান। 
বাতিকে বক্রপত্তি, পিতে ধিক. চঞ্চ! এবং কফে স্থিরা। এবং মৃহ্গতি হইয়া থাকে। 
" স্ুলনাড়ীজ্ঞান সমাপ্ত । 


ভিন্ব। মূত্র ও নাঁসিকী পরীক্ষ।। ২৬ 


তৃতীয় অধ্যায়। 

_. জিহব! মূত্র ও নাসিক পরীক্ষা | 
জিহবা গীতা! খরম্পর্শ। স্কঃটিতা মারুতাহধিকা | 
রক্তাশ্যাব। ভবেৎ পিত্তে কে শুরু ঘনাদ্রেব! ॥ 
কষ্ণাবিশ! কটা সু্ষন। সান্লিপাতাত্তমিকে তু সা।" 


মিশ্রিতে মিশ্রিত জ্ঞেয়ং লিপ্তালক্ষণবার্জতা ॥ 
মনুষ্যানাং ভবেদ্‌ঘোর! জিহবাবিষং বিসর্পিণী ॥ 


ৃ জা সরু কি পাতিলা, গোঞ্িহ্াবৎ, উদধীরমণত ধার ও স্ফোটকঘুজ হইলে বাত, 
জিহ্ব! রক্তবর্ণ হইলে পিত্বজরোগ,--জিত্বা গুরুবর্ণ, মোট! এবং জঁলযুক্ত হইলে কফ্লে-৯ 
রোগ, জিহ্বা উভপ্ন লক্ষণ মিলিত হইলে ঘন্দজরেগ জানিতে হইবে । জিহ্বা! কুঁষবর্ণ অধট 

'কুঞ্চিত হইয়া টাকরায় যায়, কটাবর্ণ ও হুঙ্ হইলে সান্লিপাতিক রোগ। পৃর্বোক্ত সক্ণ 
লক্ষণ মিণিত ও যুখ হইতে লম্ব। জিহ্বা বহিষ্কত1 হইলে কিন্ব! উলটীয়া৷ পড়িলে কি বিকৃতর্গ 
দেখিলে তাহা দোবাত্মক ঘন্বজরোগ, তাহাতে রোগীর মৃত্যু অতি সব্বর্ধেই হয়? * 


মূত্র পরীক্ষা । 
. রাধার্থনৃত্রে স্থীচিভাজনস্থে তৈলং নিষিক্তং কিলবিন্দমাত্রং-। 
বিষারিদিশ্ফোটি ঘনং নিমগ্ন বাতেতি পৈভেতি কফে ত্রিদোবে ॥ 
বাতেন পাঙুবিন্ম'্রং সফেণং কফ রোর্গিনাং। 
রক্তবর্ণ ভবেৎ পিতে দ্বন্জে তত্র মিশ্রিতে ॥ 
কফ্ণাতং সঙ্গিপাতেস্তাৎ মুত্র বর্ণমিতি স্মৃতং। 
পুর্ববাস্তাং বর্দতে বিন্দুরচিরাৎ শ্বখেধতে 1. 
* দক্ষিণস্তাঁং তথা! জয়ং আরোগ্যঞ্চ ক্রমাস্তরবেত 1. 
পশ্চিমে ভ্রমতে বিন্দুঃ হবখারোগ্য প্রচক্ষ্যতে ॥ 
উত্তরে চ তখারোগ্যং জানীয়াৎ ব্যাধি পীড়িতং। 
এঁশান্যাং বর্ধাতে বিন্দুঃ স্বরী মালিবিনশ্যাতি ॥ 
আগ্নেষ্যাঞ্চ তথা জ্বেয়ং নৈধত্যাং প্রসরেদ্যদা । 
বিচিত্রঞ্চ ভবেৎ পশ্চাৎ গ্রুবং নরণমাদিশেৎ ॥ 
বাঁয়ব্যাং প্রসবেদিন্দুঃ সুধারিতং বিনশ্যাতি | 
তাসতে মজ্জতে বিন্দুর্ঘবতে যঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 
সবৃতবদপি রোগীতু জীবতি নাত্র সংশয়ঃ 


২৪ জিন্বব। মৃত্র ও নাসিক পরীক্ষা । 


মৃত্তিকা নূতন সরা রোগীর মূত্র রাখিয়া তাহাতে এক ফোটা তৈল নিক্ষেপ করিরী 
দেখবে, যদি সেই তৈল তাসিয়। বেড়ায় তাহা! হইলে বায়ু ঘটিত পীড়া অস্ুতব করিতে 
হইবে। খদি এই তৈল বিশ্লু বিশদ হইয়া ছড়ির! বেড়ায়; তাহা হইলে পি ঘটিত পীড়া অন্ঠ- 
ভব করিতে হইবে। যদি এ তৈল গার হইয় স্থিরভাতব থাকে; তাহা হইলে. কফ ঘটিত 
পীড়া জানিবে। ধদি এ তৈল মৃত্রে ভুবিয়। পণ্টাৎ তানিয়া উঠে, তাহা হইলে সন্িগাত ঘটিও 
পীড়া অনুতব করিত হইবে। বাতঙ্পোগে মূত্র পাওবর্ণ, পিত্তপ্ররোগে রক্তবর্ণ, কধজরোগে 
ফেণাযুজ, ঘর্ধজে মিশ্রিতবর্ণ এবং সান্লিপাতিক রোগে কুষ্খবর্ণ হইয়া] থাকে । ধর্দি তৈলবিন্দু 
সুত্র হইতে পূর্ববর্ধিকে ধায়, তাহ! হইগে রোগ আশু আরোগা হয়। দক্ষিণে বাইলে ক্রমশঃ 
আরোগ্য লাভ করে, পশ্চিষে ধাইলে সামান্চ চিকিৎসাতে আরোগ্য উপলব্ধি হয়। উত্তরে 
যাইলে ক্রমশঃ রোগ সাম হয়। শানে এবং অগ্নিকোণে যাইলে এক মাসের মধ্যে ঝোগার 
জীবন নষ্ট হয়। নৈধতে গিয়। দি চিত্র বিচিত্র হয়, তাহা হইলেও রোগাঁ মৃত্যুলাত করে। 
 খায়ুকোণে গেলেও মৃত্যু উপস্থিত হয়, কিন্তু এ তৈলবিপু পুনঃ পুনঃ ডুবে এবং ভাসিয়া উঠে 
“জথব! মিশ্রিত হইয়! বায়। তাহ! হইলে (রাগী মৃত্যুখৎ হইয়াও জীবন প্রাপ্ত হ। 


1 
ৃ নাসিক পরীক্ষা | 
গুরা। শুষ্ক গুরুশ্ঠাব। লিগুলুপ্তা চ নাসিক | 
মালিক! মণ্ডবিকৃতা সংবৃতা পিত্বক। চিতা ॥ 
উচ্চ ব! স্ফটিত স্থানা মররায় ভবেমণাং ॥ 
মাসিক! শ্বেতবর্ণ কি শাকবর্ণ শুঁধ কিন্বা মোট! অথবা হেলিয়! পড়! কি বসিয়া বাওয়া। 


 স্ত্রীণশক্তি রহিত হওয়া, স্কুটিতা কি অন্ত কোন পীড়াধুক্ঞ হওয়। কিন্বা নাসাগ্রে বিজাতীক্গ 
-স্ফাটক জন্মায়; এই সকল লক্ষণ দর্শন করিলে রোগীর মৃত্যু অন্গভব করিতে হইবে। 


(জিহ্ব', মূত্র ও নামিক! পরীক্ষা সমাণ্ড ) 


€ 


চিকিৎমা-দশন। 


তৃতীয় অধ্যায়। 


রোগ নির্ণয় । 
রোগস্ত দোষবৈষম্যং বব ।যসাম্যসরোগতা | 
রোগ। ছুঃখস্ত দাতারো ভ্বরপ্রভৃতয়ো হি তে ॥ 


দোষ অর্থাৎ বায়ু পিত্ত এবং কফ এই তিনের বিষম ভাগ রোগ, অর্থাৎ দোষের বিকৃত 
বস্থা অর্থাৎ স্বভাবের ধিপরীত। বার, পিত্ত, এবং কফ ম্বভাব থাকিলে অরোগ। রোগ 
হাবতীয় মনুষ্য আদি জীবমাধ্রেরই ছুঃখদায়ক। 


নি 


রোগের কাধ্য। 
রোগঃ কাশ্যকরা বলক্ষয়কর! দেহস্ চেষ্টাহর।। 
ধাত্ক্ডিয়শক্তিক্ষয়করাঃ সর্ধবাঙ্গ পীড়াকরা ॥ 
ধন্মার্থকামমোন্ষাণামারোগ্যমূলমুত্তমৎ | 
রোগাস্তশ্থ নিহস্তারঃ শ্রেয়সো জীবিতন্ত চ॥ 


রোগ দেহকশকারক, বলক্ষয়কারক, চেষ্টাহারক, দৃষ্টি আদি ইন্জ্রিয়শকিমাপক এবং 
এষস্ত দেংপীড়াকারক জানিবে। 
রোগ চারি প্রকার ।। 
তে চ স্বাঁভাবিকাঃ কেচিৎ কেচিদাগন্তবঃ স্মৃতাঁঃ | 
মুনসাঃ কেচিদাখ্যাতাঃ কখিতাঃ কেপি কায়িকাঃ ॥ 
'বাতাবিক, আগন্তঞ্, মানসিক এবং কায়িক, (এই চারি প্রকার রোগ কধিত আছে )1 


স্বাভাবিক রোগ। . . 
শরীর স্বভাবে উৎপত্তি) সহজ রোগ। বথা--জন্মাঞ্ধ, জন্মবধির ইত্যাি। 


আগন্তজ রোগ। 


*. আভিঘাত।দি জনিত। বথা-__শত্্র কিন্ব! ধোস্াধাত অথব| উচ্চস্থাম হইতে নিপতিত 
.. উচ্চ যে রোগ, কি অতিশাগ অর্থাৎ মারণ-মক্সাদি দ্বার] যে রোগ উৎপত্তি হয়। . 
(৪) | 


২৬ চিকিৎসা-দর্শন | 


ূ মানসিক রোগ। 
কাম, ক্রোধ, লোভ, গো, ভয়, অভিমান, খলতাঁ, বিাঁদ, ছে থিংসা এবং মাস 
আদি মনোব্যাপার হেতু বর সায় ুঙ্ছা, প্রযতত এবং সংস্তাস ইত্যাদি 
কাঁয়িক রোগ । 
জবর, অতিসার? গ্রহণী, অর্শ, অজীর্ণ এবং বিশ্চিকা! ইত্যাদি । 
পুর্বোক্ত চারিগ্রকার সমস্ত রোগের নাম এবং লক্ষণাদি আমুব্বেদে এবং মাধব করের 
নিদান গ্রন্থে বিশেষরূপে বর্ণিত আছে। 
রোগ তিন প্রকার 1 
কন্মজাঁঃ কথিতাঁঃ কেচিদ্দোষজাঃ সম্তিচাপরে। 
কর্মদোযোস্তবাশ্চান্তে ব্যাধয়স্ত্রিবিধাঃ স্বৃতাঃ ॥ 


কর্মজ, দোষজ এবং কর্মরদোধঞ্জ অর্থাৎ কর্ম এবং দোষ উভয় মিলিত'। 
কর্মজ রোগ । 
অধিক ুফর্কানী। ব্যক্তির প্রায়শ্চন্ত অভাব হেতু এই রৌগ উৎপত্তি হয়'।' 
ূ্‌ দোষজ রোগ । 
বাচছু পিত এবং কফ স শ্ব হেতু ছারা বুপিত হইলে: এই রোগ উৎপতি হয 
- কর্দাদোষজ রোগ ।' 
রক হেতু দোখজ সহ মিলিত হইয়! এই রোগ উৎপত্তি হয়! 
পর্ব্বক্তি ভ্রিবিধ রোগের লক্ষণ 
ধা শাস্স্ত নিীতা যখাব্যাধিচিকিৎসিতা। 
ন শমং যাক্তি যে রোগ! স্তে জ্েরাঃ কর্মজ। 'বুধৈঃ | 
বে রোগ যধাশাস্থমত দির্ণয' এবং যথাশাস্ত্রণত চিকিৎসা দ্বারা উপশম না হয়, পঙিতো। 
€সই রোগকে কর্জ রোগ বলিয়া! বর্ণন'করেন.।' 
দোষজ রোগের লক্ষণ ।' 
মিথ্াাহারবিহারে চ কুপিতা দোষর্জী মতা। - 


দি আহার ও নিথ্য। বিহার জন্ত হুটবাতা দি যটিত যে রোগ, তাহাকে দোজ সায়ার 
জাপিতে হইবে। 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৭ 


কর্মদোষজ রোগের লক্ষণ | * 
স্বল্লদোষ! গরীয়াংসন্তে জ্ঞেয়াঃ কম্মাদোষজী3-। 
 মাষাস্ত ঘোবে গুরুতর রোগ. উৎপত্তি হইল, সেই রোগকে কর্ণদোধজ জানিতে 
'ইইবে। 
করম, দৌষজ এবং কণ্মদোষজ রোগ ক্ষয়ের 
উপায় নিদর্শন । 


* বন্পুরক্ষয়াৎ কর্ম্নকৃতা দে।ষজাঃ ন্বম্ব ভেষজৈঃ। 
কর্মদোষোস্তবা যাস্তি কর্মদোষক্ষয়াৎক্ষয়ৎ | 


কর্ধন্দব্যাধি__কর্মক্ষয় হইলেই উপশম হয়। দোষজব্যাধি--ফোযোচিত ওধধ দ্বার! 
নিবৃত্তি হইয়] থাকে এবং কশ্খ্রদোষজব্যাধি--কম্খব এবং দোষের বধামত কাধ্যে আরোগ্য 
হইয়া থাকে। 


রোগ উৎপত্তি হইয়া! ত্রিবিধ হয় ।/ 
সাধ্য। যাপ্য। অনাধ্যাশ্চ ব্যাধয়ন্ত্রিবিধাঃ স্মৃতা2। 
» সাধ্য, স্বাপ্য এবং অসাধ্য); এই ভ্রিবিধ রোগ জামিতে হইবে। 
সাধ্য রোগের প্রভেদ কথন । 
হৃখসাধ্য কষ্টদাধ্যে। দ্বিবিধঃ সাধ্য উচ্যতে। 


সাধারোগ দ্বিবিধ। বথা-_সুখসাধ্য এবং কষ্টসাধ্য । সুখসাধ্য-_-ওষধ পধ্যাদির ছার! 
খবাগড আরোগ্য হয়। কষ্টসাধ্য _ যাপ্য হয় অর্থাৎ পথ্যাদি দ্বারা সম্ত1 পাত কবে। 


অসাধ্য রোগের প্রঙেদ কথন । 
* অনাধ্যাঃ দ্বিবিধারোগাঃ স্থায়িমরণমেবচ! 
অসাধ্য রোগ তিবিধ। বহুকালস্থায়ী এবং মৃত্যুরপাখয। ॥ 


যাপ্য রোগের প্রডেদ কথন। 
যাবদীয়ন্ত তৎ বি্যাৎ ক্রিয়াধারয়তে হি তৎ। 
ক্রিয়ায়ান্ত নিবৃঙ্তায়াৎ সগ্ভোষশ্চ বিনাঁশকঃ | 
ষে রোগ উত্তম ক্রিয়াতে অর্থাৎ চিকিৎসাতে সমতা! প্রাপ্ত হয় এবং ক্রিয়া! ন। করিলে 
দ্ধ হইয়া! রোগীকে নষ্ট করে, যেই রোগ যাপ্য। ও 
প্রাণ্ড ক্রিয়া! ধারয়তি স্থথিনং যাপ্যমাতুরং ৷ 
প্রপতিষ্য দিবাগারং স্তস্তো! যত্েন যোজিত১॥ 


২৮ | চিকিৎসা দর্শন । 


পাকি আর্ঘাৎ, চিকিৎপা প্রাপ্ত হইলে যাঁপারোগ রোগীকে হী করিয়া থাকে, যেরূগ 
হত্রঘারা তত্র অর্থাৎ খুটি নিয়োজিত হইলে গৃহকে ধারণ কৰে। 


সাধ্য! যাপ্যত্বমায়ান্তির্ধাপ্যাশ্চাসাধ্যতাৎ তথা । 
স্থান্ত প্রাণান্‌ ছি সাধ্যাস্ত নরাণামক্রিয়াবতাং ॥ 
সাধ্যরোগ মন্দ চিকিৎসা ঘারা যাপা হঈরা উঠে) যাপারোগ মন্ব চিকিওসাতে অসাধ্য 
হয়। অর্থাৎ তাহাতে কুক্রিয়াকারী মনুষ্যদিগের প্রাণনষ্ট হইয়া থাকে! 


তৃতীয় অধ্যায়ে রোঁগ নির্ণয় সমাগ্ড। 


চতুর্থ অধ্যায় । 


বৈদ্ধের কর্তব্য কর্ম ॥ 


প্রীতঃকৃত্য সমাঁচারঃ কৃত্যাচারপরিগ্রহং ॥ 
স্বথাসীনঃ সুখাসীনং পরীক্ষার্থমুপাঁচরেছ ॥ 
ত্রচ সুন্মমাদি ভেদেন নাড়ীজ্ঞেয় বিচক্ষণৈঃ ॥ 
স্বর্গেপি ভুর্লভ। দিদ্যা গোপনীয় প্রযত্ুতঃ ॥ 
যাব কা গত প্রাণও ষাবন্নান্তি নৈরিক্দ্িয়ং। 
তাবচ্চিকিৎস1 কর্তব কালম্য কুটিলাগতি ॥ 
সদকা বিশেষ বিবেচনা পৃর্ববক নাড়ীর লক্ষণ বিদিত হইবেন। এই বিগ্তা স্ুরবো কেও 


্মত্যন্ত ভুল্লভি এবং গোপনীয়া। যে পর্যন্ত কথ্াগত প্রাণ এব* ইন্দ্রিয়া্দির ক্ষমতা থাকিবে, 
ভারৎকালাবধি চিকিৎসা কর! বিধেয় ; যেহেতু কালের কুটির গতি হইয়া] থাকে। 


রোগমাদে পরীক্ষেত তদনভ্তরমেবীফধং | « 
ততঃ কন্ম ভিবকৃপশ্চাৎ জ্ঞানপুর্ববৎ সমাচরেৎ ॥ 


চিকিৎসক প্রথমতঃ বিশে যত সহকারে কি রোগ হইয়াছে, তাহা স্থির করিয়া তৎগন্ধ 
উঁধধের গুণ?গুপ বিবেচনা করতঃ জ্ঞনপুর্ব্বক্‌ ক্রিয়াচার অর্থাৎ চিকিৎসা করিবেন 


দর্শনং.স্পর্শনহপ্রন্নং ব্যাধিজ্ঞানং ন্রিধামতং'। 
দর্শনে মুত্রজিহ্বাদে স্পর্শনে নাড়িকাদিভিঃ ॥ 
ঞসৈদ্যুতাভিবচনাৎ,ভ্রিভিব্বযাধি বিনির্ঘয়ঃ ॥ 


চিকিৎমা-দর্শন। ই 


দর্গন, স্পর্শন এবং প্রশ্ন, এই দ্বিবিধ উপায় দ্বারা ব্যাধি বিদ্দিত হওয়া যায়। যথা, _ 
ত্র এবং জিহ্বা দর্শন, নাড়ী এবং তবগাদি ম্পর্শন এবং রোগাক্রান্তবাক্তি ও দৃত গ্রভৃতিকে 
রোগের বিদ্প জিজ্ঞারা করণ ; এই ব্রিবিধ উপায় দ্বারা রোগের নিরাকরণ কর] হুয়। 


চিকিৎসক, ওমধ, পরিচারক এবং রোগী? এই চারি চিকিৎসা বিষয়ের অঙ্গ বলিতে 
হইবে। যেহেতু চিকিৎসক যদি প্লোগ চ্িরাকরখ করিত না পারেন, তাহ! হইলে তাহার 
দে চিকিৎসা বিফল ; ওষধ যদি যখাযোগ্যমতে প্রস্তত না হয্বঃ সে অসার ওঁধধে কোন 
ক্রমেই রোগ উপশম হইতে পারে না। পরিচারক যদ্দ রোগীকে যথা সময়ে ওষধ প্রদান 
মা! করে এবং পরিচ্ছন্নরূপে ন! রাখে এবং চিকিৎসকের আদেশানুমত কাধ্য না করে, তাহ! 
হইলে, কোনক্রদেই উপকার উপলব্ধি হইতে পারে না, রোগী যদি চিকিৎসকের এবং পরি- 

| চারকের কথার বাধা ন। হয়, তবে সে চিকিৎসা দ্বার! কোনক্রমেই মঙ্রল লাত হয় ন 1 


আদৌ সর্বেবেষু রোগেষু নাড়ীজিহব চ যুত্রকং | 
পরীক্ষেত ভিষঙনৃণাং পশ্চান্দ্রোগং চিকিৎসতে ॥ 


চিকিৎসক সকল রোগেই অগ্রে নাড়ী, গ্রিহ্ব! এবং মৃত্র পরীক্ষা! করতঃ তৎপর রোগের 
চিকিৎসা! করিবেন । 


নাড়ী স্পর্শের প্রকরণ। 


চিকিৎসক ৰোগীর হস্তের কন্থই আপনার বামহস্তের তলুকীতে ব্লাখিয়৷ রোগীর বৃদ্ধা, 
নুলীর সহ যে করসন্ধি আছে, তাহার নীচে আপনার দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, মধ্যমা এবং 
অনামিক1 এই তিনটী অঙ্গৃলীব্র অগ্রভাগ আরোপ করিবেন) তর্জনী উর্ধে, মধ্য! মধ্যে 
এবং অনামিকাকে অধোভাদগে রাখিয়। নাড়ী স্পর্শ করিবেন । স্ত্রীলোকের বামহস্ত এবৎ 
পুরুষের দক্ষিণহস্ত স্পর্শ করিয়! নাড়ী পরীক্ষা করাই বিধেয়। কিন্ত হি নাড়ীর সময়ে এ 
নিয়মটা স্থির থাকে ন1। 

সমস্ত রোগের লক্ষণ এবং সকল রোগের ওষধের প্রমাণ বলিতে পারেন, ওঁষধ এবং 
চিট্রিৎস! সম্বন্ধে বহুদর্শিতা লাভ করিয়াছেন, চিকিৎসাতেও উত্তমরূপ পটুত। আছে এবং, 
আপি সদাচারী, এই চারিগুণ বিশিষ্ট যে বৈদ্য তাহাকেই অদ্ধৈগ্ভ বলা যায়। 

শান্দরশ এবং বছদর্শী যে বৈদ্া তাহাকেই পিদ্ধবৈদ্থ বলা যায়, এই উতয্ব গুণের এক 
গুণ বিবর্জিত হইলে যেরূপ এক পক্ষাভাবে পক্ষী উদ্ধে উও্ঠীন হইতে পারে না, সেইক্ধপ 
সেই বৈদ্য চিকিৎস কার্যে কোনক্রমেই দক্ষতা লাত করিতে পারেন না। 


আমুর্বেদ, চিকিৎসা, জ্যোতিষ, ধর্শশান্ত্র এবং গুরুর উপদেশ ভিন্ন যে ব্যক্তি চিকিৎসা 
করে, তাহাকে ব্রহ্মঘাতী বলিতে হয়। 

চিকিৎস। শান্স অধ্যয়ন করিয়া তন্ত্র শাগ্জের যুক্তি নাজানিলে বৈদ্য বিশেষ কললাভু 
'ক্বরিতে গ্রারেল না? একারণ বৈগ্যেব্রতন্বশান্্র অধ্যয়ন করাও কর্তব্য । 


চতুর্থ অধ্যায়ে বৈষ্ঠের কর্তব্য কার্ধ্য সমাপ্ড। 


৭ চিকিৎসা দর্শন। 


পর্চম অধ্যায়। 


১ 


মহাত্মা! মাধবকর কূত, রোগ নিদ।নের 
পরিভাষার ভাষা. 


জগতের উৎপত্তি স্কিতি এবং সংহারের কারণ, স্বর্গমোক্ষের ধার স্বরূপ এবং ব্রিলে।কেন্ু 
আশ্রয়রূপ ভগবান ভূতভাবন দেবাদিদ্রেব শিবকে প্রণাম করিয়া সঘ্ৈদ্গণের উপদেশ 
সুসারে মুনিবর্গের বাকালমূহ সঙ্কলন পূর্বক উপদ্রব, অরিষ্ট নিদানচিহ্ন এই সকলের সহি 
রোগ নিশ্চয় (১) গ্রন্থৎ মৎকর্তৃক লিপিবদ্ধ হইতেছে (২) সামান্য বুদ্ধি এবং বিবিধ তন্ত্রান্ধি 
গ্রন্থের আলোচনাহীন বৈস্ঞগণ এই গ্রন্থ ঘবার। অনায়ামে রোগ নিশ্চয় করিতে পারিবেন ॥ ৩৪ 
ইবদাদিগের পাঁচ প্রকার রোগজ্ঞান প্রয়োজন হয়। প্রথম নিদান, দ্িতীয় পূর্বব্বপ, তৃতীয় 
রূপ, 'চতুর্থ উপশম এবং পঞ্চম সংগ্রাপ্তি ॥ ৪ ॥ ইহার মধ্যে উৎপতি হেতুর নাঁম নিদান £ 
এই নিদানের দ্বারা রোগের পূর্ধবঙ্প বিদ্িত হইতে পার! যায়; একারণ হেতু, আয়তন, 
প্রত্যয় উান কারণ এই সমূহ ষমানার্থ বোধক পর্ধ্যায় শব্দে গৃহীত হইয়। থাকে ॥৫ ॥ 
মানবদেহে রোগের হুত্র হইয়া, অল্লপত1 কারণ যৎকালীন তাহ। সম্যক বহিষ্ফ,ট ন! হয়, অথচ 
তাহার কিঞ্চিৎ চিন্ছ প্রকাশ হইলেও তাহা কোন দোষ বশত বলিষা তাহা বিশেধরূণে 
জ্ঞাত হইতে না পার। যায়, তাহাকেই বোগের পৃর্বরূপ কহে ॥ ৬॥ যৎকালে তাহ! স্পষ্টরূপে 
জানিতে পারা যায়, তৎকালে তাহাকে পুর্বরূপ কহে? ইহাকেই শাস্ত্রে সংস্থান, ব্যঞজন, 
লিঙ্গ, লক্ষণ, চিহ্ন এবং আকৃতি ) এই সমূহ পর্ধ্যায়ে উল্লেখ করা হয় ॥৭॥ যাহাতে রোগ 
এবং রোগের হেতুর উপশম জানিতে পারা যায়, এরূপ ওষধ পথ্য এবং আচরণকে উপশম 
এবং সাধ্য বলিয়া জানিতে হইবে ॥৮ ॥ উপশষ এবং সাধ্য এই উভয়ের বিপরীত হইলেই 
অন্ুপশম এবং অসাধ্য বলিয়। অভিহিত হয় ॥৯॥ মানবদেহে বাত, পিত্ত এবং কফ এই 
ত্রিরোধ বিস্তীর্ণ হইয়া যংকাহো রোগকে প্রকাশ করিয়া থাকে, তৎকালে তাহাকেই সংপ্রাপ্তি 
জাতি বা আগতি রল! যায় ॥ ১০ ॥ এ সংপ্রাপ্তি সংখ্য। বিকল্প, প্রাধান্য বল, কাল এই সকল 
ভেদে পৃথক পৃথক হয়। তাহার মধ্যে বাতা্িি ত্রিপদোষ্রে কারণৃত1] ভেদে এক দোষজ 
অথব। ত্রিদ্দোষজ কিন্থা ত্রিদোধজ এরপ দোষের পরিমাণের নাম সংখ্যা । এক মিপিত 
দোব সমুহের অর্থাৎ বাতপিত্ত এবং কফের মধ্যের কোন দোষের উপদ্রব কত সংখ্য। এই 
বিবেচনায় উপদ্রবের আধিক্যাদি জ্ঞানদ্বার। দোষপ্রকোপ নিশ্চয়ের সংখ্যা বিকল্প, এমত 
জানিতে হন । এরূপ দোষ সকলের মধ্যে কোন দোষ স্বতন্ত্র কিম্বা দোষ পরতন্ত্র এ প্রকার 
আলোচনার ঘারা দোষের যে স্বতন্ত্র দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাকেই প্রাধান্ত বলে। 
রোগের লক্ষণ সম্পূর্থরূপে প্রীকাশ্রি্ত হইলে তাহাকে বলবান বলে ও তাহা সম্পূর্ণরূপে 


(১) ঘাধব কর তাহার গ্রন্থের নাম রোগ নিশ্র বাখিয়াছিলেন, এক্ষণে তাহ! নিদান, 
অয কথ্তি হহযাছে। | 


চিকিৎসা দর্শন। . ৩১ 


প্রকাশিত না হইলে তাহাকে দুর্বল বলে। দিবা এবং ব্াত্রিকাঁলে ধৎকালীন যে ধোধের 
অর্থাৎ বাত পিত্ত এবং কফের আধিক্য হইয়া! থাকে এবং যেখ্খতুতে যে দোষ অধিকরূপে 
প্রকাশিত হয় এবং আহারাস্তে আদি, মধ্য এবং শেষে যে দোষের প্রকোপ হওয়! নিয়ম বন্ধ 
আছে, সেই সমস্ত সময়ের'মধ্যে যে দোজ্সর প্রকোপ সময়ে বে রোগ প্রবল হয়, সেই 
রোগকে সেই দোধজ জানিতে হইবে ॥১১॥ প্রকোপিত বাণ্ড পিত্ত এবং কফকে সমূদার 
রোগের নিদান অর্থাৎ যূলকারণ জানিতে হইবে এবং বিবিধ অহিতাচারই সেই প্রকোপের 
হেতু হয় ॥ ১২ কথন এক্ষ রোগ অপর রোগের হেতু হইয়া থাকে, যেরূপ জরসপ্তাপ 
হইতে রক্তপিত্ত, রূক্তপিত্ত হইঠে অর এবং জর ও রক্তপিত্ত হইতে কাস এবং শ্বাস রোগ 
উদ্তব হইয়া থাকে। শ্লীহ! অত্য্ত প্রবল হইয়া উঠিলে, তাহা হইতে জঠর অর্থাৎ উদ্নরী এবং 
জ্ঞাহা হইতে শোধ জন্মায়। অর্শ হইতে জ্বর এবং গুল্পরোগ উৎপন্ন হন্গ। প্রতিষ্ঠায় অর্থাৎ 
মুখনাসিকাআব হইতে কাস; কাস হইতে ক্ষয় এবং ক্ষয় হইতে শোষ রোগ সমুস্তব হয়। 
এইরূপে পূর্ব পূর্ব রোগ সকল হইতে পশ্চাঘর্ভী রোগ সকল উৎপ্ধ হইয়া! থাকে ॥ ১৩॥ 
২৪ ॥ ১৫৪১৬ ॥ ১৭৪ যেরোগ যেরোগের কারণভূত হয়, তাহার মধ্যে কোন রোগ 
কোন রোগকে উৎপর করিয়৷ আপনি নষ্ট হইয়া! থাকে । কোন রোগ অপর রোগকে প্রসুব* 
কররিয়। আপনি নষ্ট না হইয়া তাহার প্রসবিত রোগের পুিসাধন করিয়া! থাকে । এ প্রকার 
.অসথয্টের কষ্টদায়ক বিস্তর ব্যাধিসঙ্কর উদ্ভব হয়। এ কারণ/যে সৈদ্যগণ রোগ চিকিৎসক 
সম্বন্ধে মহতিসিদা অর্থাৎ যশ$লাভ করিতে ইচ্ছুক হইবেন, তাহাদ্দিগের পণ্চাৎ লিখিত বো 
নিদান বিদ্দিত হওয়! বিশেষ আবশ্ঠক জানিবে। * 


পঞ্চম অধ্যায়ে রোগ নিদানের পরিভাষ। সমাপ্ত । 


ষষ্ঠ অধ্যায় | 


নু স্বর রোগ । 
গ্রঙ্জাপতি দক্ষ কর্তৃক দেবাদিদেব তর্গবান ভূততার্বন রুর্রদেব অপমানিত হইরা 
ক্রোবাসক্ত হইলে জাহার নিশ্বাস হইতে অর উৎপর হয়। সেই জবর এক দোবজ; থিযোধজ? 
ত্রিদোষজ এবং আগন্তজাদি ভেদ ক্রমে অষ্টবিধ জানিতে হইবে ॥ ১ ॥ 
জ্বরোৎপত্তির প্রথম কারণ। 
আহার বিহারাদি বৈষম্য জন্য বাত, পিত্ত এবং কফ এই সমূহ দোষ আঙাশয়কে সমাশর 
পুর্ববক হোইাতি বহির্ভাগে নির্গত করত রসের আহগত্যে অরপ্রদ হইয়া'থাকে ॥২॥ 
ভ্বর উপক্রম ।. 


থে রোগে খন্মাবরোধঃ দেহের সম্ভাপঃ সমস্ত গদ বেদনাধুক এককালে উদয় হয়, 
গাহাকে জর বলে ৩1 


৩২ চিকিৎসা-দর্শন। 


.. জ্বরোৎপত্তির লক্ষণ। 
জরবোগ উৎপত্তির পুর্বে শ্রমবোধ, কর্ণ অন্ুৎসাহ, শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসত, 
' নেত্র ৰঙপ, শীতবাত এবং আতপার্দি সেবনে« পুনঃ পুনঃ ইচ্ছণ, ( অর্থাৎ ক্ষণে বায়ু সেবন 
করিতে, ক্ষণে বৌড্রে যাইতে ইচ্ছা হয়) ক্ষণে ক্ষণে দ্বেবং জ্‌ স্তা, অঙগবেধনা, শবীরভার, 
রোমহ্র্ষ, পানভোজনাদিতে অনিচ্ছা, নয়নে অন্ধকার দর্শন, মনের স্ফর্তিহীন এবং শীত" এই 
সমস্ত লক্ষণ সাধারণ অর মাত্রেরই পূর্বরূপ জানিতে হইবে ॥ ৪ ॥ 


ভ্বরের চিহ্ু নিণয়। 


বাতজবেব উপক্রমে অত্যন্ত জন্ত! ( অর্থাৎ হাই উঠ) পিত্তজরের উপক্রমে নেত্রাদাই 
অর্থাৎ (চক্ষুর জাল1 ) কফজরের উপক্রমে অন্না্দিতে অরুচি অর্থাৎ আহারাদ্িতে আনচ্ডা, 
ধাতপৈতিকজরে জস্তা এবং নেক্রদাহ, বাতষ্মৈক্সিক জরে জ্ভ্ত| এবং অরুচি, পিতশ্নৈত্সিক 
জরে নেত্রদাহ এবং অরুচি, এবং সান্নিপাতিক জরে জস্তা, নেত্রদাহ এবং অরুচি এই সমস্ত 
“জন্কণ দেখিতে পাওয়। যায়। 


' বাতজ স্বরের লক্ষণ । ূ 
কম্প, নির়শিত কাপিনে রোগের অপ্রকাশ, ক এবং ওষ্ঠের শোথ, অর্থাৎ গলা হইতে 
ঠঠাট শুধাইয়। উঠে, জাগরণ, ক্ষুত অর্থাৎ হাচি, শরীরের রুক্ষতা, মস্তক হৃদয় এবং দেহের 
বেদন।, মুখের বিরসতা, মলের গাঢ়তা, উদরের শৃল ও পূর্ণতা অর্থাৎ ভার এবং জ্্তণ, 
বাতজবরের এই সমস্ত লক্ষণ জানিতে হইবে। 


পিতুজ জ্বরের লক্ষণ ।' 


ভীক্ুবেগ' দ্রবমল, নিদ্রার অল্পতা, বমি, ক, ওষ্ট, মুখ এবং নাপিকার দগ্ধ, ্, 
গঁলাপ, মুখের কটুতা, মৃচ্ছা, দাহ, মত্ততা, তৃপ্গণ, মূত্র, নেত্র এবং বিষ্পার পীতবর্ণতা এব: 
প্র ; পিত্ত জ্বরের এই সমণ্ড লক্ষণ জানিতে হইবে! 


কফজ জ্বরের লক্ষণ। 
তৈমিত্য ( অর্থাৎ ভিজা বস্ত্রধার! গাত্র আচ্ছাদিত অনুভব ) জরবেগের মুছুতা, আলসা, 
হৃখের মিষ্টতা, মলমৃত্রের শুক্রুভা' দেহের জড়তা, পরিতৃপ্তের তুল্য আহারে অনিচ্ছা, গাত্রের 
গুরুতা, ( অর্থাৎ গাত্রভার ) শীত, উপস্থিত বমি, রোমাঞ্চ, অধিক নিদ্রা, মুখ নাসিকায 
কঁফম্রাব, ভোজনাভিলাষ ন্বতেও তাহাতে অসমর্থতা, কাস এবং চক্ষুর শুরুতা ? কফজ জরের 
এই সমণ্ত লক্ষণ জানিতে হইবে। 


ঘন্জ জ্বর। 
বাতিপিত্তজ জ্বরের লক্ষণ। 
তৃষ্ণা, ৃচ্ছ।, ভ্রম, দাহ, নিদ্রানাশ, শিরঃপীড়া, মুখ, কশোধ, বমি, রোমাঞ্চ অরুচি, 


মেত্রে অন্ধকার দর্শন, পর্ববেননন। ( অর্থাৎ গাইট বেদন! ) এবং জংভ্া বিজন জরে 
এই লক্ষণ জানিতে হইবে। 


্‌  বাতঙজ কধজ সবরের লক্ষণ। 
পিতা, পর্ববেধনা, নি, দেহের গুরুতা, শিরোবেদনা, মুখ নাসিকার কফ, কাস, 
ঘর্ম, শরীরের সন্তাপ এবং জরের মধাবেগ, বাতত্রকধজ জরের এইরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে। 


৮ 


পিত্ত ধীজ সরের লক্ষণ । 


ইুনঃ দাহ, পিভকফজজরের এইরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে। 


হ 


র্‌ মুখের হ্িগ্ততা এবং তিতা, ভল্দর।, যুঙ্ছা, কাস, অরুচি। তৃষ্ণা, পুনঃ পুন$ শীত, পুনঃ. 


এ সান্নিপাতিক ভ্বরের লক্ষণ। 
₹. ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিসঙ্ধি এবং মন্তকের দেবনা, চক্ষু্বয় অ্তরপূর্ণ ও আবিল অধ: 
ক্তবর্ণ এবং অস্তঃপ্রবিষ্ট হয় ( অর্থাৎ চক্ষুর জল কলুবিত লালবর্ণ হইয়া উঠে এবং বসিয়া” 
যায়) কর্ণঘ্বয় শব্ধ ( অর্গাৎ কর্ণের ভিতরে নানারূপ শব্দ অন্ষুভব $ এবং বেদনাযুক্ত হয়। বণ্ঠ 
রগুক দ্বারা আবতের সম ( অর্থ।২ ধা.ন/এ শৃদ। বিদ্ধের সম ) বোধ হইয়। খকে। তন্ছাঁ, মোহ 
প্রলাপ, (অর্থাৎ অসম্ব্ধ ধাক করন ) কাস, শ্বাস, অরুচি এবং ভ্রম জন্মে! জিহবা পুরিদঞ! 
এবং খরস্পর্শা অথচ অবসন্ন হইয়া উঠে € অর্থাৎ জিহবা! কুষ্ণবর্ণ ধারণ করে ) এবং জিহবা 
উথার গম কণ্টকাকীণুহ য় এবং হুঙ্গাকার হইয়া টাকরায় উঠে), কফের সহিত মিশ্রিত রক্ধ- 
পিত্ত উদগীরপ ( অর্থাৎ মুখ হইতে রক্ধপিত্ত নির্গত ) শিরোলুষ্ঠন ( অর্থাৎ মাথাচালা ) তৃষ্ণা, 
নিদ্রানাশ, বঙ্ষস্থলে বেদনা, অনেক বিলম্বে ঘর্ম, মৃত্র পুরীষের অল্পত| ( ঘর্ম, ্রত্রাব এবং 
ধাহক্রিয়া অল কিম্বা এককালে বদ্ধ হওয়1), গাত্রের স্থুলতা (অর্থাৎ শরীর অত্যন্ত কশ ন 
হওয়। , ধ্বনি, বিস্তর, ককৃজন ( অর্থাৎ সর্বদা কঠে অব্যক্তধবনি, যাহাকে গোঙানী বলে) 
শরীরের চর্ম্মের উপর মণ্ডলাকার শ্ঠাব কিন্বা রক্তবর্ণ কোষ্ঠ ( অথাৎ চাকাদাগ) প্রকাশ 
পায়। বাক্যরছিত, উদ্রের মধ্যে নাড়ী সকল পুটলীর তুল্য হৃইয়। ব্যখিত হয়, উদর ভার 
ধাকে (কোন কোন রোগীর পেট উচ্চ হইয়া উঠে ), দোঁষের (অর্থাৎ বায়ু পিত্ত এবং 
ফফের) বিলম্বে পরিপাক হয়। পান্মিপাতিক জরের এইরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে। 


" সান্নিপাতিক ভ্বরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 


সারিপাতিক জরে যদি দোঁধ সমূহ অত্যন্ত বৃদ্ধি হয়, এবং অগ্রির নাশ: পায়, তাহা হইলে 
তাহাকে সান্লিপাতের পূর্ণ লক্ষণ বলে। যাহার প্রস্তাবিত পূর্ণলক্ষণ প্রকাশ হইয়৷ থাকে, 
তাহার.আর জীবদ রক্ষা হয় ন, অসম্পূর্ণ লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে কষ্টে আরোগ্য, হইতে 
পারে। কোন মহুয়া সা্লিপাতিক জরাক্রান্ত হইলে চিকিৎসার ত্বার। একবার কিঞিৎ আরোগ্য 
লাত করিয়। পুনর্ধ্বার সপ্তখ, দশষ, ঘাদশ, চতুর্দশ, বিংশতি ও' চতুর্ধিবংশতি দিবসে তাহার 
োগের বৃদ্ধপ্রাণ্ড হইলে যদি তাহাতে তাহা ধাতুক্ষয় হয়) তাহার বৃ হই থাকে) যি, 
77 রি: সু 


৩৪ চিকিৎমা-দর্শন। 


দোধ ক্ষয় হয়, তাহা হইলে বক্ষ! পাঁইয়া থাকে, যাহার রোগ একবারও উপশখন| হইয়া সমার্ন 
অবস্থায় থ।কে, কিন্বা ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি পায়, তাহ! হইলে সেই রোগাক্রান্ত বক্তি সণডম দিনঃ 
চতুর্দিশদিন। নবমদিন, অষ্টাদশদিন, একাদশদিন, কিন্বা ঘবাবিংশতি দিনের মধ্যে আরোগ্য 
অথবা মৃত্যুলাভ করে। যদি স্বান্নিগাতিক জ/রর শেষে কোন মনুয্যের কর্ণমূলে দারুণ শোখ 
উৎপত্তি হয়, তাহা হইলে সে বছ কষ্টে রক্ষা পাইতে পারে, নতুবা মৃত্যুলাত করে। 


কর্ণমূলী শোখে সাধ্যাসাধ্য কখন। 


মুশিগণ বলিয়াছেন যে, মান্িপাতিক জরের প্রথমাবস্থায় কর্ণমূলে শোধ হইলে অসাধ্য, 
ধা বন্থায় কৃক্ছ সাধ্য এবং শেষাবস্থায় জর নুসাধ্য হইয়া থাকে। 


অয়োদশরপ সান্নিপাত নির্ণয় । 


সিগুক, তান্ররিক, চিততবিভ্রম, কণ্টকুজ, কর্ণিকা, লিত্তক, রূদগাহ, অস্তক, তগ্ননেরক রজ-ট 
স্গীব, মিতাঙ্গ, প্রলাপ এবং অভিন্ঠাস, এই ত্রয়োদশপূপ সারিপাতের লক্ষণ ভিষকদিগের 
বিশেষরগে জানা উচিত! 
রা ্ 


' ভ্রয়োদশরূপ সান্নিপাতের ভোগকাল নির্ণয় 1 


নিগ্ক সান্নিপাতৈর তোগকাল সপ্ত রাত্রি। অন্তকের দশদিবস, রূদগাহের বিংশতি 
দিবস। চিতবিত্রমের চতুর্রিংশতি দিথস। পিতাঙ্গের দ্বাদশ দ্িবস। তান্দ্রিকের দশ 
দিবস। কণকুজের ত্রয়েদুশ দিবস। কর্ণিকার তিনমাস। ভগ্ননেত্রের অষ্টদিবস। রক্তষ্ঠীবের 
মশ দিবস। . প্রলাপের চতুর্দশ দ্িবস। প্রিম্তগের ষোড়শ দিবন এবং অভিন্তাস সান্গি- 
পাতের ভোগ একপক্ষকাল এমত জানিতে হইবে। | 


মিগুক সান্নিপাতের লক্ষণ 


্লেম্ার বেগ দশপ্িবস থাকে এবং শূল, কাদ, শোব ও সর্বাঙ্গ গুরুতর বেদনা মুক্ত হয় 
মিগুক সান্লিপাতের এরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে। 


তান্দ্রিক সাম্নিপাতের লক্ষণ। 


অত্যন্ত তন্দ্রা, দিদ্রা, জর, শ্বাস) তৃষা, শূল, জিহব। এবং কের গুদ্কতা, শ্রবণ-শক্তির 
ফ্াসত। এবং কণ্ঠে অব্যক্ত শব্দ, তা্দ্িক সায়িপাতের লক্ষণ এন্ধপ জানিবে। 


চিত্রবিভ্রম সান্মিপাতের লক্ষণ । 


মোহ ভ্রম, হান, নৃত্যসীত, প্রলাগবাক্য কথন, কম্পন এবং নেক্রবিকৃত করিয়া! ইতম্বতঃ 
ঈর্শন করণ, চিভবিত্রম সাল্লিগাতের এই নমস্ত লক্ষণ হইয়া! থাকে। 


 চিকিৎসাদর্শন। - ৬৫ 


ঙ 
কণ্ঠকুজ সমিপাতের লক্ষণ। 
অর, মৃষ্ছ্া, দাহ, কম্প, বিলাপ, মোহ, তাপ, শিরঃগীড়া এবং" লাপবাকাকধথন : কষ্ঠ" 
কুজ সন্লিপাতের এই সকল লক্ষণ হইয়! থাকে । এই সন্নিপাতকে কষ্টসাধ্য বলিয়। জানিবে। 
কর্ণিক সম্নিপাতের লক্ষণ। 


কর্ণ মধ্যে শোখ, জর, শ্বাস, কাস, প্রলাপ, ধর্শ নির্গম, কঠে বেদনা, ভাপ, রম এবং 
মোহ; কর্ণিক সন্নিপাতের এই সমস্ত লক্ষণ জানিতে হইবে। 


জিস্তগ সন্নপাতের লক্ষণ। 


বধিরতাঁ, তাপ এবং দুর্বলতা ) এই তিনটা লক্ষণ দ্রিস্তগ সন্নিপাতে দেখিতে পাওয়া! যায়। 
কিন্ত ইহাকে কষ্ট হইতে অত্যন্ত কষ্টকর জানিবে। রি 
রুদগাহ সন্নিপাতের লক্ষণ । 
রঙা 
. মোহ, তাপ, প্রলাপ, কঠবেদনা, শ্রম, ভ্রম, সর্ববান্গে ব্যথাঃ ছৃষণ) শরীরের জড়তা, খাস 
এবং বমি রুদগাহ সন্গিপ(তের এই সকল লক্ষণ হয়। 
ভগ্ননেত্র সন্নিপাতের লক্ষণ । . * 
শ্বাস, স্বতিধবংস, অত্যন্ত জর, মোহ, প্রলাপ, কম্প, ভ্রম এবং নিদ।; ভগ্ননেত্র সন্নিগাণ্ডে 
এই সমস্ত লক্ষণ দেখ! যায়। কিন্তু এই সর্িপাতকে মনুষের ক্ষয়রপ জানিবে। 


অন্তক সন্নিপাতের লক্ষণ। 


দাহ, মোহ, শিরঃকম্প, হিক্ক, শ্বাস, অঙগমর্দন, সর্ববাঙ্গে প্রহার বেদমাঁসম এবং সম্তাগ / 
অস্তক সন্লিগাতে এই সকল লক্ষণনৃষ্ট হয়। এ রোগ প্রাণনাশক জানিবে। 


রক্তষ্ঠীব সম্গিপাতের লক্ষণ । 


নিষ্ঠীবন সহ কুক্ত নির্গম, ( অর্থাৎ থুথুর সহিত বুক্ত নির্গত ) অর. যুচ্ছা, মোহ, তৃষ্ণা, ভ্রম, 
বমি, হিক্কা, অতিলার, সংস্তা! নষ্ট, সর্বাঙ্গে ব্যথা, শরীরে রক্তবর্ণ মণ্ডলাকৃতি এবং শ্বাস? 
রক্তগীব সন্িপাতের এই সকল লক্ষণ জানিবে। এ রোগ সংহারক বলিয়! বিদিত আছে। 


প্রলাপ সন্িপাতের লক্ষণ। 


গ্রলাগ বাক্যু কখন, তাপ, কম্প, বৃদ্ধিত্ংশ, অত্যন্ত দাহ, . গাদযুগলে শোধ, সর্ধশতীরে- 
অধিক বেদনা এবং ছু্্ধ ) এই সমস্ত লক্ষণ গ্রলাপ সন্গিপাতে দৃষ্ট হয়। এ রোগকেও প্রাণ" 
নাশক বলিয়। জানিতে হয়। 


৬৬: চিকিৎসা-দর্শন। 


প্রলাপ সন্নিপাতের লক্ষণ। 


মনুষ্যদেহ হিমের সম অত্যন্ত শীতল হুইয়] থাকে, অতিপার, কম্প, কণমধ্যে শব, হস্ত- 
দাহ, হিকা এবং শ্বাস; এই সমস্ত লক্ষণ গিতাঙ্গ সন্নিপাতের আনিবে । এই মন্নিপাত রোগ 
মনুষ্যের জীবন নষ্ট করিয়া থাকে। ৭ 


অভিন্যাঁস সন্নিপাঁতের লক্ষণ । 


ব্রিদোষের সমতা, মুখের বিরসতা, নিদ্রা-বৈকল্য, ব্যগ্রোধ। অছেতনতাঁ, অত্যন্ত খাস, 
মন্দাগি এবং ছুর্ব্্ীতা) এই সকল লক্ষণ অভিষ্ঠাম সন্নিপ।তে লক্ষিত হয়। ৰ 


মতাস্তরে অভিন্থান সন্গিপাঁতের লক্ষণ | 


তরিদোষ বঙ্ষ-স্থলে প্রকুপিত এবং আমের সহ মিলিত ও বদ্ধিত হইয়া! বুদ্ীক্ডি়্ এবং 
মনোগত হওত অভিন্থাস ন!মক ভয়াবহ দৃঢ় জরকে উৎপন্ন করে। উ্রর্দোষসকল নেত্র 
এবং শ্রবণাদিত প্রবিষ্ট হইলেই মন্ুস্যকে ঘোরতর নিদ্রাভিভূত সম করিয়! ফেলে। তৎকালে 
সহজেই মনুয্ের শারীরিক কোন চেই্ই| থাকে না অর্থাৎ চক্ষু রূপ দর্শন করিতে, ৬৭৭ শন, 
শ্রবণ করিতে, মস্তক লুঠন করিতে থাকে, আহারে প্রয়াস থাকে ন। এবং উঃ আঃ একপ শব্দ 
করিয়! পার্থ পরিবর্তুণ করিব।র চেষ্ট। করে এবং কোন কোন সময়ে অতি সামান্য কথাও 
কহে; এই সমস্ত লক্ষণ অভিন্যাস জরে দৃষ্ট হয়। এরূপ লক্ষণাক্রাস্ত অভিন্যাসী রোগী প্রায় 
গ্রত্যাখ্যাত হইয়া থাকে। কোন কোন স্থলে যত্ন করিয়। চিকিৎল। করিলে আরোগ্য হয় ॥ 


ভ্রয়োদশ প্রকার সন্গিপাতের লক্ষণ সমাওড। 


চিকিৎসাদর্শন | ৩৭ 
গগন্তক স্বর লক্দণ। 


সস্ত্র লোট্র মুষ্টি ও লগুড় এভৃতি দ্বারা দৈহিক আঘাত এবং তত্ত্রমন্তাদি ঘর! অতিচার 
এবং গুরু বৃদ্ধ ও সিপ্ধাদি ঘার। অভিশাপ এবং ভূতাদি আবেশ ইত্যাদি কারণে আগন্তক অর 
উৎপন্ন হয়। এই জ্বর আরস্তের অগ্রে কোন্ধ প্রকার দোষের প্রকোপ অন্তব হয় না। জর 
প্রকাশ হইলে তৎপর দোষ প্রকাণ হইয়। থাকে । অর উত্তব হইলে লক্ষণ ঘবার। তাহা! যে 
দোনের জন্য বোধ হইবে সেই দোষের চিকিতা করা উচিত। 


বিষভক্ষ জ্বর লক্ষণ । রে 
স্থাবর বিষ ভক্ষণে যে জর উৎপত্তি হয়, তাহাতে মুখ শ্ামবর্ণ, অতিষার, অন্নে অরুচি, 
মর্ববা্ন বেদনাযুক্ত এবং মুচ্ছাও হয় । 


ওষবী ঘ্রাণজ জ্বর লক্ষণ। ও 3 


কোন তীব্র ওবধের ( অর্থাৎ বন্ত লত।দির ) খ্রাণ গ্রহণ করিলে, তত্র যে অর উৎপ 
ইন, তাহাতে মুগ্ছছা, নপ্তক বেদনা এবং বমি এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


কাম!দি জ্বর ল্ষণ। 


অত্যন্ত কন্দর্প-বেগে যে জর উৎপন্ন হয়, তাহাতে চিত্ত বিভ্রধ, তন্দ্রা, আলম্ব এবং 
আহারে অরুচি এই সমস্ত চিহ্ন প্রকাশ পায়। ভয় এবং শোক হেতু জরে প্রলাপ, কোপ 
হেতুজরে কম্প এবং প্রলাপ এই লক্ষণৃষ্টি হয়। কামল, ভয়জ এবং শোকজ এই 
ব্রিবিধ অরে বায়ুর প্রকোপ এবং কোপজরে পিত্তের প্রকোপ জ্মে। 


অভিচাঁরজ অভিশাপজ এবং ভূতাবেশ ভ্বর লক্ষণ" 


অভিচারজ এবং অতিশাপজ অরে মুচ্ছা এবং তৃষ্ণা জম্মে। ভূতাবেশ জরে চিত্তের উদ্বেগ, 
হান্য, বেদন! কম্প এবং ভুতের যে প্রকার শ্বভাব তদমুরূপ রোগাক্রাত্তব্যক্কির স্বভাব 
দেখিতে গাওয়া যায়। 


বিষমজ্বর লক্ষণ। 


এই স্বরকে পুরাতন ভ্বর অথবা জীর্ণস্বরও বলে। 


উবধাদি সেবন হস্ত অয়ের তরুণীবনস্থায় উপশম উপগন্ধি হইয়া অরের গ্রারস্তাবহি এনং 
ফিশতি দিবস গত হইলে গ্রাচীনাবস্থার কালীন অহিতাচরণ হেতু বাত পিত্ার্ষি দোষ পুনঃ 
ম হইয়া কোন ধা বিশেষকে ( অর্থাৎ রস দিতে আশ্রয় করত অরের, ধরন 
জন্থায়। 


৩৮ চিকিৎসা-দর্শন। 


ধাডুগত জ্বরের লক্ষণ। 


বিধমজর ছয় প্রকার যথা,__সম্ভত, সতত, প্রকাহিক, তৃতীয়ক, চাতুর্ঘিক এবং চাতুর্ধিক 
বিপর্যায়। 

সম্তত জর-_রসধাতুস্থ। সতত অর--রপাডি্ । ্রকাহিক জর-_মাংসধাতুস্ত। তৃতীয়ক 
জর-_মেদোধাতুস্থ। চাতুর্ণিক জর__অস্থি এবং মক্জাঁ এই 'উত্তয় ধাতুস্থ। চাতুর্থিক বিপধ্যয় 
জর--অত্যন্ত ভয়াবহ এবং বিবিধ রোগের উৎপাদক ও প্রাণহস্ত! হয়। 

মতান্তরে অন্টেছবফ নামে একটী বিষনজ্বরের নাম আছে, তাহাকে প্রকাহিকজ্র বপিয়! 
জানিতে হইবে, যেহেতু তাহ! মাংস ধাতুস্থ। 


সন্তত জ্বরের লক্ষণ । 


€ সগ্তদিবস, দশদিবস, অথবা দ্বাদশ দিবস যে জর অবিচ্ছেদে ভোগ করে, তাহাকে সম্তত্ত 

জ্বর বলে। সম্ভতত জর যে রসাশ্রিত তাহা পূর্বের বলা হইয়াছে । বাতাদি জব সমূহ ধাতু 

“বিশেষে প্রাপ্ত হইলে অর্থাৎ রসাশ্রিত হইলে শরীর ভার, উপস্থিত বমনত্বঃ দেহের অবসাদ, 
ঘমি, অরুচি এবং শ্রাস্তি বোধ হ্য়। 


সতত জ্বরের লক্ষণ। 


৫ 


দিবারাত্রির এক পরিমিত সময়ে যে জর দুইবার প্রকাশিত হয়, তাহাকে সতত জবর 
বলে। সততজর যে রক্তাশ্রিত তাঁহ। পুর্বে বলা হইয়াছে । জ্বর রক্তাশ্রিত হইলে; রজেরু 
নিষীবন, দাহ, মুচ্ছা, বমন, ভ্রম, প্রলাপ, পীড়ক এবং তৃষ্ণা হইয়া থাকে । 


একাহিক স্বরের লক্ষণ। 


এফ দ্লিবস অস্তর একই সময়ে যে জর প্রকাশিত হয়, তাহাকে এ্রকাহিক অথবা! অন্টেছুষ 
ঘল। যায়। এই জর মাংস ধাতুস্থ পূর্বে বর্ণিত হইয়াছে। জর মাংসাশ্রিত হইলে জজ্ঘার ডিমে 
যষটিদ্ধারা! গীড়ন তুল্য অস্থৃতব হয়। তৃষ্ণা, মল এবং মৃত্রের তরলত্, দেহের উষ্ণ, আত্যত্তরিক 
দাহ, হস্তপদ সঞ্চালন এবং গ্লানি উপস্থিত হয়। 


তৃতীয়ক বা ভ্রাহিক জ্বর লক্ষষণ। 


ছই দিবস অন্তর তৃতীয় দিবসে যেজর প্রকাশিত হইয়া থাকে (অর্থাৎ যে দিবস জ্বর 

: হয়, সেই দিবস হইতে তৃতীয় দিবস ভো'গ করে ) তাহাকে তৃতীয়ক অথবা প্রাহিক জ্বর কহে। 
তৃভীয়ক জর মেদ ধাতুস্থ তাহা পুর্বে কথিত হইয়াছে। জ্বর মেদাশ্রয় করিলে, অত্যন্ত ঘর 
পিপাসা, মুচ্ছ, প্রগ্নাপ, বমন, শরীরে দুর্গন্ধ, অরুচি ও গ্লানি হয়, রোগাক্রাত্ত ব্যক্তিকে 
€কোধাকাত্ব করে। পোের প্রবলতাক্রমে তৃতীয়ক জনের লক্ষণ তিনগ্রকান জানিতে হইবে। 


চিকিৎসা-দর্শন |. ৩১ 


ঙ 
-খবধা,-কফ এবং পিত্ত হইতে উৎপন্ন হইলে ত্রিকগ্রাহী কছে। অর্থাৎ কটিদেশের নীচে 
এবং নিতম্বের মধ্যে তিনখানি অস্থি নির্মিত স্থলে, অগ্রে বেদনা! হইয়া তৎপর সমস্ত দেহে 
ব্যাপিত হইস্পা থাকে। এইপ্রকার বাত এবং কফাত্মক হইলে প্ৃষ্টগ্রাহী এবং বাত ও 
পিত্তাত্মক্ক.হইলে শিরগ্রাহী হইয়! থাকে। 


চাঁতুর্িক স্বর লক্ষণ। 


তিন দিবস অস্তর চতুর্থ দিবসে যে জর প্রকাশ হয়, (অর্থাৎ যে দিবস জর হয় সেই 
দিবস হটুতে চতুর্থ দিবম ভোগ করে) তাহাকে চাতুধিক জর বলে। চাতুর্থিক অর অস্থি 
এবং মজ্জাশ্রিত তাহা পূর্বে বল! হইয়াছে । জ্বর, অস্থি আশ্রয় করিলে অস্থি সকল ভঙ্গ 
অনুভব, কণ্ঠে অব্যক্ত শব্দ, শ্বাস, বিরেচন, বমি এবং শরীরের সঞালন হইয়া থাকে৷ জর 
যজ্জাশ্রিত হইলে, অন্ধকার মধ্যে প্রবেশ অনুভব, হিকা, কাস, শীতবোধ, বমি, অস্তংদাহ, 
মহাশ্বাস এবং হৃদয় বিদীর্ণবৎ হইয়1 থাকে । চাতুধিক জর শ্রেশ্ায্বক হইলে অগ্রে হুইখ' ন 
জজ্ঘায় বেদন। হুইয়। পম্চাৎ জ্বর সমস্ত শরীরে ব্যাপিত হয়। বাতাত্মক হইলে, অগ্রে মস্তক 
ধরিয়া তৎপর সমুদায় দেহে ব্যাপিত হইয়া থাকে। 


বিপর্ধ্যয় চাতুর্থিক জ্বর । 


জর শুক্রস্থান প্রাপ্ত হইলে, শিশ্ের স্তব্ধতা এবং অত্যন্ত শুক্র-শখলিত হয়।' এই অরে 
রোগীর মৃত্যু হইয়। থাকে । 


টু সংসর্গিক ভ্বরের চিহ্ু নিরূপণ । 


এই জর এক দিবস অন্তর প্রকাশ পাইয়া! ছুই দিবস' ভোগ করে।-__-অর্থাৎ যে দিবস 
হয় সে দিবস এবং তাহার পর দিবস ভোগ করিয়। এক দিবস হয় ন|। 

ফু সকল সংসর্গিক জর আছে, সে সকলই বিষমজর প্রভেদে পরিগণিত হইয়! থাকে। 

যে জর প্রতি দিনই অল্প অল্পপ্ূপে প্রকাশ পায় এবং রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির শরীরে রুক্ষত। 
জন্মায় এবং তদ্দার। শোথ সমুৎপন হইয়া ব্োগীকে অবসন্ন করিয়া! ফেলে, রোনীর অঙ্গ সকল 
স্তব্ধ হয়, শরীরে শ্লেম্ম।র আধিক্য জন্মে, সেই জ্ববকে বাঙপ্োম্মক জ্বর বলে। 

যে জরে খর্শীদ্ব।র। অথব1 ভারতাদ্ধারা সমস্ত অঙ্গ পিপ্ত প্রায় হইয়] থাকে অথচ দেহে অল্প 
সম্তাপ জন্মে এবং যাবৎকাল জবর প্রকাশ থাকে, তাবত্কাল শীত করে, তাহাকে প্রলেপক 
নামক বিষমজ্বর কহে। এই জ্বর ক পিত্তপ্জ বলিয়] নিশ্চয় আছে। কফ পিত্তদোষে দেহের 
অন্নরস পরিপাক ন। হইলে অর্ধনারী জররুূপে অথবা -নবরূপেধঅর্ধাংশ শীতল এবং অর্দাংশ. 
উষ্ণ হইয়! অপর একরূপ বিবমজ্বর হয়, দেহের অন্তঃকোষ্ঠে পিত্ত কোপিত হয়, হস্তপদে 
নেসা থাকে, .আজরকালে শরীর উষ্ণ এবং হস্তপদ শীতল হয়। শরীরের অস্তঃকোষ্ঠে শ্লেক্ষা 
কুপিত হয় এবং হস্তপদে পিত্ত,থাকে, জরের সময়ে দেহ শীতল এবং হস্তপদ উত্তণত, দেহের 
বকে গ্নে! এবং-বায়খাকিলে অরের প্রারন্তে শীত হয় এবং শেষে শ্নেম্স। এবং বামুর বেগ 


ট্র চিকিৎসাদর্শন | 


হাস হইয়। অরাস্তে শীতবশতঃ দাহ জগ্মে। শরীরের ত্বকে পিত্ত থাকে, জরুঃগমে অধিক দর্হি 
হয়, শেষে পিত্তের লাঘব হইবে-__জবাস্তে গ্নে্ধ। এবং বায়ু বশতঃ শীত হয়! থাকে। পুর্বব- 
লিখিত এই দ্বিবিধ (প্রথমে শীত শেষে দাহপ্রদ এবং প্রথমে দাহ এবং শেষে শীত প্রদ ) জর 
খিদোধজ বলিয়! নিশ্চিত হয়। ট্হার মধ্যে ফেজরের অগ্রে দাহ এবং পরে শীত হয়, সেই 
জর মনুস্তের কষ্টকর এবং কৃ সাধা জানিতে হইবে। 


সগ্ডগত ধাতু জ্বরের লক্ষণ । 


যে জবর রসধাহ্গর্ত, তাহাতে দেহের গুরুতা অবস্নতা উপস্থিত বমির সম হৃদয়ের উঃ 
ক্র, বমি, অরুচি এবং চিত্তের ক্লান্তি এই সমস্ত লক্ষণ দেখিতে গাওয়! যায় ॥ ১॥ 

যে জর রুক্তধাতুগত, তাহাতে রক্ত উাগীরণ, দাহ, মৃচ্ছ্ছ, বমি, - গ্রলাপ গীড়কা1 এবং 
| এই সমস্ত লক্ষণ ঘটয়াথাকে॥১॥ 

যে জ্বর মাংনধাতৃগত, '*'”াতে শান্তর অপঃভাগস্থ মাংসের উপর দগডাদি ছারা আঘাতের 
লম বেদনা, তৃব্ণ।, মূত্র এবৃওি, শগীরের উদ্মা, অন্তর্দাহ, হস্তপদাদি চালন এবং শরীরের 
কূশতা এই সঙ্ল লক্ষণ দেখ! যায় ॥ ৩॥ ও 

যে ছর“মেদবোধাতুগত, তাহাতে অত্যন্ত ঘর, তৃষণ, মুঙ্ছা, গ্রলাপঃ বমি, শরীরের ছুর্ণস্থি 
ও গ্লানি অরুচি এবং সহিষ্ণুতা এই সকল লক্ষণ জন্মে ॥ ৪| 

যেজ্বর অস্থিধাতৃগত, তাহাতে অস্থিতঙ্গেব তুগ্য বেদনা, কুঙ্গন ( অর্থাৎ কৌত পাড়া) 
শ্বাস, মলমূত্র ত্যাগ, বমি, গাত্র নিক্ষেপ (অর্থাৎ শরীর চালন1) এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয় ৫ 

. যে জ্বর মজ্জধাতুগ 5, তাহাতে নেত্রে অন্ধকার দর্শন , থিকা, কাস. দেহের টৈতা, বমি, 

অস্তর্দাহ, মহাশ্বইস, মর্্মতেদ ( অর্থাৎ হাদয়ে ব্যথ।) এই সকল লক্ষণ জন্মিয়া থাকে ॥৬॥ 

যে জর শুক্রধাতুগত, তাহাতে পুরুবাঙ্গের গ্তব্ধতা, রেতঃপাত অথব। লিঙ্গ দ্বার। রক্ত 
এই সকল চিহ জানিতে হইবে ॥৭॥ 

এরূপ লক্ষণমুক্ত রোগে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির মৃত্যু উপস্থিত হয়। 


প্রাকৃত এবং বৈকৃত ত্বর লক্ষণ। 


বর্ধ। ধুতে বাজ জর, শরৎ খতৃতে পিত্বজ জর এবং বসন্ত খতুতে কফজ অর হইলে 
তাহাকে প্রাকৃত জর কহে। ইহার অন্যথ! হইলে অর্থাৎ এক দোষের প্রকোপ সময়ে অপর 
দোষ প্রকোপিত হইয়! জর উৎপন্ন করিলে, সেই জ্বরকে বৈরুত বলিয়! জানিতে হইবে। 
বৈক্কতঅর সকলই হুঃসাধ্য এবং বাতজর প্রা্কত্য হইলেও তাহাকেছু £সাধ্য বলে । বর্ষা খতুতে, 
ধায় নষ্টহইদ| পিসগৈম্মিকজর উৎপন্ন করে, যদবধি পিতছু& অরে অন্বল কফ থাকে 
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: তাহ প্র্ৃতির টপরিতা গ্রাণ্ড জন্য তাহাতে অনশন দ্বারা রোগীর কোন অনিষ্ কফ 
: উৎপাদিত হয় না। বমস্ত খতুতে কফ কোপিঠ হইয়া জর উৎপন্ন ' করিলে, বাত এবং 
1 পিত্ত সেই কের অনুগত হই থাকে, একারণ তাহাকেও টবকৃত জর বলিলে তাহাতেও 
অনশন কর! রোগাত্রাস্ত ব্যক্তির অহিতকর নহে । যেকার্গ যে দোষের অকোপের হেতু. 
,* ঘলিয়া কথিত আছে, মেই কালেই সেই রোগের উৎপতি অথবা বৃদ্ধি হইয়া থাকে । পূর্বে 
। রোগের হেতু যে সমস্ত বিরুদ্ধ আহার বিহারাদি ছপশর বলিয়! ব্যক হইয়াছে, সেই 
1 সমস্তের বিপরীতকে উপশায়িত| এবং উপশম জানিতে হইবে। 


অন্তর্ধ্বেগ জ্বরের লক্ষণ । 
জ্বরের বেগ দ্রিবিধ। যথ! অস্তর্ধেগ এবং বহির্ষেগ। অন্তর্ধ্বেগ জরে অতান্ত অস্তর্দাহঃ 
তৃষ্ণা, প্রগাপ, শ্বার, ভ্রম, সন্ধি এবং তি অল্প ঘম্ম, দোষ হেতু মলের গ্রবৃত্ি) এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


বহির্ব্বগ জ্বরের লক্ষণ । 
. বহির্কেগ জরে, অত্যন্ত বাহ্‌সস্তাপ, তৃষ্ণা প্রপাপাদির অগ্নতা, এই সকল লক্ষণ ঘটি! 
থাকে। 
উপরোক্ত দ্বিবিধ জরের মধ্যে অন্তর্ধেগ জবর কষ্টপাধ্য এষং হক্ব জর মখসাধা 
জানিবে। 
আগ্হরের লক্ষণ | 


অপ জরে মুখ এবং নাঁসিকা হইতে লালান্রাব, উপস্থিত বমি, হৃদয়ের অগুদ্ধি, অকিঃ 
তন্দ্রা, আলস্য, অজীর্ণ, মুখের বিরমতা, গাত্রভার, ক্ষুধার অভাব, পুনঃ পুনঃ 2 দেহের 
জড়তা; জরের প্রাবল্য ; এই সমস্ত লঙ্গণ লক্ষিত হয়। 


আমম্বরে ওষধদাঁন নিষেধ । 
" আমজ্বরস্ত লিঙ্গানি ন দগ্া তত্র ভেষজং। 
ভেষজং হামদেোষস্ত ভুয়োজলয়তি জ্বরং ॥ 
এই অপ জরে কোনরূপ ওধধ প্রদান কর! অবিধেয়। যেহেতু অপক জরে গুধধ্‌ 
; প্রদান করিলে জর লাঘব ন! হইস্বা বৃদ্ধি হইয়া উঠে। 


পচ্যমান আমজ্বরের লক্ষণ । 


পচাযান অরে অত্যন্ত বেগ, তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, মল প্রবৃত্তি, উপস্থিত বগি, এই 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পান্ন। | 


আজ শীত স্পিনলা 


পরিপক সবরের লক্ষণ 


পরিপক জরে হাচি, দেহের জ্মীপত! ও লঘুতা, জবর ভা, দোখের পরিপাক, রা 
'দিব্স প্রা্ি। এই সমস্ত লা্ষণ দর্শিতি হয়। . ৃ 


৪২ চিকিৎসাদর্শন। 


সবরের দশ উপদ্রব | 


শ্বাস মূর্ছ। অরুচি, বমি, তৃষ্কা, অতিসার কিবা মনের অপবৃতি, হিক্কা, কাস, এখং 
অঙবেধনা, এই দশ প্রকার জরের উপদ্রব,জানিতে হইবে।' 


স্থসাধ্য জ্বর লক্ষণ। 


সে সময়ে জর মুদূ, দেহ লঘু এবং মলের প্ররত্তি হইয়া থাকে, সেই সময়ে জরের 
গরিপাক হইয়াছে জানিয়! রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে ওবধ প্রধান করা বিধেয়। দি রোগীর 
দেহে বল থাকে, দোষের অল্পত। জান! যায় ও জবের কোন উদ্রেক প্রকাশিত না হয়, তাহা 
হুইলে সেই রোগীর জরকে সাধ্য বলিয়! জানিতে হইবে। 


প্রাণনাশক জ্বরের লক্ষণ। 


খর্দি অর নানাবিধ দোষ দ্বারা প্রকাশ পায়, এবং সেই দোষ সকলের বলাধিক্ হেতু 
আনাবিধ লক্ষণ লক্ষিত হয়, তাহা হইলে সেই জবর জীবের জীবন নষ্ট করে এবং তাহান্ে 
খণ্ড রোশীর ইতি নষ্ট হইয়া থাকে । 


. মৃত্যুচিহ্ব এবং বিশেষ বিশেষ লক্ষণ । 


অর জন্য ক্মীণদেহ মনুধ্যের শোথ হইলে জর অসাধ্য হয়। গমীর জর, অসাধ্য দৈর্ধা- 
ঝ্লাক্রিক জর ( দোষের বৃদ্ধি সময় উত্তীর্ণ হইলেও যে আর দৌষপুর্ণ থাকে) কেশ-সীমস্তকৃৎ 
জর ( যে জর বিকার গ্রাণ্ত হইলে রোগাক্রান্ত ব্যজি, হত দ্বার? শ্বীয় কেশের শিখি কাটে) 
এই সঞ্ল জরকেও অপাধ্য বলে। যে জর অন্তর্দাহ, তৃষ্ণা এবং বিরুদ্ধ দয সকলের 
আধিক্য এবং কাম, শ্বাখ, উল্গিত হয়, তাহাকে গভীর জ্বর কহে। যাহার জর প্রথমাবধি 
দোবস্থ হয়, কিশ্সা যাহার ধৈর্ঘারাত্রিক জর জন্মে কিম্বা যে ক্ষীণদেহ কি অত্যন্ত রুক্ষদেহ 
বঃক্তির গম্ভীর জব হয়) এ সমস্ত রোগীর কেহই রক্ষালাভ করিতে পারে না। যে 
রোগ!ঞ্রান্ত মানব অভিভূত হইয়া! উখিত, পতিত, এবং প্রন্গপ্ত হয় এবং অভ্যন্তরে দাহ 
বাহে প্রীতভোগ করিয়। থাকে, সে রোগীরও জীবনরক্ষা হয় না। যে রোগাক্রান্ত ব্যকির 
বোম সকল হষ্, চক্ষুঃ রক্তবর্ণ, অত্যন্ত হৃদয়ে বেদনা হয়, মুখ হইতে নিশ্বাস নির্গত হয়ঃ 
স্লাহারও প্রাণ নষ্ট হইয়! থাকে । যে রোগীর জরত্যাগে হিক্কা, শ্বাস, তৃ্গ, মোহ, ভ্রমৃষ্টি, 
ও সর্ব! খরতর শ্বাস উত্তব হয় এবং শরীর ক্ষীণ হইয়া] উঠে, মে রোগীও রক্ষালাত করিতে 
পারে ন।॥ যে পীড়িত মানবের জ্বরজন্য ইন্ত্রিয় সকলের তেজশুহ্যঃ দেহ কৃশ, অত্যন্ত 
অরুটি, জরের তীক্ষণ্তাহেতু রোগ. অত্যন্ত বলবান হইয়! থাকে, সে ব্যক্কিরও জীবন 
সঙ্গ! হয় না.। 

জ্বর মুক্তির লক্ষণ। 
লীতরহিত, ঈষৎ খর্ণ, ভর, কিঞিৎ জলপানে অভিলাধ, দেহের আন্দোলন, কোষ্টগুদ্বি, 


প্রশাস্তজান, মৃহবাক্য কথন, দেহের দৌর্গন্ধ ; এই সমস্ত অর মুক্তির লক্ষণ জানিতে হইবে। 
জরঘর্থ। দেহের লুতা, মন্তকে ক$ু মুখের রন, হাচি, অন্নতোজনে অভিলাব; এই স্ব 


-. চিকিৎসা-দর্শন। 8৩ 


জরযুক্তির দ্বিতীয়রপ লক্ষণ। দেহের লঘুতা, ক্লান্তি, মোহ এবং তাঁগ অতাধ, মুখে 
ু্ন্ধ, ইঞ্জরিয় নুস্থতা, বেদনাহীন দেহ, ঈষৎ ধর্ম, হাচি, মনের শাস্তি, অল্প তোজনে রঃ 
মস্তকে ক; এই সকল অরমুক্তির তৃতীয়রূপ লক্ষণ জানিবে।  " 


জ্বর নিদান*য়শাপ্ড। 


: ষষ্ঠ অধ্যায়। 


দেহেক্ড্িয় মনস্তাগী সর্বরোগাগ্রজে। বলী। 
ভ্বরঃ প্রধানৌ রোগানামুক্তোভগবতোপুরা ॥ 
শ্রীমস্ভাগবত । 
আর সকগ রোগের গ্রধান, দেহের ইন্দরিয়াদির এবং মনের মনগ্াপদায়ক, এবং সূর্ব 
রোগের অগ্রজাত ও বলীরূপে বিখ্যাত বলিয়। জানিতে হয়। 
জন্মাদে নিধনচ্ছাঁয়ং ভবতীহু ন সংশয়ঃ। 
তম্মাৎ সর্বববিকারাণাং ভ্বরোরাজ। প্রকীন্তিতাঃ ॥ 
হারীত। 
অর উত্তব হইয়াই দেহকে নষ্ট করিতে ইচ্ছ! করিয়া! থাকে, একারণ সর্বরোগ হইতে 
জ্ররাজ উপাধি লাভ করিয়াছেন। 
, অংশংশং যত্র দোষাণাঁৎ বিবেক্ত ং নৈব শর য়া। 
সাধারণী ক্রিয়াং তত্র বিদধীত চিকিতৎসকঃ ॥ ১ ॥ 
থে জর রোগে বায়ু, পিত্ত; এবং কফের অংশাংশ অর্থাৎ তাগ অনুতব করিতে ন। গার] 
মায়, সেই জরবোগ্রে সামান্য চিকিৎসা কর! বিধেয় ॥ ১ ॥ 
সামান্যতে। জ্বরীপুর্ববং নির্ববাত নিলয়ে বশেৎ। 
' নির্ববাতোমায়ুষে। বৃদ্ধিমারোগ্যৎ কুরুতে যতঃ ॥ ২॥ 
সামান্য অরাক্রাস্ত ব্যক্তির বাতশৃন্য গৃহে বাস করাই কর্তব্য) যেহেতু নির্ধাত আধ 
স্বান্ধ এবং আরোগ্য সম্পাদন করিয়। থাকে ॥ ২॥ রি না 
নবস্বরী ভবেদ্যত্থাৎ গুরষ্বসনারতঃ | 
 যখর্ভ পক্ষপানীয়ং পিবেৎ কিঞ্মিবারয়ন্‌ ॥ ৩.॥.. 
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নবরাক্রাস্ত ব্যক্তিরও ভারি ও উন্চ এরূপ বন্ত্রবৃত হুইয়। দি পশমের, বধ গাক্ে 
ঘিয়া থাকা উচিত, এবং খতুতেষ্ধে জলের পাক যেরূপ বাবস্থা আছে সেইরূপ লিদ্ধ জল 
কিঞিখ ত্যাগ করিয়: কিঞিৎ পন করা ব্যবস্তেন্স | অর্থাৎ ইচ্ছ।মত জল পান উচিত নহে ॥ ও 


বিনাপি ভেষসৈর্ববযারিঃ পথ্যদেব নিবর্ভতে | 
নতু পথ্যবিহীনানাং ভেষজানাং.এতৈরপি ॥ ৪ ॥ 


ওধধ সেবন না করিলে কেবন্গ পথ্যেও রোগ নষ্ট হইয়া! থাকে, পথ্য ব্যতীত কেবজ্‌ 
ওধধ দ্বারা নষ্ট হয় না, একারণ পথ্য সেবন নিশ্চিত বিধেয় জানিবে ॥ ৪0 ৭ 
স্বরাঁদৌ লঙ্ঘনং পথ্য জ্বরান্তে লঘুভোজনৎ ॥ ৫ ॥ 


অরের প্রথমে যে লঙ্ঘন এবং অরাস্তে যে লঘু ভোজন; এই উভয়কেই পথ্য বলিয়! 
জানিতে হইবে ॥ ৫॥ 


লঙ্ঘনের হেতু । 


আমাশয়স্ছে হর্তায়িং সামোমাগাঁন্‌ পিধারয়ন্‌। 
বিদধাতি জ্বরান্দোযস্তম্মাল্লজ্ঞন মাচরেৎ ॥ ৬*॥ 


জরাক্রাস্ত ব্যক্তির লজ্ঘন ব্যবস্তথেয়। যেহেতু আমাশয়স্থ দোষ বাতাদি স্বকীয় কারণ বশতঃ 
দুষ্ট হইয়! স্বীয় দোষ অর্থাৎ অপরুদোষ বসযুক্ত হইয়। থাকে, অগ্নি নষ্ট করিয়। রূস পথ্যকে 
আচ্ছাদন করিয়। সগ্য জবর বিধান করিয়া থাকে, একারণ জবযুক্ত ব্যক্তির লঙ্ঘন বিধি ॥ ৬॥ 
দৌষ বিশেষে লঙ্ঘনের বিধি। 
দোষেইল্ে লঙ্ঘনৎ পথ্যং মধ্যে লঙ্ঘন পাচনং। 
প্রভৃতে শোধনং তচ্চ মুলাছুন্মলেন মলান্‌ ॥ ৭॥ 


, অল্প দোষে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাসই পথ্য, মধাম দোঁষে লঙ্ঘন ও পাচন, অধিক দোষে 
শোধন করা বিধি। এরূপ শোধন কর! কর্তব্য যাহাতে দোষ নির্মল হয় ॥৭ 


ল্ড্ঘন। 


তরুণস্ত জ্বরং পুর্ববং লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং নয়ে। 
আঁম্দাষসচিহ্ত্ব লঙ্ঘয়িত যথাবিধি ॥ ৮ ॥ 
প্রথম মবজরকে লঙ্ঘন দ্বারাই নাশ করিতে হয়। আগক ঘোধেরু টি া হত 


-স্বখারূপ লঙ্বুই ব্যবস্থেয় ॥ ৮॥ 
 জারাক্রাত্ত্যক্কির অবস্থাতেদে লঙ্ঘন এবং রেচন বিধি 


ভ্বরাদৌ লঙ্ঘনং কুর্ধ্যাৎ স্বরমধ্যেগৃতু পাঁচনং। . 
ভবরান্তে রেচনং দদ্যাৎ কোষ্ঠশুদ্ধো! যথাবলং ॥ ৯॥ 
জর উৎপত্তি হইলে অগ্রে লঙ্ঘন, মধ্যাবস্থায় পাচন এবং অরাস্তে কোষ্ঠশদ্ধির কারণ বা 
ঘল বিবেচনা পূর্বক রেচুন.ব্যবস্থের জানিকে॥ ৯ ॥ * 
লঙ্ঘন নিষেধ ব্যজি। 
তদ্ধি মারুতক্ষুতৃষ্ণ। মুখশোযভ্রমান্থিতে | 
ন কার্্যং গুর্ববণীবালবৃদ্ধদুর্বলভীরুতিঃ | 
ন ক্ষয়াধ্শ্রমক্রোধ কামশোকভয়ন্বরে ॥ ১০ ॥ 


অত্যন্ত বৃদ্ধ,নিরাম বাঘ বায়ু শব্দে এস্থলে নিরামবাযু সোমবায়ুতে লঙ্গবন ব্যবস্থে় এক্প 
চরক বলিয়াছে) ক্ষুধার্ত, তৃষ্টার্ড, মুখশোষ রোগী, শ্রমজ এবং জরাক্রা্ত, গর্ধিবহী, বালক, 


বৃদ্ধ, হূর্ববল, য়ার্ত, ক্ষয় প্রাপ্ত এবং পথশ্রমী এবং ক্রোধ কাঁম শোক এবং তয় জরাক্রাত্ 
ব/কির লঙ্ঘন ব্যবস্থেয় নহে ॥ ১০ ॥ 


অবশ্ঠযমেব কুবরবাত'জবরী মামে সগীরণে। 
লঙ্ঘনং হা মপাক্যর্থং ন তদুর্ধং তর্থা কফে ॥ ১৯ ॥ 
অরাক্রান্ত ব্যক্তির সোমবায়ুতে নিশ্চয়ই লঙ্ঘন ব্যবস্থ্েয়, আমপাকের কারণ*যরূপ কে 
নিশ্চয়ই লঙ্ঘন কর্তব্য, তদ্রপই কর্তব্য,কিস্তু রস পাঁক হইলে আর লঙ্ঘন ব্যবস্থেয় নহে ॥১১৪ 
, বায়ু লংঘন অলহা। 
কফপিত্তে দ্রেবে ধাতুঃ সহেতে লংঘনং মহগু। 
আমক্ষয়াদৃদ্ধমপি বায়ুর্ন নহতে ক্ষণং ॥ ১২ ॥ 


কফ এবং পিত ভ্রব ধাতু হেতু মহত্লজ্ঘন সহা হয়, কিন্তু বায় রস ক্য়ের পশ্চাৎ আর 
ক্ষণরকাল সহা হয় না ॥ ১২॥ রি 


আহারস্ রসঃসারো! যো ন পকোহগ্নিলাঘবাঁৎ। 
এমসংজ্ঞ।ং স লভতে বহুব্যাপী সমাশ্রয়েৎ ॥ ১৩ ॥ 


আহারের যে সার রস তাহা অগ্নির অল্পতা! বশত পরিপাক হয় নাঃতাহাকেই আগ কহ 
দেই আম অরনরদঃ সেই আমেতেই সকল রোগের বাদ জানিতে হইবে ॥ ১৩। 


অন্যরূপ। 
আমমন্নরসং কেচিৎ কেচিভূ মলসঞ্চয়ঃ। 
প্রথমং দোষছুক্উগত কেচিদামং প্রচ্ষতে ॥ ১৪৪ ১ হট 
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ফেহ বলেন, আম অহ্নরস, কেহ' বলেন, আম মলসঞ্চয়, ফেহ বলেন, প্রথম যে ছু দোষ 
প্নেই জাম। ১৪। | 
স্বরের নব, যুবা ও বৃদ্ধকাল,কখন। 
আসপুরাত্রৎ তরুণ ভ্বরমাহুম নীষিণঃ | 
মধ্যং দ্বাদশরাত্রস্ত জীর্ণভ্বরমতঃপরহ ॥ ১৫ ॥ 


মণ্ডরাত্র অবধি তরুণ, দ্বাদশ রাত্র্যবধি মধ্য, তৎগর জীর্ণজর বলিয়া! জানিতে হইবে! 
কিছু দোষের পকাপক বিবেচনা করিয়! তরুণত্বাদি জানাই কর্তব্য | ১৫ | 
এ অন্যরূপ। 
স্বরোব্যতীতে ফড়ছে জীর্ণ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ| 
দশরাত্রাৎপরং জীর্নমাহুরন্যে মনীধিণঃ ॥ ১৬ ॥ 
কোনমতে ছয় দিবস অতীত হইলে জীর্ণজ্বর কহে। কোনমতে দপরাত্রি গত হইলে 
দীন বলিয়া কথিত হয়। ১৬॥ 
মধ্যন্বরীর পথ্যাপথ্য বিধি। 
দোষশেষস্ত পাকার্থ মগ্নেঃ সন্ধুক্ষণাঁয় চ। 
' লংঘিতশ্চাপ্যশুদ্ধাত্বাৎ যবাগুপান মাঁচরেৎ ॥ ১৭ ॥ 
দোষের শেষে পাকের কারণ ও অগ্নিদীপ্ত কারণ লঙ্ঘিত ব্যক্তিকে অর্থাৎ শোধিত এমত্ 
দাক্তিকে যবাগু দেও] বিধি। ( যবাগু অর্থাৎ যবের য'উ )॥ ১৭ | 
যবমণ্ড। 
যযানাঁৎ শভ্ভবে! রুক্ষ লেখনাবহুবর্দন]। 
ৃ বাতলা কফপিতপ্রি বাতর্চোইনুলোমনা ॥ ১৮ ॥ 
ফবমওড গুরুগাক, রুক্ষ, অগ্নিপ্রদ; বায়ুদায়ক, কপ, পিত্বনাশক ও বলবদধা কারক: 
জানিবে। ১৮॥ ৃ 
যবাগুঃম্তাত্রিদোষ্ি ব্রাহ্মী ছুত্রাপ্য গোঙ্ষুরৈঃ ॥ ১৯. 
যবমণ্ড সিদ্ধসিতে ক্টিকারী, ছুরালভা, গোর্ষুরিচূর্ণ সহযোগে ব্যবস্থা করিলে 
আ্রিরোষন জানিবে। কিন্তু ম্ড পাতালা হইলে লঘুগাক হয়, তাহাই কর! ব্যবস্থেত ॥ ১৯1 
শালিয্টিকমুদগানাং যুয়ং বা শস্তগাহরেৎ। 
পঞ্চকোলেন সংশিদ্ধ! যবাগুর্ম ধালংঘনে॥ ২০ ॥ 
্কাটধান্তের তওুল যুষ অর্থাৎ গাতলা অল্লমওড এবং মুগের মুষ পান ক্রিতে জা 


ছাষস্েয়। পঞ্চকোল গান রি ০১ সধযাবস্থায প্রদান করা বিশেষ প্রশস্ব 
ফ্ানিবে। ৯ 


চিকিৎসা দর্শন. ৪৭ 
লাঁজাচুর্ণ বিধি। 


লাজপেষাং দধেৎুপথ্য সর্বব্রে প্রশস্ততে ॥ ২১ ॥ 
লাঁজপেষা চ শ্রমঘ্রি ক্ষামক্ঠান্তশোধিনী | 
্ুতষ্থাগ্নানি দৌর্ববল্য কুক্ষিরোগ বিন।শিনী ॥ ২২॥ 
খই চূর্ণ নিরামে সামে অগ্জরে পথ্য বলিয়। ব্যবস্থেপ্ন । খই চুর্ণ শ্রমনাঁশক জখতা ও 


শক্তিকারক, ক ও মুখ শোধনকর, ক্ষুধা, তৃষা, গ্রানি, দৌর্বপ্য, এবং কুক্ষিরে!গরগ 
জানিবে ॥২১॥ ২২। 


লাজমণ্ড। 


যথা সৌষধসিদ্ধিভির গুপূর্বব! দিবাদিতঃ| 

লাজপেষাং মুখজ্বরাং পিপ্পলীনাগরৈত্থতাঁহ ॥ 

পিবেতজ্বরীভ্বরাহং ব' ক্ষুত্বানল্লাদিবাদিতঃ। 

পেয়াং ব! রক্তশালীয়াৎ পার্খ্ববস্তিশিরোহরুচিঃ ॥ 

সদংষ্টাক্টিকারীভ্যাং সিদ্ধ্যাং ভ্বরহরাপিবেহ ॥ ২৩ ॥ 

শু'ঁঠের সহিত রক্তশালী ধান্ঠের থই সিদ্ধ করিয়া কিনব! পিগ্রলী ও শু'ঠের সহিত করিস 

জরাক্রাস্ত ব্যক্তি অথব। জরযুক্ত ক্ষুধার্ত ব্যক্তিকে সেবন করিতে দেওয়1 ব্যবহ্থেয়। যস্ভপি 
লিঙ্গমূলে ওপার্খে অথবা মত্তকে বেদন। থাকে, তাহা হইলে হুক্ম তও্ডুল চর্ণ লাজ। মগুলের 
সহ কণ্টিকারী ছুরালত! গোঙ্ষুন্রি গ্রক্ষেপে অরমুক্তি আকাংক্ষিত ব্যঞ্জিকে সেবন করিতে 
দেওয়া কর্তব্য ॥ ২৩॥ ইহা ভ্রিদোষে ব্যবস্থা! করিতে বিধি আছে। | 


লাজমগ্ডের গুণ । 
লাজমণ্ডোহগ্রিন্বলনং দাহ তৃষ্ণা নিবারণং | 
জ্বরাতিসার সমলং শ্লেক্সদোষামপা্টনৎ ॥ ২৪ ॥ 


লাজমণ্ড অগ্নিকারক, দাহ এবং পিপাস। হারক, জ্বর, অতিসার, প্লেম্সাদোষ এবং আম" 
দোব নিবারক জীনিবে ॥ ২৪ ॥ 


তর্পণ। 


_ অতিলংঘিত তদৃষ্ট। তস্ত সন্তর্পণং হিতং। 
দোক্ষাদাড়িমখ্ঘূর পিয়ালৈঃ সপুরুষকৈঃ । 
তর্পণ হেতুকর্তব্যং তর্পণৎ স্বরশাস্তয়ে ॥ ২৫। 


অতত্ত লক্বিত ব্যক্তিকে দুষ্ট করিয়া বিশেষ বিবেচন! পূর্বক তর্পণ জান করিবে, থে 
ঘোনীর তর্পণ হিতঙ্গনক হইবেক এমন বিবেচন। করত ত্পশ দিবেক ॥ ২৫৪. 


₹৮ চিকিৎসা দর্শন । 


উযধান ক্ষাল নির্ণয়। 
আনদ্ধ স্তিমিতৈর্দোবৈরধাব্তং কালমাতুরঃ | 
করা দনশনস্তাবং তত'সংলর্গ মাচরে ॥ ২৬ ॥ 
যাবৎ কালাধধি আতর ব্যক্তির মলাদি শৌবিত না হয়, তাবৎ কালাধৰি উপবাস 
লঙ্ঘন ব্যবস্থেন্ধ। তৎপর মলাদি শুদ্ধি হইলে ওবধান্ন প্রদান করিবে ॥ ২৬ ॥ 
জলপান বিধি 
তৃষ্ণা বলীয়সী ঘোর! সদ্য প্রাণবিনাশিনী। 
তশ্মাদেয়ং তৃষাথায় পানীয়ং প্রাণধারণং ॥ ২৭ ॥ 


তৃষ্| অত্যন্ত বলবতী ভয়াবহা এবং সন্ত প্রাণহস্তারিণী, একারণ তৃষ্টার্তিকে জলপাঁন 
করিতে দিবে গ্রামীদিগের জলই জীবন, একারণ কোন অবস্থাতেই জলগানে নিষ্ধে 
*মৃই ॥২৭॥ 
তৃষিতো৷ খোঁহমায়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি। 
অতঃ সর্ব্বান্ববস্থাস্্ ন কচিদ্বারি বারয়েৎ ॥ ২৮ | 
জরাক্রান্ত ব্যক্তি লঙ্ঘন অবস্থায়ও জলপান করিবে, থেহেতু তৃষ্তাতে মোহ জন্মে, মোহ, 
হইতে গ্রাণ বিয়োগ হয়, অতএব মকল অবস্থাতেই জল প্রদান করা কর্তব্য ॥ ২৮৪ 
অধিক জলপান অকর্তব্য। 
_অতিযোগেন সলিলং ভৃষাতেপি গ্রমোজিতহ | 
প্রয়াতি শ্লেক্সপিতৃত্বং ভ্বরী তস্ত বিশেষতঃ ॥ ২৯ ॥ 
তৃষ্ণাতুর মন্ুযু অতান্ত জলপান করিলে পিতগ্রেম্স গা হয়, বিশেষ জরাক্রাস্ত ব্যক্তির 
গক্ষে অধিক জলপান কোনক্রমেই ব্যবস্থেয নহে ॥ ২৯॥ 
উঞ্চোদক বিধ। 
উঞ্ঠোদকং সদা পথ্যং ভ্বরস্ত তু বিশ্ষতঃ[  " 
উর্ধগ চাগ্নিমান্দ্যে চ পানীয়ং মন্দমাচরেৎ ॥ ৩০ ॥ 
উঞ্চোদক খতুতেদে ও দোষবিশেষে যে প্রকার পাক বাবস্থা আছে, তাহা সকল রোগেই 


ব্বস্তথের় জানিতে হইবে। বিশেষত তার রোগ এবং অগ্নিমান্দয রোগে অল অল্প পরিমাণে 
পান করাই কর্তব্য ॥ ৩ ॥ 


 উ্োদকের গুগ। 
তৃষ্ণায়াং সলিলং চোষ পিবেদাতকফন্বরে। 
তৎকফং বিলয়ং নীত্ব। তৃষ্ণামাওনিবর্তর়েধে। ৩১৪. 


তক্চা ও বাতঙ্গেনারোগে নিশ্চয়ই উ্ণোদক পান ব্াবস্ে়। উত্যোদক.কফকে মষ্ট 
করিয়া আগ তৃষ্ণাকে নিবারণ করিয়া থাকে ॥ ৩২॥ 


উদ্দিপ্য চান্নিং আোঁতাঁংসি-মছুকৃত্য বিশোধয়ে | 
| বাতপিত্তকফন্মেদসবুম্ম, ত্রাণ সারয়ে্ ॥ ৩২ ॥ 


(উষ্কোদ্দক ) অগ্নিকে উদ্দীপন করতঃ জ্োতপথসমূহকে মৃদ্থ করিয়া বিশেষ শোধন 
উপলব্ধিকরে এবং বায়ু; পিত্ত, কফ, ধর্ম, মলমৃত্রাদিও শোধন্ন করিয়া থাকে ॥ ৩২॥ 


জ্বরকাসকফশ্বাসবাতপিতামমেদম।ৎ | 
মাশং রুচিনংশোধি পথ মুষ্োদকং সদ ॥ ৩৩। 


উঞ্চোদ্বক জবর, কাস, শ্বাস, বায়ু, পিত্ত, আম এবং যেদাদি নাশক, রুচিকারকঃ 
শোধনকারক, পথ্য অর্থাৎ আতপথের বিশেষ হিতকারক জানিবে॥ ৩৩॥ 


উঞ্চোদকের প্রমাণ । , 
অস্টমৈকাংশ শেষেণ চতুর্থে নার্ধকেন বা। 
অথবা কথনে নৈবং পিদ্ধমুষ্োদকং বদে ॥ ৩৪ ॥ 


আটভাগের একভাগ অথব] চারিভাগের একভাগ, কিন্বা অর্ধেক কি কাথ করার সম 
যে সিদ্ধজল তাহার নাম উঞ্চোদদক জানিবে। 


" একবারের উষ্চোদক পুনঃ উষ্ণকরণ নিষেধ | " 
স্থতং শীতং পুনস্তপ্তৎ তোয়ং বিষদমং ভবেৎ। ও 
নিধুুহোপি তথ! শীতং পুনস্তপ্তং বিষোপমৎ ॥ ৩৫ ॥ 


শ্লতল পাক জল পুনঃ উষ্ণ করিলে তাহ] বিষতুল্য হয়, এবং কাঁধাদিও তদ্জপ্‌ 
জানবে ॥ ৩৫। 


দিবাস্থতং পয়োরাত্র গুরুতামধিগচ্ছতি | 
বনাত্রেস্যতৎ দিবাঁপিতং গুরুত্বমধিগচ্ছতি ॥ ৩৬ ॥ 
ত্,পর্ধ্যানিততৎ বহি গুণভরষ্টং ভ্রিদোষকৃৎ। 
গুবল্পাকবিউন্তি সর্বরোগেষু নিন্দিতং | ৩৭॥ 


. দিবসের উঞ্জল রাজ্রে এবং রাত্রের উঞ্জল দিবাতে গুরুতা প্রাপ্ত হ়্। এই জল বাসী 
হইলে অগ্নির শপ ভরষ্ট হইয়! থাকে অর্থাৎ উক্চোদকের যে গুণ তাহা খাকে না। গ্রঞল, 
আিযোষকারক) ওরু। অল, বিধি এবং লফল প্রকার রোগের লিলির জাঁনিবে ৪ ৩৬ ॥ ৩৪ 


2. 


৫০ | চিকিৎসা-দর্শন | | 


বড়ঙ্গপানীয়। 
মুস্তপর্পোটকাশিরং চন্দনোদীচ্য নাগরৈঃ 1 
, (চরক). 
স্তপর্পটকোদীচ্য ছত্রাখ্যোধীরচন্দ্রনৈঃ 
স্যতং শীতং জলং দগ্যাৎ ভৃড়দাহস্বরশাস্তয়ে ॥ ৩৮ ॥ 
(চক্তদত্ত ). 
মুখা, ক্ষেতপাপত়া, বালা, ধনে, গন্ধবেনা এবং বুক্তচন্দন; এই হয় দ্রবা একব্রিও 


২ তোলা, জল /৪ চারিসের দিয়া! সিদ্ধ করিবে, /২ সের থাকিতে নামাইধে। উচিত 
যাত্রায় সেবা, ইহাতে তৃষ্ণা, দাহ এবং জর শাস্তি হইয়া! থাকে। 


. জনের ব্যবস্থ!। 
কর্ষমাত্রং ততোদ্রব্যং সাধয়ে প্রস্থকেহস্তুমি। 
অর্দং তং প্রযোক্তব্যং পানে পেয়াদিসম্ঘিধো৷ ॥ 
মুখ্যভেষজসম্বন্ধে! নিষিদ্ধন্তরুণেত্বরে | 
, তোয়পেয়াদিসংস্কারে নির্দোষং তেন ভেষজ ॥ ৩৯। 


* তোল! দ্রধা / চারিসের জলে সিদ্ধ করিয়া, অর্ধাংশ অর্থাৎ ছুই মের থাকিতে 
জাষাইবে। জগ, পেব। যুষ এবং যব্মণ্ড প্রহৃতির এই নিয়ম জানিবে। 

ষৃগা গুধধ দন্বন্ধ দ্রব্য তরুণ জরে নিষিদ্ধ, কিন্তু জল "ও পেন়দি দ্রব্য পাক সংস্কাতে 
নির্দোষ হইয়! সেই ওধধ হইয়। থাকে। 


মধ্যদ্বরীর পথ্য ব্যবস্থা ৷ 
কফজে পেয়দ। ক্ষীণং লঙ্ঘনাদি ক্রমাৎকফে। 


( দারকৌমুদী ) 


কফ রোগে অত্স্ত ক্ষীণ ব্যজিকে গে গ্রদান করিবে। 


মুদগযৃষোদনং দেয়ং স্বরে কফসমন্থিতে। 
যবাগুঃ সিতয়াযুক্তং হিতং পিত্ম্বরাপহং ॥ 
শস্তা এব যবাগুস্ত তখ৷ পিতেইপয়ং বিধি ॥ (এ) 


সেই কফ দোষযুক্ত হইলে লঙ্ঘন বিধি, শুদ্ধ কফজরে দ্বাদশ দিবস অভীত হইলে 
মধ্যাবস্থায় মুগের বুষ ও অগ্ন দিবেক। পিতঅরে ববমণ্ড চিনির সহিত ব্যবস্থা কর বিধেয়। 


অমোপবাস! নিলজে হিতং নিত্যরসোদন্ং | (এ) 
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শ্রম, উপবাষ এবং বায় গ্রধান্ত অরে নিত্য সরস অন্তর প্রদান কর! কর্তবা। 


মুদ্গামল কযুষস্ত বাঁতপিত্তার্্রিকে হিতঃ | (এ) 
মুপ ও আমলকি উভয় সম্মিলিত যুষ বাতপিত্ত অরে ব্যবস্থেক্ন জশনিবে। 


নিশ্বৈঃ কূলখযুষস্ত হিতঃ পিত্তকফার্তিকে। (এ&) 
নিশ্খ এবং কুলখকলায়ের যুষ পিততশ্নেম্স জব্রে প্রদান কৰিবে। 
ন্রক্ষা মলকষুধস্ত কফবাতার্তিকে হিতং | (&) 
কিসমিস এবং আমলকী এই উভগ্ব মিলিত যুধ বাতক্নেন্স অরে ব্যবস্থের জানিষে। 


দ্াহবমাদ্দিতং হ্যামৎ নিরন্ং ভৃষ্ণয়ান্বিতং | 

শর্করামধুনংযুক্তং ভেষজহ তর্পণং বুধঃ ॥ ৪০ ॥ (এ). 
. ম্বাহ, বমনাদি, এবং আমে জান্ন প্রদান করিবে না, অর্থাৎ লঙ্ঘন দিবে। পিপাসা 
৷ খ্বাকিলে চিনি ও মধুযুক্ত তর্পন ওষধ প্রদান করা কর্তব্য ॥ 3৯॥ 


চরকোক্ত পথ্যাপথ্য। 
পথ্য । 


পুধাতিন যষ্টিকশাপ্যন্ন বার্তাক্‌ শোভাঞ্জনং | কাঁরবেল্লং 
বেতাগ্রমাঝ'ঢুফলং | কর্কটকং মুলকং পুতিকাচ ম্ব্দগ।- . 
মসুরাচনকশ্চ বর্গাঃ ৷ কুলথকৈর্ববারিহিতশ্চ যুষং 
পাঠাম্বত বাস্তকততুলীয়ং জীবস্তি শাকানি চ। 
কাকমাছী দ্রাক্ষা! কপিথানি চ দাড়িমানি লঘুক্ষুদ্র 
মত্হ্যানি চ ভেষজঞ্চ পথ্যানি মধ্যজ্বরীণামনিষ্উঃ ॥ ৪১ ॥ 
পুরাতন বাটশ্রান্যের চাউলের অল্প, বার্তাকু, সজনাখাড়া করেলাঃ বেতের ডগা, 
 ক্ষেলেকড়ার'ফল, পটোল, কাকুড়, মূলা, পুতিকাশাক, মুগ, মস্থর এবং চোনাকলাই ও 
: ক্ুলত্থকলায়ের যুব । আকনাদ্দি, গোলঞ্চ, বেতোশাক, চাপানটে শাক, জীবস্তী শাকাছি 
1 গুড়কামাই শাক, কিসমিস, কৎবেগ, দাড়িত্ব এবং লু ক্ষৃত্র মৎ্শ্য ) মধ্/রাক্রাস্ত ব্যক্তিকে 
; এইস সকল দ্রব্য ওবধ ম্বরূপ প্রদান কর! ব্যবস্থেয় ॥ ৪১ ॥ 


অরুচি থাকিলে । 
নিন? দাতব্যৎ যদি পথ্যং ন কোচতে। 
 অরুছেণ মাতুলঙ্গহ্ কেবলৎ সহ সৈম্ধবং | . 


খাত্ী্াক্ষাপিতাযুকে কন্ষমাত্েন ধারয়েত ॥ ৪২ ॥ 


৫২... ছ্রিকিতসা-দর্শন। 


অপর পথ্যে ঘাহাঁর রুচি ন! হয়, তাহাকে টাবালেবু সৈ্ধব্লবণ সহ কক দিবেক এবং 
আমলকি, কিমমিস্‌ ও চিনি কন্ধ দিয়। মুখে ধারণ করিতে ব্যবস্থা করা কর্তব্য ॥ ৪২ |. 


অপথ্য।' 
ব্যায়ামঞ্চ ব্যবায়ঞ্ স্নঞ্জ ভ্রমণানি চ। 
ত্বরযুক্তে! ন মেবে চ যাবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ ॥ 
তা্ুলং রক্তবস্ত্রং পরিমলকুম্থমৎ চন্দনং চারুগন্ধং। 
কর্পুরৎ কুমকুমং ঘ্বৃতং তিলপেধিতং বারিভূয়িষ্ঠগেহং ॥ 
শ্ি্ধসেব্যানুপানৎ বমিত বর বধূ্দর্শনং স্পর্শনঞ্চ । 
. ঘ্বায়ামং শোককোপত্বরজনিতমরং বর্জঞয়ো দন্দুরশাহ ॥ 


* জরযুক্ধ ব্যক্তি ধাঁবৎকাল সম্যকরূপে বলবান হইয়া ন! উঠিবে, তাবৎকাল নীচের 
লিখিত কার্ধ্যাদদি করিবেক 'না। যথা--পরিশ্রম। রেশ, আানাদি, তাম্বুলতক্ষণ, রতবন্তর 
পরিধান, মনোহর পুষ্প চননাদি সুন্দরগদ্ধ সহিত ধারণ, কপুণর, কুমকুম, দ্বৃত তিলপেন্দি 
ব্য, যথেষ্ট জল ব্যবহার, ক্িগ্ধ অন্থুপান সেবন, স্ত্ীমংসর্ণ, প্রয়াস পূর্বক স্্ীদর্শনে বি 
সননক্িয়া, শোক, কোপ, চন্ত্রকিরণ সেবন ইত্যার্দি। 


অপিচ। . 
বমিবেগদন্তকাষ্ঠং আমাত্যমতিভোজনং । 
বিরোধ্যন্যাননপানী চ নিদ্রহিনী গুরণি চ॥ 
দুষটামুক্ষারমন্সানি পত্রশখাকং চিগীটকং | 
অতিগপান্দ্রাণি চেতানি স্বরিতঃ পরিবর্জজয়েৎ ॥ 


অপিচ। 


বিরেচনং ছর্দনমঞ্জনঞ্চ নম্তাঞ্চ ধুমস্য তরাসম্চ লীতো- 
পচর। এনসলিঙ্গ হরিণী ময়ুরলাব শশ তিত্বোর কুক্ু- 
টাঞ্চ। কীফুরুরঙ্গপারাবতপোতকা চ। মহিযিছুগ্ধং . 
পয়ে। দৃতাইিতিকী পর্ধ্বতানির্বরানু। এরও তৈলং 
শীতদবযসর্কাধর্ধারু মারুত নারিকেল ললীতবারি . 
স্্রীসঙ্গ তাবন্পেব্যং যাব বলবান্‌ ভবে ॥ 69 ॥ 

রি . ধ্যাণথ্য সমাও। 
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রোগীর মঙ্গলাচরণ।। 
বিষুনগমসহতরন্ত পটলং শ্রীবণায়তে। 
দেবানাং ব্রাহ্মণানাঞ্চ গুরূনীগপি পুজনং ॥ 
ব্রহ্মচর্যযতপোহোষং প্রদানং নিয়মং জপং |" 
সাধুনাদর্শনং কুর্ববং রত্ব ওষধিধারণং ॥ 
মঙ্গলাচরণঞ্চেতি বর্দসর্ববজ্বরানজয়ে ॥ ৪৪ ॥ 
জরাক্রাস্ত বাক্তিকে বিষ্ণুর সহস্র নাম, ও পটল টশ্রবণ করাইবেক, দ্বেবতা ব্রাঙ্গণ ও 
গুরুর পৃজ1 করিবে, ব্রহ্গচর্ধ্য তপঃ আচরণ হোমাঁদি ও নিষ্বমিতরূপে বিষ্ণুর নাম ও ছুর্গার 


নাম জপ, সাধুলোক দর্শন এবং রত্ব উবধাদি ধারণ করিবে; এই সকল মঙ্গল আচরণে 
কাধ্নজবর ত্যাগ হইয়া থাকে ॥ ৪৪ ॥ 


জুরের ওয়ধ বিবি । 


বাতিকঃ সগুরাত্রে তু দশরাত্রে তু পৈতিকঃ। 
শ্লৈক্মিকোদাদশাহে তু ভ্বরেযোজিত্ ভেষজং ॥ ৪৫ ॥ 


রবাতজ জরে সাতরাত্রি, পিতজ জরে দশরাঝ্মি এবং টৈশ্মিক জরে দ্বাদশ রাবি অতীত 
ভ্রইলে অর্থাৎ আমাদি জীর্ণ হইলে ওধধ প্রদান কর! ব্যবস্থেয় ॥ ৪৫ ॥ 


আমজ্বরে ওষধ প্রদান নিষেধ । 


আমজ্বরস্য লিঙ্গানি ন দগ্যাৎ তত্র"ভেষজং। 
ভেষজোহামদোষেণ ভূয়োজ্ববলয়তি জ্বরং ॥ 
পয়োজে দৌষহুরণৎ*মোহাদামজ্বরে ভু যঃ। 
সযুণ্তা ক্লষ্ণস্পঞ্চ করাগ্রেণ পরাম্বশেৎ ॥ ৪৬ ॥ 
যাঁবৎ আমজ্বব থাকিবে, তাবৎ ওধধ ব্যবস্থা] করা বিধি নহে । আমজ্বর থাকিলে ওবধ 
-ধ্রিধান কৰিলে জ্বর পুনর্ববার উদ্ভভ্বল হইয়া উঠে। যদি মোহ বশতঃ আমজরে ওবধ ব্যবস্থা 


রুর। হয়, তাহ! হইলে নিদ্রিত কৃষ্ণসর্পকে .অঙ্গুলি দ্বার! স্পর্শ করার সম সেই জর কার্প 
ছয়॥ ৪৬॥ 


আমভ্বর ব্যবস্থ!। 


আমং জয়েল্পঙ্নকোঞ্চপেয়! লবন্নস্পোদনতিক্তযুখৈঃ | 
বিরূক্ষণং স্বেদন পাচনৈশ্চ সংশোধট্নরর্ধমধস্তখৈব ॥ ৪৭ ॥ 


.. জঙ্বন ঈষংউষঃ পেয়া, লঘু অন্ন, তিক্তরস, কফজনক প্রবা, অন্নিসস্তাপ, পচন; উর্ধাধঃ 
শোধ যারা এব্‌ং উক্ত সময জিয়া ঘা়। আামক পর করা উদ্িতি॥ ৪৭8... 


৫৪. চিকিৎসা-দর্শন। 


নিরামে সামে ওুষধি ব্যবস্থ!। 


সপ্তাহাৎ পরতোবাপি সামেস্তাৎ পাচনং ভ্বরে। 
নিরামে শমনং স্তব্ধ সামে পাচন মাচরেও, ॥ ৪৮ ॥ 


সপ্ত/হ অতীত হইলে নিরুপদ্রব সামে পাচন ব্যবস্থা করিবে, নিরামে শমন বাঘস্থের। 
শুদ্ধ সামে উপদ্রব্য থাকিলে পাচন দিবে ॥ ৪৮॥ 
অন্যরূপ। ৃ 
পারয়েদাতুরং সামং.পাঁচনং সপ্তুমে দিনে | 
শমনেনাথবা দৃষ্ট। নিরামং তমুপাঁচরেৎ ॥ ৪৯ ॥ 


আমান্বিত আতুরকে সাত দিবসে পাচন এবং নিরাষ দর্শন হইলে সমন প্রদান 
করিবে ৪৯॥ 


£ 


তরুণ জ্বরে পাচনাদি নিষিদ্ধ । 
নচ্যবস্তেন ন পঠ্যস্তে কষায়ে স্তত্িতামলাঃ ॥ 
তির্ধ্যধিমার্গগা বাতে ঘোরং কুযুননবিজ্বরং ॥ ৫০ ॥ 


তরুণ জরে কধায় দ্বার! দোষ নষ্ও হয় না, পাকও হয় না, তৎকালে কায ঘার! দোখ 
ভ্তভিত ও বক্রপথ প্রাপ্ত হইন্স। অরকে ঘোর করিয়! তুলে ॥ ৫৪ ॥ 


অন্যরূপ এ। 


 'দোষারৃদ্ধ। কষায়েন স্তস্তত স্তরুণভ্বরে | 
সতস্তযন্তে ন বিপচ্যন্তে কুর্ববন্তি বিষমন্রং ॥ ৫১ ॥ 


মবজরে কবায়ন দ্বারা দোব বৃদ্ধি স্তম্ভিত ও আধ্বানপ্রদ হইয় পাক লাভ করিতে ন। 
পারি বিষম জরকে উৎপত্তি করে। সুখে পচে ন। ছুঃখ দন্ত! খিলম্বে পাক হইয়। থাকে ৪৫২ 
আমে কযায় নিষেধ । 


মৃখ্যভেষজনম্ন্ধে। নিষিদ্ধস্তরুণত্বরে 1 
তোয়পেয়াদি সংক্কারৈ নিদেোষং তেন ভেষজ ॥ ৫২॥ 


লবজরে মুখ্য ওঁবধ অর্থাৎ কাধ পান. নিষিদ্ধ, উঞ্ণজল ও পেয়াদি প্রদানই ব্যবন্থে় ॥৫২ ॥ 
পাঁচন কাহাকে বলে। 


যৎপচত্যমমাছারং পচেদামং রলঞ্চ যৎ। 
যৎ পকান পচেদ্দোষাং শুদ্ধিপাচন মুতে ॥ ৫৩ 


চিকিৎলা-দর্শন! ৫৫ 


ধে পক আহার পাক, আধরস পাক এবং অপক দোষ পাক করে, তাঙাকেই শি 
। গাচন বলে। ৫৩৪ 


পাস্পাশ আপি পালি উন তা 


'শমন কাহাক্রে বলে। 
_নচ শোধতি যদ্দোষান্‌ সমানোদীরয়ত্যপি | * 
সমীকরোতি সংবৃদ্ধ৷ নম্তৎ্সংশমন মুচ্যতে ॥ ৫৪ ॥ 


ধে দোষ শোধন করে ন! অর্থাৎ উর্ধাধোমার্গ দ্বার! দোৌধকে ঢালিত করিতে পারে না; 
।বমাল দোধকৈ বৃদ্ধি করে না এখং বৃদ্ধি দোষকে সমান করে, তাহাকেই শমন কহে ॥ ৫৪॥ 


এশা পিিপিসি তিক পালন পা ভিশন ৯০ ১২ পাতাটি শি শিপন তাসপাশী 


ওষধ কাহাঁকে বলে। 


ওষধং ব্যাধিদোষন্ন দ্বিবিধং তৎ প্রচক্ষ্যতে | 
স্স্থতৈজন্করৎ কিঞ্চিৎ কিঞ্চদার্ত্যস্ত রোগনুৎ ॥ ৫৫1 


ৃ ওঁধধ ছুইরূপ বলিয়৷ কথিত জাছে। যথা-_ব্যাধিনাশক এরং দোষনাশক। তেজস্কর 
বধ সুস্থ ব্যক্তির কিঞিৎ ব্যাধিনাশক হইয়া থাকে ॥ ৫৫॥ 


২৮০৯৩০০০৮৯০ 


্ি 


ণ 


রর রোগ নিরূপণে ওষধ অস্বততুল্য । 


যখাবিষং যথ৷ শস্ত্রৎ যথাগ্রিরশনির্ধথ1 | 
ৰ তখোৌষধমবিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমম্থতং যথা! ॥ ৫৬ ॥ 


: যেরূপ বিধ, অন্ত, বজ্র এবং অগ্নি বিশেষ ভগ্লাবহ' রোগ নিরূপণ মা করিয়া ভ্রব্ের 
গুণাগুণ না জানিয়া, উষধ প্রয়োগ করিলে তদ্রুপ ভয়াধহ হয়। রোগ মিরূপণ করিয়! ভ্রব্োর 
গুণাগুণ জানিয়! ওঁষধ প্রদান করিলে সেই তেজ অমৃততুল্য হইয়! থাকে ॥ ৫৬॥ 


গু 


ওষধ যোগ কল্পনা । 
* যোগাদগি বিষং তীগ্ষমুভ্তমং ভেষজং ভবেও। 
ভেষজঞ্চাপি ভুর্ধৃক্তং তীক্ষং সম্পদ্যতে বিষং ॥ ৫৭ ॥ 
যোগে তীক্ষ বিষ দিলেও উত্তম ও হয়। ওীধধ দুধুণ্ধি হইলে তীক্ষ বিষ উৎপত্তি 


হইয়া থাকে। একারণ রোগকে উত্তমরূপে জ্ঞাত হইয়া, দোষের তাগ বিবেচনা! করতঃ 


(উধধে দ্রব্যের গুণা গুণ উত্তমরূপে বিবেচনা পৃর্বাক উত্তম ফোগ কলন! করা! কর্তব্য ॥ ৫৭ ॥ 
| 
1 


1 উষধ যোগ কথন। 
রি জ্য়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো ভৈষজ্যং গ্রহণে নৃণাং। 
্‌ তত্রানুজে প্রভা তংব্যাৎ কষায়েছু বিশেষত: ৫৮॥ 


ৃ 
1 
€ 
৫ 


] 


৫৬. চিকিৎসা-ঈর্শন | 


. ওঁধধ সেবনের পাঁচটী সময় আছে, তাহাতে বিশেষ কালের অন্থক্ত জনা প্রাতঃকার্ল 
জানিবে, বিশেষত কথায় গ্রাতঃকালেই ব্যবস্থের। আহারের পুর্বে আহারকালীন/, 
সায়ংক।লে এবং রাত্রে শয়ন সময়েও প্রশস্ত জানিবে॥ ৫৮॥ | 


এঁ অন্যরূপ দশকাল নির্ণয় । 
অভুত্তঃ পুর্ববভুক্তঞ্চ মধ্যে ভূক্তৎ সভুক্তকং । 
ভূক্তোপরিষ্টাৎ সামুদগং ভূক্তয়োরস্তবেপি চ ॥ 
গ্রাসে গ্রাসাস্তরে বাপি মুহুমূহুরিতি স্মৃতঃ" 
কালাদ্দশৈতে ধীমন্ডিরোষধস্থ প্রকীত্তিতা ॥ ৫৯ ॥ 


আহার ন! করিলে অনাহারে ২ আহারের পুর্বে ১, আহারের মধ্য সময়ে ৩, আহারের 
সহিত ৪, আহারান্তে ৫, কিঞিৎ আহার করিয়া ৬, গ্রাসে গ্রাসে ৭, মুহুর্তে মুহূর্তে ৮, প্রাত- 
কালে », এবং সন্ধ্যাকালে ১*। এই দশ প্রকার সময়ে ওধধ সেবন ব্যবস্তেয় ॥ ৫৯ ॥ 


কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিকে কোন্‌ কোন্‌ সময়ে 
ওধধ দাঁন কর্তব্য । 
তবতি চ ব্বীর্ধ্যং ভেষজং ভুক্তহীনং 
হাপনয়তি চ রোগান্‌ ক্ষিপ্রমাবদ্ধ মূলান্‌। 
সুছু শশুযুবতীনাং ক্ষীণরৃদ্ধীসহানাং 
'জনয়তি বলহীনিৎ গ্লানিমঙ্গম্য খেদং ॥ 
: মধ্যকায়গত নেণগ্রান্‌ মধ্যভক্তং নিহস্তিং ৮। 
সভক্ত হৃকুমারাঁণাং বালানামৌষধদধিয়াঃ ॥ ৬৫ ॥ 


মুছু, শিশু, যুবতী, ক্ষীণ, বৃদ্ধ এবং অসহনশীল ; ইহাদিগকে কিঞ্িৎ আহার করাইয়। 

' শুঁষধ প্রধান করা কর্তব্য। তৎপর অপর ব্যক্তিদ্বিগকে বোগবিশেষে কর্তব্যান্থুসারে ওধধ 

প্রদান করিবে। মধ্য শরীরগত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে আহারের মধ্যে, এবং সুকুমার 

শিশুদ্বিগকে আহারের সহিত ওঁবধ প্রদান করাই ব্যবস্থের। (হেতু দৃলক্লোক দৃষ্টি করিয়া 
দেখিলে জানিবেন )॥ ৬০ ॥ 


ভুক্তে পরিষ্ঠাৎ স্তং স্তাদৃর্ীজগ্ধং বিকারিণাং । 
স্মুদগরশ্চ সামুদগং দীপ্তাগ্নিং বলিনাৎ হিতং ॥ ৬১॥ 


কঠার উর্গত রোগে ভোজনোপরি প্রশস্ত, দীপ্তাপ্ধি এবং বলিষ্ঠ-ব্যক্তির পক্ষে গিপিয়। 
খাওয়। উচিত, উভয়ভুক্ত মধ্যে, দেহগত রোগে, তৃষ্ণার্ত, কষাগি ও বাঁজিকরণ বিধায়ে গ্রাসে 
সেব্য, কুষ্ঠ এবং মেহ রোগাক্রান্ত বাক্তির গ্রাসের মধ্যেই বিধেষ। শ্বাস, কাস হিক।, তৃষ্ণা, 
এবং ছদ্দিতে মুহমূহ সেধন ব্যবস্থে্ন জানিবে ॥ ৬১ ॥ 


চিকিৎসা-দর্শন।] ৫% 


অনুপান কাহাকে বলে। 
€রোচনং বৃহণং বৃষ্যুৎ দোষসংঘাতঃভেদনং। | 
৫ রি 
তর্পণং মার্দবকরং শ্রমক্রমহরং পরং ॥ 
দোষাশ্চ প্রণমনং পিপার্লী,চ্ছেদনং পঞ্ঘং। 
বলবর্ণ করঞ্চাপি অনু পান তছুচ্যতে ॥ ৬২॥ 
কুণ্টকর, পুষ্টিকারক, তেজস্কর, দোবসকলের ভেদকর তৃপ্তিজনক, ভারহারক, শ্রম এবং 
ক্লেশনাশুক, দোষ সমূহের শমন সাধক, পিপাপা নিবারক; বল এবং বর্কর ) এইরূপ 
সুণযুগ্চ দ্রব্যকেই অন্থুপান কহে ॥ ৬২ ॥ ৃ 
ন্িগ্ধোঞ্ৎ মারতে শস্তং কফে রুক্ষোফ্মীধ্যতো। 
অনুপানং হিতং বারি পিত্তে মধুরশীতলং ॥ ৬৩॥ 
ওষধির অন্ুপান-_বাধুরোগে-দ্িগ্ধ এবং উষ্ণ । পিত্তে মধুর এবং শীতল। কফে-.. 
রুক্ষ এবং উষ্ণ প্রশস্ত জানিবে ॥ ৬৩। 
যথ! জলগতং তৈলং ক্ষণে নৈব প্রসর্পাতি 
তথ! ভৈষজ্যমধ্যেযু প্রসপত্যানুপানতঃ ॥ ৬৪ ॥ 
যেরূপ তৈঙগ জলগত হইলে অল্প সময়েই প্রসারিত হয়, সেইরূপ অগ্গপান যোগে ওধধ 
আশ প্রসারিত হইয়া ব্যাপিত হইয়া! থাকে ॥ ৬৪॥ 
ূ “এ প্রমাণ। 
বাতীপি ভক্ষিতো যেন অগন্তোন দিজোত্তমঃ | 
অনুপানং কৃত তেন কা কথা ব্বল্পদেহিনাং ॥ ৬৫ |" 


হে ধিজোন্তম! অগন্ত্য মুনি অনুপান সহযোগে বাতাপি রাক্ষসকে ভক্ষণ করিয়াছিলেন $ 
পামান্ট দেহীর পক্ষে আর কি কথা আছে ॥ ৬৫॥ 


* ওঁষধ ভক্ষণের প্রকরণ! 
উষধৎ খল্লানিক্ষিপ্ত। দণ্ডেন গাটমর্দনাৎ | 
প্রসন্নবদনে ভূক্ভা যোগ মুঞ্চতি নিশ্চিতং ॥ ৬৬ ॥ 
ওধধ খলস্থ করতঃ বাটিবে, উত্তমরূপে মর্দনপূর্বক প্রসন্নবদনে ভক্ষণ করিলে নিশ্চয়ই 
রোগ নষ্ট হইবে ॥ ৬৬॥ | 
" পু এঁ অন্যরূপ। 
তঙজ্জোপবিশ্যা চাচম্য প্রসন্নবদনেজ্িয়$ | 
উধধৎ হেমরজতং সৃষ্তাজনপরিশ্িতং ॥ 
& 


৮ | চিকিৎনা-দর্শন। 


পিবে প্রসক্নবদনঃ গীত্বা পাত্রমধোমুখং | 
পরক্ষিপ্যচম্য সলিল তান্ুলাহ্যুপকল্পয়েৎ ॥ ৬৭॥ * 
আসনে উপবেশন পূর্বক আচমন করতঃ প্রসয়বদন ও গ্সন্ন, ইন্ছিয় হইয়! হরণ, বৌপা 
কি মৃতিকাপাব্রস্থ উষধ গ্রান করিবে। প্রনঙ্নব্থনে ওধধ পান করতঃ শী ওধধপাত্র অধোমূখ 


করিয়া! ভূমিতে রাখিবেক।' প্রক্ষেপ করতঃ পুনর্বার আচমন কররিয়। জল অথবা! তান্ুল 
বাকা মুখ ধৌত করিবে | ৬৭| 


উধধের জীর্ণ লক্ষণ । 
অনুলোমহনিলঃ স্বাসথ্যৎ ক্ষুতৃষ্ণা হমনস্কতা। 
লঘুত্বমিক্দিয়োদগারঃ শুদ্ধিজীণোঁষধাকৃতিঃ ॥ ৬৮ ॥ 


উষধ জীর্ঘ হইলে বায়ু যথাক্রম, সুস্থভাব, ক্ষুধা, তৃ্| হুম্দর প্রশত্ত, শরীরের লখুতাঁ 
ইলিয এবং উদগার শুদ্ধি হইয়! থাকি ॥ ৬৮1 


এ ঙ্ষধ অজীর্ণ লক্ষণ। 
রুমদামোগগনদনং ভ্রমোমুগ্ছ মস্ত ষা। 
অরতি বলহানিশ্চ সাবশেষৌষধাকৃতিঃ ॥ ৬৯ ॥ 


ওঁঘধ অজীর্ণ হইলে ক্লান্তচিত্ত, দাহ, শরীরের অবসাদ, ভ্রম, সুগ্ছা, তৃষ্ণা, অনবস্থিত চি, 
্লাদকড্রব্য সেবনসম মত্ত] জ্ঞান এসং রসহানি; এই সকল উপদ্রব উত্তব হয় ॥ ৬৯ ॥ 


উষধশেষে ভূত্তং গীতং তদৌষধং শেষহমে। 
ন করোতি গদোপশমনং প্রকোপয়তন্যরোগাংস্চ ॥ ৭০ ॥ 


ওঁধধ পাক না হইলে, ভোজন কি পান করিলে কিন্বা অন্নপাক না হইলে, ওঁবধ ভক্ষণ 
করিলে, উপস্থিত রোগ উপশম হয় না, বরঞ্চ অন্ঠ রোগের প্রকো!গ উপলব্ধি হয় ॥ ৭০ & 


কোন্‌ কোন্‌ ওষধ সপ্তাহের মধ্যে একদা. 
মেবন নিষিদ্ধ । 


রসৎ ভ্রিদোষে। দিনন্যদৌষঃ সপ্তাহ দগ্যাৎ কষায়চুর্ণে। 
ঘাদেন্তল! গুগগুলুমেকবিষং ঘৃতং গুড় মোদকখণ্ড পিগুং। 
সপ্তাহমধিকদিনমেকবর্জজ্যং যাবস্তবেৎ ॥ ৭১ ॥ | 
রদ ও ত্রিদে!ধ রোগ ব্যতীত অপর অপর রোগে কষায় পান চুণৌ বিধি গুগ গুল, বিধ, 
,শ্বত, মোদক, চিনিযে।গৌধধি, এবং পি ওধধ ইত্যাদি সপ্তাহকাল সেবনানস্তর একদিন 


ঘর্জন করা অর্থাৎ একদা ওধধ সেবন না কর| বিধেক্প। যাবৎকাল ওঁধধ সেবন করিবে 
ছাবৎকানই এইরপ ব্যবস্থা! জানিধে | ৭১ ॥ 


চিকিৎসা দ্শন।  ; €% 
পাচন সমুহ পাঁকের বিধি |. 7 
দ্শরত্তিক মীষেণ গৃহীতং তোলকছয়ং। . 
দত্বান্ু ষোঁড়শগুণং গ্রান্থং পাদাবশেষিতং ॥ 
এভিমাত্রাৎ প্রকুর্ববন্ত বাট়িয়। পাচনাদিযু ॥ ৭৯ ॥ 


গাচনের সমুদার দ্রব্য একত্রিত মাষার হিনাবে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
পাকাবশেষ ৮ তোলা; সকল প্রকার পাচনেই এইরূপ ব্যবস্থা! জানিবে॥ ৭২ 


ওষধ সেবনের মন্ত্র । 


নমে। ব্রহ্মদক্ষা শ্বীরুদ্রেক্দ্র ভূচন্দ্রার্ক।নিলানলাঃ | 
ধাষয়োঃ সোঁষধিগ্রামা তুত্তনংঘাশ্চ পানস্ত তে ॥ 
রসায়নমিব্ীণাং দেবনামম্ৃতং যথা । 
স্থধেবোত্তমনাগাঁনাং ভৈষজ্যমিদমস্ত তে ॥ 
ব্রহ্মা ত্বমেব বিষুণশ্চ রুদ্শ্চ সহ ছুর্গয়া 
আর্তরস্ত ব্যাধিনাশায় ত্বং সাক্ষান্তবপাবকঃ ॥ 
দেবরাজন্ত যদ্বীর্ধ্যং যদ্বীর্ধ্যং হি পাকস্তা চ। 
গ্িতৃরাজস্ত যন্বীরধ্যং যন্বীর্য্যৎ নৈখ তিস্তা চ॥ 
বরুণস্ চ যদ্বীর্ষ/ং বন্ধীর্ধ্যৎ মনিলস্ত চ |, 
কুরেরস্ত চ যদ্ীতর্যং যন্বীর্ষ্যং শঙ্করস্ চ॥ 
তদত্র বীর্ধযমধা গ্রমায়াত্রদ্যাধি শান্তয়ে ॥ ৭৩৪ 


্রঙ্ধা, দক্ষ, অশ্থিনীকুমার, রুদ্র, ইন্সর, পৃথিবী, চন্দ্র. সুর্য, অগ্নি, খবি সমূহ, ওবধ সকল ও” 
ভূতগণ?কি নমস্কার করিতেছি, তাহারা সকলে তোমার ওঁষধকে রসায়নের সম রক্ষা! করুন £ 
থেরূপ খধিগণের ও দেব সমূহের অমৃত, সেইরূপ এই ওধধ হউক। শ্রেষ্ঠ নাগদিগের 
জুধারুসম তোমার এই ওষধ বীর্ধয ধারণ করুক। ব্রহ্মা, বিষণ, ছূর্গার সহিত শিব, পাবকাগ্গি 
আপনার ব]াধিন্ঠাশ নিমিত্ত সাক্ষাৎ হউন। ইন্দ্র ও অগ্নির যে বীর্ধ্য, যমের যে বীর্ধ্য, রাক্ষসের 
ঘে বীর্য, বরুণের বীর্ধয, বামুর যে বীর্ধা, কুবেরের যে বীর্ষঃ এবং মহাদেবের ষে বীর্য, সেই সমূহ 
ীর্ধ্য অন্নকুল ছইয়া ব্যাধি নাশ জন্য আগমন করুন ॥ ৭৩॥ 


ধনবস্তরিদিবোদাসঃ কাশীরাজস্তথাস্থিনৌ । 
নকুলঃ সহদেবশ্চ সপ্িত্তে ব্যাধিঘাতকাঃ ॥ 
ঘচ্যুতানন্দ গোবিন্দনামোচ্ভ।রণ ভেষজাঁঃ। 
নশ্টস্তি সকলারোগাঃ সত্যং সত্যং বদাম্যহং ॥ 


৬* . চিকিৎসা দর্শন । 


স্বস্তি তে বরণরাজা স্বস্তি নারদপর্ববহেণ। 
স্বস্তি সর্বেশ্বরে বিষুঃ স্বস্তি দেবান্চ সেব্দ্রকাঃ ॥ 
স্বস্তি স্বস্তিবায়ুশ্চ সদায়ুর্বদ্ধিকাস্তব। 
ইতে। যন্তে প্রশাম্যস্ত সদা, 'ভবতি বিজ্বরঃ ॥ 
এতৈরেদাত্বকৈ মনত্রৈঃ কৃত্য। ব্যাধিবিনাশনং | 

রক্ষাং হুন্থছে! ভবেৎ ক্ষিপ্রং দীর্ঘমায়ুশ্চ বন্দি ॥ 
যে বাতৃপ্রভব। রোগাঃ যে চ গিভৃসমুদস্তবাঃ। 
ক্ফোন্ডবাশ্চ যে কেচিও যে কচিৎ মান্গিপাতিকাঃ ॥ 
তে সর্ব প্রশমং যান্তি বাস্থদেবাপমার্জজিতা ॥ ৭৪ ॥ 


ধন্বস্তরি, দ্রিবোদাস কাণীরাজ, অশ্বিনীকুমারঘ্বয়, নকুলঃ ও সহদেব এই সপ্তমহাত্মাগণ 
ঘ্যাধিনাশক। অচ্যুতানন্ন ও গ্োবিন্দ এই নাম উচ্চারিত ওষধ যে, সকল রোগনাশক, 
€ ইহা! জামি সত্য সত্যই বলিতেহি। বরুণরাজ, নারদ ও পর্বতমুনি, সর্বেশ্বর বিধুঃ এবং 
বেখ্রাজ ইত্ডের সহিত অমরনিকর তোমার মনল সাধন করুন। অগ্নি এবং বায়ু তোষার 
্গাযুবর্ধাক হউন, তোমার রোগ সত্বন্ধে এশমন করুন এবং সর্বদা! তোমার বিজর হউক। 
এই ধ্নেবাত্মক মন্ত্র তোয়ার রোগ নষ্ট করিয়া তোমাকে রক্ষা করুন। তুস্থা আগ হইবে, 
দীর্ঘায়ু লাত করিবে, বাত, পিত্ত, কফ, এবং সান্লিপাতিকজনিত তোমার যে সমস্ত রোগ 
প্রথমত! লাত করুক, সেই সমস্ত রোগ বান্ুদেব কর্তৃক মন্দিত হইয়। বিন্ট হউক ৭৪ 


চিকিৎসা প্রকরণ সমাগত । 


বাতিক জ্বরের চিকিৎসা । 


বাঁতিকজ্বরে, জ্বরের বিষম বেগ হয়, ক শুষ্ক হইতে থাকে, নিদ্রা, এবং সর্বদা 
হাই উঠে, শরীর কুক্ষতাব, অঙ্গ বেদনা, কম্প, বিশেষরূপে মস্তুকে ব্যথা, মুখবিরস হুওয়া, 
উদ্দরে মল কাঠিন্ত ও শূল এবং আধ্মান হইয়া থাকে । ৃ 
. বাতিকজ্বর ছয় দিবস. অতীত হইলে লঘু আহার করাইয়া পাঁচন ও শমন প্রদান করা 
ব্যবস্থা । (মতাস্তরে ) সপ্ত রাত্রি অভীত হইলে ওষধান দিবে । যথা 


*জ্বরিতং ধড়হেহতীতে পাচনং মারুতাঁপহং |” 
| (চরক ) 
“বাতিকে সপ্ডরাত্রেষু দোষপাকে পাঁচনং ॥» 
(হুঞ্ত-) 


চিকিৎমা দর্শন । ৬১. 


বাতিক জ্বরের কধায়ণ চির্কিৎসা। 
স্বল্নপঞ্চমূলী পাচন। 


শালপর্ণী পুষ্নিপার্ণী বৃহতীদ্র গোক্ষুরং | 
কনীয়ঃ. পঞ্চমুলত্ত স্শ্রগতেন উদাহতৎ ॥ 
সুশ্রুচত। 


শাঁলপাঁনী, চাকুল, কণ্টকারী, ব্যাকুড় এবং গোক্ষুরি ; সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোল! শেব ৮ তোল1। অন্ুুপাঁন পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
বৃহৎপঞ্চমুলী পাঁচন। 


বিহ্ব শ্যোণাক গাস্তরী পাটল। গণিকারিক|। 
বাতন্কবরহঞ্চের পাঁচনং বহিদীপনং ॥ 
চরক। . 


বেনছাল, সোনা, গামার, পারুল এবং গণেরী 3 সমতাগে মিনি ২ তোলা, পাকার্থ 
জল ৩২ তোলাঃ শেষ ৮ সি । অন্ুপান ও। 
কিরাতাদি কাঁথ। 


চিরতা, মুখা, গুলধ, বাল! বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, শালপাঁনি চাকুলে এবং শ্তষ্ঠী) 
এই দশ দ্রব্য একত্রে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল14. এই ক্কাথ 
দেবনে বাতিক জর নষ্ট হইয়া থাকে । 


নিদ্রো নষ্ট হইলে । 
ভূষটন্ত বিজয়াচুর্ণ মধুন1 নিশিতক্ষয়েৎ। 
নিদ্রোনাশেহতিনারে চ গ্রহণ্যাং পাঁবকক্ষয়ে ॥ 


ভাজ! সিদ্ধিচূর্ণ মধুর সহ রাত্রে ভক্ষণ করিবেক। নিপ্রানাশে অসার, গ্রহন ৮. 
জগিমান্দ্া রোগে ব্যবস্তে। 


বেদনাদি থাকিলে । 


'দারুহৈমবতী কৃষ্ণশতাহর! হিন্কুসৈম্ধবৈঃ | 
লিম্পে কোফ্রমনপিক শূলাখ্মান জড়োদরৎ ॥ 


৬২. চিকিৎমী দর্শন। 


.. দেবার, বচ, মরিচ, শুল ফা হিদ্দু ও সৈদ্ধব) এই ছয় অব্য অম্লপহযোগে বাটিয়া ঈখং 
গম করত) উদর প্রলেগ দিলে--বেদনা, আমান এবং উদরের জড়তা নিবারিত হয়। 


বাতিকন্বরে কর্ণে তালা ধরিলে। 
কটুতৈলং কলাহি্কু বচা লগুনসাধিতুং। 
উষ্ণং বিনিহিতং হস্তি কর্ণয়োনিশ্বনং যথা ॥ 
সরিষার তৈল; পিপুল, হিং, বচ ও রোধণ? প্রত্যেক ২৭ বুতি। পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
পেষ ৮ তোলা। . ৃ 
বাতন্ত্ররে গুক্ককান থাকিলে। 
তৈলং কর্ণান্বনঃ কর্ণ! স্থগন্ধিবচমা যবান্য! চ সমন্বিত । 
. তামুলনহিত। হস্তি শুফকানং মুখেধৃতঃ ॥ 
, লরিষার তৈল, কাঞ্চিড়া, মহব্বরি, বচ, বমানি এবং গাত্র; একজে বাীয়া মুখে করিয়। 
থাকিলে গুফকাস উ্মশশিত হয়। 
বাঁতিকন্বরে পথ্য কথন। 
শ্রমোপবাসানিলজে হিতে! নিত্যং রসোদনঃ। 
্রাক্ষামলকযুষস্ত বদ্ধবিট, কেপি দীয়তে ॥ 


শ্রম ও উগবাসঞ্জনিত বাছুতে অন্নরস নিত্য হিতকারী, দ্রাক্ষা এবং আমরাকী যুষও 
প্রদান কর! [বধেয়। বন্ধমলেও ইহ। প্রদান করা কর্তৃব্য। 


পেয়াম্ঘ। রক্তশালীনং বস্তিপার্থ শিরোরুজি। 
শবদংই্রাকণ্টকারিগাযাং দিদ্ধাৎ পেয়াং ভুরী পিবেৎ॥ 
বস্তি অর্থাৎ তলপেট, পার্খদেশ এবং মস্তকের বেদনাতে রক্তবর্ণ ধান্যের পেয়! অর্থাৎ 


মণ, গোক্ষুরী ও কণ্টকারীর মহ সিদ্ধ করতঃ বাতজ্রাক্রাস্ত ব্যক্তিকে ব্যবস্থা করা বিখেষ় 
( পেয়া। তধ অন্ন, অগ্নম্ড অথবা! খইমও জানিবে)। 


কাী খাসী চ হিন্কা চ পঞ্চমূলী শৃতং পিবে। 
কাযরোগাক্রাত্ত ব্কির খাসযুক্ত এবং হিস্াগরাপ্ত ব্যক্তির বৃহৎ পঞ্চমূল দিদ্ধ ব্যবস্থেষু ! 
বাতিক ভ্ুরচিকিৎস! সমাপ্ত । 


চিকিৎসা দর্শন ৬৩ 


পিত্ৃজ্বরের চিকিৎস1। 
পিত্রজরে;__নাঁড়ীতে রোগে তীক্ষতা, ভেদ হইতে থকে, বন ও নিগ্া অপ হয়, কণ্ঠ, 
(৬ষ্ঠ, মুখ এবং নাঁপিকা যেন পুড়িতে থাকে; ঘর্্ম হর, প্রলাপ, মুখ তিক্ত রস, মুচ্ছা, গাত্রদাহঃ 
(পিপাসা, মল, মূত্র এবং চক্ষু পীতবর্ণ ধারণ করে,?এবং ভ্রম হয়।* 
"* সামান্তত অবাক্রাস্ত ব্যক্তি যাবৎ আরোগ্য না হইবে, তাবৎ লঙ্ঘন দিষেক, পিশ্ুজ্বরে 
শ দিবসে ওবধাদি দেওয়। বিধেয়। যথ।-- 


1 
? 


) 
বৃ 


“সামান্য স্বরীমাত্রস্ত যাবদারোগ্য দর্শনং | 
তাঁবগুলউ্ঘন কর্তব্যং বিশেষমভিধাঁনতঃ ! 
পৈভিকে দশরাত্রেণ স্বরে যুজজীত ভেষজং ॥ 


টপত্তিকজ্বরের কষায়ন চিকিৎলা ! 
যবপটোল। 


পল ত তত লিপ তাত শাহি পিপলী তি পিসি পাপী? পাপা পিসি খালাস 


১. সটোলপত্র ১ তোল] এবং যবের চাউল ১ তোলা, পাকার্থ অল ৩২ তোঁলটি শেখ 
৮ €তালা। শীতল হইলে মধু ॥* অর্ধতোল। মিলিত করিয়া পান করিবে। এই বায় 
সেবন করিলে তীব্রপৈত্তিক জর, তৃষ্ণা ও দাহ বিনষ্ট হুইয়া থাকে। 


- পর্পটকাদি কাথ। 


গ্ষেতপাপড়। ২ তোলা, পকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল।। এই কাখ পিভজ্খরের 
পক্ষে উত্তম ওঁধধ। যগ্তপি ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দন, বলা এবং শুষ্ঠী একত্রে মিলিত ছুই 


তোলা, পূর্ববরূপ কথ প্রস্থত করিয়া! সেবন করান ধান, তাহাতেও বিশেষ উপকারজনক 
হইয়। থাকে । 


ধান্যি শর্করা । 


ধনের চাউল ২ ঠতাল, ১২ তোলা জলের সহিত ব্রাত্রিতে তিঞ্জাইয়া পরদিবস গ্রাতে 
সই জল কিঝিংৎ চিনির সহিত পিত্তজরাব্রান্ত ব্যক্তিকে মেবন করাইলে; অত্যন্ত প্রগা 
নস্তর্দাহ তিরোহিত হইয়া থাকে । 

1 পিশুজরাক্রাস্ত ব্যক্তিকে শৈত্যক্রিয়াচার করিলেও উপকারজনক হয়। পিভজবীকে 
স্ুৎ করিয়া শোয়াইয়৷ তাহার নাভীর উপরে তামার কিম্বা কাসার গাঁতির পাত্র বসাইয়! 
কাহার উপরে জল্ধার। প্রদান করিলে সতবরেই দাহ নিব্ত্তি হইয়া থাকে। ও 

কচি পলাসপত্র কাঞ্জিকের সহিত বাটিয়। গ্রলেপ দ্বিলে উপকাবুজনক হর। কুলের 
কিম্বা নিদ্বের কচি পাত। বাটিয় কাৰ্ধিকের সহিত মন্থন করিলে তাহার ফেণ! উঠিবেঃ সেই 
ফণা রোগীর গাজে মর্দন কৰিলে সত্থরে দাহ শাস্তি হইক্স। থাকে! - -- 


৬৪ চিকিৎসা দর্শন। 


পথ্যাবলেহ। 
পথ্যাতৈলস্বৃতক্ষোব্রেলিহন্‌ দাহস্বরাপহহ ৷ 
কাশস্যক পরত্তবিসর্প স্থাসান্হঙ্গি বমীনপি ॥ 


হরিতকী, তিল শৈল, দত এবং মধু একত্রিত অবলেহ সেবনে কাস, রঞ্জপিত্, রি 
এবং বমি আশ উপশমিত হয়। 


পিতৃজ্বরে অর্মাদি পথ্য বিষয় । 


দহবম্যদ্দিতঃ ক্ষামং নিরম্নং তৃষ্ঝয়াদদিতং | 
শর্করামধুসংঘুক্তং পায়য়েল্লরজত্পণিৎ ॥ 
দাহ, এবং বমনে ক্ষীণ অথচ নিরাহারী, তৃ্ণাতে কাতর এমত পিতৃজরীকে চিনি 
মধুযুক খইচুপ পব্য দেওয়! কর্তব্য। 


মুদ্বযুষৌদনো দেয়ঃ শিতয়! পৈততিকেন্তুরে । 
হরে শুভান্তনংকাশে শশাঙ্ককরশীতলে ॥ 
মলয়োদকসংসিক্তে স্বপ্যেৎ পিত্ৃস্বরী নরঃ ॥ 
পিশুজরীকে মুগের যুষ, অরমণ্ড, চিনির সহিত ব্যবস্থ। করিবে, অট্রালিক1 উৎকৃষ্ট পক্ষের 


কাধ্যের শুক্লাভ, চক্রের কিরণযুক্ত; মূলর বায়ু ও 0 এমন স্থলে গিত্তজরাক্রান্ত- 
ব্যক্তিকে শয়ন করিতে দিবে। 


পিত্জ্বর চিকিৎস! না | 


কফত্তবর। 


কফজরে,-রৌগীর গান্র আর্বস্ত্র ঘারা! আচ্ছাদিত আছে এমন অঙ্ুতব হয়, নাড়ীর বেগ 
অল্প, অলস, মুখ মধুররস, মূত্র এবং মল শুর্লবর্ণ, গাত্র শদ্ভিত হইয়। থাকে, ভোজন ন! করি- 
লেও তোজনের তৃপ্তি অনুভব হয়, শরীর ভাবাক্রাত্ত, শীত গাত্র, বমন, রোমাঞ্চ, নিদ্রা 
অধিক, মুখ এবং নাসিক! হইতে জল নির্গত হইতে থাকে, ইহহি কানি এবং চক্ষু 
শুরুবর্ণ হয়। 

প্লৈদ্মিক অর্থাৎ কফজরে ধাদশ দিবসে ওষধ বিধেয়। যথ1-_. 


শ্লেক্ভ্বরিণে। লঙ্ঘনং বিধানে বিশেষমাহ। 
কলেজিকে দ্বাদশোহেন ভ্বরে যুগ্ধীত ভেষজঃ & 


চিকিৎসাদর্শন। ৬ 


শ্লৈন্মিকগ্বরের কষায়ণ চিকিৎসা । 
সিহ্ধবার কাথ। 


মিপিন্দা পত্র ২ তোলা. পাকাণর্থ জল ৩২ পলা, শেষ ৮'তোলা ) প্রক্গেপ মরিচ চূর্ণ ৪৩ 
অর্ধ তোল1। জঙ্ঘ। ছুর্ববল কিন্বা শ্রবণশক্তি অল্প হুইলে এই কাথণ্সেবন করিতে দিবে। 


চাতুর্ডদ্রাবলেহিকা ৷ 


কটু, কুড়. কাকভাশৃজী, ও পিগ্লশী 7 এই চারি দবা প্রজ্যে্ সমভাগ চূর্ণ এলত্রে 
মিলিত করিয়া যত হবে, তাহার স্বিগগ মধূব সহিত অবলেহ গ্রস্ত করিয়া * মান সেবন 
ফরাঈলে, শ্বাস, কাস, জর এবং কফ বিনষ্ট তইয়। থাকে 

উর্দগত পোগ নাশার্থ উক্ত অবলেহ সামংকালে এবং অধোগত কোগ দননাদব তোজনেত্র 
পূর্বে সেবন করাইবে, ইহাই ব্যবস্থা । 


মধু পিগ্লী। 


পিগশীচুর্ণ ২ তোলা, মধু ৪ তোলা, একত্রে মিলিত করিয়া, শবগে তান্তত করিতে সেই 
অবলেত ব্যবহারে লীহা এবং হিকা। বিনষ্ট হইয়া! থাকে । যধুপিপ্ললী আঅবলেহ বাদকগণের 
পক্ষে বিশেষ ফলগ্রদ। 


অস্টাঙ্গ অবলেহ। 


কট্ফলং পৌক্করৎ শূর্গী যমানী কাঁরবিস্তখা | 
কটুত্রয়্ সর্ববানী সমনাগানি কারয়েছ ॥ 
আদ্র্যকস্ত রটনলিহ মধুনা চ কফন্্ররে । 
শ্বাম কাসারুচিচ্ছদ্দি শ্লেক্সানিল নিবর্তায়েহ ॥ 
ফটফল, কুড়, কাকড়াশৃর্জী, যমানী, কৃষ্জীরা ও রিরিকটু 7) এইট সকল বা সবতাণ পুপ্র- 


চুর্ণ, আর্দাররস এবং মধুর সহিত অবলেহে কফজর। শ্বাস, কাস, অরুচি, বমি ও ঘাতঙ্সেন্স? 
উপশমিত হয়। * 


তৈল। 
মুদ্দীযুষৌদনে! দেয়ে জ্বরে কফ সমুখিতে। 
( আয়ুর্বেদ ) 
সুগের ধুধ কফজরে গ্রদান করা কর্তবা, কিন্ত শ্েম্মাঙছরে ছাদশ রাত্রি অতীত হইলে অন্ন 


ও প্র্চকোল পাচনের সহিত ব্যগ্জন প্রদান কর! কিধেয়। দ্বাদশ রাজের মধে) ষ্ড়হ উখপ্ডে 
দরাক্ষা, দ্বাড়িখ, মধু ও খই চূর্ণ পথ্য ব্যবস্থা করিবে। 


কষস্বর চিকিৎস! সমাপ্ত ॥. 


কপ পর ই 


পপ পল এসপি 


৬ চিকিৎসার । 


বাত পৈত্তিক স্বর । 
খাতটৈতিকজরে,-_তৃষচা, হুঙ্ছা, ভ্রম, এবং দাহ হইয়া থাকে, নিত! হয় না,মস্তক বেদনা 
করে, ক$ এবং মুখ শু হয়, রোমহ্্ষ, অরুচি, এবং রোগী অন্ধকার দেখিতে থাকে, হস্ত পদ? 
দির গ্রন্থি সমুদানন যেম ভায়া যায়, হাই উঠে! 


“বাতপিততস্বরে দেয়মৌষধং সগ্তমেহহনি | 


ধাঁত পৈত্তিক জ্বরের কষায়ণ চিকিৎসা । 
নবঙ্গ কাথ। 


সী, পলব মুখা, চিরতা, চাকুলে, শালপানী, কন্টিকারী, বৃহতি এবং গোঁক্ষুর ; সম 
1গে মিলিত 6 তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল|। এই কথায় পান ক্রাইগে 
গত্বরেই বাতপৈতিক জর উপশমিত হইয়া থাকে । 


গুড়ুড্যাদি কাথ। 


গুল, নিগ্বছাঁল, ধনের চাউল, পদ্মকাষ্ঠ এবং রক্তচন্দন, দমভাগে মিলিত হ তোলা, 
গাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল!। এই কবায় সেবন করাইলে অগ্নির দীপ্ডি 
সর্বপ্রকার জর, বমিভাব, অরুচি, বমি, পিপাস। এবং দাহ তিরোহিত হইয়া থাকে। 
ৃ রৃহৎ গুড়চ্যাদি। 
গুলগ্চ, ব্রক্তচদান, পদ্মকাষ্ঠ, শুঠশী, ইন্দ্রযধব, ছুরাপতা। হরিতকী, সেৌশাদাল, বালা, 
জাঁকনাপি, ধনে, যুখা এবং কটুকী; সমভাগে মিলিত২ তোল!, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
' শেষ ৮ তোলা। প্রক্ষেপ পিপপলী চুর্ণ ॥* !অর্দ তোলা। এই কবায় সেবন করাইলে কাস, 
খ্বাস, জবর, পিপাসা এবং দা বিন হইয়! থাকে। মল মুত্র এবং বায়ু স্তম্ভিত হইয়! থাকিলে 
এই কথায় দ্বারা উপকারগহয়। সন্লিপাতিক পক্ষেও উপকার দর্শে। 


' খঘনচন্দনাদি। 


ষুখা, রক্তচদ্দন, হ্ষেতপাপড়া, কটকী, বেণীর মুল, পটোলপত্র এবং বালা; সমভাগে 
দিলিত ২ তোলা, পারার্থ জল ৩২ তোলা শেষ ৮ তোলা। প্রক্ষেপ চিনি॥* অর্ধ তোল! । 
ঈীতল হইলে গান করাইবে ॥ ইহাতে অর, পিত্ত, বমি, পিপাসা, অরুচি ও দাহ লিবারিত 
হ্য়। 


1 


'মুস্তাদি। 
মুখা, ক্ষেতপাপড়া, সু'দিফুল, চিরতা। বেপার মূল এবং র্চন্দন ; সমভাঁগে মিলিত ২ 
(তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। গ্রচ্গেপ চিনি।* অর্ধ তোলা। এই কায 
সেবন করা ইলে বাত পৈত্বিকর উপশমিত হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন ৃ ৭1 


গথ্য। 


মুদগমুলকযৃযস্ত বাঁতপিতন্বরে হিতা 
মহাদাদে প্রদাতব্যে যুষশ্চণকসম্ভবং ॥ 


: মুগ ও আমলকীর যুষ বাতপিত্ত জরে পথ্য প্রদান কর! হিতকর জানিধে। জত্যত দাঁধ 
খ্বীকিলে ছোলার যুষ দেওয়! কর্তব্য । 


বাতপিত্ত জ্বরের চিকিৎস৷ সমাপ্ত ॥ 


(পরা আর 


বাঁতশ্লৈত্মিক ভরের চিকিৎস|। 


ঘাতগ্নৈম্মিক জরে, _জবাক্রান্তব্যক্তির গান্র আর্ বস্ত্র ঘার! আচ্ছাদিত আছে এখত 
অগুতব হয়, পর্ব সকল ষেন ভাঙ্গিয়া পড়ে, নিদ্রা অধিক, মস্তক বেদন! করে, মুখ এবং 
নাসিক1 হইতে জল নির্গত হয়, কাস হয়, ঘর্ম হয় না,শরীরে তাপ অধিক, নাড়িতে বেগ অল্প. 
অনুভব হইয়। থাকে। 

বাতশ্নৈত্বিক অরে ওধধ নবম দিবসে প্রদান কর! কর্তব্য। যধা-- 


“বাতশ্নেন্স স্বরে দেয়মৌধধং নবমেহহন্গি 1” 

বাতগ্ৈৈশ্মক জবাক্রান্ত রোগীকে বালুকাদি তপ্ত করিয়া রুক্ষক্বেদ দেওয়া বিধ্যে। তাহাতে 
দৈহিক আ্োত সমুদায় সরলভাব হয়, অগ্নি শ্বস্থানে স্থায়ী হয়। বু এব” শেখার ভকতঃ 
নিবারিত হইয়া অর ভিরোহিত,হয়।__ খোলায় বালুকা ভাভিমা ব্ধধধায। পুটমী দিয় 
কাজিতে ভিজাইয়া স্বেদ দিলে বাতশ্লেম্সা ঘটিত রোগ, মস্তক শৃল এবং গান্রঙ্গাদি, সমুদয় 
নিবারিত হয়। যদি সমস্ত শরীরে কি শরীরের কোন বিশেষ স্থানে বেদনা থাকে, সেই 
বেদনার স্থলে বালুকার স্বেদ্ন দিবে। শীত, শূল, স্তবধতা এবং গাক্রতার [নবারিত হইলে শ্বেষ 
ক্রিয়াচার রহিত কর বিধেয়। 


বাতশ্নৈপ্িক সবরের কষায়ণ চিকিৎসা । 
পঞ্চকোল। 
পিপুল, পিগুলমূল, চই, চিতামূল এবং ুঠ; এই পাঁচ দ্রব্য সতাগে মিলিত ২ তোলা: 
পাঁকজন্য জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । ইহ! সেবন করাইলে বাতলৈন্িক জর উপশম 
এবং অগ্নির দীপ্তি হইয়া! থাকে। 


পিপুল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। এই কাধ করিয়া সেবদ 
৮4 বাতগ্নৈন্মিক পীড়। ও ্লীহাযুক্ত অর তিরোহিত হয়। 


আরথধাদি । 


সোঙালুর আঠা, পিপুলমূল, কট্কী এবং হরিতকী) সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
ঈাকজন্ত জল ৩২ তোলা, শেব & তোল!। সোদালের শাঠ। অগ্রে সিদ্ধ করিতে হইবে না, 


৬৮... চিকিৎসা-দর্শন। : 


€. 


অস্ত দরবাগুলি সিষ্জা করিয়া বস্তা ছশকিয্া শুস্কাথে ড় গুলিয়া সেবন করাইবে। 


ইহ। অগ্নিশীপ্তিকর এবং আম দোষের পাচক, বাত্লৈম্সিক জরে আম এবং বেদনা ধাকিলে 
ইহ। বিশেব উপকারজনক 1 


কষুদ্রাদি | 


' কণ্টকারী; গুলঞ্চ। এবং ৩; সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
তোল1। জবে,-শ্বাস, অরুচি এবং পার্খে বেদনা থাকিলে উপকার হয়। সাহ্ি- 
গাতিক অরেও এই কাথ সেব্য। 


দশমূলী। 
বিশ্ব, সোণা, পাকল, গাস্থারী এবং গণিয়ারি ছাল, শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী 
এবং গোক্ষবী, সগঙীগে গিলিত, ২ তোঁশা, পাকার্থ জল ৩২ তভালা শেষ ৮ তোল; প্রক্ষেপ 


পিপুণ চূর্ণ /* অর্দাতোলা। এই কাথ সেবন করাইলে বাতষ্টোক্মক জর, অপরিপাক, তল্দা, 
গা বেদনা, শ্বাপ এবং কাস বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


পিক্তশ্নৈগ্সিক জ্বরের চিকিৎসা। 


পিওৈল্স্ণ জরে __মুখের তিক্ততা, তন্ত্র! এবং কের দ্বারা লেপিত অনুভব, মোহ, 
কস, তক্ুডি, তু, ছ্ছণে শগিদের দাহ এবং ক্ষণে শীত বোধ হয়। 


গিএকয়ত জরে উদ্ব? সপ্তম দিবপে দেওয়। কর্তব্য । যথা 
“(পতঙেকসন্বরে দেয়মৌষধ সগ্ুমেহহনি ৮ 





প্তিশ্লৈন্মিক জ্বরের কষায়ণ চিকিৎসা । 
অমুতাষ্টক কাথ। * 


কলগঠ, ই্জাঘর, নিমছাল, পাটালপত্র, কটুকি শুঠ, রক্ষচন্দন, এবং মুখা; এই কএক 
গপ( সমভা'গ নিঙিত ২ হোশ।, রণ ৩২ ঠোনলা, শেব ৮ তোলা, প্রক্ষেপ পিপুল চূর্ণ ॥* অর্দদ 
"তোল.। এই ফষায় সেপন করাইলে পিশ্ুপ্ৈন্মিক জব, বমিভাব, অরুচি, বমি, পিপান। 
এবং দাহ গতিরহিত হইয়। থাঁকে। 


কণ্টকার্ধ্যাদি। 
কণ্টককারী, গুলঞচ, বামনহাটি, গুঠী ইন্্রধব, ছুরালভ।, চিতা, ব্বক্তচন্দন, মুখা 
গটোধগন্জরে এবং কুক; এইট সকল দ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা. শেষ 


৮ তোল) ইহা সেবন করাইলে পিওক্ৈগ্মক জর, দাহ, পিপাসা, হি নি টি এবং 
শাখশিল নিষারিত ছয়। 


 চিকিৎসাপশন। ১ | নি | রা 


.. তৃষ্জ। থাকিলে । * 
তুষান্িতে বাতকফে জ্বরার্থে সশ্বসকাসা'রচচিঃ | 
হিতনং দ্বীপনঞ্চ পটলশু৯শযবপিগ্প লীনাং ॥ 
ঘাতশ্নেন্সা জরে তৃষ্ণ1 নিবারণ জন্ত পল 21 33ঠ, যব; পিপুলসহ শিন্ধ জল অতি হিতকর 
জানিবে। 
পথ্য । 
মহত্ব পঞ্চমূল্যান্নৎ সম্যকৃনিদ্ধং চিকি ৎসক?। 
নবমে দিবসে দগ্যাৎ জ্বরে বাত বলালজে ॥ 
স্বহৎ পঞ্চমুলী দ্রব্যের দ্বার! পাচক অন্ন চিকিৎসক বাতগ্নেম্ম। জরে নবম দিবসে ব্যবস্থা! 
করিবেন। 
বৃহৎ্পঞ্চমূলী যথা । 
বিহ্বশোণাঁকগাস্তারী পাটল। গণিকারিকা। 


ভীফল, শোণা, পারুল, গাস্তারী ও গণেরী ১ সমভাগে মিলিত ২ তোল।, পাকার্ধ জল 
/৪ সের। শেষ /২ সের । এ জলে অন্নপাক করিয়। পথ্য প্রদান করিবে। 


বাতশ্লেক্সা স্বর চিকিৎম। সমাপ্ত । 


নবস্বরের রসায়ন চিকিৎসা । 


*ন দোঁষাণাৎ ন রোগাণাং ন পুংসাশ্চ পরীক্ষণম্‌ । . 
ন দেশস্ত ন কালম্য কার্ধ্যং রস চিকিৎসতে ॥৮ 


ঝস-চিকিৎসার দোষ, রোগ, ব্যক্তি, দেশ এবং কাল, ইহার কিছুই পরীক্ষা! করিবার 
আবশ্তক হয় না। 


ভ্বর চুড়ামণি রম 


বুম, গন্ধক+ মিঠা, মরিচ, পিগ্পলী এবং সোহাগার খই, এই ছয় দ্রবা সমতাগে জলম্বার! 
মর্দন। ২ রতি প্রমাথ বটা, অনুপান আদার রূস। এই ওধধ সেবন করাহলে সর্ধপ্রকান্ 
পৃথক এবং ঘন্বজ নবজর পরিত্যাগ হয়। 


হিস্কুলেশ্বর রম।' 


- হিুল-পিগ্ললী এবং মিঠা, এই তিন দ্রব্য সমভাগে-একন্রিত করিয়। জলমার] মর্দন । 


৯ রতি প্রমাণ বটী, অস্কপান আদার রল। এই ওধধ সেবন করাইলে। মি গৃখক 
বং ছন্দুপ নবজনু পরিত্যাগ হয়। 


বৃহৎ, হিঙ্ুলেশ্বর রম । 


হিচুল, মিঠ। ত্রিকটু অর্থাৎ শু'ঠ পিগ্পলী এবং মরিচ হরিতকী এবং জয়পাঁলবীজ, এই 
জাত দ্রব্য সমভাগে একত্রিত করিয়া জলত্বার! মর্দন করিবে। অর্থ রতি গ্রমাণ বটা,অন্ুপাঁন 
আদার রস। এই ওধধ সেবন্‌ সর্বপ্রকার নবজরে বিধেয়, বিশেষত কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে এই 
ষধ সেবন করাইলে সহজেই কোষ্ঠ পরিস্কৃত হইয়! সদাই সম্তত অর আরোগ্য হস্ব। 


চগ্ডেশ্বর রস। 


রূস, গন্ধক, বিষ এবং তাত, এই চাঁরি দ্রব্য সমভাঁগে মর্দন করিবে। তৎপর আদার রসে 
লাতবার, নিশিন্দা পত্রের রসে সাতবার ভাবন! দিয়! পুনর্ববার মর্দন করিবে । ১ রতি প্রমাণ 
ঘটী, অন্ুপান আদার রস। এই ওঁষধ ফেবন করাইলে সর্বপ্রকার নবজ্বর ত্যাগ হয়। 

নবজর কিঞ্চিৎ উপদ্রব বিশিষ্ট হইলে অর্থ।ৎ দাহ, পিপাসা, পার্খবেধনা, খ্বাসকা সাদি 
উপস্থিত ত নীচের লিখিত ওষধ ব্যবস্থা কর! বিধেয়। 


বেতাল ভৈরব রস। 


। সস, গন্ধক, মিঠা, মরিচ এবৎ হুরিতাঁল, সমভাগে জলে মর্দন করিবে । ১ রতি প্রমাণ 
ঘটী, অন্থপান আদার রস। এই ওবধ সেবন করাইলে উপদ্রবযুক্ সর্বব প্রকার নবজন্ব 
পরিত্যাগ হয়। রোগের বলাবল বিবেচন। করিয়। এই বটী ১চীহইত্ে টা পর্য্যস্ত সেবন 
করাইতে পারা যায়। 


পঞ্চানন রস । 


ছিছুল ১ ভাগ. তাজ ২ ভাগ, মিঠা ২ ভাগ গন্ধক ৩ ভগ এবং মরিচ ৪তাগ আকন 
পাতার রসে মর্দন করিবে। ১ বুতি প্রমাণ বটী, অন্ুপান আকন্দ পাতার রস কিম্বা আদার 
স্ম। এই ওমধ সেবন করাইলে উপদ্রবযুক্ত সর্ধপ্রকার নবজব ত্যাগ হয়। 


কালান্তক রল। 


সু, গন্ধক. শ্বেতকরবীর মূলছাল, শ্বেত আকন্দের মূলছাঁল, দারমৃজ, তাজ, মিঠা এবং 
অহিষেণ, এই কয়েক দ্রব্য সমভাগে একত্রিত করিয়া সিদ্ধির কাথে মর্দন করিবে। ১ রতি 
প্রমাণ ব্ঠী, অনুপান আদার রস কিম্বা পানের রদ। এই ওষধ সেবন করাইলে উপদ্রবযুক্ধৎ 
লব্ধপ্রকার লবজর ত্যাগ হয়। 


কস্তরীভূষণ রস। 


স্বম ২ তোলা ১ গন্ধক ১ তোলা, অভ ২ তোলা, কপৃণর ১ তোলা, জায়ফল ১ তোলা, 
জত্িত্রী ১ তোলা, বৃদ্ধদারুক অর্থাৎ বিদ্ধড়কবীজ।০ অর্ধ তোলা, 1ভূমিকুষ্মাণড ॥* অর্ধ তোলা, 
শতমূলী ॥০ অর্ধ তোলা, গোরক্ষচাকুলে ॥৭ অর্ধ তোলা, বেড়েল! ॥* অর্ধ তোলন; গো্ষুরী? 
শী ॥০ অর্দতোলা, হিঞলবীজ ॥* অর্ধ তোল, ধুস্তর বীজ ॥* অর্ধ তোল, ভাের বীজ 
জর্ঘাৎ নিধির বীজ॥, অর্ধ তোলা এবং মৃগনাতি /* এক আনা) এই সক্ল ব্য লে দরদ 
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'্কারিযে । * ধতি এমাণ বটী, অনধগান আদার রস কিধা গানের রস। এই ৬ধধ সেহন 
ফ্করাইলে সর্বধ্ুকার উপদ্রবধুক্ত নবজর ত্যাগ হয়। 


পাঁনের রসের বটি। 


রূস, গন্ধক, মিঠা, তবকি, হরিভাল, তাত, লালদারমুজ, শ্বেতদারমূজ, জায়ফল এবং খুভ্রীঁ 
শঙ্খ; প্রত্যেক ১ তোলা, শ্বেত করবীর মূলছাল ২ তোল! এবং শ্বেত আকনদোর মূল ছাল ও 
তোলা) এই সমুদয় দ্রব্য পানের রসে মর্দন করিবে । ১ রতি প্রমাণ বটি, অনুপান পানের. 
যস। এই ওঁধধ সেবন করাইলে উপদ্রবধুক্ত সর্বপ্রকার জর ত্যাগ হয়। 

নবঙ্র চিকিৎসায় যে সকল ওধধের প্রকরণ বল! হইল, ইহা বনু পরীক্ষিত এবং এই 
শ্রকল ওবধের দ্বারা আশ উপকার উপলব্ধি হইতেছে। 


নবস্থুর এবং উপদ্রবযুক্ত নবস্র চিকিৎসা সমাণ্ড। 


সান্লিপাতিক জ্বর। 


* *সান্নিপাতন্বরে পূর্ববং কুর্ধযদাঁম কফাঁপহং। 
পশ্চাৎ শ্লেক্সণি সংখ্যানে সমায়াৎ পিতমারুতে ॥৮. 


সায্সিগাতিক জরে পৃর্ধে অপক আম, কফকে গাঢ় করিয়া থাকে, ত্র কফবাধু এধং 
পিত্ুকে ছু করিয়া সান্নিপাতিক জ্বর বিকার উৎপত্তি করে। কোন কোন বিকারে কেহ 
কমবেশী থাকে, কোন কোন স্থলে ব্রিদোষ সম তুল্য হয়। 


সান্নিপাতিকজরে, ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিসন্ধী এবং মস্তকের বেদনা, চঙ্ষু সজল, 
কলুষিত, রক্তবর্ণ হয় এবং বসিয়া যায়। কর্ণ বেদন! এবং কর্ণের ভিতরে নানারূপ শব বোধ 
হইতে থাকে ৮» কঠ ধান্যের শৃ্জা বিদ্বের ন্যায় বোধ হইয়া থাকে, তন্দ্রা, মোহ, প্রলাপ 
অসন্বন্ধ বাক্য কথন, কাস, অরুচি এবং ভ্রম জন্মে। পোড়া কাষ্ঠের শ্তায় জিহবা কৃষ্ণবর্ণ 
ধারণ করে, জিহবাতে উতার ধারের সদৃশ কণ্টক হয়, জিহ্বা! ুগ্কার হইয়! টাকরায় উঠে, 
মুখ হইতে কফ মিশ্রিত রক্ত এবং পিত্ত নির্গত হয়, মস্তক লুণ্ঠন ( মাথা চাল) তৃষ্ণা 
নিদ্রানাশ, বক্ষস্থলে বেদনা, ঘর্শ, মুত্র পুরীধের বিলম্বে কিম্বা এককা'লে বন্ধ হওয়া, শরীর 
অত্যন্ত কৃশ হয় না, সর্বদা কঠে অব্যক্ত শব্দ অর্থাৎ গোঙ্গানী শুন! যাঁয়। চর্দের উপর 
মগুলাকার 'শ্যাব কিম্বা রক্তবর্ণ কোঠ (চাঁকাদাগ) প্রকাশ হয়। বাক্যরহিত, উদরের 
মধ্যে নাড়ী সকল পুটুলীর তুল্য হয়ঃ কোন কোন রোগীর পেট উচ্চ হইয়া উঠে, মোষের 
(বায়ুপিত্ত এবং ককের ) বিলদ্ষে পন্িপাক হয়। 


দের, 85 চিকিৎসার্শন। : 


সামিপাতিক সবরের বিভিন্ন লক্ষণ । 


১। বাত পিত্ত প্রধান এবং কফহীন সান্িপাত, ইহাতে ভ্রম, পিপাসা, দাহ, গান্রগার 
এবং অত্যন্ত মস্তকে বেদণ! হয়। 

২। বাতগ্নেশ্সগ্রধান এবং পিতহীন লারিপাড ইহাতে রন কাস, অরুচি, তঙ্জা। 
পিপাসা, দাহ এবং হয়ে বেদন। হয়। 

৩। পিত্বকফষ গ্রধান এবং বাতহীন সান্লিপাত, ইহাতে বমি, শীতবোধ, কখন গা 
তৃষ্ণা, মোহ এবং অস্থির বেদনা হয়। 

৪। বাতপ্রধান এবং পিত্ত ও কফহীন সান্িপাত) ইহাতে সন্ধি, অস্থি এবং মন্তকে. 
বেদনা, গ্রলাণ, গাঞ্জভার, ভ্রম, তৃষ্ণা এবং কণ্ঠ শু হয়! 

€। পিত্তপ্রধান এবং বাত ও কফহীন সান্লিপাত, ইহাতে মল এবং খুত্র রক্তিমবর্ণ,বাহ, 
ঘর্ঘ, তৃঞ্1, বলক্ষয় এবং মু্ছা! উপাস্থৃত হয়। 

৬। ককপ্রধান এবং বতাও পিতহীন সারিপাত। ইহাতে আলগ্ত, এবং অরুচি, বমন 
ইচ্ছা, দাহ, গ্রানি ও তন্দ্রা উপস্থিত হইয়া থাকে। 

৭| প্লেন্াগ্রধান বাতহীন:ও মধ) পিত্ত সাঞ্জিপাত; ইহাতে প্রতিশ্যায়। অর্থাৎ মুখ এবং 
নাসিক! হইতে জঙলম্্রাব, বমন, আলম, তন্দ্রা, অরুচি এবং অগ্নিষান্দ্য হয়। 

৮। পিশ্তপ্রধান, বাতহীন এবং বাত মধ্যম সাক্লিপাত, ইহাতে চক্ষু হরিজ্রাবর্ণ, দেত্র- 
ঘাহ, তৃষা, ভ্রম এবং অরুচি হয়। 

৯। বাত প্রধান, পিত্তহীন এবং কফ মধ্যম সান্লিপাত ) ইহাতে শিরঃগীড়া, কম্প শ্বাস, 
'গ্রলাপ, ছন্দি এবং অরুচি হয়। 

১০। শ্বেশ্বপ্রধান, পিতহীন এবং বাতমধ্যম সান্গিপাত; ইহাতে শীতবোধ, গাত্রভারঃ 
তন্ত্র প্রলাপ-এবং অস্থি ও মন্তকের বেদন! অধিক হয়। 

১১। পিত্তপ্রধান,। কফহীন এবং বাত মধ্যম সান্িপাত, ইহাতে মল বিরেচন, 
অগ্রিমান্দ্য, দুর্বলতা, তৃষা, দাহ, অরুচি এবং ভ্রম হয়। 

১২। বাতপ্রধান কফহীন এবং পিত্ত মধ্যম সান্গিপাত, ইহাতে শ্বাস, কাস, প্রতিশ্যায, 
মুখশোধ এবং পার্থে অতিশয় বেন! হয়। 

ইহ1 ছিন্ন দোধ সকল ন্কিতি অবস্থ। প্রাপ্ত হইলে নানা রূপ অনিয়মিত লক্ষণ প্রাণ 
হইয়। থাকে । সর্ব লক্ষণসম্পন্ন অর্থাৎ মলমুত্রাদিরোধ ; এবং সম্পূ্রূপে অগ্থি নষ্ট হইলে 
তাহাকে অসাধ্য সা!ন্পাত রোগ অনুভব করিতে হ্টবে। তাহার অন্যথা হইলে, অর্থাৎ 
অস্থি সম্পূর্ণরূপে ন্ট না হইলে, মলবদ্ধ ন। থাকিলে অর্থাৎ সকণ লক্ষণ উপস্থিত ন1 থাকিলে, 
সান্লিপাত রোগকে কষ্টসাধ্য জানিতে হইবে। 
সাহ্গিপাতিক জয় সগ্ডম দশম এবং দ্বাদশ দিবসে পুনর্ধার বৃদ্ধি হইয়া উপশম হয়, কিছ! 
“রোগীকে বিনষ্ট করে। অথব! চতুর্দশ অষ্টাদশ _এবং দ্বাবিংশতি দিবস অবধি 'আরোগে)র 
_ কিন্া মৃত্র কাঁল নিরূপিত আছে। 


চিকিৎসা দর্শন। ৭৯ 


সান্নিপাতিক অভিন্ঠাস ভর! 


অভিন্যাস জামে এক প্রকার সন্নিপাতিক জর আছে, প্রকৃপিত তিন প্রকার দোধ, হার 
এবং শ্রবনেষ্ত্িয়ের অনুগামী হয় এবং অতি বৃদ্ধি আমের ছার! গাথা হইয়। বুদ্ধি ইন্ত্রিয় এবং 
মনকে প্রাপ্ত হইয়! ঘোরৰপ অতি প্রবল এ স্কভিন্যাস জর উৎপন্ন করে। 

পাস্নিপাতিক অভিন্যাস অরে,__কর্ণের এবং নেত্রের সুপ্তিতা, নিশ্চেষ্টতা রূপাদি দর্শন, 
ভ্রাণ, স্পর্শ, এবং শব্দাদি শ্রবণে অক্ষম হয়) সর্বদ! কষ্টে অব্যক্ত শব; সুচী দ্বার! বিদ্ধ তুল্য 
বেদনা, শয়নে পাশ্খ পরিবর্তন চেষ্টা, এবং অল্প বাকাকথন। এই অভিন্যাস জবর অসাধ্য; 
ফদাচ সাধ্য হইয়। থাকে। 


সাম্নিপাতিক জ্বর রোগের চিকিৎসা । 
চিকিৎসকেরা ষট্কর্ম্ম পরিজ্ঞাত হইয়। দোষের অল্প, মধ্য এবং অধিক দোঁধ বিশেষরূপে 
বিবেচন! সহকারে সান্লিপাতিক রোঁগে ষট.কর্ম করিবেন। পৃথক পৃথক বা সর্বপ্রকার 
বিকারে অথব! ত্রয়োদশ প্রকার সান্নিপাতেই কর্তব্য। যথা-_ 
বক্ষুভ। লোকাত্মনৈঃ ষটস্ত হীনমদ্যাদিকৈশ্চ যট,। 
সমস্তেকে। বিকারান্তে মানিপাতস্ত্রয়োদশে ॥৮ 
লঙ্ঘন, বাঁলুকা তপ্ত শ্বেদ, নস্ত নিষীবন অবলেহ এবং অঞ্জন) এই বট কর্ম সান্িপাত 
বিকারের পুর্ববূপ পর্শন মাত্রেই কর! কর্তব্য । যখা-_- 
লঙ্ঘন বালুকাম্বেদ মস্ত নিষ্ঠীবনং তথা 
অবলেহাঞ্জনধৈৎব প্র।কৃপ্রযোহৎ ভ্রিদোষজে ॥ 
সান্লিপাতিক জববে অগ্রে আঁম (অপ আহার রসে যাহা! উদ্তব হত ) এবং কফ দমন 
করিয়। তৎপর পিত্ত এবং বায়ু লাঘবের উপায় অন্বেষণ কর। বিধেয়। 
লঙ্ঘন । ১। 
সাঠিপাতিফ জরে তিন বাত্র, পাচ রাত্রি কিম্বা দশ রাত্তি অবধি লঙ্ঘন ব্যবস্থের, 
অর্থাৎ বাখৎ রোগ ।পরি ণা হুৎুখে তাবৎ দিবস উপবাদ দিবে, যে পর্য্যন্ত উপবাপ 
সহ হইবে, সেই অবধি দোষ জানিতে হইবে, দোষ ক্ষয় হইলে, উপবাস সহ্‌ হইবে ন|। 
যেদ। ২। 


স্বেদক্রিঘা ভি সন্নিপাত সাম্য হয় না, একারণ সান্লিপাতিক জরে পুনঃ পুনঃ গেছ 
ক্রিয়া বিখের । সারপাতে মন্ুষ্যের দেহ জ ময় হয়, তাহাতে বহিক্রিয়া ভিন্ন কে তাহ! 
পরিষ্তফ করিতে পারে। 


স্বেদবিধি। 


বালুকা খেলাতে তাজির! বন্সের পুটুলী করিয়! ত৭ তত শ্েদ থীজে দিবেম, বিশেষত 
শিরস্থালে দেওয়া কর্তব্য। ধখা- 


(১0 
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গভর্জিত বাঁদুকাকৈব বস্ত্রাৃতেন গুষ্টিতং। 
সতপ্ত্চ দধেৎ দ্বেদং শির্ছ!নে বিশেষত ॥৮ 


নস্য। ও 


টসৈম্ববলবণ, সিনা বীর্জ, শ্বেততসর্ষপ, এবং কুড় : এই চারি দ্রব্য পৃথক পৃথক চূর্ণ করতঃ, 
সমভাগে মিলিত করিয়া ছাগীযৃত্রে পেবিয়! নম্ত দিবে । ইহাতে তন্দ্রা, অলসতা এবং মস্তকের 
জড়ত! নষ্ট হয়। | 
মউলসা'র, সৈম্ধবলবণ, বচ, যরিচ এবং পিপল; এই পীঁচ দ্রব্য পৃথক পৃথক হৃর্ণ করত 
সমভাগে মিলিত করিয়া! জলে পেবিয়! নস্ত প্রদান করিলে যোগীর চেতনাপ্রাপ্ত হইয়া! থাকে। 
পিপ্লগীমূল, 'সৈদ্ধবলবণ, পিগ্ললী এবং মউলসার ; এই চারি দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ এবং 
সমুদায় চূর্ণের তুল্য মরিচ চূর্ণ, একত্রে মিলিত করিয়া ঈষৎ তপ্ত জলের সহিত নস্য প্রদান 
করিলে, রোগীর সত্বরেই চেতনলাভ হয় এবং তত্রা, প্রলাপ ও মস্তকের ভার দুরীভূত 
হইয়া থাকে। 
' বহ্ছন এবং মরিচ সমতাগে পেষণ করতঃ বস্ত্রের পুটলী করিয়া নস গ্রহণ করাইলে গ্লেয়! 
নিবারিত হয়। ৃ 
কৃষ্ণকুকুড়ার ভিম্বের তরল অংশ পান, নস্যরূপে গ্রহণ এবং অগ্রন করিলে প্রবল কষ্টসাধ্য 
স্তানিপাতিক জর সত্বরে উপশম প্রাপ্ত হয়। 


নিষ্ঠীবন। ৪1 


সন্ধব, শুঠ) পিপুল এবং মরি5; সমভাগ চূর্ণ আদ্রকরসে গুলিয়া, আকণ্ঠ মুখে পূর্ণ 
করিয়। থাকিবে, তাহাতে পুনঃ পুনঃ শ্লেম্স নির্গত হইয়া! রোগী সুস্থতা লাত করিবে। এই 
ক্রিয়া ঘার৷ হক, মন্য। পার্খ, মস্তক এবং গল! হইতে অতি গাঢ় এবং শুফ সমূদায় প্লেম্সা 
. আকুষ্ট হইয়া উঠিবে, তাহাতে দেহের ভার, পর্ববতেদ, জর; মূষ্ছছা, ছু নিদ্রা, কাস, গলরোগঃ 
মুখ এবং চক্ষের ভার, জড়তা, এবং বমি ভাব এই সমুদায় তিরোহিত হইবে। দোষের 
বলাবল বিবেচন। করণাস্তর একবার তিনবার অথব! চারিবার অবধি এই নিষীবন ব্যবহার 
করা বিধেয়, ইহ! সান্লিপাতিক রোগের অত্যন্ত উৎকৃষ্ট নিষ্ভটীবন। 


অবলেহ। ৫। 


অফ্টাঙ্গ অবলেহ। 


কট ফল, কুড়, কাকড়াশৃ্দী, গুঠ, পিপুল, হরিচ, ছুরাঁলতা, এবং কুষ্খজীর। এই আট দ্রব্য 
বিশেষরূপে চূর্ণ করিয়া! সমভাগে মধুরসহ অবলেহন করিলে দারুণ সারগ্নিপাতিক জর, হিকা, 
. গ্বাস, এবং কঠয়োধ উপশমিত হয়। উর্ধগণ্লেত। নাশার্থ উঞ্চ শ্বেদা্ধি ক্রিয়া] কর্তৃক হছলে 
স্বর পরিবর্তে আদার রসে অবলেহ প্রস্তত করিতে হইবে, যেহেতু মধু উষ্ণক্রিল্নার বিরোধী ।, 


চিকিৎসা দর্শন] শ৫ 
_ কিরাতাদি লেহ। . 


চিরতা, গিপুল, কীকড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, কট্ফল এবং কুড় ; এই ছয় ভ্রব্য বিশেঘন্নপে 
চর্ণ করিয়। সমভাগে মধুর সহিত পুনঃ পুনঃ প্লেহ করিলে সানলিগাত ন্ট হয়। যথা 


“কিরাতং পিপ্পলী শৃর্গী যান কট ফল পুফরং। 
মধুন! সামিপাঁতত্বং শেষে! লেহঃ পুনঃ পুনঃ ॥” 


অঞ্জন । ৬। 


শিরীববীঞ, পিপুল, মরিচ, সৈদ্ধব, বসুন, মনঃশিল1 এবং বচ ; এই কয়েক ব্য গোমৃজে 
পেবিয়। চক্ষে অঞ্জনরূপে প্রদান করিলে, রোগী চেতন লাভ করে। 

আরনুলার নারি মধুর সহ মর্দন করতঃ অঞ্জন প্রদান করিলে, তন্দ্র। নাশ এবং 
চৈতন্য হয়। ৰ 


সান্নিপাতিক জ্বররোগের কযাঁয়ন চিকিৎস| | 
দশমূল। 


বিন্বহাল, দোণাছাপ, গান্তারিছাল, পারুলছাল এবং গণিয়ারি, এই পঞ্চ একক্রিত 
হইলে বৃহৎ গঞ্চমূল বল। যায়। , শালপাণী, চাকুলে, বৃহতীঃ কণ্টকারী এবং গোক্ষুর; এই 
পঞ্চ একত্রিতে শ্বন্ন পঞ্চমূল। এই উভয় প্রকার পঞ্চমুল একত্রিত হইলে দশম কথিত হয়। 
এই দশমূল সমতাগে একত্রিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, বস্ত্রে ছ'কিয়। ॥০ 
অর্ধ তোলা পিপুল চূর্ণ দিয়। পান করাইলে স্গিপাতিক জর, কাস, শ্বাস, তল্রা, গা পুল, 
এবং রঠ ও হৃদয়ের বেদনা নিবারিত হইয়। থাকে। ও 


চতুর্দশাঙ্গ । 


পৃর্বে!ক্ত দশমূল, চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ এবং শুঠী ) এই চতুর্দশ দ্রধ্য সমভাগে মিলিত ্ 
তোলা, পাকার্থজল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল]। বহুদিন স্থায়ী জরে বাতগ্নেন্প্রধান অরে; 
এবং সাস্লিগাতিক অরে, এই কষায় পান করাইলে বিশেষ উপকার দর্শায়। .ভেদ করাইবার 
প্রয়োজন হইলে এই কাথের সহিত তেউড়িমূল চূর্ণ অর্ধ তোল! প্রদান করিতে হইবে। 


ডূনিম্বাদি অফ্াদশাঙ্গ। 


_ চিরতা, দেবদারু, দশমূল, শুঠী, মুখা, কট্‌কী, ইন্যব, ধনের চাউল এবং গজপিগ্ননী ; 
সমঘ্ভাগে একত্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। ইহ গান করাইলে 


পি প্রলাপ, কাস, অরুচি, দাহ, মোহ এবং শ্বাস প্রভৃতি উপজ্রবযুক্ত সর্ধবরূপ জরু উ* 
নমত হয়। | 


পড়. : : চিকিৎসা দর্শন। 
ৰং কট ফলাদি। 


কট্‌কল, মুধা, বচ, আকনাদি, কুড়, কৃষ্জীরণ, ক্ষেত্তপাপড়া, ককড়ীশৃঙগী, ঈন্তঘব. ধষে, 
পট, ভূষ্গরাজ, পিপুল, কট কী, হরীতকী, বাণ, চিরতা, বামনহাটী, হিন্, বেড়েখা, ঘশমূল 
এবং পিপুলমূল; এই সকল মমভাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ গল ৩২ তোল, শেষ ৮ 
তোণ1। হিং এবং আদার রস সহযোগে সেবন করাইবে। এই কষায় সেবন করাইলে 
বারিপাতিক জর, গলগও্ড গওমালা, দ্বরতঙ্গ, গলরোগ। কর্ণশূল সন্তব শোধ, হল্ু ও মুখ: 
রোগ, বাওগ্সৈত্মিক জর) কাস, শিরোবোগ। মন্তকের তার এবং বাওট্টেম্স হেতু শ্রবশাঞ্জি" 
হীন নষ্ট হয়। * ৮ 


কারব্যাদি। 


রুষ্জজীরা, কুড়, তেরঙামুল, বলাডমূর, ঠ, গুলধ) দশমূল, শী, কাকড়াশূণী। ছুরালভা, 
ঝামনহাটী এবং পুনর্নৰ/; মমতাবে একত্রিত ২ তোলা, পাকার্থ গোমূত্র ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা। ইহা গান করাইলে, নাড়ী সমূগ পরিশুদ্ধ ও বলপ্রকাশিত অভিষ্ঠাস জর বিনষ্ট 
গ্রাপ্ত হয়। ৃ 
সাননিগতিক অরে-কম্প, গ্র্াপ, নিদ্রাভিভূত এবং ওজোনাশ হইলে অভিন্তাস জর 
বলিতে হইবে। তাহাতে দুগ্ধাদি দ্রব্য আহার দেওয়] নিষিদ্ধ; তৃষ্ণ! এবং দাহ থাকিলে শতন 
জলপান করিতে দেওয়াও কর্তব্য নহে। 
বাতশ্নেস্সপ্রধান জরে পুরাতন ঘৃতদ্বার]! অভ্যঙগ কর।ন বিধেয়, তাহাতে সত্বরেই গ্রবল 
স্বান্নিপাতিক জর উপশমিত হয়। 
সান্তিগাতিক অরাবসানে কর্ণমূলে ভয়াবহ শোথোস্তব হুইল, তাহাতে কদাচ কেহ রক্ষা- 
লাভ করে। জরের আদিতে শোথ হইলে মাধা। জরের মধ্যে হইলে কষ্টসাধ্য, জরের অস্তে 
হইলে অসাধ্য জানিতে হইবে। 
সান্নিগাতিক জরে কর্ণমূলে শোঁথ হইলে, জগ্রে জলৌকা! অর্থ জেণক বসাইয়া সেই 
'স্থান হইতে রক্ত বাহির করিতে হইবে এবং গঞ্চতিজ্ স্বৃত কিন্বা ত্রিফলা স্বৃতাদি গান 
করিতে দেওয়া! কর্তবা। বাতগ্নেম্সহর গ্রলেগ, বমন ও কবলরগ্রহ ব্যবস্থা করাও উচিত। 
_্কুলখকলাই, কট্‌ফল, শুঠ এবং কৃষ্জীর!) এই চারি ড্রবোর চূর্ণ সমতাগ, অগ্রিসির সিজ-. 
ইঁপত্রের রসে পেষিত পূর্ববক সুখোষ্ণ করিয়া পুনঃ পুনঃ কর্ণনূলে প্রলেগ দেওয়া ব্যবস্থামিদ্ধ। 
গেরিমাটি, যবক্ষার) শুঠ, বচ এবং কটফল) এই পাঁচ দ্রব্যের যখভাগ চূর্ণ কাঞ্চিকের সহ 
. গেখিয়। গ্রলেগ দিলে, সান্নিগাতির কর্ণযূল রোগ আরোগ্য হয়। দশযূল বাটিয়া ঈষদুষং 
প্রলেপ দেওয়া বিধেয়। টাবালেবুর মূ, গণিয়ারি, দেবদারু, পুঠ, চই এবং 'চিতামৃণ। 
এই ছয় ধয সমভাগে প্রণেগ গিলে গলাফুলা নিবারিত হয়। 


চিকিৎসা দর্শন। গ৭ 


গক্মপাতিক জ্বরের রমায়ন চিকিৎসা । 
সান্নিপাত ুর্যযরস ] 


হিন্গুল, গণ্ধক, তাত, পিপ্লনী, শুী, মিঠ! মরিচ, এবং ধুস্ত,ব বীঞ্জ; সমভাগে একত্রিত 
করিয়। সিদ্ধির কাঁথে মর্দন করিবে । বটি ১ রতি গ্রমাণ। অন্ুপাঁন পানেরর রস। কোঠবন্ধ 
গ্রাকিলে আদার রস। অতিসার থাকিলে তুলসী পত্রের রস এবং মধু। 


সুচিকাঁভরণ । 


কর্লী, হিগুল, মিঠা, হবিতাল, মনঃশিল1 শেকো! এনং কুষ্চদর্প ন্ষি; সমভাগে 
একত্রিত করিয়! আদার রসে মর্দন কবিবে। ক্টী সর্ষপাকারু। অন্থপান ডাবের জঙ। 
রোগেব বলাঁবল বিবেচনা কবিয়া একটী কিম্বা দুঈটা অথব1 তিনটা বটা সেবন করাইবে। 
ইহাতে উপদ্রবধুক্ত সান্নিপাতিক রোগ শিবারিত হইয়। থ|কে। 


সুচিকাভরণ। 


মিঠা, কুষ্ণসর্প বিব এবং দারমুজ ) প্রত্যেক এক এক ভাগ, কিঙ্গুল তিনস্ডার্গ, একত্রিত 
করিয়! রোহিত মত্ত, মহিষ, ছাগ এবং বরাহ পিত্তে এক এক দিবস ভাবন! দিয়া সর্ষপাকার 
বটী প্রস্তত করিবে। অন্ুপান ডাবের জল। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া বোনীকে তিল 
উতলাদি মর্দন এবং অন্যান্ঠ শীতল ক্রিয়া কবিবে। এই ওঁধধ বছ পন্রীক্ষিত; ইহ! ফেবন 
করাইলে মৃতপ্রায় ব্যক্তির জীবনপ্রক্ষ হইয়া! থাকে। 


কাঁলবারিণী রস। 


হিল, ১ ভাগ, তাঁত ১ ভাগ, কুক্কসর্প বিষ ১ ভাগ, অহিফেণ ৩ তাঁগ, এবং গৌদস্ব 
হরিতাল ৬ ভাগ । ভাবনা,_আদার রসে সাতবার, আকন্দের পাতার বসে সাতবার । সর্ষপ 
প্রমাণ বটা। অন্রপান ডাবের জল, কিন্ব। চিনির পানা । রে।গেব বলাবল বিবেচন! করিয়। 
একটা ফি! ছুইটী বটী সেবন করাইলে অতি শীঘ্ব উপক্রববুক্ত সা/নপাঁতিক জর আংরোগ্য 
হ্য়। 


মবৃতসষ্টিননী রস। 


রস, গন্ধক, অত্র, লৌহ, তাত্র, মিঠা, হরিতাল, কড়িভগ্ম মনঃশিলা, হিল, চিতাদৃল, 
হাতিণ্ডড়া, (ল্িকটু অর্থাৎ) ওঠ, পিগ্ললী মরিচ এবং স্বর্মমাক্ষিক ; এই কখক জ্রবা 
কমভাগে একজ্রিত। ভাবন1,_-আদার রসে ৩ বার নিসিন্দা পথের বসে ৩ বাব। জীবস্তী 
গত্র রসে ৩ বার। তৎপর কাচপ'ত্রে অর্থাৎ কাচেব শিশিতে পুরিয়া তাহার মুখ খস্ধ। করিয়া, 
নামুকা হরে রাখিয়। ছুই প্রত পাক করিতে হইবে। ত্বৎপর তাহা হইতে তুমি লতবা 


পা  চিকিৎসা-দর্শন। 


হইলে পুমর্বার আদার রসে মর্দন করিবে। ১ রতি প্রমাণ বটী, অনুপাঁন আদার রস। এই 
গধ সেবন করাইলে ত্রয়োদশ প্রকার উপদ্রবধুক্ত সান্লিপাতিক রোগ উপশম হয়। 


অঘোরনৃসিংহ রল। 


তাজ, লৌহ, বঙ্গ, অত্র, স্বর্ণমা ক্ষিক, কর্জ্পী এবং মনঃশিল1 ) প্রত্যেক এক এক ভাগ, 
কুষ্ণসর্প বিষ ৪ ভাগ, ত্রিকটু ৩ ভাগ, এবং মিঠা ১৬ ভাগ। ভাবা, রোহিত-মৎস্যের পিশ্ে 
১ বার, মহিষ পিত্তে ১ বার এবং বাহ পিন ১ ৬ক্বার এবং ময়ূর পিত্তে ১ একবার । 
তৎপর চিতামূল রসে এক প্রহর মদ্রন করিবে। বটী সর্ষপাকার, অনুপানন্ডাবের জল; 
জাদার রস। 


সাম্মিপাতিক জ্বরে উপদ্রব থাকিলে। 
জিহ্ব। জাড্যে সলবণহ ধাত্রীভন্ম প্রযোজয়ে। 
উচ্চন্ক ক্ফোটিতং জিহ্ব! দ্রোক্ষা মধু সপিইয়] ॥ 
ও সঘৃতং লেহবৎ জিহ্বে সান্নিপাতাত্তিকে স্বরে ॥ 
_ জিহ্বায় জড়ত! থাকিলে । 
আমলকী তন্ম ও সৈহ্ধবলবণ মুখে ধারণ করিতে ব্যবস্থা! করা বিধেয়। 
জিহব! উচ্চ কিন্ব। স্ফোটিত হইলে । 
কিমমিস এবং মধু পেষণ করিয়া কিঞ্চিৎ স্বত সহিতে জিহ্বায় ঘর্ষণ করা! ব্যরস্থেয় ; 
ভৃষ্ণ। থাকিলে । 
গোস্তনীক্ষু রসং ক্ষীরৎ যষ্তিমধু মধুলহ। 
পেঘিতং ধারয়েদ্দাস্তে তৃষ্ণ| শাম্যতি দারুণ! | 


কিসমিস, 'ইক্ষুরস, ছুদ্ধ, ও যষ্টিমধুং একত্রে পেষণ করত মুখে ধারণ করিতে ০, 
' করিলে দারুণ তৃষ নিবারিত হইবে। | 


লাজোদকহ মধুযুতং মহাতৃষ্ণ| নিবাঁরণং।, 
খইচুর্ণাক্ত জল মধুর সহিত পান করিতে দিলে মহাতৃষ্ণ| নিবারিত হইবে। 
মুখের বিরসতা এবং দুর্গন্ধ জম্মিলে। 
 বৈরন্তং জনয়েদাস্তেটুতুগন্ধং বা ভবস্তি হি। 
দাহতৃষ্ণ! গ্রশমনং মধুগণুষ ধারণং ॥ 


.._ মুখের বিরসতা! আ্থব। দুর্গন্ধ হইলে মধু, জল সংযোগে গও্য ধারণে দাহ ও তৃফ: 
নিধান্িত হইবে। 


চে 


চিকিহসা দর্শন | ৭৯ 


ছ্দি থাকিলে। 
অশ্বধবন্ধলং শুক্কং দেষং নির্ববাপিতং জলে । ৃ 
তজ্জলপানমাত্রেণ দুষউদদ্দি নিবর্তযেৎ ॥ 


অস্থথের গুছাল পোড়াইয়া জলে ফেলিয1*সেই জল পাঁপ করিতে দিলে ছুট ছর্দি 
.মিবারিত হইবে। 


রক্ত ছন্দি খাকিলে। 
জাতীপত্রৎ বিদ্বপত্র মরসং মধুনা মহ। 
*্রক্তছদ্দি বিনাশায় রক্তবান্তি তথ। নব! ॥ 


জাতীগতার রস এবং বেশপাঁতার বস, মধুধ সহিত অবলেহ করাইলে রস্ত ছর্দি এবং 
ঈক্তবমন নিবারিত হয়। এ স্থলে এলাচী চর্ণও ব্যবস্থা কর। বিধেয়। 


হিক! থাকিলে । 
মাষচূর্ণোস্তবেৎ ধূমপানঞ্ স্ববিধানতঃ। 
অসাধ্যমাধযেদ্বিককাশ্বানকামবিন।শনং ॥ 


মাবকলাই চূর্ণ ধূম বিধান পূর্র্বক পান করাইলে অপাধ্ন্প হিষ্ক। এবং শ্বাসকাঁস 
[নিবারিত হয়। 


তন্দ্র। থাকিলে | 

কিবাতাদি লেহ। 
কিরাতৎ সকণাশৃঙ্গী বাস! কট ফলপুক্ষবং 
মধুন! সামিপাতত্বং তন্জাহিকা! প্রনাঁশনং ॥ 


চিরতা, পিগ্ললী কাকডাশৃজী, বাসক, কট ফল, এবং কুড় ; মধুর সহিত অবণেহ করিলে 
সাগিপাতিক তন্দ্রা এবং হিকা। নিবারিত হয়।। 


এ 
, দৈদ্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ষপং কুষ্টমের চ। 
বস্ত্রে &প্িত তচ্চ,্ণং নস্তে তন্দ্র। নিবামণং ॥ 


সৈম্ধবলবণ, সজিনাবীজ, সরিষা, এবং কুড় ১ এই চাবি দ্রব্যের চুর্ণ বস্ত্রে পুটলী করিয! 
“নশ্য পরান করিলে তন্দ্র! নিবারিত হয। 


_.. ভ্রিদৌষস্থ ঘর্্ম হইলে। 
শ্বেদসামে ভৃশং দেয়ং চুর্ণতৃষ্ট কুলথকঃ। 


সামের বিকৃতি দোষ বশতঃ বিকারে যে ধর্ম হই! থাকে, কুলখ কলাই তাঞ্জিয়! 
ঈষহুষ্ণ অঙ্গে ঘর্ষণ করিলে হর্দ নিবারিত হয়। 


৮০ চিকিৎসা ঈর্শন | 


শিরঃবেদনা থাকিলে | 


শিরোরুজে ত্রিদোষে চ তীব্রেনাশু নিবারয়েৎ। " 
ঝিক্বোষস্থ মস্তক বেদনায় তীব্র ওধধি নুন্ত অথবা! প্রলেপ ব্যবস্থা করিলে মণ্তক বের্ধনা 
উপশমিত হয়। | র্ | 
কর্ণমূলে শোথ থাকিলে । 
কর্ণমুলী শোথে চ জলৌকাত্রক্তমোক্ষণং | 
তজ্জয়ে শোণিতআব সপিল কটু উষ্ণকৈঃ ॥ 
. কর্ণমূলী শোথে ভকের দ্বারা রক্তনির্গত করিয়। গব্যদ্বত তীক্ষ উষ্ণ করত বাবস্থা করা 
বিধেয়। 
এঁ প্রলেপ । 
কুলখকটফল শু&ী কারবিশ্চ সগাংশকৈঃ 1 
হুখোষ্ণং লেপমং কার্ধ্যং কর্ণমূলে মুহুমুহুঃ ॥ 
কুলখকলাই, ক্ষটফল, ৩ুঠশী এবং কৃষ্চজীর। ) এই চারি দ্রব্য মমতাগে জল সহ বাটীয়া 
উষ্ণ করত কর্ণমূলে মু্মূহ প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে। টি 
গলদেশে শোথ হইলে । 
হখোষ্ণং দশমূলী চ প্রলেপাপি ফলাফলৎ। 
-বীক্রপূরকমলামি অগ্রিমন্থং তখৈন চ। 
. সমাগরং দেধ্দ!রুরান্সাচিন্রকপেধিতঃ1 
প্রলেপং দীপন শ্রেষ্ঠং গলশোথ নাশনং 


গশমূলী, বেল, টাবালেবু মূল, গণেরী, ও$৭, দেবদার, রানা এবং চিতামূল; এই সম 
জ্রব্য সমাতাগে পেষণ করিয়। ঈষছুষণ প্রলেপ ব্যবস্থা করিলে গলশোথ উপশামত হয়। 


সান্নিপাতিক স্বর রোগের পথ্য । 
প্রথমাবস্থার বিধি । ৃ 
ধাবৎ আরোগা লাত হইবে, তাবৎ লঙ্ঘন, পানার্ধে উষ্ল, ক্ষুধার্ত রোগীর পঙ্গে 
খইচুর্ণ এবং মধু ব্যবস্থেয়। ৃ 
মধ্যমাবস্থার বিধি। ূ 
লাজাচূর্ণ ক্ষৌদ্রেযুতং ভক্ষয়ে্ষকষুধার্তিকে। 
 মধ্যমাস্থায় খইচু্খ এবং মধু ব্যবন্থ৷ করিবে। | 
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শৈষাবস্থার পথ্য । 
পঞ্চ 


ঘবকোল কুলধখানাং মুদ্গ£ মূলক শুক্কয়ো । 
একৈক মুষ্টি মাকৃষ্ট পচেদষ্ট গুণৈজলৈঃ 1 
পঞ্চমু্টি মিতিনাম বাত পিভ কফাপহং । 
সম্যতে গুল্ম শুলেচ শ্বাসে কাসে কুষ়েজরে ॥. 
ধব, পুরাতনকুল, কুলখকলাই, মুগকল1ই এবং শুকষমূল1; এই পাঁচদ্রব্োর প্রত্যেকের 
গক এক পল পরিমাণ লইর। এ সকলের আটগুণ জলে অগ্নিপক্ক করতঃ পাকাবশেষ অর্থাৎ 


সিকিতোল। থাকিতে সেই কাথ সেবন করিতে দ্বিলে, বাত, পিত্ত কফ, জবর, গুল্স, শ্বাস, কাস 
আবং ক্ষয়জ্র লিবারিত হইবে। 


ধান্যাকং বিশ্বসংযুক্তং সহেব সপ্ুমুষ্ঠিকা | 
এষন্তাৎ সপ্তমুষ্তিকং সান্সিপাত জ্বরাপহং ॥ 
কফবাতাম দোষপ্র কণ্টহৃদগ হু শোধনং ॥ 
ধন্ট্া এবং শুী $ এই পুর্বোক পঞ্চমুষ্টির পাঁচদ্রব্য মিলিত, সাত; প্রত্যেকের এক এক 
পল অর্থাৎ সাতপল লইয়া তাহার আটগ্ণ অর্থাৎ ৫৬ ছাগ্লা্নপল জলে পূর্বমত ককাথ করির! 


বাবস্থা করিলে তাহাতে সান্িপাতিক জবর, কফ, বাত, আমদোষ, কণ্ঠ বক্ষ এবং গলগ্রহ 
বেদঘনাদ্ি উপশমিত হয় । 


সান্নিপাতিক জ্বর রোগের চিকিৎসা সমাপ্তঃ | 


গৃথক্‌ পৃথক সান্সিপাত জ্বরের পৃথক্‌ পৃথক চিকিৎসা । 
সিগুক সান্নপাতজ জ্বর চিকিৎন|। 
দিগুকারী রস। 

শুদ্ধং সুতং দ্বিধাগন্ধং তাআ্রান্রকং দ্বয়ং সমং। 
ভ্রিক্ষারং জীরঞ্চং ব্যেষং ভ্রিফলা লবণ তথ! & 

' চিন্রকম্ত কষায়েন দিনৈকং মর্দয়েদদঢং । . 
পঞ্চগুঞ্জা মিতং খাদে সিগুকারী রসশ্ৃতং রর 

(দর্পণ ) 
€১১.) "এরর 
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.. খুস ১ তাগ, গন্ধক ২ তাগ, তা, অন্র, যবক্ষার, সাচিক্ষা, সোহাগা, জিহ্বা, অিকটু, 
বিফলা, এবং সৈহ্ধবলবণ ; এই পকল দ্রব্য প্রত্যেক ৩ ভাগ, চিতামুল রসে এক দিবস. 
ভাবন! দিয় পাঁচ কুচ র্থা বট প্রস্তত করিবে; এই সিগুকারি রস সেবনে লিগুক সঙ্গি- 
গাত উপশমিত হয়। 


তান্্িক সা্গি্পীত চিকিৎস!। 


ভাগাঁপুকরকং পথ্য। নিদিপ্ধি নাগরামৃত1। 
ক্লাথমপনয়ং হস্তি তান্দ্রিক সান্নিপাতিক ॥ 


বাঁধনহাপ্লী, কুড়, হরীতনী, কন্টিকারী, শুঠ এবং গুলঞধ্চ) এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের 
হ৬1* বুতি, জন ৩২ তোল, শেষ ৮ তোল!। এইক্!থ সেবনে তাক্ড্রিক সাগিপাতি কোগ 
উপশমিত হয়। 


সাম্গিপাতাগ্রি রস। 

এ নিকষ যোড়শকং স্তৎ বিষং পলং পল । 

নিষ্ষপঞ্চ পরিচস্ত সর্ববদ্্রব্যং বিচুর্ণয়েৎ ॥ 

ভ্রিদোষাগ্রি রসানাম সান্নিপাত কুলান্তক। 

পঞ্চগুঞ্জামিদং খাদে অনুপানং যথামতং ॥ 

শোধিত পারদ ১৬ গল, গন্ধক ১ পল, অ ত অর্থাৎ বিষ ১ পল, এবং মরিচ ৫ পল, এই 
সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়। পাঁচ কুচ পরিমাণ বটী) এই ভ্রিষ্কোধাগ্সি রস নাম ওঁধধ ব্যবঞ্থ! 
করিলে তান্দ্িক সান্নিপাত আশু উপশমিত হইবে। 
চিত্তবিভ্রম সান্মিপাত চিকিৎসা । 
পথ্যাদি পাচন। 


পথ্যা পর্পটকৎ শুঠী সম্পাক মুস্তকাভয়া 1 
ভূনিন্ব মৃদ্বীকাস্কাথ চেত বিভ্রম নাশহা ॥ 
হরীতকী, ক্ষেত্রপর্পটি, শুঠ, সোদালুর শশাস, মুখা, আমলকি, চিরতা ও কিসমিস এই 


সকল দ্রবা প্রত্যেক ২০ রতি প্রমাণ, জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোল।। ইহ? সেবনে চিস্ত" 
বিভ্রম সান্লিপাত উপশমিত হয়। 


সান্নিপাত ভৈরব । 
রূসগন্ধাস্বতং তালং গরলং টঙ্কণং তথা ৷ 
গোদস্তী মনোগুগ্ডাচ জাত্তিফল লবঙ্গকং ॥ 
বদির ভাব্যং গু্জৈকং সান্িপাতজিৎ ॥ 
€ দর্পণং ) 
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সবল, গন্ধক, অমৃত, হরিতাল, সর্প বি, সোহাগ, গোধস্তী, ষনঃশিলা, জার়ফল এবং 
লবঙ্গ) এই সক্কল দ্রব; প্রত্যেক সমভাঁগ, গানের রসে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক! : 
করিবে। ইহা! সেবনে সান্লিপাত উপশমিত হয়। 


কর্ণিক সান্লিপাঁত চিকিৎসা । , 
মরিচং দশমূলং কট্যাভয়! কোণ্য মহোষধি মিশ্রং। 
ভূনিন্ব মিশ্রকাথং পিবতিতং কর্ণিকং নাশয়ে সততং ॥ 


মরিট? দশমূল, কটকি, হুরীতকী, পিগ্পলী, শুষ্ঠী এবং চিরতা, সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল।। এই কাথ সেবনে কর্ণিক সান্লিপাত উপশমিত হয়। 


হিঙ্গু আদি লেপ্‌। 
হিচ্কু হরিদ্রে সবিশানী দৈদ্ধব স্থরদাঁরু কুষ্ঠ বিড়ঙ্গে! | 
ততক্রমেণ লেপ কর্ণিক সান্নিপাতেন ভবে যোগ ॥ 
হিন্ু, হবিদ্রা, বনষমানী ঠৈঙ্গব, দেবদাক কুড ও বিডক্ষ১ এই সকল দ্রব্য লমভাগে 
বাটিষা গরম করিয়। ঈষদুষ্ণ লেপ দ্বিপে, কর্ণিক সা্িপাত উপশমিত হয। 
দ।রুরন্গ রল। 


সরক্ত শঙ্াবিসপ্ কৃষ্ঠাশ্চ ধুস্ত রবীজকৈ । 
জাম্মিবাণাদ্রেবৈমর্দং দ্বিগুঞ্জং পরিমাণতঃ ॥ 
গন্ধপাত্রান্থুপানেন কর্ণিকাঞ্চ কুলান্ত কৃৎ ॥ 


হি্ুল, শঙ্খবিষ, পিপুল ও পুস্ত,রবীঙ্জ এই সকল ত্রবা সমভাগে জলে মাড়িয়া ছুই ঝুঁচ 
প্রমাণ বটি করিষ। তুলসীপত্রের রস অন্থপানে সেবন করাইলে কর্ণিকসান্লিপাত উপশমিত্ত 
হয়। * 


জিন্তগ সান্নিপাতের চিকিৎস1। 
লিংহী কুষ্টং হুষ্পর্শশ্চ রাক্বা ভার্গি সনাগরৎ। 
কটুকঞ্চাম্বতং মুস্তৎ কট্ফলৎ শৃঙ্গ বাসকৈ ॥ 
পিবেৎ কষায় ধামান জীন্তগ সাম্িপাতিকে ॥ 


কণ্ন্িকারী, কুড়, ছুরালভা, রান্না, বামনহাটী, শুঠ, কটকি, গুলধ্ মৃখা, কটফল, 
এবং কাকড়াশৃঙ্গী ; এই সকলের কাথ সেবনে জিস্তগ সামিপাত উপশমিত হয়। - 


আনন্দ ভৈরব রস। 
রসং গন্ধং বিষং বোষং রক্তমন্্রৎ সটঙ্গনং । ". 


টে 


৮৪... চিকিৎসাদর্শন। . ». 


ধুস্ত রং চেতি তৃল্যঞ্চ নিগু“ঠীরল ভাবিতহ | . 
গুপ্জৈকং চার্কচানু সান্নিপাত বিনাশনং ॥ 
রস, গন্ধক, অমৃত, ব্রিকটু. হিন্থুল, অভ্র, সোহাগ! ও ধুস্ত,রবীজ ; এই সকল দ্রব্য সম” 
ভাগ, নিসিন্ধ। লে ভাবনা দিয়া একরতি প্রমাণ বটিক1 করিবে। অস্গপান আত্রক ব্ব্খ। 
ইহ! ষেবনে সান্লিগাত রোগ উপশমিত হয়। 


রূদগহ সান্নিপাতের চিকিৎসা । 
ভার্গ্যাদি পাচন । 


ভার্গীন্রাক্ষা জলধর বচাদারু সম্পাদক তিক্তং। 

পথ্যাধাত্রী কলিতরু বল নিম্বতকিভি ॥ 

ভূনিম্ব তেজবতী সহিত পঞ্চমূলীছয়েন ৷ 

প্রাতঃ কাত সকলোপদ্রেব সহিতং রূদগাহহস্তি ॥ 

বামনহাটী, দ্রাক্ষা, মুখ, বচ, দেবদারু, সোদালু, গুল, হবুখতকী, বহেড়া, আমলকা, 

যেডেলা। নিম্ব, ঘোষাশুকী, চিরতা, চই এবং দ্রশমুলী ; এই সকল দ্রব্য সমতাগে মিলিত ২ 
তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল; এই কাথ সেবনে রূদগাহ সান্রিপাত 
উপশমিত হয়। 


বেতাল রস। 


স্ট্ভাগ্যশ্চাম্থতং দারং রসং গন্ধং সমাশকৈ। 
তালকৎ সর্ববতুল্যানী জাম্থিরৈ ভাবয়েদিনং ॥ 
"-  দ্বিগুঞ্জৎ নাশয়েত্যাস্থ রূদগাহ হস্তিদারণং ॥ 
লোহাগা, অমৃত, দারমুজ, রস ও গন্ধক) এই সকল সমভাগ হরিতাব সকলের তুল্য ; 


গোড়া লেবুর রসে মাড়িয়া একরতি প্রমাণ বটিকা করিবে । এই বেতাল রস ওঁষধ সেঝুৰে 
রূ'গাহ সাক্লিপাত আশু নিবারিত হয়। 


অস্তক সান্সিপাত চিকিৎসা । 


শুদ্ধ স্থৃতৎ সম গন্ধং বৃহতী কন্টিকারিক1। | 
সন্গৌদ্রে পেষয়ে€ যামং শুক্ষতাবন্তয়ে দ্রেবৈ '॥ ডি 
রদ্তশালিঞ্ধী বাসক' ভূঙ্গি শোথাদ্রিপন্দজৈ । | 
চাঙ্গেরী বিজয়। ব্রহ্ম! নিগু ঠী চিন্রকৈ ক্রমাৎ ॥ 

কপিকচ্ছক মূলাখো কষায়ৈ মরিটৈ সহ। 

সণ্ডাহ ভাবয়েৎ পশ্চাৎ বহ্ধুষেন শুয়ে ॥ 

রূসং তুল্যং প্রমাণঞ্চ দিনং পিত্তে বিভাবয়ে্। 


টিকিৎসা-দশন। ৮৫ 
মত্ত মহিষ ময়ূর জ্যোতিগ্মতীশ্চ তোলটৈ$। 
চগ্রামাস্ম! বটিৎ কার্ধ্যা তক্ষয়েৎ সান্সিপাত জিং ॥ 


শুদ্ধরস এবং শুদ্ধগন্ধক, সমভাগ, ব্যাকুড়, ,কন্টিকারী রসে এবং মধুতে গেষগ করত 
চারিদণ্ড পশ্চাৎ বুস শুফ করিয়। রক্তসাঞেশাক রসে বাসঞ্চ, ভীমরাজ, পুনণব। বনওল, 
আমরূলি, সিদ্ধি, ব্রক্ষী নিসিন্ধা, চিতা, আলকুশি মুল, এবং মরি এই সকলের রষে সাত 
দিবস ভাবন। দিয়! অগ্নিধূমে শুখাইয়া যৎসা, মহিষ. ময়ূর পিভ এবং নফটকি রসে ভাবন। 
দিয়। চণামাত্র। বটী প্রস্তুত করিবে। এই বটী সেবনে সানিপাত রোগ উপশমিত হয়। 

ভগ্ননেত্র সান্নিপাত চিকিৎল।। 

ভূনিম্বং মরিচং কৃষ্ণ সর্ষপং রশুনং তথ! । 

_ পিষ্টানেত্রাঞ্জনে নৈব ভগ্রনেত্র নিবারক ॥ 


চিরতা, মরিচ, পিপ্ললী, সরিষ! এবং রগুন; এই সমস্ত দ্রব্য পেষণ করিয়া চক্ষে কজাল 
প্রদান করিলে ভগননেত্র উপশমিত হয়! 


নেত্রাঞ্জনং লবণং পিপ্পলীভ্যাং মধুনাসহ দিয়তে। 


ঠসৈষ্ধব লবণ ও পিগ্ননী চূর্ণ মধুর সহ চক্ষে কজ্জল ব্যবস্থা করিলে, ভগবানের উপ. 
শমিত হয়। 


পঞ্চবক্ত, রস। 
শুদ্ধসূতৎ বিষং গন্ধং মরিচং টঙ্গনংংকন| | 
মর্দয়েৎ ধুস্ত,র দ্রবৈ সামিপাত কুলাস্তক ॥ 


রস, অমৃত, গন্ধক, মরিচ ও সোহাগ! ১ এই সকল দ্রব্য ধুস্ত,র রসে মাড়িয়া একরতি 
প্রমাণ টীক! করিবে। এই পঞ্চবক্জ, রস সেবনে সান্লিপাত রোগ উপশমিত হয়। 


রক্তোীব সাম্নিপাত চিকিৎসা । 
পর্পটাদি পাচন।. 


পর্পটী ভূদরিধন্থ্য! বিক্সা করী পিঞ্সলী। 
কটু সিতাধুতং কাথং রক্তেীব বিনাশনহ ॥: . .... .. 
' কষেত্রপর্পটী, ইন্দুকর্ণি, ধন্া, ম্জি্া, গজপিপনী এবং কটকি ) ' পঘতাগে শিশিত 


তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা | $* রতি চিনি প্রক্ষেগ। এই গাচল বেরবে 
মক়োধীব লামিগাত উপশমিত হয়। 


ূ সিন্ধুশোষক রস। 


ভম্মাগৃতাম্বতং তালং গন্ধকং গরলং সমহ । 
৮ 
নিগুগ্ঠিী সরলে ভাব্যং বট গুপতাদয়ং হিতং | 
রক্তো্টীব বিনাশায় ভ্রিদোষ সাম্নিপাততা। ॥ 
ভস্ম পারদ, অনৃন্ত হরিতাল গদ্ধক এবং সর্প বিষ; সমভাগে মিলিত, নিসিন্ধারসে 


ভাবন। দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে । এই ওঁষধধ সেবনে ত্রিদ্দোন্ন সান্লিপতত 
উপশনিত হয়। | 


সিতাঙ্গ সান্নিপাত চিকিৎমা। 


আনন্দ ভৈরব । 


বিষ ব্যোষং রহ গন্ধং টঙ্কনং তাত্রকং তথা 
ধুস্তরস্ত চ বীজানি হিস্ুলঞ্চ মমং সমহ ॥ 
বিজয়! রসে ভাবং বটীং চণ! প্রসাণত। 
বিমূল দ্রেবৈশ্চ না রস আনন্দ ভৈরব ॥ 
মিতাঙ্গ সানিপা'তেষু সামিপাত ত্রিদোষজং ॥ 
অমৃত, ঝিকটু, রস, গন্ধক, সোহাগা, তাত্র, খুস্ত,রবীজ এবং হিঙ্গুল; প্রত্যেক সমভাগ 


বি ক।থে মর্দন করিয়। চণ! প্রমাণ লটিকা করিবে।, এই আনন্দ উিরব রস সেবনে 
ত্রিদোষ সান্লিপাত ও সিতাঙ্গ সন্নিপাত!রোগ উপশমিত হয়। 


প্রলাপ সান্নিপাত চিকিৎসা ৷ 
প্রলাপ লঙ্বেশর । 


কম্তরিকা, সতালঞ্চ কজ্দ্বলীতাভ্রমাক্ষিকং । 
চি 
দারুবিষদ্বয়খৈঃব সর্ববহ শুদ্ধিং বিছুর্ণয়েও ॥ ৃ 
ভাবয়েগ মৎস্তপিত্তেন কবরীভার্গীমূুলকৈঃ | 
সর্ববরূপৎ সান্গিপাতং ক্ষণে মুঞ্চতি দারুণ! ॥ 
(সারকৌমুদী") 
মূগনাতি, কন্ত,রী, হরিতাল, কর্জলী, তা, স্বর্ণমাক্ষিকা, দারুমুঞ্চ, কাঁলকুট এবং 


অমৃত ; এই সমস্ত দ্রব্য শোধন করিয়। চূর্ণ করতঃ মৎদাপিতে বামনহাটিতে করবীমুল-রসে 


মর্দন পুর্বক ১ রতি মাত্র/। এই ওধধ সেবনে নি মহ রী দ্ণকাদের 
মধ্যে উপশমিত হইব থাকে! 


.. চিকিৎসানর্শন। .... ৮৭ 


অভিন্যাস সাঈিপাত চিকিতসা । 
ব্রা্মী আর্দি পাচন। 


্রাঙ্মী ছুরালভ। ভারী শুঙ্গি শঠী সপুষরৈঃ | 
শ্লেক্সাময়ং গদং হস্তি অভিন্যাস প্রশাস্তয়েৎ ॥ * 


কঠকারী, ছুরালতা, বামনহা'টা, কাকড়শৃ্গি,শঠি এবং কুড় ; লমাগে মিলিত ২ তোলা 
পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; এই কাথ সেবনে গ্লেন! ও অভিন্যাস সান্লিপাতিক, 


রোগ উপশমিত হয়। 
নৃমিংহকালানল রস। 


অম্ৃতৎ গ্ররলং ব্যোষং লৌহ তায্রঞ্চটঙগণং | 
রসং গন্ধং ত্র্যষণঞ্চ পঞ্চপিত্তে বিভায়েৎ॥ 
নাভুলকাদ্রবৈ ভাব্যং বটীকা চ মাঁনত। 
ক্ষৌন্রান্র করসশ্চানুদ্যরঁয়েৎ সান্গিপাতিকে ॥ 
অতি তীব্র ভ্বরৎ হস্তি সর্বেবোপদ্রেব সংযতঃ | 
হরিদ্র! তৈলসংমিশ্রং মদ্দয়েৎ তীব্রতাপিনে ॥ 
তথ! স্নানান্তরে গাত্রে লেপয়েৎ গন্ধচন্দন। 
দধ্যমদার্য়ে পথ্যং দ্রোক্ষাদিচায় দাড়িম্বং ॥ 


কালানলরস নান! গোপ্য পরমছুল্লভং ॥ 
(রত্বাকর ) 


অমৃত, সর্পবিষ, শঙ্ঘবিষ, লৌহ, তা, সোহাগা, রস, গন্ধক এবং অ্রিকটু) এই সমস্ত 
সমভাগে পঞ্জপিত্ে তাবনা দিয়া ধুক্তররসে মাড়িয়া যব প্রমাণ বটিকা। অস্থপান আদাররস 
এবং মধু। সান্নিপাতে এবং তীব্র তাপিত জ্বরে সর্ববোপদ্রব দেখিলে এই ওঁষধ ব্যবস্থা 
করিলে উুপশমিত হইবে। তীব্রতাপিত রোগাক্রান্ত ব্যক্জিকে এ গোপনীর পরম ছুল্পভ 
কালানল.রস সেবন করাইয়া তৈল এবং হরিত্র। মিশাইয়! সর্বাঙ্গে মাখ ইয়া ক্সান করাইয়া 
দিবে ও হুগ্ধি চন্দ্নাদি অন্থলেপন গাত্রে দেওয়! ব্যবস্থেয। পথ্য--দধি, অন্ন, দ্রাক্ষা 
্াডিম্বাদি বথাপত্তব প্রদান করিবে । 


পৃথক পৃথকরূপ মাস্সপাতিক-স্বর চিকিৎসা সমাপ্ত । 


৮৮ চিকিৎসা-দর্শন 
আগস্তঙ্গ ভর । 


জাগস্তজ জবর চারি গ্রকার। ধর্থা--অতিশ্বাত, অভিচার, অভিধঙ্গ এবং অভিশার্প। 


অস্ত্র বা লোস্টরা্দি কি উচ্চস্থল হইতে পতিত' জন্য আঘাত প্রাপ্তে যে জ হয়, তাহাকে 
অতিধাত জবর কহে। 


অনিষ্টকর বিষ প্রয়োগারিতে যে জর উত্পন্ন হয়, তাহাকে অভিচার জ্বর কছে। 


কাম, শোক, তয় ও ক্রোধ আদি এবং ভূতাদ্দির অতিযোঁগে বে জর উৎপন্ন হয়,তাহাকে 
অভিধঙ্গ অর কহে” ঠ 


ব্রাঙ্গণ, গুরু, বৃদ্ধ ও সিদ্ধ পুরুষাদির হনোক্ষুপ্র জন্য শাপবাঁকোোে যে জবর হয়, তাহাকে 
অভিশাপ জর কহে। 


পূর্ব্বোস্ত অভিতাতাদির মধ্যে যে কারণে যে দোষ প্রকুপিত হয়, তজ্জনিত আগস্কজ অর 
সেই দোষ .অনুবন্ধ জানিতে হইবে 


বিষতক্ষণ তারা! আগস্তক জ্বর উৎপন্ন হইলে মুখ শ্ঠামবর্ণ, অতিসার, অরুচি, তৃষ্ণা, 
গুচীবিদ্ধ তুল্য বেদন! এবং মৃষ্ছ। হইয়] থাকে । 


ওঁধধের প্রাণ জন্য জর জন্মিলে, মৃদচ্ছ, মস্তক বেদন! এবং বমন হুইয়! থাকে 


ফামজ অর্থাৎ মনোমত কামিনী আদির অলাত জন্য জ্বর উৎপন্ন হইলে, চিত্তের বি্রম+ 
তল্বা, আলস। এবং আহারে অক্ুচি হয় 


তয় এবং শোক জন্য জর উৎপন্ন হইলে প্রলাপ হয়। ক্রোধ হইতে জবর উৎপন্ন হইলে, 
প্রলাপ এবং কম্প উৎপন্ন হয়। 


অভিচার এবং অভিশাপ হেতু জ্বর উৎপন্ন হইলে, মোহ এবং পিপাসা হইয়া থাকে। 


ভূতাতিযন্ন হেতু অথাৎ ভূতপ্রেতাদির দৃষ্টি জন্য অর উৎপন্ন হইলে, চিত্রের উত্ে্গ, 
হাস্য, রোদন এবং কম্প হইয়া থাকে। 


আগস্তজ জরে, যে কারণ দ্বার! যেদোধ কুপিত হয়, তাহা বল! খাইতেছে। কা 
শোক ও ভয় উত্থিত জরে,__বায়ু কুপিত হয়। ক্রোধ উখ্িত অরে পিস কুপিত হয়! 
ভুত্তাভিষঙ্গ উতিত জরে, _দোবক্রয় কুপিত হর? নৃতসামান্য লক্ষণযুক্ত হইয়। কুপিত হক্ব। 


আগন্তজ জ্বর চিকিৎসা | 
অন্চিঘাতাতিচারভ্যাং ছয়মাগন্তজ স্মৃত। 
অভিঘাত এবং অসিতার এই ছুই প্রকার অবের নাম আগন্তজ বলিয়। কথিত আছে ॥ 


অভিঘাত জ্বর চিকিওস!। 


অভিঘাত অর্থাৎ বে কোনরূপে আবাতাদিতে থে বেদনার্দি জন্মিয়া বাঁতাদি, জঙ্গিয়. 
-স্বাছাদি হ& দোষ হইতে বে জরেব উৎপত্তি হইল থাকে, তাহাকে অভিঘাত জর বলে। 


চিকিৎসা দর্শন ৮৯ 


্ 
ব্রণ পরিজ্জেয়া শরীরাশস্তভেদত । 
শদোষৈরাগ্ স্তয়োরণ্য শক্্রাদি ক্ষতপম্ভবে ॥ 
গ্কার ভেদ অগস্তব্য অভিথা ত.-_ যথা, বিপু ব্রণাদি হইতে শোথ ও বেদমাদধি অস্ত দি- 


ক্ষত, সর্পার্দি দংশন, লো স্রীঘা ত. শৃঙ্গযুক্ত পণ্চর শুর্গাাতত ও উচ্চ হইতে অধতণতন । এস্্রূপ 
" নানাবিধ কারণ দ্বার। আঘাতাস্তে দোবহুষ্ট হইয়! বাদি উৎপর করে। 


বিষব্রণ চিকিৎসা । 


ন্যস্রোধোডন্ববাসম্যং প্লাক্ষ্যাং বেতসবন্কলৈ । 
ততঃ পিষ্ঠং প্রলেপস্ং শোখং নিবারণং হিতং ॥ 
অগন্ত শোণিত তন্তে এষ এব বিধীয়তে ॥ 


ঘট, ধজ্জডন্মুর, পিয়াল, পাকুড় এবং বেতস 7 এই সব গাছের ছাল জলে বাটি! প্রলেপ 
দিলে নানারপ শোথ ও অগন্তবা জন্য অঘাতীক্স রক্তআ্াব এবং রক্তবন্ধ উপশমিত হয়। 


সকাঞ্জিকৈ চার্বস্ত্েণ দেহীং তত্র পুনঃ পুনঃ। 
জয়ে সশোণিতং দোষং বিবিধঞ্চ রুজাপহ! ॥ 


পুরাতন কীঞ্জি গ্ঘ'কড়ায় ভিজাইয়! আঘাতম্থলে পুনঃ পুনঃ প্রদাম করিলে বহুবিধ 
দোঘযুক্ত রক্তবদ্ধ ও বেদনাদি উপশমিত হয়। 


কর্পূরং পুরীতং বদ্ধং সপ্ভৈ তত সং প্রবোহতি। 
সগ্য শস্ত্র ক্ষতাদ্ধিশ্চ ব্যথ! পাক বিবর্ডজিতং ॥ 
(সার সংগ্রহ ) 
'. ক্ষ প্রভৃতিতে কপৃরের গুড়! দিয়া বন্তত্বারা বান্ধিয়। বাখিলে বাথ! ও পাক 
সহিত হুইয়) থাকে । 


যুগ্তক্ষতে ব্রণে শূলে তজ্জলং পরিসেচয়েৎ। 
(চক্রদত ) 


অন্নক্ষত্ে, ব্রণে, অথবা শূলে, কপূর মিলিত জল. পুনঃ পুনঃ প্রদান করিলে বেদন। ও 
পাক রহিত হয়। 
ছুষক্ষতাদিতে কৃমী জন্মিলে। 


নিশ্বপত্র বর! হিঙ্কু সর্পি লবণ পর্পে। 


ধপনং কমা শোখমং রণ কথুরুজাপহং ॥. 
(১২) | | 


2. ৪৮৫  চিকিৎসাপর্শন। 


মিমগাতা, জিফলা, হিং স্ৃত, সবিধাঁ; এই সকল একত্রে ছলে সি করিয়! ধৃগ অর্থা্ 
ভাবনা দিলে, ক্কমী। শোথ, ব্রণ কও্্‌ুগণ ও বেদন। উপশমিত হয়। 


পোড়া ঘায়ের চিকিৎসা । 
. জ্বাল। নিবারণ । 
নাক্ষিকং লবণ সগ্য অগ্রিদাহ হরং পরং। 
মধু ও লবণ একত্রে মাড়িয়া পোড়। ক্ষতস্থানে প্রদান করিলে দাহ অর্থাৎ জাল! তণ্ডে: 
উপশমিত হয়। র 
পোড়া ঘ। নিবারণ | 
চূর্ণ তৈলৎ সমং মিশ্রং অগ্নিদাহে প্রলেপনং। 
গুরুত্বং ক্ষত শোঁথঞ্চ ছুষটক্লেদৎ নিবারণ ॥ 


চুণ ও মশিন1 'তৈল সমতাগে মিলাইয়া পুরাতন লেপের তুলাতে ভিজা ইয়া পোড়া ক্ষত" 
হানে আরোপ করিলে তাহ! গুরুত্ব ক্ষত শোথ এবং দুধিত র্েদযুক্ত হইলেও উপশমিত হয়। 


সর্পাদি দংশাঘাত চিকিৎসা । 
সান্তুকমুখ ভস্মঞ্চ নৃমারস্য ততোধিকং। 
লেপনে তক্ষণে নৈব নির্রবিষ জায়তে ঞ্ুবং ॥ 


সান্ভুকের মুন্টী ভপ্মচর্ণ এবং নিশাদল ; সমভাঁগে জল সহযোগে দংশিত স্থলে গ্রেপনে ওঁ 
. কিঞ্িৎ কিঞ্চিৎ সেবন করিলে নিশ্চয় নির্বধ্বিষ হইবে। 


চে 


চুর্ণৎ নিশাদলচুর্ণৎ বিটলবণ সংযুতং । 
্ নির্ব্বিষং কুরুতে তম্মিন্‌ লেপঃ বা ভক্ষণে ততঃ ॥ 


.. উত্তম চূর্ণ, নিশাদল এবং বিটলবপ; সমতাগে জল সহযোগ লেপনে অথবা ভক্ষণ 
করিলে আশু বিষ বিনষ্ট হয়। 


বিষ ক্ষয়! 
জীর্নৎ বিষ বিষক্ষৌষধিভি তং জীবাগ্রি 
বাতাতথ শোধিতৎ ব1। স্বভাবতোবা গুণ 
বিপ্রহীনং বিষং হি ভুষী বিষতা মুপৈতি ॥ 
সর্পা্গি দংশন করিলে যে বিষ দেহের বাত, পিত্ত, কফ এবং রক্তাদি ধাতু সমূহে র্যাণ্ত 
হয়, জীর্ণ প্রাপ্ত হুইপ! থাকে, এই তিষপ্ব ওবধে, কিন্ব! দাবাগ্রির দ্নাহছুতে অথব। বাতাসে, 


কি হুধ্যাদি আতপ হইতে অথব। শোষণ ওঁধধি হইতে উপশমিত হয় অথব| শ্বভাবেতে গুণ 
বিগ্রহীন হুইক্জ। বিনষ্ট হয়। ৮৮1 48147 


চিকিৎসা দর্শন ক 


বিষন্সৌধধি। . 
“অর্ক সিজু সধু্ত রলাঙ্গলি করবি বক। 
গুঞ্জোহিশৃনী বিজ্ঞেয়া সটুগুতে বিষনাশনং ॥ 
আকন্দমূল, শিজবক্ষমূল, ধুত্ত,রমূল, লাজলিমূরী, করবিরমূল, বকরক্ষমূল এবং কুঁতবক্ষমূল? 
লই সকল মূল সেবনে অথব! লেপনে বিষ উপশম হইয়া থাকে । 
তগ্লীয়কমূলঞ্চ পিতং তগ্ুলমূল বারিণ। 
* . তক্ষকে নাপি দংশাপি নির্বিবষং জায়তে ঞ্রুবং-॥ 
টাপানটে শাকের মূল চাউল ধোঁয়া জলে বাটীয়! তক্ষণ করিলে বগ্তপি তক্ষকে দংশব 
কেরে, তাহ! হইলেও নির্্ব্বষ হয়। 
গৃহধূমং হরিদ্রে দে সমূল তওুলিয়কং | 
অপি অর্ধ বিষং হস্তি পিবেন্মধু ঘৃতান্বিতং ॥ 
গুহের ঝুল, হরিদ্রা, দা'রুহরিদ্র! এবং চাপানটে শাকের মূল বাটীয়া মধু এবং স্বৃত গন 
বন করলে সকল প্রকার বিষধর জস্তর বিষ নির্বরিষ জয়। * 
জল চিকিওন: দ্বারা বিষক্ষয়। 
স্বশীতলোদকেবারি মুঞ্চোদকে তথ] নবা। 
বিষং তীব্রং সসম্তাপং দাহ শোথরুজাপহং ॥ | 
বিষ্দংশ মন্ুয্ের সম্তাপে এবুং দাছে শীতল বারি, এবং দেহ বেদনাতে উঞ্চোদক 
ছার্ধাঙ্গে সেচন করিলে বিষ দুর হয়। 
বিষ ভক্ষণের চিকিৎসা । 
অতিমাত্র। যদ! ভূক্তে বমনং কারয়েডিষিক। 
অধিক মাত্রা্ন বিষ পাঁন করিলে চিকিৎসক আশু বমন ক্রিয়! ব্যবস্থা করিবেম। 
তি বিষভক্ষণের বমনক্রিয়া। 
সিদ্ধাথকং জলং বাপি তুখোদকং তথা পিবেৎ। 
বাস্তি প্রকুর্ব্ষতে শীত্ত্রৎ সর্ববং বিষং হরং পরং ॥ 


ঝাইসরিঘা বাঁটীয়। তাহার জল ও শ্বেত তু'তিয়! সংযুক্ত জল গান করিলে সফলয়গ্‌, 
ঘমন ই নির্গত হয়। | 


. ও এ অগ্যরূপ। রা 
অতি মাত্রা যদা”ভূক্তে তদাহা টঙ্গনং পিবেধ।, উন 
অত্যন্ত ব্ধ ভক্ষণ করিলে সোহাগায় খই খাইতে দিলে আও উপশশিত হইবে, 


৯২. চিকিৎম দর্শন । 


তীব্র ওষবি স্রাণে যে যুচ্ছ? হয় 
ূ তাহার চিকিৎস।। 
বিল্বপত্র রমং দেয়ং চূর্ণমরিচ সংযুতং | 
নিহস্তি চিরজাৎ মুচ্ছণ 'নস্তং কম্মরণি যোজয়েছু ॥ 
বিদ্বপজ্ের রস, মরিচ চূর্ণ সহ নন্ত প্রধান করিলে চিরজ।ত মুঙ্ছা উপশমিত হয়। 
স্থাবর বিষ ভক্ষণ করিলে, অতিসারাদি লক্ষণ 
_.. দৃষ্টি হইলে.তাহার চিকিৎসা । 
মরিচৎ নিম্ববীজানি সৈম্ধবৎ মধুন1 সহ। 
স্ৃতগীড়ং গদং হস্তি বিষ স্থাবর জঙ্গমং ॥ 


মরি5, নিষ্ববীজ, সৈদ্ধবলবণ, মধু এবং ঘ্ৃত; একত্রে পান করিলে স্থাবর ও জঙ্গষ 
উভয়বিধ বিষ উপশমিত হয়। 


উভয় বিষ হরণ যোগ । 
স্থাবরস্য দধোভাগং উর্ধভাগস্ত জগঙ্গমৎ | 


স্থাবরে জঙ্গমং হন্তি জঙ্গমে স্থাবরৎ বিষং ॥ 


স্থাবর বিষ অধোভাগে এবং জঙ্গম বিষ উর্দধভাগে স্থাপিত হইলে উভয় বিষের তেজ 
উততয় বিষের দ্বার! নষ্ট হয়। 


অভিচার স্বর চিকিৎসা) 
, অভিচার ভ্বরেচৈব দৈবৎ কুরধ্যাৎ প্রযত্বত। 
" সর্বরোগ হরং শ্রেষ্ঠং সর্ধবকা মার্থসাদ্ধিদং ॥ 
-আঅভিচার জরে ভক্তি ও বত সহকারে দৈবকর্শ করিবেক, তাহাতে সকল রোগ নাশ 
বং কাষন। সিদ্ধ হয়। 
ঘান স্বস্ত্যয়নং স্াঁনং হোস জপং ভি । 
নত্রীষধি গ্রহণেন গ্রহপীড়া বিনাশনং । রঃ 


থে এজের যে দান বিধেয়, এবং সেইরূপ অশুভ গ্রহের স্বপ্তযয়ণ, হোম, পূজা, মন্ত্র জপ, 
স্বকরণ, কবজ শ্রন্ণ ধারণ ও সর্বেবীষধি গলে নান, রতুধারণ এবং নুশিক! ও ওঁষধ ধারণ ॥ 
এই লকল কার্য দ্বার! গ্রহপীড়া উপশমিত হয়। 


সর্বেবীষঘি। 
মুরামাংপী, বচ! কুষ্ঠং শৈলেয়ং রজনিদয়ং | 
শচি মুস্তধ চাম্পেয়ং সর্বোধাধ [ ম্হুলভং॥ 


চিকিৎসাদর্শন/ ৯৩ 


ঘুরামাংশী, বচ, কুড়, শৈলজ, হরিদ্, দারুহরিজা, শি, মূখ! এবং চণ্পক) এই সকল 
জবা মিলিত জলে স্নান করিলে সর্বরোগ প্রশমিত হয়। এই মহোষথি দেবের হত, 
ইহাতে গ্রহগণ প্রশমন হইয়! থাকেন। | 


ভূতবিষ্য! প্রক্রিয়াশ্চ বদ্ধোঁপবেশ তাড়নে এ 
জয়েন্ূতাভিদঙ্গার্থং স্ুশ্বাস্তি মানসং পরং ॥ 


ভূতবিগ্তা, দৈবচেষ্টা, বন্ধকরণ, উপবেশন এবং তাড়না; এই সকল কার্ধ্য খাঁর! 
ছুতাভিদজ 'উপশমিত হয়। 


ক্রোধজে পিত্তজাৎকার্ধপ্মর্থে সতর্কমেব চ। 
আশ্বাসে মিউলাভেন বায়ু প্রশমনে ন চ। 
হর্ষনৈশ্চ সমং যান্তি কামশোকোস্ভব জ্বরা ॥ 


ক্রোধজরে পিতজর কার্ধ্য কর! বিধেয়, কিন্তু পুরাণজ্ঞ ধীমানের! কহেন যে, ক্রোধান্ব 
ব্যক্তিকে কামিনী দর্শন স্পর্শন দ্বারা কামাসক্ত করাইলে আশু ক্রোধ্জর ৬উপশমিত হয়। 
অর্থনাশ জরে সতর্ক আশ্বাস, ইষ্টল।ভ এবং বায়ু প্রশমন কার্য্য বিধেয়। কাম শেক এবং 
ভয়োত্তব জরে সর্ধবদ। হ্যকার্ধ্য এবং আনন্চিত্ত যাহাতে হয় এমত কার্য কর! বিধেষ্ব। 


সর্ববশ্রহ বশীকরণ মুলিকা। 


নিগুষ্ী মূলমূর্দে হৈ গ্রহেচ ধারয়েৎ বুধ । 
নশ্যন্তি সর্বববিত্বানি গ্রহাদীনাঞ্চ সর্ববদ1 ॥ 


নিসিন্বাবৃক্ষের মূল গৃহের ভিতর কিন্বা শরীরে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার বি উপশম 
এবং গ্রহার্দি সকলে সদয় হন। 

অভিঘাতোৎপন্ন জর, ঘ্বৃতপান ও ঘুত মাথাইলে আরোগ্য হয়। 

. শঙ্সাদি ঘবারা ক্ষত ও ব্রণিত রোগীর অরঃ-ক্ষত এবং গ্রহ চিকিৎসার দ্বারা উপ, 

শমিভ হয়। 

ওধধিগন্ধ হেতু এবং বিষ সম্ভৃত জর,__পিততনাশক এবং বিষগ্র ওষধ সেবন করাইছ্ছে 
আরোগ্য হয়, অথবা নুগঞ্রতের মতানুসারে, এলাদি সর্বগন্থগণের কথায় পান করাইলে, 
লাম্য হয়। ৰ্‌ 
,..অভিঢার ও অভিশাপোৎপন্ন অর,_হোমাদি দ্বারা আরোগ্য হয়। . . 

'নির্থাতাদি উৎপাত ও গ্রহপীড়া হেতু অর, _দান শ্বস্ত্যয়নাদিতে উপশম্‌ হয়।' | 

-ক্রোধজন্ত অর,--পিতনাশক ক্রিয়।; রোগীর অভিপ্দিত ৪ দাস, বতবক্য গ্রয়োগ, 
জাখাস দান, এবং বাছুনাশক ক্রিয়ার উপশম হয়।. . . রা ৃ 


৯৪. চিকিৎসা দ্শন। 


কাম শেক এবং ভয়গন্য জর,-_রোগীর আনন্দোৎপাদন ক্রিপ়ায় আরোগ্য হন 

ক্রোধ্জন্ত জর,--কামোড্রেকে উপশম হয় । 

ফামজর,ক্রোধোদয়ে আবোগা হয়। 

ভয় ও শোক হেতু উৎপন্ন,জর,_কাম ক্রোধের আবিষ্ভাবে আরোগ্য হয়। 

ভূতাবেশ জঙ্ক জর/-ভূতবিদ্ান্থসারে বন্ধন আবেশন ও তাড়নাদি জিয়। খার! 
শামা হয়। 

মানপিক অর,-মনের অভিমত দ্রব্য প্রাপ্ত হইলে আরোগ্য হয়। 


জ।গন্ত ভ্বর চিকিৎসা সমাপ্ত । 


পুরাতন জ্বর। 


প্রুরাতন জর দুইরূপ জানিবে$ যথ1__জীণৃজর এবং বিষমঅর। 


জীর্ণভ্বর। 


একবিংশতি দিবস গত হইলে যে অর অন্ত গ্রাপ্ত হইয়া যর়ৎ ও মীহাদি উৎপাদিত 
ফরিয়! মন্বাগ্সি লাভ করে, তাহাকে জীর্ণজ্বর বল! যায়। - 


বিষমজ্বর। 


.. জরমুক্ব্যক্তির অহিতাচরণ হেতু দোষ অল্প কুপিত হুইয়! কোন এক ধাঁতুকে আশ্রয়, 
- করতঃ প্রকাশিত হইলে, তাহাকে বিষম জর কহে। বিষমজর পঞ্চবিধ) বথা--সম্ততঃ 
* লুতত, অস্তে হ্যুকক, তৃতীয়ক এবং চতুর্থক। 


সম্তভতভ্বর ৷ 


যে জর লাত দিবস, দশ দিবস, অথবা দ্বাদশ দিবপ পর্য্যস্ত অবিচ্ছেদে শরীরে ভোগ 
করে, তাহাকে সম্ভত জর বল! যায়। এই জর রসাশ্রিত হয়। বাতাদি অর সমূহ ধাতুবিশেষ 
প্রাপ্ত হইলে, অর্থাৎ জর রসাশ্রিত হইলে শরীর ভার, উপস্থিত বমনত্ব, দেহের অবসাদ, 
খমি, অরুচি এবং শ্রান্তিবোধ হয়। 


_ সততত্বর। 


ঘে জর দিব! রাত্রির মধ্যে ছুইবার হয়, অর্থাৎ দিবাতে একবার এবং রাঝে একবার! 
ক্ষত দিবাতে হুইধার, অথব। রাঝ্জেই দুইবার প্রকাশিত হয়, তাহাকে সতত জর কহে। 
ই অর রক্তাশ্রিত হয়) জর রত্তাশ্রিত হইলে রক্তের শিষ্ঠীবন, জাহ; মৃষ্ছ॥ মন, ভঙ্। 
গালাপ, লীড়কা (অর্থাৎ ফোড়া) এবং তৃন্ধা হইয়া থাকেত : - . . . 


টৈ 


এন লা 


 চিকিৎলাদর্ন। ৯৫ 
অন্যেদু্ধ স্বর । * 


থে অর দিবা রাত্তি ছইকালের মধ্যে কেবল একবার প্রকাশিত হয়, তাহাকে অন্তেহ্ 
শর বলাযায়। এই জর মাংসাশ্রিত হয়। জুর মাংসাশ্রিত হইলে জঙ্বার ভিমে বি বারা 
গীড়ন তুল্য অনুভব ; তৃষ্ণ, মল এবং মৃত্রের "তরলত্ব, দেহের উষ্ণ, আতাত্তত্মিক দাহ 
হুস্তপদ সঞ্চালন এবং গ্রানি হয়। ্ 


তৃতীয়ক স্বর । 


থে জর তৃতীয় দ্রিবসে প্রকাশিত হইয়া থাকে, (অর্থাৎ এক দিবস অণ্তর হয়) তাহাকে 
তুতীয়ক জবর বলা যায়। এই জর মেদাশ্রিত হয়। জর মেদঃ আশ্রয় করিলে, অত্যন্ত ঘর্্ম, 
পিপাসা? মূচ্ছ।, গ্রলাপ, বমন, শরীরে ছুর্গন্ধ, অরুচি ও গ্লানি হয় এবং রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে 
ক্রোধাধীন করে। দোষের প্রবলতাক্রমে তৃতীয়ক জ্ববের লক্ষণ তিন প্রকার জানিতে 
হইবে। যথা--ককষ এবং পিত্ত হইতে উৎপন্ন হইলে ব্রিকগ্রাহী কহে, কটিদেশের নীচে 
নিতন্বের উর্ধে তিনখ।নি অস্থি নির্দিত স্থলে অগ্রে বেদন] হইয়া তৎপর সমস্ত দেহে অর 
ব্যাপিত হইয়। থাকে । এই প্রকার বাত এবং কফাত্মক হইলে পৃষ্ঠগ্রাহী এবং বাত ও 
শিতাম্ক হইলে শিরঃগ্রাহ হইয়। থাকে । 


চাতুর্থক স্বর 


ধে জর চতুর্থ দিবসে হত, ( অর্থাৎ) যে দিবসে হইল তাহার পর ছুই দিবস হয় নাঃ 
তাহার পরদিবসে হয়ঃ তাহাকে চাতুর্থক জর কহে। চাতুর্থক জর অস্থি এবং মজ্জাশ্রিত 
হয়। জ্বর-অস্থি আশ্রয় করিলে, অস্থি সকল তরঙ্গ অনুভব, কঠে অব্যক্ত শক, শ্ব!স, বিরেচনঃ 
বমি এবং শরীরের সঞ্চালন হইয়। থাকে । জ্বর-__মক্জ্।শ্রিত হইলে, অন্ধকার মধ্যে প্রবেশ " 
অন্ুতব, হিক্কা, কাস, শীতবোধ, বি, অন্তদ্ণাহ, মহাশ্বাস এবং হৃদয় বিদীর্ণবৎ হইল থাকে । 
'চাতুর্থক জর শ্লেম্সাত্বক হইলে, অগ্রে দুইখানি জঙ্বায় বেদনা হইয়! পশ্চাত জর সমস্ত শরীরে 
ব্যাপিত হয়। বাতাত্বক হইলে অগ্রে মস্তক ধনিয়া তৎপর সমুদায় দেহে ব্যাপিত হুইক়া 
থাকে। ৬ 

জর- শুক্রস্থান প্রাপ্ত হইলে, শিশ্ের স্তব্ধত1 এবং অত্যস্ত শুর স্থিত হয়। এই জরে 
রোনীর মৃত্যু হইয়। থাকে। 


বিপর্ধ্যয় চাতুর্থক জ্বর । 


. বিপর্যয় চাতুর্থক অর অর্থাৎ ফে অর. উপঘুণ্পরি ছুই দবিবস প্রকাশিত হইয়া এক দিবস 
হয় নাঃ তাহাকে বিপর্যয় চাতুর্বক অর বল] বার়। রা 


৯৬ চিকিৎসা দর্শন । 


বিষমজরাক্রাপ্ত রোগীর অন্নরস অপরিপক এবং স্পেস ও পিশ্ত ছুষ্ট হইলে শবীয়ের 
অর্ধাংশ শতল এবং অদ্ধংশ উষ্ণ হইয়া? থাকে । | 

শ্লেম্মা কোষ্ঠদেশে এবং পিত্ত হস্তে ও পাদে ছুষ্ট হইয়। স্থিতি করিলে, শরীর উষ এবং 
হস্ত ও পদ লীতল হয়। 

বাষু ও স্বেম্মা চর্ম শ্রিত হইলে; জরের পুর্বে শীত হয । বায়ু ও কফের কোপ শাম) 
ছইলে পিত্ত হস্ত এবং পদকে জ্বালাযুত্ত করে। 

- পিস্ত চন্াশ্রিত হইলে জ্বরের পূর্বে শরীরের আল! হয়, এবং পিভের কোপ শাম্য হইলে, 
ঘায় এবং কফ হস্ত এবং পদকে স্ুশীতল করে। 


পুরাতন জ্বরের চিকিৎসা । 
ক্ষুদ্রেযোগ । 


শিউলী পাতার রস ২ তোলা মধুর সহিত সেবন করাইলে সর্বপ্রকার পুরাতন জর 
আরোগ্য হয়। 

কৃষ্ণজীর! চূর্ণ ॥* অর্ধ তোলা, পুরাতন গুড় অর্ধ তোলা, সেবন করাইলে সর্ব প্রকার 
বিষমজর শাম্য হয়। 

ব্রশ্তুন পোড়াইয়! তিলেবু তৈলের সহ কএক দিবস সেবন করাইলে ব্ষিমজ্জর উপশম 
হয় এবং বাতব্যাধি নিবারিত হয়। 

গুলঞ্চের. রস, পিপুল চুর্ণ এবৎ মধু সেবন করাইলে, জীর্ণজ্বর, কফ, প্লীহা, কাস এবং 
অরুচি আরোগ্য হয়। 

পিপুল চুর্ণ, পুরাতন গুড়ের সহিত প্রার্তে সেবন করাইলে কাস, অজীর্ণ, অরুচি, শ্বাস, 
হৃদরোগ, পাও, ক্রিমি, অগ্নিমান্দ্য এবং জীণজ্বর উপশমিত হয় । 

হুরীতকী, আমল! এবং বহেড়া মধুর সহিত সেবন করাইলে সর্বপ্রকার: ব্ষষজর 
আরোগ্য হয়। 

হরীতকী, আমল! এবং বহেড়া সমভাগে চূর্ণ এবং এ তিনের সমতাগ পুরাতন গুড় 
সেবন করাইলে সর্বপ্রকার বিষমজ্বর পরিত্যাগ হয়। 

গুগঞ্চ ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, পিপুল চূর্ণের সহ সেবন 
করাইলে সর্বরূপ জার্ণজ্বর ত্যাগ হয়। 
"  হাড়কাকডার মৃশ. বাকসের পাত্তা, ফুল এবং ফল, ছে'চিক্পা! ঘুষড়! ( অর্থাৎ একত্রে পত্রে 
বাধিক়। পোড়াইবে , তাহার রস ২ তোলা, শুশ্ভীর সহ সেবন করাইলে অনেক দিবগের 
পুরাতন অর আশ আরোগ্য হয়। 

গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, থানকুনী, হিলিঞ্। এবং পটোলপত্র একত্রে পুটপাক (অর্থাৎ 
জামপত্জে কিন্বা আলপতে 'বাধিয়। সৃতিকার লেপ দিয়া ঘন্তকরণ) তাহার রস ২ তোল 
মধুর সহ্ত.সেবন করিলে বহুকালের বাঙপৈত্ডিক আীপঅর নিবাস্িত হয়। 


. ইন্জব, পলত। এবং কট্‌ুকী) সমতাগে মিলিত ২ ৫তালা, পাকার্ধ জল ৩২ তোলা 
শেষ ৮ তোল! । প্রক্ষেপ, মধু । এই কথায় সেবন করাইলে সর্বপ্রকার বিষমজ্বর 


উপশমিত হয়। * 
মহুৎপঞ্চমূল ( অর্থাৎ বেল, নোঁণা, পারুল, গাস্তারী এবং গণিয়ারী )। সমভাগে মিলিত 


২ তোপ, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ জেলা। প্রচ্গেপু পিপুলচুর্ণ। এই কাধ সেবন 
করাইলে জীর্ণজ্বর আরোগ্য হয়। 

গলতা, অনস্তমূল, মুখা, আকনাদি এবং কট্‌্কী) সমভাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ 
জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোল1। ইহা সেবন করাইলে সততজর অবিলম্বে আরোগা হব ॥ 

'নিমছাল, পলতা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, কিসমিস্‌ এবং মুখা, সমতাগে শিলিত 
২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল1। ইহ! সেবন করাইলে অন্তেহ্ধ অর 
আরোগ্য হয়। 

চিরতা, গুলঞ্চ, রক্তচন্দন এবং শুঠ সমন্ভাগে মিলিত ২ তোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোলা। ইহ! সেবন করাইলে তৃতীয়ক জ্বর উপশমিত হয়। ৃ 

গুলধ্, আমল। এবং মুখ! সমভাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল।, শেষ 
৮ তোল1। ইহা! সেবন করাইলে সর্বপ্রকার বিষমজর বিশেষতঃ চাতুর্ক অর আরোগ্য 
হইয়া থাকে । 

বাসক ছাল, আমলা, শালপাণী, দেবদারু, হরীতকী এবং শুঠ; একত্রে মিলিত ২ 
তোলা, পাকার্থ গল ৩২ তোলা; শেষ ৮ তোলা। চিনি এবং মধুর সহিত সেবন করাইলে 
চাতুর্থক জর নষ্ট হয়। 


পুরাতন স্বরের কষায়ন চিকিৎা।  : 


, মুস্তকাদি কাথ। 


মুখ, আমলা, গুলঞচ, শুষ্ঠী এবং ক্ণ্কারী সমভাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্ধ জল 
৩২ তেলা, শেব ৮ তোল]। প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ ২ মাষা এবং মধু ২মাধা। এই কাথ 
সেবন করাইলে বিষমজ্বর আরোগ্য হয়। | 


নিদিদ্ধিকাদি কাথ। 


;. কণ্টিকারী, শুষী এবং গুলঞ্চ) সমভাগে একন্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
চশেষ ৮ তোল।। প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ 1০ অর্দ তোলা । এই ক্কাখ সেবন করাইলে জীর্শজর, 
অরুচি, কাস, শৃল, শ্বাস, অন্দিমান্দ/, আর্দিত এবং পীনস রোগ বিনষ্ট হয় এবং উর্দগন্ত 
রোগ নিবা বিশ হয় বলিয়া ইহ! সন্ধ্যাকালে সেবন করান কর্তব্য। চক্রুদণ্ড ক হিয়াছেন, 
£ এই কাথ রাজিজরে লন্ধ্যাকালে সেবন করাইবে, তত়িস্ প্রাতঃকালে সেবন করান, বিধেক্। 
( পিভাবিক্য স্থলে পি্ললী পরিবর্থে মধু প্রক্ষেগ দেওয়। উচিত | 7 7 


(১৩) 


বুট আছ 


পার 


৯৮1 চিকিৎসানর্শন। 


স্বল্প ভার্গাদি কাথ। 


বাযনহাটী, যুধা, ক্ষেতপাপড়া, ধনে, দুরালভা, শুষ্ঠী, চিরেতা, কুড়, পিগনলী, বৃহতী এবং 
গুলঞ্চ) সমতাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ৮ তোলা। এই কাথ 
লেবন করা ইলে, জীর্ণজর অর্থাৎ সর্বপ্রকার পুরাতন অর আরোগ্য হয়। 


| ভার্্যাদি কাথ। 


বামনহাটী, মুখা, ক্ষেতপাপড়!, কুড়, শুঠী, পিপ্ললী, বিন্ব, সো, গাস্তারী, পারুল, 
গৃশিয়ারি, শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী এবং গোক্ষুর; সমভাগে একত্রিত ২ তোলা, 
আর, শোথ, শীত এবং অগ্নিমান্দ্য উপশমিত হয়। 


বৃহৎ ভার্গ্যাদি কাথ। 


বামনহ!ঠি, হরীতকী, কট্কী, কুড়ঃ ক্ষেতপাপড়া, যুখা, পিপুল, গুলঞ্চ, দশমূল এবং 
গুষঠী; সমভাগে একত্রিত ২ তোলা, পাকাথজল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। এই ক্কাথ 
সেবন করাইলে ধাতুগত সততা কঠিন জ্বর, বহিস্থ শীতযুক্ত জর, মন্দীগ্নি, অরুচি, ল্লীহা, 
বকুৎ্। গুল, শোথ এবং সব্বপ্রকার পুরাতন জর আরোগ্য হয়। 


মধুকাদি কাথ। 


বষ্টিমধুং রক্তচন্দন, মুখা, আমলা, ধনে, বেণামূল, গুলঞ্চ এবং পটোলপত্র ; সমভাঁগে' 
একত্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা। প্রক্ষেপ মধু ২ মাষা এবং 
চিনি ২ মাধ1। এই ক্াথ সেবন করাইলে অষ্টপ্রকার জর এবং সম্ভ1দি কঠিন জর 
পরিত্যাগ হয়! | ও 


দাস্তাদি কাথ। 


এবগিন্টাখ, দেবদারু, ইল্যব, মঝিষ্ঠা, শ্তামালতা, আকনাদি শঠি, শুঠ্ঠী, বেণার মূল, 
[উন্ত', সখ পিপ্নলী, বলাভমুর, পদ্মকান্ঠ, হাড়যোড়া, ধনে, শুঠ, মুখ, সরলকাষ্ঠ, সজিনার 
দঃ এ, কণ্টকারী, ক্ষেতপাপড়া, কুশল, কণ্টকী, অনস্তমূল, গুলঞ্চ এবং কুড়; 
এষ্ট সকল দ্রব্য সমভাগে একভ্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ (তালা? 
প্রক্ষেপ মধু ॥* অর্ধ তোল1। এই কাথ সেবন করাইলে সপ্ত ধাতুগত সূ্বগ্রকার বিষমজর, 
অগরোগ্য হয়। ্ 


দার্ববাদি কাঁথ। 


দ্ারুহরিদ্রা, ইন্দ্রযব, মগ্রিষ্ঠা, বৃহতী, দেবদারু, গুলঞ্চ, ভূষ্যামল কী, ক্ষেতপাপড়া॥ শামা” 
তা, শিউলীছ!ল,.গজপিগ্লী,কণ্টকারী,নিমছাল, মুখা,কুড়,শুঠী,পদ্লকাষ্ঠ, বাকসমূল,সরলকাষ্ঃ 
ঘলাডনুর, হাড়ভাজা, চিরতা, তেলারমূল, আকনাদি, কুশমূল, কণ্টকী, পিপুল এবং ধনে % 
সমতাগে মিলিত ২ তোল, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই কাথ সেবন 
ক্রাইলে বহুকাণব্যাপ্ড.অতি কুচ্ছ,দাধ্য সর্বপ্রকার উপ দ্রবযুক্ত সর্ববিধ বিষমজর বিনষ্ট হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। . ৯৯ 


প্লীহান্বরে নিদি্ষিকাদি কাঁথ। 


শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, হরীতকী এবং বড়ারছাল; সমতাগে 
মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেঘ্৮ তোল।। *প্রক্ষেপ যবক্ষার ২ মাষা, এবং 
পিপুল চুর্ণ ২ মাধ! । ইহা সেবন করাইলে প্লীহাজর নষ্ট হয়। * 


রাত্রিজ্বরে গুড়ুঘ চ্যাদি কাথ। 


গুল মুখ, আমলা, কণ্টকারী, শু, বিশ্বুহাল, সোগুছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, 
গণণিয়ারি ছাল, কট্কখ, ইন্দ্রধব, এবং দুবালভ।, সমতাগে একত্রিত ২ তোলা, পাকার্ণ শ্রনে 
৩২ €তালা, শেব ৮ তোলা । প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ ২ মাষ! এবং মধু ২ মাষ।। এ* কাথ সেখন 
করাইলে বাতিক, পৈত্তিক, শ্রৈদ্মিক, দ্বন্দজ এবং চিরোস্তব ঝাক্রিজর পরিত্যাগ হয়। 


অটাঙ্গ ধুপ। 


গুগগুগ, নিম্বপত্র, বচ, কুড়, হরীতকী, যব, সর্ষপ এবং বত? ;॥ এই সমুদায় দ্রব্য ধারা 
ধুপ দিলে সর্বপ্রকার বিষমজ্বর আরোগ্য হয়। 


অপরাজিতা ধূপ। 


গুগুল, গঞ্ধতৃণ, বচ, ধুনা, নিমপাতা, আকম্দপাতা, অগুরু, এবং দেবদা এই সকল 
ভ্রব্যের দ্বারা ধুপ দিলে সর্বপ্রকার বিষমজর আরোগ্য হয়। 


পুরাতন জ্বরের রসায়ন চিকিৎসা । 


বাতাসার বটি। 


হিচ্নুন ১ তোলা, শেকে। ১ তোলা, উচ্ছে পাতার রসে তিন দিবস ভাবন| দিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটা প্রস্ততণ্করিবে। অন্পান বাতাসা৷ এবং শীতল জল ওধধ সেবনাস্তে মিছিরির্‌. 
সরবত সেবন বিধি। পথ্য ছুগ্ধান্ন। এই উবধে ছুই তিন দিবদে সর্বপ্রকার বিষমজরু 
উপশমিত হয়। 


রৃহৎ স্বরাস্তক রস। 


হিসুল, মরিচ, পিপুলঃ সোহাগা, মিঠা, এবং গন্ধক? সমভাগে লইয়া জলে অর্দন । 
ছুই কুঁচ বর্টিক।। অন্ুপান কদলীপত্রে আদা ক্ষেতপাপড়া! এবং শ্িউলীপাতা বাৰধিয়। 
পুর্বদিনে পোঁড়াইয়া রাখিবে, পর দিবসে মেই রল এবং মধু। এই ওষধে সদকা 
পুরাতন অর আরোগ্য হয়। ৃ 


৯০: চিকিৎসা দর্শন) 


বিষম জ্বরাস্তক রস। 


শুর ( অর্থাৎ পূরাতম লৌহমল ) মরিচ, পিপুল। সোহাগার খই, মিঠা! এবং গন্ধক, 
জমণাগে লইয়! জলে মর্দন।, ছুই কুঁচ পরিমাণ বটিকা। অনুপান পুর্বোজ্ত ঘুবড়।। 
খই ওঁধধ সেবন করাইলে সর্বপ্রকার পুরাতন জর উপশম হয়। [ও 


পুর্টপাক বিষম স্বরাস্তক রস। 


রূস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, বর্ণ ।০ চারি আনা, রোপা ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, 
জত্র ২ তোল, বঙ্গ ॥* অর্দা তোলা, প্রবাল ॥০ অগ্ধ তোলা, মুক্তা 1* চারি আনা, শঙ্খ ভ্ম 
1 চাবি আনা, এবং গুক্তি ভন্ম ।* আনা একত্রিত করিয়া জলে মর্দন। পরে পুটপাক (১) 
করিয়। পুনঃ জলে মর্দন । ২ কুঁচ পরিমাণ টিকা, অন্থপান পিপুপচুর্ণ এবং মধু। এই ওঁষঞ্চ 
সেবন করাইলে সর্বপ্রকার পুরাঁতন জ্বর, প্লীহা, যকৎ+ অগ্নিমান্না, অরুচি, এবং পাঞু 
গ্রভৃতি সর্বপ্রকার রোগ উপশমিত হয়। পৈত্তিক কিস্বা বাতপৈত্তিক জরে বিশেষণ 
উপকার প্রত্থ হয়। 


সেখভাগ্য চিন্তামণি। 


ঘৃদ্কা, গুবাল, বর্ণ, রৌপ্য, কস্তরী, কপুণ্র, বস, গন্ধক, ্বর্ণসিন্দুর, লৌহ, খপর, হরি- 
ভাল, বঙ্গ, অন্দর, তাত্র- লবঙ্গ, জাতিফল, জইত্রী, দারুচিনী, মরিচ এবং ছোট এলাইচ, 
সমভাঁগে লইয়। বেড়েল। রজে মর্দন ॥ ২ কুঁচ ব্টিকাঁ। অন্ুপাঁন বাতজরে *চিরতার কাথ। 
পিত্রজ্বরে ক্ষেতপাপড়। কিন্বা গুলঞ্চের কাথ। কফজ্ঞরে পিপলী চুর্ণ। এই ওষধ সেবন 
করাইলে সর্বপ্রকার পুরাতন জর এবং ্লীহা ইত্যাদি আরোগ্য হয়। 


জয়মঙ্গল রস। 


. স্ব, গন্ধক, সোহাগ, তাত্র, বঙ্গ, ন্বর্ণমাক্ষিক, টসন্ধব, মরিচ. লৌহ রৌপা সমভাঁগ, 
এবং দ্বর্ণ রসের দ্বিগুণ, অর্থাৎ ছুই ভাগ । ভাবনা ধুতুরাঁর রদ্দে ৩ তিনবার,সেফালিক। পজেক 
বসে ৩ তিনবার, দশমুগের কাথে ৩ তিনবার । এবং চিরতার কাথে (তনবার। ২ ছুই 
ঝ্লতি প্রমাণ ঘটাকা। অন্থপান জীরেভাজ। চুর্ঘ এবং মধু । এই ওষধ সেবন করাইলে সর্ব 
'গ্রকার পুরাতন জবর আরোগ্য হয় । 


(১) গুটপাক ওষধ জলে মর্দন করিয়া, বিছুকের মধ্যে পুরিয়া কদলীপত্রে বন্ধন 
করতঃ দুই অন্ভুল পরিমাণে তাহাতে মৃত্তিকা লেপিয়া, ঘুটিয়ার অগ্ভিতে পোড় দ্বিতে হইবে 
সুতিক। রক্তবর্ণ অর্থাৎ লাঙা হইয়া উঠিলে, অগ্নি হইতে উহা! তুলিয়া জইবে। 
। ইহাকে পুটপাক কছে। টু রি ৫৮ 57414 


1চাকৎসা দশন।.. ১০১ 


বৃহৎ সর্বজ্থরহর লৌহু। 


ঘ্বস, গন্ধক, তা, অভ্র স্বর্ণমাক্ষিক, ন্বর্ণঠ রৌপ্য এবং হরিতাক) প্রত্যেক ২ তোলা, 
লৌহ ৮ আট তোল1। ভাবন1 )--উচ্ছে পৰতার রসে ৭ বার। দলমুল.কাথে ৭ বার। 
ক্ষেতপাপড়ায় ৭বার। ব্রিফলার কাথে ৭বার। গুলঞ্চের কাধে ৭ বার। পানের রষে 
গবার। গুড়কামাই বসে ৭ ৰার। নিসিন্দারসে ৭ বার। পুনর্ণবা রসে ৭বার। 
আদার রসে ৭ বার। ২ কুঁচ বটীকা। অন্ুপান পিপুল চুর্ণ এবং পুরাতন গুড়। এই 
ম্রঘধ এক সপ্তাহ সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার পুরাতন জবর, প্লীহ।, যকৎ অগ্নিমান্দ্য, অরুচি 
বং পাঙ্ত্্র্তি নানারোগ উপশমিত হয়। 


তৈল। 


বৃহৎ লাক্ষাদি ও অঙ্লারক 
বাযুপিত প্রধান ধাতুতে উল্লিখিত দুই তৈলে মহোপকার হয়। 
কিরাতাদি তৈল। 
্লেম্সা গ্রধান ধাতুতে এই তৈল ব্যবহার করিলে যহোপকার হইয়া থাকে। 
জ্বর বিশেষরপে উপশম না হইলে তৈল ব্যবহার করা কর্তব্য নহে। জর উপশষ 


হইয়াছে কিন্ত ওষধ জন্য নাড়ীতে যে উষ্ণত! হয়, সে অবস্থায় তৈলাদি ব্যবহার কর! 
বিধেয়। 


* তন্সোজ। 
এঁকাহিক জ্বর চিকিৎসা। 
অপাঁমার্গৎ জটাকান্ঠং লোহিতৎ সপ্ত উনণভ। 
* বদ্ধং দিবাকর দিনে ভ্বরমৈকাহিকং জয়েৎ ॥ 
আপাং এবং জটাগাছের মূল প্রাতে সাতথি স্তায় বাধিয়! (নীচের লিখিত মন্ত্রী) 
' পাঠ কাঁরয়। বাহুমুলে ধারণ করিলে এঁকাহিক জর উপশমিত হয়। 
মূলমন্ত্র । 
অঙ্গ বঙ্গ কলিলেযু সৌরাষ্ট্র মগধেস্চ । 
বারণস্যাং যথোতপন্নৎ তন্মে সরসি হেজ্বর ॥ 
ভোৌ ভুন্বর চেন চেন মথ মখ এঁকাহিকং দ্বযাহিকৎ : :. 
ত্র্যাহিকং চাতুর্থিকং নমেশিকং বাতিকং পৈত্তিকৎৎ 
শ্লৈদ্বিকং সান্গিপাতিকং। সতততজ্বর বিষসন্র 
. গ্রহ্নক্ষতরদোষত্বর অমুকার অস্ত শিরং মুগ্ধ মুখ: 


১০২ চি'কৎসা-দর্শন। 


ললাটং বু্চ২ চক্ষুং মু্চ২ বক্ত,ং মুঞ্চ২ গ্রীবাঁং মুখ২ 
বাহু মু হৃদয়ং মুখ্চ২ উদরং মুগ্চ২ নাভিং মুখ্চ২ 

কটিং মুঞ্চ২ লিঙ্গৎ মু্চ২ গুহ্যং মুঞ্চ২ জান্ুং মুখৰ, 

উরূং মুঞ্চ২ পাদো মু্চ২ গুল্ফং মুঞ্চ২ 

অন্কুপং মুগ্চং বাং হাঃ সর্ববস্থর বিনাশায় স্বাহ!। 


স্বর তর্পণ বিধি । 


গঙ্গায়াং চোত্তরং কুলে অপুত্রস্তাপম ম্বৃতৎ 
ত্মৈ তিলোদকং দদ্যাৎ মুঞ্চ একাহিক রং 


অরের পালার দিন কাক ডাকিবার পূর্বে কোন পুক্ষণর্ণর তটস্থ রন ছায়াসংলগ স্থলে 
বামহস্ত দ্বার! মৃগ্ম় ঘটে জল তুলিয়! পুব্বমুখে মন্ত্রটি পাঠ করতঃ একবার তর্পণ করিষ!] 
অমনি গমন করিবে, পশ্চাতদ্দিকে আর চহিয় দেখিবে না। 


জ্বর ত্যাগ মন্ত্র । 
ও বানযুদ্ধে মহাঁঘোরে ছাদশার্ক সমপ্রভাৎ 
জাতোহসে। স মহাবিষ্ে। নিত্যজ্বর হি 
নেমিসিক জ্বর দ্যা(হক ত্র্যাহিক জ্বর 
মুঞ্চ ত্বৈকাহিক জ্বর ॥. 
| এ 
লিখেদশ্বথ পত্রেচ বাহু প্রধারয়েন্নরঃ । 
এঁকাহিক জ্বরং হস্তি পুরুষ দক্ষিণে ক্রমাৎ ॥ 
এই মন্ত্র জরের পালার দিন অশ্বথপত্রে লিখিয়া পুরুষের দক্ষিণ হস্তে এবং স্ত্রীলোকেস 
ঘাঁমহস্তে ধারণ করাইবে। . 
সমুদ্রেন্তোভরঃ তীরে দ্বিবিধি নাম বাঁনর1। 
এঁকাহিক জ্বরং হস্তি লিখনং যস্তা পশ্ঠতি ॥ 
এই মন্ত্র পালার দিবসে অস্থথপত্রে লিখিয়া রোগীকে দেখাইলে এ্রকাহিক জর উপশমিত 
হয়। 
দ্যাহিক জ্বর চিকিৎস|। 
স্বাহিক অর ছই প্রকার । যথা- জীর্ণদ্যাহিক এবং ভৌতিক ঘ্যাহিক। 


কফপিত্ত হইতে অথব। ক্ষ কাস..হইতে কিনা প্লীহা। গা শোখাদি হইতে যে অর 
উৎপন্ন হয়, তাহার নাম জীর্ণ দ্যাছিক। 


| টিকিৎসা দর্নি। | ১০৩ 
জীর্ণদ্াঁহিক জ্বরের চিকিৎসা । 


এগ পুঙ্ষরং ও&ং কারবী মম্তৃতাং তথ! । 
তৃর্মূলৎ শঠি শুঙ্গিং ভাগি ময় পুনর্ণব1, 
দ্রশধূলী যুতং যোগ্যং গধাঃ মুন্রে বিপা5য়েঞ্চ। 
জয়েদৈকাহিকৎ ঘোর মাত্র কার্ধ্য বিচারয়েৎ॥ 
এর গুযুল, কুড়, শুষী- কী রাঃ গুসগর, তেউড়ীমূল, শঠি, কাকড়াশৃঙ্গী, বামনহাটী, হুর? 


লভা, শ্বে শুনর্ণবা, ও দশমূপ ) এই মকণ দ্রব্য পমতাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ গোচোন। 
/১ এক সের) শেষ অর্ধ পোয়1। এই কাথ সেবনে জীর্ণ দ্যাহিক জ্বর উপশমিত হয়। 


ভৌতিক দ্যাহিক জ্বরের চিকিৎস1 ৷ 


কিরাতাদি গণৈধুক্ত। কলিয়ং পঞ্চমূলকং 
কনামধুযুত খাদে দ্যাহিক ভ্বর সান্তগেৎ ॥ 


ুষ্ঠী, চিরতা, মুখা, সোণ।, পাকলী, গান্তারী, গণেরি ও ভ্রীফল 7 এই সকল দ্রব্যের 
ক্কাথ সেবনে দ্ব্যাহিক ভৌতিক জর উপশমিত হয়। 


ব্র্যাহিক জ্বরের চিকিৎসা । 


ত্রাহিকারী রম। 
পারদং গন্ধকং তুল্যং তুখখং পারদ পাঁদিকৎ। 
 গোজিক্দরিয়। সবয়ন্ত্যা চ তঙ্গলাস্ত বিভাবয়ে ॥ 
প্রত্যেকং সপ্ত সপ্তার্থৎ বটা গুপ্ত চতুষ্টয়ং। 
ঘ্ৃতযুতং পিবেদ্রোগী ত্র্যাহিক জ্বর শান্তয়েৎ ॥ 


রস ১.ভাগ গন্ধক ১ ভাগ, তুথ।* চারি আন।) এই তিন দ্রব্য একত্রে মর্দন পূর্বক 
গোরক্ষচাকুল্যা রসে, অপামার্ঁ রসে, জয়স্তিপত্র রসে এবং চালুখিতে প্রত্যেক ৭ সাতবার' 
ভাবন। দ্বিবে। ৪ চারি রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। অন্ুপান দ্বত; এই ওঁষধ সেবনে 
আ্যাহিক জর উপশমিত হয়। - 


চাঁতুর্থক জ্বর চিকিৎম1। 
গুড়চ্যামলকৎ মুস্তং হন্তি চাতুর্থকং জ্বরৎ | 


'সুলঞ্চ, আমলকী, এবং মুখা ; এই তিন ভ্রবা মিলিত ২ তালা, পাকার্থ জগ ৩২ তোল! 
শেব ৮ তোল1।. এই ক।থ সেবনে চাতুর্থক অর উপশমিত হুয়। 
অগস্ত্যপত্ররলেন নস্যৎ দদ্যাৎ: যথাবিধি | 
চাতুথ কং স্বরং হস্ত নাস্তিকার্ধ্য বিচারণ| ॥ 


১০৪. ্ চিকিৎসা দর্শন। 


বকফুলের পাতার রস রবিবার পালার দিবস প্রাতে নন  শইণে চক র 
উপশমিত হয়। 


যোহ্থং স্থদর্শন চূর্ণং নানা জবর ব্যপহতি। 
অসাধ্যৎ সাধয়েৎ হে ব নুঃস্তিকার্ধ্য বিচারণ! ॥ 
জুদর্শন চর্ণ ওঁষধি সেবনে প্রকাহিক, দ্বাহিক, ব্র্যাহছিক, চাতুধিকার্দি সর্বপ্রকার সাধ; 
অপাধ্য জ্বর এবং কম্পজ্ঘর উপশমিত হয়। বহু চিকিৎসায় যে জর ত্যাগ না হয়, এই 
লুদর্শচূ্ণ সেবনে নিশ্চয়ই উপশমিত হইবে। 
সর্ববজ্বরে মহেশ্বর মন্ত্র । 


নমং তগবতে কুদ্রায় নমঃ নমোইনিল, প্রকাশায় কপাল মলিনৈ, জর্টিলার় নিগন্ধিনে নখট 
বিকট ধারিণে প্রকাহিক, ঘ্যাহিক, ব্র্/হিক, চাতুর্থক, দিনজ্বর, সন্ধ্যার, বাতজর; সর্ধযেষাং 
জ্বরাণাং উচ্চাদয়ং আরোগ্যকর ভগবতে সর্ব ঘেবোত স্বাহা। এবং মন্ত্র পঞ্চবিংশতি": 


বার শৃণুয়াৎ। 
জীর্ণ জ্বর চিকিৎসা । 


পিগ্পলী চূর্ণ যোগ । 


পিপ্ললীচুণ সংযুক্তং কাখ ছন্নে।রুহান্তবং। 
জীর্নজ্বর কফধ্বংসি পঞ্চমুলী কাখোথবা ॥ 
গুলঞ্চ কাথ গিগ্নণী চূর্ণ সহিত কিন্বা। কনিয় পঞ্চমূলর কাথ জীর্ণ অরে কফনাশ জন? 
ব্যবস্থ। কর! বিধেয়। 
'জীর্ণ ভ্বরাবসাদে চ সেব্যতে গুড়পিপ্ললী। 
জীর্দ অরাক্রান্ত রোগীর অবসাদ বিনা জন্ত পুরাতন গুড় পিপুলচুর্ণহ ০ করিবে। 
সমবাত কফ যস্থ হীনপিতৃস্য দেহিন। 
প্রায় রাত্র ভ্রস্তস্য দিবাহান কফপ্য চ॥ 


ঘে রোগীর শরীরে বাত ও কফ সমান ছুষ্ট দেখ। যায়, পিন্তহীনতা থাকে, সেই রোগীর 
প্রায় রাজ্িকালে জ্বর আইসে। যাহার বাত ও পিত্ত সমভাবে ছুধিত হয়, কফেন হীনত। 
থাকেঃ তাহার জর দিবসে আইসে, তাহাতে সংশয় নাই। 


ছুগ্ধসেবন ব্যবস্থ!। 
জীর্ণভ্বরে কফে ক্ষীণে পয়োস্তাদযতোপমং | 
তদেব তরুণে গীত বিষবদ্ধন্তি মানবং ॥ 


এ. জীর্ণজর কফের অগ্সাবস্থায় ছুগ্ধ স্ধার সম জানিতে হইবে। কিন্ত তরুণ অরে কের .. 
প্রন্থলত! হেতু দুগ্ধ বিষতুল্য জানিবে। ও 


নত 


চিকিৎসা-দর্শন | ক ৪ ১০৫ 


প্লীহাত্রিত জীর্ণজ্বর চিকিৎসা । 
তাঁলপুশ্পোন্ভবং ক্ষারং গগুড় প্লীহানাশনং | 
ভালজট। এবং ক্ষারচুর্ণ, পুরাতন গুণ সহ সেবনেপ্রীহারোগ উপশমিত হয়! 


বিষমভ্বর চিকিৎসা । 


সর্ববজ্থরঠরি রস । 


বক্তগন্ধৎ রসহৎ বৃদ্ধ! দক্ত্যাম্থুনা বিসদ্দিতৎ । 
দ্বিগুঞ্চ শীতয়াবুক্ত জরান্‌ হন্তি স্ুদারুণং | 
মহেক্দাখ্য জ্বরং হন্যাড তমঃ সুর্যোদয়ে যথা ॥ 


ভিজুল ৩ ভাগ. গন্ধক ২ ভাগ, রস ১ ভাগ $ প্রত্যেকে রস হঈতে ক্রমে কমে বামা- 
'ত বৃদ্ধিগ্চাপ, দস্তিকাণে মর্দন করত ৯ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । এই ওবধ চিনি সহ- 
স্বাগে সেবন করিলে যেবপ হৃুর্ষেযাদয়ে তমঃ নাশ হত, তঞ্জপ সমস্ত্ূপ জর উপশামিত হয়; 


শ্ররকণা রস। রঃ 


ব্রস বিষ গন্ধকং দমকার দ্বিজ্যে | 
তাঁর তাঁলক দিগুণ দ্বিজ্যে ॥ 
বিংশতি পুটক দিন্নকি দ্বিজ্যে | 
জ্বর ছোড়ইতে কন্যায় দ্বিজ্যে ॥ 


; রস, অমৃত এবং গন্ধক প্রত্যেক এক এক ভাগ, তাশ্র এবং হরিতাল প্রত্োক ২ ভগ, 
কত্রে মর্দন করত বিংশতি পুটাত্তে কণ। গ্রমাঁণ বটিকা করিবে । এই ওঁধধ সেবনে সর্ধ-. 
কার জ্বর উপশমিত হয়। 

+ ৪ জ্বরাতিসার ৷ 
$ বদি উপত্তিক জরে পিত্তহেতু অভিসার কিন্না অতিসার রোগে জ্দর উৎপন্ন হয়, তাহ! 
ল দোষ ও.দুত্ের সামাভাব কারণ শী মিশ্িিত রোগদয়কে অরাতিসার কহে। 

রঁ(কেবল জর কেবল অতিসার রোগে, যে সগ্ল ওষধ ব্যবস্থা আঙ্চে- সেই সে উন্তয়বিধ, 
প্র মিলিত করিম! ব)বস্ত] করা যাইত্জে পারে না, যেহেতু উহার পরন্গলেশ ব্দ্ধক | জপ 
সমূহের স্বভাব প্রায়ই ভেদক, এবৎ অতিসারের ওষপ সকল ধারক; পহজেই 
্ ওঁধধ সেবন করাইলে, অতিসার বৃদ্ধি এবং অতিসার নিবারক ওবধ দ্বার! জ্বরের বৃদ্ধি 
বক । * ৭ 8 ভিডি, ৭:০৭ | 
'জন্নাতিসারাক্রাস্ত ব্যক্তির পক্ষে, অগ্রে লঙ্বন এবং ওধধ্‌ প্রদ্দান কুরাই বিধেয় যেহেতু 
00১৪) 


০ 
লাল 


১০৬ চিকিৎসা-দর্শন। 


ঝসসন্বদ্ধ তিমি জর কি! ডিনার রোগ উৎপন্ন হয় না? লঙ্ঘন এবং রী খা 
রসের পরিপাক হইয়া রোগের হাস হইতে পারিবে। 

অরাতিসার রোগে দাড়িঘাদি অননরবা মিলিত লিদ্ধ পেয়া এবং যবাগু প্রভৃতি পণ্য 
দেওয়। কর্তব্য । ৬ ৪ 


জ্বর।তিপারের কষায়ন চিকিৎসা 


ত্রীবেরাদি কাথ। 


বালা, আইচ, যুখা, বেলগুঠ, শুঠ এবং ধনিয়া) সমভাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল1। এই কথায় সেবন করাইলে মলের পিচ্ছলতা, শুল এবং 
আমদোষ আরোগ্য হয়। ইহাতে অরযুক্ত কিন্বা জরহীন ও সরস অতিসার রোগ 
উপশমিত হয়। 
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উষীরাদি কাথ। 


বেণামূল, বালা, ধনে শুঠ, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, লোধ এবং বেলশ্ঠ; একত্রে মিলিত, 
২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা । এই কথায় সেবন করাইলে অতি, 
প্রবল সশুল অরাতিসার উপশমিত হইয়া থাকে। 


গুড়চ্যাদি কাথ। 


গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শুঠ, বেত, মুখা, বালা, আকনাদি, চিরতা, ইন্্রযব, রত 
চন্থন, বেণার মূল এবং পদ্মুকাষ্ঠ। একত্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
তোলা । এই কথায় মেবন করাইলে অর, অতিসারঃ; বমি, তৃষণ। প্রভৃতি আন্ত নিবারিত 
হইয়া, থাকে। 


পঞ্চমূল্যারদি। 


শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকা রী, গোক্ষুরী, বেড়াল, ওল মুখা, শুঠ,. আকনাপি” ৮ 
চিরতা, বালা, কুরচিছাল এবং ইন্দ্রযব; একত্রে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল! । এই কথায় সেবন করাইলে সকল প্রকার জর, অতিসার, “বমি প্রভৃতি 
উপশমিত হুইয়। থাকে। 


ধান্তশুঠী কাখ। 


ধনের চাউল ১ তোলা, শুী ১ তোল। কুটিয়া অর্থসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ পোয়া 
থাকিতে নামাইয়! রোগীকে সেবন করাইলে” বাথশ্নেম্মা্র ও মশূল অতিপার উপশমিত 
হইয়। থাকে । এই কধায় জরাতিসার রোগের অবস্থায় ব্যবস্থ। কর! ইডি ] 


বিল্বপঞ্চকখ 
শীলপা নি. চাকুলে, বেড়েলা। বেলগুঠ1 এবং ঘাড়িযফণের ত্বক; 7 একজে মিলিত খ ভোর 
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নস 


পাঁকার্থ গল অর্থ সের, শেষ অর্ধ পোয়া। অতিসার জর.ও বহি থাকিলে এই বহাক় 
মেবন করাইলে আশু আরোগ্য হয়। .₹. 


জ্বরাঁতিনারের রসায়ন চিকিৎস1। 


আনন্দভৈরব রশ । 


 হিন্থুগ ১ তোলা, মিঠ। ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা, পিগ্ললী ১ তোলা এবং সোহাগার খই 

তোলা; জলে মর্দন, বটীক। ১ রতি। অন্পান বাতপৈত্তিকে__দাড়িমপত্র রস ও মধু। 

শ্রেশ্মপ্রধানে তুলসীপত্র রস এবং মধু। জরাতিসারে-_-শরীরে ব্যথ। থাকিলে, বিশ্বপত্র 
শ্প এবং মধু। *ইহ। বহু পরীক্ষিত। 


কনকম্থন্দর রম । 


হিঙ্গুল, মরিচ, গরদ্ধক, পিপুল, সোহাঁগার থই, মিঠ! এবং ধুতুরাবীজ ; সমভাগে একল্লিত, 
সিদ্ধিপত্ররসে মর্দন, বটীক1 ১ রতি। অন্পান তুলসীপঞ্ররস এবং মধু কিবা! দাড়িমপন্্র বুদ 
ও মধু। 
জ্বরাতিসার চিকিৎম! সমাণ্ড । 


অতিনার। 


অতি গুরু, অতিণন্বিপ্ঝ, অতিরুক্ষ, অত্যন্ত উষ্ণ, অধিক দ্রব্য, অতি স্থল ও অত্যন্ত খীতল 
[দ্রব্য সেবন, বিরুদ্ধ আহার, ভোজনের উপর ভোজন, অজীর্ণকারী দ্রব্য আহার, বিবম- 
ভোজন, দ্মেহাদি পঞ্চকর্ম্ 1 অসময়ে অধিক আহার এবং সময়ে আহার না! করা, বিষ 
সেবন. ভয়, শোঁক, দুষিত জল ও সুরাপান, খতুবিপর্ধযর, জলক্রীড়া, মল মুদির বেগ 
ধারণ এবং ক্রিমির দ্বারা অতিসার রোগ উৎপন্ন হয়। 
শরীরের জলীয় ধাতু সকল অর্থাৎ কফ, পিত্ত, রস, রক্ত, জল, মূত্র, ধর্ম এবং মেদ আদি 
* ধাতু ছুষ্ট হই কোষ্ঠস্থিত অনলকে নির্বাণ করিয়া! মলের সহ মিশ্রিত হয় এবং বায়ু দ্বারা 
অধোদেশাশ্রয় করিয়া,যে অধিক মল নিঃসরণ হয়, তাহাকে অতিসার কহে। এই অতিসার 
রোগ ছয় প্রকার । বথ!।-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্মেয্সিক, সার্পিপাতিক, শোকজ ও আমজ। 
এই অতিসার রোগ অর্তি ভয়ানক হয়। 
ছৃদয়ে, নাভিস্থলে, গুহ্দ্বারে এবং কুক্ষিতে বেদনা, অঙ্গের অবসাদ, বাু নিঃসরণ ন। 
: হওয়া, মলের বদ্ধভাব, আধ্মান, অ্গাৎ উদরের ভিতরে গুড় গুড় করে; এবং জঙ্গের 
' অপাক॥ অতিসার রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বের এই সকল লক্ষণ দৃষ্ঠ হয়। 








1 ন্সেহ ৯ বযন ২, বিরেচন ৩, অন্থব।সন ৪, নিরূহণ «, ইহাই পঞ্চ কর্ণ । স্মেহ কর্্ম_.. 
তৈলাদি সেবন, বমনকর্ধণ _বাস্তিকারধ্য । বিরেচন-__দাব্যবহার ] অমবাসন-_শিক্ধ বস্্ 
ছারা পিচকারী। নিরহণ, রুক্ষ বন্তর পিচকারী। 
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বাতিক অতিসারে)-অকণবর্ণ ফেণ। মিলিত অপক্ক ও রুক্ষ মঙ্গ বেদনাসহ পুনঃ পুজঃ 
নিঃমারিত হয় । 

পিতঙ্গ-অতিসারে,__পীত, হরিত, কিম্বা রক্বর্ণ মল নিঃসাকিত হয় এবং রোগীর 
পিপাসা, মু্ছা, সর্বাগজালা এবং গুসথদ্ধর পাকা ফোড়ার সষ অনুভব হুয়। 


কফজ অতিসারে,_শ্ীতল, ঘন, কফযুক্ত আমগন্ধি সাদাধর্ণ মল গিঃসারিত হয় এবং 
রোগাক্রাত্ত বক্তিন রোমাঞ্চ হইয়া থ|কে। পু 

সান্িপাতিক-অতিমারে,_বরাহের প্লেহ এবং মাংস ধোয়া জলের তুল্য এবং উপরোক্জ, - 
ঘাতাদি অতিসারব্রয়ের লক্ষণযুক্ত মল নিঃসারিত হয়। এই ব্রিদোধাস্মক অতিসার, 
কুচ্্রদাধা জানিতে হইবে। 

শোকজনিত-অতিসারে,_-ধন ও বন্ধু আদি ধ্বংসের জন্য শোকপ্রাপ্ডু অল্পহারী মনুস্তের 
শোকৌোৎপাদিত চক্ষু, নাসিকাগত জন এবং শরীরের তেজ কোঠঠদেশে গিয়া অধ্িকে নির্বাণ 
করতঃ রও'কে ক্ষু্ করে, সেই বাক্ত মলযুন্ত, কিন্ব। মলহান গন্ধবুক্ত অথবা গন্ধ রহিত গু 
ফলের সদৃশ অধোদেশ দ্বারা নিঃসারিত হয়। এই শোকজনিত অতিসার রোগকে কষ্টসাধ্য, 
জ]শিতে হুইবে। 

আমা তসারে,_ আহার, অজীর্ণ ছন্য ছঃ দৌৰ বিপথগামী হইস্বা কোষ্ঠে গমন করতঃ 
বসাদি সপ্তধ[তুকে এবং মল মৃত্রাদি উপধাতুকে ছুষ্ট করিয়া বহু পরিমিত বিবিধবর্ণ ও শুল 
বিঃসাবিত কাব। 

যে মল অত্যন্ত দূর্গন্ধ পিচ্ছিল ও জলে পতিত হইলে ভুবিয়! যায়, তাহাকে আমমল কিছ 
অপ মল বলা যায়। 

যে মল মাম লক্ষণের বিপরীত অর্থাৎ ছুর্ণদ্বহীন, অপিচ্ছিল এবং জলে ত।সিতে থাকে, : 
(বিশেষ রূপে লুতা প্রাপ্ত হয় ) তাঁহাকে পক্কমল বলা যায়। ও 

যগ্তপি পৈত্তিক অ:ওসাব রোগাক্রান্ত ব্যক্তি শিত্তঙজনক দ্রব্য সর্ধদ! আহার করে, তাহ! 
হইলে প্রবল রক্ঞাতিমার রোগে আক্রাস্ত হয়। 


যে'রোগে কুপথ্যভে'গী ব্যক্তির বযু কুপিত হইয়া! সঞ্চিত কফকে মলের মহ অধোদেশে 
বঞ্চালিত করে এবং রে।গীর কুস্থনের সহ পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প মল কইক্রমে নির্গত হয়, 
তহাকে প্রবাহিক1 রে!গ বল। যায়। 

প্রবাহিকা রেঃগে, বায়ু হইতে শৃল, পি হইতে দাহ, গ্রেক্স। হইতে কফ এবং রপ্ত 
হইতে রক্রযুক্ত মল নিঃসারিত হইয়া থাকে । 

পধাহিক। রোগের লক্ষণ,--চিকিৎসা। ও পঞ্কাপরু চিহ্ন অতিসাঁঞজের সম অনুভব করিতে 
হঈতে। এাবাহিকারোগে”বাতাদি দোগছ্ডেদে অতিসারোক্ত বাতাদি জনিত লক্ষণ সকল 
উত্তব হন, এবং অঙিমাপের অদৃশ ইহার পক্কাপক মলতেদ বুবিতে হইবে তিসাযোজধ 
ভিকিৎপা অন্গলারে ইহার চিকিৎসা করাও বিধেয়। 


অতিসাঃর রোগের আরোগ্য লক্ষণ । 


যাহার মূল ব্যতীত পৃথক মৃত ত্যাগ হয়, স্বাভাবতঃ বায়ু নিঃসারিত হয়, গ্ষুধা বোধ এবং 
মরের লঘুত হয় সেই রোগীর শতিপাগ নিবৃত্তি হইয়াছে মন্ধুভব করিতে হইবে। 
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টা অতিসার রোগের সাধগাসাধ্য লক্ষণ | 


ঘে অঠিতসার রোগাক্রান্ত ব্যক্তির মল পক্ক জামফলের কিন্ব। যরুৎ-পিগ্ডের তুল্য বর্ণ ধার, 
রে, কিন্বা কষ, নীল,অরুণ কি মযুরপুচ্ছের তুল্য দ্িগ্ধ বিবিধবর্প ধারণ করে, শ্থচ্ছ এবং 
গাঁ় হয়; ঘ্বত, তৈল, বস', মজা, দুগ্ধ, দুধি কিন্া মস্তিফ্ের সম হয়, অস্থিহীন মাংস,. পিষ্টক 
কিন্বা ঘাডিরোত জলের তুল্য হয়, সুগন্ধ' কিন্বা ছুরগর্যুক্ত হয় ও অত্যন্ত কুস্থন দ্বারা টন 
নিঃসারিত হয়, সে রোগীর চিকিৎসা সদ্ৈগ্ক পরিত্যাগ করিধেন। 

যে অতিসার-রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির তৃষ্ণা, দাহ, অন্ধকারে প্রবিষ্ট অনুভব, শ্বাস, হিন্কা, রর 

বং অস্থিশূল, গ্লানি, মন ও ইন্দ্রিয়ের মোহ, গুদস্থিতবলির ধার এবং প্রলাপ হয়, সে 
মোর চিকিৎস! সদৈগ্ ত্যাগ করিবেন।, 

যে অতিসার রোগীর অনবরত মূল নিঃসারিত ও শরীর ক্ষীণ হয়, অত্যন্ত আধান গুস 
দেশ পকবোধ এবং শবীর শীতল হয়ঃ সে রোগীর চিকিৎস! স্বৈগ্ধ পরিত্যাগ করিবেন। 

যে অতিসার রোগী, শ্বাস, শূল ও তৃষ্ণাযুক্ত হয়, ক্ষীণ, জরঘুক্ত এবং বয়সে বৃদ্ধ হয়, 
অতিসার রোগ তাঁহাকে বিনষ্ট করে। 


অতিমার রোগের চিকিৎসা । 


অতিসার রোগ চিকিৎসা করিব।র পুর্বে প্রথমতঃ মলের পকাপক লক্ষণ বিশেবরূপে 
জ্ঞাত হওয়া আবন্ঠক; কারণ মলের পক্ক।পকক লক্ষণ বিবেচিত হইলে অতিদার রোগ 
অনায়াসে আরোগ্য হইতে পারে। ৮ 


ক্ষুদ্রযোগ। 


আমলা বাটিয়! রোগীর নাভীর চতুর্দিকে প্রলেপ দিয়! তনমধাভাগে আদায় রস রণ 
করিলে অতিমাব রোগ নিবৃত্তি হয়। 

জায়ফল বাটিয়া নাভীদেশে প্রলেপ দিলে পর্ব প্রকার প্রবল অতিসার আগু আরোগ্য 
হয়্। 

কচি আত্রপত্রের রম ১ তোল! কিঞ্িৎ মধুর সহ মিলিত করিয়! পান করাইলে অতিসার 
«রোগ নিবৃত্তি হয়। 

কচি? জায়পত্রের রস ১ তোলা কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিপিত করিয়া সেবন করাইলে 
অতিসার ঝোগ আরোগ্য হয়। 

কচি দাড়িত্বপত্রের রস ১ তোলা কিঞ্চিৎ মধুর সহ পান করাইলে অভিসার রোগ 
উপশমিত হয়। ঢু 

তুলসীপত্রের রম ১ তোল| কিঞ্চিৎ মধুর সহ মিলিত করিয়া! সেবন করাইলে অতিষার 
রোগ উপশমিত হয়। 

গাবের রস ১ তোলা, তুলশীপত্রের রস ১ তোল, একত্রে মিলিত করিয়া কিঞ্চিৎ মধুর 
সহ পান করাইলে প্রবল রক্তাতিসার রোগ আরোগ্য হয়। 

' হরিপ্রাপত্রের রদ ৯ তো এবং চুণের জল ১ তোলা, .একছে। মিলিত করিয়। কিঞিৎ 


চর 


১১... পিকৎলা দরশন। 


মধুর লহ তিন দিবস লেবন করাইলে প্রকার অভিসার এবং প্রবল ১৮ পা 
উপশমিত হইয়া থাকে। 


ধান্যপঞ্চক কাথ। 


ধনে, শুঠ, মুখা, বালা এবং বেলগুঠো 'মিহ্িত ২ তোলা, পাকার্থ জল অর্থসের। শেষ 
অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেপ মধু অর্ধ তোৌলা। এই কধায় সেবন করাইলে সর্বপ্রকার অতিসার 
রোগ, এবং আমজন্ত উদরের ব্যথ। আগ নিবারিত হইয়া থাকে, এবং আমদোষ পরিপাক 
হয়! অগ্নিবৃদ্ধি হয়। 


কুটজাদি। 


ইন্্রযব, দাড়িম ফলের ত্বক, মুখা, ধাইফুল, বেলণ্ুঠ, বালা. লোধ, রক্তচন্দ্ূন এবং 
আকনাদি; একত্রে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল &ৎ জর্দা সের, শেষ অর্ধ পোয়া । প্রঙ্গেপ 
মধু। ইহা সেবনে আম, উদ্ররের কামড়ানি সহিত সর্বপ্রকার অতিসার এবং প্রবল 
পক্তাতিসার আশু নিবত্তি হইয়া থাকে। অতিসার রোগের ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওবধ। 
ইহা বহু পরীক্ষিত। 


নারায়ণ চুর্ণ। 


গুলঞচ, বিভ্ধড়ক বীজ, ইন্দ্রবব; বেলপুঠ, আতইচঃ ভূঙগবাঁজ, শুঠ এবং সিদ্ধিপত্র ? প্রত্যেক 
লমতাগ চূর্ণ, কুড়চীর ছাল চুর্ণ সকলের সমান। এই সমুদনন চুর্ণ একজে মিলিত করিয়া 
ড় এবং মধুর সহিত সেবনে সর্বপ্রকার সশৃল সোপদ্রব অতিসার এবং প্রবল রক্তাতিসারঃ 
শোধ এরং জবর আশু উপশমিত হইয়! থাকে। 


কুটজাঁবলেহ। 
কুড়চিহ্াল ১২1* সাড়ে বারো সের, জল ৬৪ সের, শেষ 1৬ ষোল সের থাকিতে 
ছণাকিয়! প্র কাথ পুনর্বার পাক করিয়! লেহবৎ ঘন হইলে, উহাতে সচঙ্গ লবণ, বিট লবণ, 
নৈদ্ধব লবণ, যবক্ষার, পিপুল, ধাইফুল এবং ইন্জরাযব, জীরা, ইহাদের চূর্ণ মিলিত ১৬ তোলা 
প্রক্ষেপ করিয়া আলোড়ন করিবে! মাব্রা ১ তোলা। অন্থপান মধু। ইহাতেসর্বপ্রকার 
ঘতিসার, রক্তাতিসার শীন্র নিরৃতি পাইয়! থাকে । 


মুষ্টি 


অতিমার রে.গের কষায়ণ চিকিৎসা। 
আনন্দনৈরব রস । 
জরাতিসারে লিখিত হইয়াছে। দেখুন। 


রস। 


ব্ুসসিন্ুর ১ তোলা, সোহাঁগার খই ॥০ অর্দ তোলা, অহিফেন /* এক আঁনা, ছুগ্ধে 
মর্দন? বটা৩রতি। অন্ুপান বঙ্ক। দুগ্ধ এবং মধু। এই ও$ধধ সেবন করাইলে অভিসার 
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রোগ উপশিত হয়; এবং আফাতিসারে এই উধধ সেবনে অতি গীত উদরের কামড়ানী 
আমরসে পরিপাক হইয়া অগ্নি গ্রদীণ্ত হইয়! রোগ উপশমিত হয়। ইহা বহু পরীক্ষিত। 


কপুর রম। 


বালা, ইন্্রযব, কপূর, হিল, কুড়চী ছাল, দাড়িম ছাল, বেলগুঠ, মুখা, ধুস্থ,রবীজ এবং 
অহীফেন; সমতাগে মিলিত। ছাগী ছৃগ্ধে মর্দন। ২ রতি বটাকা। অনুপান পেটের 
কামভ্ুনী থাকিলে শুগ্ঠী এবং ধনের কাথের সহিত সেব্য। অবস্থা বিশেষে বিভিন্ন অন্পান 
জর্থাৎ তুলসীপত্র রস, দাড়িমপঞ্জ রস, মুখার কাথ ব৷ ছাগীহুগ্ধ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


পথ্য ব্যবস্থা । 
ছাগীহঞ্চ, মহুরযুষ, কচিবেল পোড়া, পুর।তন গুড় ও শালীততুলান্ন প্রশস্ত । 


অতিনার রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


গ্রহণী-রোগ। 


অতিপীর রোগ উপশম হইয়া পাঁকাশয়স্থ অনি পুনঃ প্রদীপ্ত হইবার পূর্বের কুপধ্য করিলে, 
রী অগ্নি পুনর্ববার অধক ছুর্ববল হুইয়! গ্রহমী নাম। নাড়ীকে দুষিত করে, সেই দোমুক গ্রহণী 
মাড়ী অধিক বৃদ্ধি হইয়া পৃথক কিন্বা মিলিত দোষের সহ আচ্ছাদিত হইলে গ্রহ্ণী-ব)ধি 
উত্তব হয়। এই রোগে বহুপরিমাণে পক এবং অপক আহার, রোগী ক্ষণে বন্ধ, ক্ষণে দ্রব, 
ভুর্ণ্ধ মণ কষ্টের সহিত পরিত্যাগ করে । বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক এবং সান্লিপাতিক 
ভের্দে গ্রহনী রোগ চাবরপ্রকার হয়। গ্রহণী রোগ জন্মিবার অগ্ঠে নীচের লিখিত লক্ষণ, 
সকল দৃষ্ট হইয়। থাকে, যথা--শরীর ভার, অলসত1, পিপাসা, বলহীন, আহারের বিদগ্কত| 
এবং বিলক্ষেপরিপাক। 


বাতিক গ্রহণী। 


অত্যন্ত কটু তিক্ত; কথায় রুক্ষ এবং সংছ্ট আহার, অল্প তোজন, অনাহার, অধিক পরি- 

শ্রম, মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ এবং মৈথুন দ্বারা বায়ু কুপিত হইয়া অগ্রিকে অবরোধ করত, 
ধাতগ্রহথী রোগ উৎপাদন করে। বাতগ্রথণী রোগে অন্ন অধিক কষ্টে পাক হয় কিম্বা অন্ন 
পাক হইয়া! থাকে, অল্প জীর্ণ হইলে কিম্বা পরিপাক কালে আগ্মান উপস্থিত হয় ও ভোজন 
করিলে স্বাস্থ্য অনুতব হুয়। উর্ধ এবং অধোক্ধারে অপক অন্নের প্রবর্তন হয় এবং. জল্পপরি* 
সাণে পুনঃ পুনঃ ফেণ। সম্বলিত অপক মল বিলম্ে কষ্ট সহ বহির্গিত হয়। মল কখন শুষ্ক 


১১২... চিকিৎসা-দর্শন। : ২ 


কখন ব। দ্রব, এবং গুহত্বারে' কর্তন সম পীড়া বোধ হইয়াথাকে। রোগাক্রাস্তবাক্তির মাম- 
লিক অবলাদ, মুখশোধ, মুখবৈরস্ত, পিপাসা, ক্ষুধ। অগ্থভব এবং মধুর।দি বড়রূপন্বসে স্পহা, 
হয়। হায়, পার্খ,। উরু, বক্ষঃ ও গ্রাবার্দেশে সন্ধদা। বেদনা থাকে: মন্দদৃষ্ি এবং কর্ণে 
শব অগ্গভব হয়। শরীর কর্কশ, কৃশ এবং দূর্বল হইয়া পড়ে। বাতগ্রহণী রোগাক্রান্ত ব্যত্তি 
নিরস্তর বাতগুল্স, হৃদ্রেগ ও প্লীহার আশঙ্কা করে এবং কঠশোধ, কাস ও শ্বাস দ্বার! 
পীড়িত হয়। 


পৈতিক গ্রহণী। 


কটু, অজীর্ণ, বিদ্বাহী অন্ন, ক্ষার, লক্ষণ তীক্ষ ও উন্চ দ্রবা সেবন দ্বার! পিত্ত রদ্ধি ছইয়] 
উঞ্ণজগের তুলা অগ্থিকে বিনষ্ট করত পৈত্তিক গ্রহণী রোগ উৎপাদন করে। এই রোগে-- 
তৃষা, অরুচি, দুর্ণন্ধ ও অগ্প উগগার ও কঠ এবং হৃদয়ে দ্রাহ হইয়া থাকে, নীল এবং গীগুবর্ণ 
অজীর্ণ রব মল ত্যাগ হয় এবং শরীর পীতবর্ণ ধারণ করে। 


রা 


'শ্লৈল্ঘক গ্রহণী। 


অত্যন্ত গুরু, দগ্ধ, শীতল, পিচ্ছিল এবং মধুরাি দ্রব্য আহার, অধিক ভোজন এবং 
ভোজন মাঝে শয়ন দ্বার! কফ প্রকুপিত হুইয়া অগ্নিকে বিনষ্ট করত শ্নৈম্মিকগ্রহণী রোগ উৎ- 
গল্প করে। গ্নেণ্মিক গ্রহণীতে আহারীয় দ্রব্য কষ্টে পরিপাক হয়, মুখ ভার এবং মধুর রস 
অন্ুতব হয়, উদ্দর নিশ্চপরূপে থাকে, হু্লাস, বমি, অরুচি এবং বিরুত মধুর উগা'র হয়, 
আম ও গ্রেমাযুক্ত গুরু বিঙিন্ন মলের পরিবর্তন ও শরীরের কশতা সত্বেও হুর্বলতা বোধ 
হয়। ঘন এবং দ্রব শ্রলেগ্সাত্বার! হৃদয় পরিপূর্ণ বোধ এবং নাসিক হইতে আব, নিগ্রিবন ও 
ফাস হয়, রোগাক্রাস্তব)ক্তির গাক্রতার, অঙ্জের অবসাদ, অলসতা এবং স্ত্রীতে বিদ্বেষ জন্মে। 


সান্নিপাতিক গ্রহণী। 
উপরোক্ত বাতাদদিগ্রহ্ীত্রয়ের লক্ষণ একত্রিত হইলে সান্নিপাতিকগ্রহণী রোগ বলা যাখু। 


গ্রহ গ্রহণী। 


উদর মধো অব্যক্ত শব, অলসতা, দুর্বলতা, কটিবেদন! ও অঙাবসাদ হয় ; দ্রব, ঘন) 
শীতল, দগ্ধ, পিচ্ছিল এবং বনু পরিমিত অপকমল শব্দ এবং মন্দ মন্দ কটিবেদনার সহ পতি- 
' ত্যাগ হয়। এই রোগ মাসাস্তর, পক্ষান্তর, দশ দিবস অন্তর কিন্বা প্রতি দ্িবসেই উৎপন্ন, 
হইয়া থাকে। উপরোত্তঃ নির্ধারিত দিবস অবধি কোঠ্ঠবদ্ধ থাকিয়। পরে অভিসার হয়।' 
£্রই,রোগ দিবাতে প্রকোপ এবং রান্রিকালে শাস্তিলাত করে । আম ও বামুদ্বারা এই 
রোগের উৎপত্তি, হয়। ইহা অত্যন্ত ছুশ্চিকিৎসনীন্প এবং দীর্ঘকাল স্থান্ী, বৈদ্ধের! 
এই রোগকে বিশেষ কট সহকারে দিশ্চয়করণে সক্ষম হন। 


চিকিৎসা দর্শন |. ১১৩ 
গ্রহণী রোগের চিকিৎসা। | 


অতিসার রোগের চিকিৎসার যে সকল কষুদ্রযোগ বলা হইয়'ছে, গ্রহনী রোগেও সেই 
সকল ক্ষুদ্রযোগ ব্যবহৃত হইয়৷ থাঁকে। | 


চিত্রক গুড়িকা। 


চিত্রযুহ্ন, পিপুলমূল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, ক্রিকটু, হিং, যমাত্বী এবং চই; এই 
সকল দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ, টবালেবু কিনব দাড়িশ্বের রসে মর্দন করিয়া এক মাধ! মা ॥ 
অনুপান আতপ তওুলের জল অর্থাৎ চেলোনি। এই কষায়ন সেবনে আমের পরিপাক ও 
অগ্রিদীপ্ত হইয়! গ্রহণী €রাগ নিবৃত্তি হুয়। 


গঙ্গাধর চুর্ণ। রি ও 


বেলশুঠ, পালীফলপত্র, দাড়িমপত্র, মুখ, আতইচ, শ্বেতধুন! ধাইফুল, ব্রিকটু, দারুহরিস্তাঃ 
চিরাত্া,নিমছাল, জামছাল. রসাঞগন, উন্দ্রযব, আকনার্দি, বরাক্রাস্তা, বাল, মোচরস, সিদ্ধি 
এবং ভূঙ্গরাঞ্জ; এই সকল দ্রব্য সমভাগ চুর; ও সকল চূর্ণের সমান কুড়চিমূলছাল চর্ণ, 
একত্রে মিলিত করিবে । ৯ মাধা মাত্রা। অনুপান ছাগিছুপ্ধ এবং মধু । ইহ? গ্রহণী সোগেক, 
উত্তম ওষধ। ( বহু ব্যবন্থত ) 


লবঙ্গাদি চুর্ণ। 
লবঙ্গ, জীরা, রেণুক, সৈদ্ধব, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, বনযমানী, মৃথা, ব্রিকটু, 
ব্রিফলা, শুল্ফা, আকনাদ্দি, চিরাতা, গোক্ষুরীবীজ, জয়ত্রী, জায়ফল, দারুহরিদ্রা বেণামূল, 
রক্তচন্দন,মুরামাংসী শী, মউরী, মেখী, সোহাগার খই, কৃষ্ণজীরা, যবক্ষার, সাচিক্ষারঃ * 
বালা, বেলগুঠ, কুড়, চিতামূল, পিপুলমূল, বিড়ঙ্গ, ধনে, পারদ, অত্র, গন্ধক, এবং লৌহ? 
প্রত্যেকে সমভাগ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া শীতণ জল কিম্বা উষ্ণ জলের সহিত একমাধা মাআয় 
সেবন করিলে, সর্বপ্রকার গ্রহন্ীরোগ আশু নিবারিত হয়। 


জীরকাগ্ চূর্ণ 


_. জীরা, সোহাগ!র খই, মুখা, আকনাদি, বেলশ্তঠ, ধনে, বালা, গুল্ফা, দাঁড়িত্ব ফলের 
ছাল, কুড়চিমূলের ছাল, বরাক্রান্তা, ধাইফুল, ব্রিকটু, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, মোচরসঃ 
ইঞ্্রধব,- অত্র, গঞ্ধক এবং পারদ ; প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ। চূর্ণ সমষ্টির সমান জায়ফল চূর্ণ 
একত্রে মিলিত করিয়া! এক মাধ! মাত্রা। অনুপান. ঘোষের বলাবল বিবেচনা রুনি 
ছাগীদুগ্ধ শীতল জল কিন্ধ৷ উ্ণ জলের সহিত ব্যবহৃত হইয়। থাকে। | 


(১৫০ 


5০৪ চিকিৎসা-দশন । 
৫ কামেখুর মোদক ॥ 


অভ্র, কট্ফল, কুড়। অশ্বগন্ধা। হরীতকী, যেখী, মোচরস; ভূমিকুম্মাও্ তাগমূলী, 
ধগাক্ষুরীবীগ, কদলী, শতমূলীং যমানী, মায়কলাই, তিল, ধনে, গোরক্ষচাকুলে, শী 
যয়নাফল, জাতীফল, সৈঙ্ধব, বন্গযাষ্ট, বন্কাকুড়বী অ,. কাকড়াশৃ্গী, ভূম্গরাজ, কটক, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতামূল।, দারুচিনি, এলাইচ, তেক্সপত্র, নাগকেশর আলকুশীবীজ এবধ 
শিমুলের বীজ; প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ; ফুর্ণের সমান সিদ্ধি চূর্ণ সকলের দ্বিগুণ চিনি 
গকত্রে উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়! কিধিংৎ মধু এবং ঘ্বত দিয় মাড়িয়া মোদক বাধিবে। 
যাত্রা ১ তোলা, অগুপান ব্লাবল, বিবেচনা; কিয়া! ছাগীছুগ্ধ কিছ! শীতল, কি উষ্ণজঙ 


জ্ীরকাক্ছি মোদকঃ। 


জীত্কা, রুষ্চভীরা, কুড়, শুঠশী, পিগ্নপী, মরিচ, ব্রিফলা, গুড়তক, তেপন্সর। বড়এলাইড, 
লাগেন্বর, ঘংশলোচন, শৈল, রকচল্ন, শ্বেজচন্দন, কাকোলী, ক্ষীরকানুকালী, জায়ফল, 
জয়ত্রী' ৫ঞ্জানবু, স্বউর, জটামাংসী, মুখা, দচলবণ, শঠী ধনে, দেখদারু মুরামাংসী, যানবক 
লখী, গুল্ফা, পন্মকাষ্ঠ, মেধা, বালা, নালুকা, সৈষ্ধবলবণ, গজপিপ্পলী, কপুরি, প্রিয় এবং 
কুন্দরথটাঃ প্রত্যেক চূর্ণ চারি আনা, লৌহ, অত্র এবং বঙ্গ প্রত্যেক চূর্ণ অর্ধ ভোলা, জীরা- 
জাজার গুড়া সকলের দ্বিগুণ ; চিনি এবং ছাগহ্দ্ধ ৫* তোল। ; একত্রে মোদক গ্রস্তত করিতে 
হইবে। মাত্র। অগ্রিবল বিবেচনা করিয়া।* ঢারি আন!) অর্ধাতোলা এবং এক তোল! অবধি 


ব্যবহৃত হইয়। থাকে । অন্ুপান শীতল জণ কিন্বা ছাগীহুঞ্চ! এই মোদ্‌ক সেবনে সর্বগরকাঞ 
গ্রহন্ীরোগ আশু নিবৃত্তি থাকে। 


কপুররস। 
গ্রহণী পোগে ব্যবহৃত হইয়াথাফে | অতিপার রোগে ইহ। লিখিত হইয়াছে (বেখ )$ 


নৃপবল্লভ বটী ॥ 


স্ব ৩ তোলা, গন্ধক ৩ তোল, লৌহ ১ তোলা, অত্র ১ (হালা, তাজ ১ তোলা, বঙ্গ 
২ ভোলা ছেপ্য ১ তোলা, স্বর্ণ ১ তোল, সোহাগার খই ১ তোলা, কাকড়াশৃঙ্গী ১ তোলা, 
হুরীতকী ১ ভোঙ্া, জবঙ্গ, মরিচ, জাতিফল, জয়ত্রী, চিতামূল, আতইচ শুঠী, তেজপত্র, যমা নী, 
সৈদ্ধব এবং কাছ! প্রত্যেক ৪ তোলা, কপুর ৮ তোলা, হিং ২ তোলা, ধনে, মুখা, পদ্পকাষ্ঠ 
প্রত্যেক ৮ তো) মিঠে ২ তোলা, বিটলবণ /৮* তিন পোয়া, গুজরাঁটী এলাইচ ১ তোলা. 
- ছাগীবুগ্ধে মর্দন। নক রূতি বটী। অস্থুপান বেলপোড়া এখোগুড় এবং হরীতকা দণ্চুর্ণ একজে 
. মিলিত করিরা সেব্য। এই ওঁষধ সেবনে সর্বপ্রকার এহণীরোগ পাশ উপশমিত হইয়া অতি 
* নু অগ্নি গরদীণ্ড হয়। ই ৃ ৯ 


 চিকিৎসাদশনু। ৯১৫ 
পিষুধী রস)" | 


দর, সক, জন্র, লৌহ, সোহাগ, রসাঞ্জন এবং স্বর্ণমাঞ্ষিক, প্রত্যেকে ॥* অর্ধ ভোলা 
লবঙ্গ. মুখা, আকন্যদি, জীরা, ধনে, আতইচ* লোপকাষ্ঠ, কুড়চীছাল, ইন্্রযব, দাকডিঙ্গি 
জাতিফল, বেলগুঠো; শুগী, ধাপা, দাড়িত্বকলের খোসা, বরাত্রান্তা, ধাইফুল এবং গুড়? 
গ্রাতোকে ৮ মাধা। ভাবন। কেশরাজজ রসে (অর্থাৎ কেশুত্তের রসে) সাতবার; শুকষপ্রান 
হইলে ছানীহুগ্ধে মর্দন করিয়া মটরাকৃতি বটী প্রস্তত করিবে। অচ্চুপাঁন ছাগীছৃঞ কিনা 
€কশ্তত্তের রস এবং মধু। এই ওঁষধ সেবনে অতি ছঃসাধ্য দীর্ঘকালজ সশোগিত সর্ধাপ্রকার 
গ্রাহণীরোগ আন্ত নিবৃত্ত হইয়! অতিশয় অগিবৃদ্ধি হয়। ্ 


গ্রহনীগজজ্জ বরিক!। ৃ 

রস, গ্ধক, লোঁহ, শঙচর্ণ, সোহাগা, হিস্থু, শঠী, তালিশগন্জ, মুখা, ধনে, জীরা, ঠপধর্ব) 
ধাইফুল, আতইচ, শুঠ, ঝুল, হরীতকী. ভেলারমুটি, তেজপত্র, জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়তবক, এগ 
ইচ, বালা, বেলশুঠো এবং মেখী; এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ, সিদ্ধির কাখে মর্দন। বদী 
১ রতি প্রমাণ। অন্থপান রোগের বলাবল বিবেচনা করিয়া ছাগীছু্ধ কিন্ব। শীতল জল 
রা দাড়িত্বপঞ্জের রস। এই ওঁধধ সেবনে সর্বপ্রকার অতিসার এবং গ্রহণী আনোগ] 
ই্য় | 


* বসগর্গটা। 


হিঙ্, লোধ, রস এবং শৌধিত গন্ধক, সমতাগে লইগ্রা উত্তমরূপে মাড়ির! নিশ্ঠজা হই 
( অর্থাৎ) পারদে এবং গন্ধকে উত্তমরূপে মিলিত হইলে কর্ভলী প্রস্তুত হইবে। গোময় 
ফদলীপত্রে আব করিয়া দুইটী পুটলী প্রস্তুত করিবে । অনন্তর একখানি লৌহ হাতা: 
কিঞ্চিৎ দ্বৃত দ্িয়। কুলকাষ্ঠের অঙ্গারের উপর অগবা চোক। অঙ্গারের উপর ত্র হাতা রাখিয়া 
ভাহাতে কিঞ্চিত উপরোক্ত কর্ছেলী দিতে হইবে । যখন প্র কর্জলী অগ্নিতে পাক হইয়া! তৈল- 
ধৎ হইবে, তখন এ কদলীপত্রবন্ধ গোময পুটলীর .একটীর উপর ঢাপিয়। অপর পুটলীর্‌ 
সার! তাহাতে চাপ দিতে হইবে। এরূপ করিলে চটি গ্রন্তত হইবে। ইহাকে রসপরপটী 
কহে। এই ওর্ধধ প্রথম দিবসে ২ রতি পরিশাঁণে ব্যবস্থা করিয়া! প্রতিদিন এক রতি পর্রি- 
'গ্লাণে বৃদ্ধি করিয়া ১* দশ রতির অর্ধিক মাগ্রায় সেবন করা অন্ুুচিত। ওধধ সেবনের কাল 
২১ দিবস পর্য্যস্ত। অসুপান হুগ্ধ। পর্পটী ব্যবহার কালে বায়ু, রৌদ্র, ক্রোধ, চিতা, আহারের 
খ্ট তিক, ব্যায়াম) পরিত্রস। গান, জগ, লরবণ বর্ছদনীয়। স্ব, সৈধাবলূষ্দের প)কের ব্জিগাি। 


৬ 


5১৬7 চিন্কিৎসা-দর্শন। 


শালীতওুলানল, ছুগ্ধ ব্যবহার করা'কর্তব্য। তৃষ্ণা অসম হইলে অল্প মাত্রায় ছাবের জন্‌ 
দেওয়া যাইতে পারে । এই রোগে বেলের সার ব1 অপক্ক বেলপোড়। এবং তক্র (খোল) 
উপকারজনক হুই্য়। থাকে। 


গ্রহণী রোগের. টিকিৎস! সমাপ্ডু। 


অশরোগ। 


খদস্থান সাড়ে পাঁচ অঙ্গুলী বলিয়া নির্দিষ্ট আছে, ইহা অস্তঃ মধ্য এবং বাহ্‌ তিন বিত্বে 
বিভক্ত, এ বলিত্রয় শঙ্খবর্তের সম (শীকের মধ্যগত পেচের সম) উপযুণপরি অবস্থিত্তি 
করে। এ বলিঅয়ের নাষ প্রবাহণী, বিসর্জনী এবং সব্বরণী। মলদ্বারের অর্ধ অঙ্গুল পরি- 
মাণ স্থগে অঙ্গুলীপ্রযাণ প্রথম বলিকে প্রবাহণী বল যায় এবং অঞ্ধ অঙ্গুল পরিমিত দ্বিতীয় 
এবং ভূতীয় বণিঘ্ধয়কে বিসর্ঞনী এবং সন্বরণী কহে। প্রবাহণ৷ বলি মলাদি আকর্ষণ করে, 
'বিসঞ্পনী মলাদি পরিত্যাগ করে এবং সম্বরণী উহা ধারণ করে। 
পূর্বেবাক্ত গুদ বলিত্রয়ে ছয় প্রকার অর্শরোগ উৎপাদিত হয়ঃ যথা_-বাতজ, পিভজ, 
কফজ, শান্নিপাতিক, রক্ত এবং সহজাত। 
সহজাত অর্শরোগ জনক জননীর অর্শরোগ জন্য জন্মের সহিত উৎপাদিত হইয়া থাকে। 
দুষ্ট বাতাদি ত্বক, মাংস, শোণিত এবং মেদঃ ধাতুকে দুষিত করতঃ মলঘারে বিবিধাকার, 
মাংসাদুর উৎপাদন করতঃ অর্শরোগ উৎপাদন করে। 
বাত অর্শরোগ । কথায় কটু, তিক্ত, রুক্ষ, শীতল এবং লঘুদ্রব্যের অতি সেবন জন্য 
বিন্বু। যাত্রাহীন আহার, অত্যন্ত ল্পাহার, কিম্বা অনশন জন্ত বাযু কুপিত হইয়! ব।'তজ অর্শ- 
রোগ উৎপাদ্বন করে। তীক্ষ সুরা সেবন, অত্যন্ত জ্ীসংসর্গ এবং শীত প্রদেশে বাপ জঙ্থ 
ঝাতজ অর্শরোগ উৎপন্ন হয়। শীতকালে বায়ু ও রৌদ্রসেবন, ব্যায়াম। শোকাদি কারণেও 
খই রোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে। 
বাতঙ্জ অর্শরোগে_ অর্শের বলিসকল বহু সংখা এবং পরম্পর পৃথক হইয়া নির্গত হয় । 
ও সকল বনি শুধ, কঠিন, অপিচ্ছিল, কর্কশ এবং কণ্টকবিশিষ্ট হুইয়] থাকে । উহাদের বর্ণ. 
গ্তাব, কখন অরুণবর্ণ হয় এবং আকুতি তেলাকুচা, ক্র, কুল কিস্বা বনকার্পাস ফলের সম 
, হুইরা থাকে, কখন কদস্বপুষ্পের তুল্য, কখন রাইসরিযার সম হইয়! থাকে। বলিসমুহ বক্ষ- 
ভাবে উখিত, নুক্মাগ্র, বিদারিত মুখ এবং ছিন্চিন্‌ বেদন। বিশিষ্ট হয় । রোগাক্রাস্তবাজির 
* শিরঃ, হৃদয়, পার্খ, অংশদেশ, কটি, উষ্ণ এবং বঙ্ষণাদিতে অত্যন্ত ব্যথা! হয়। ত্বক, নু, 
ঘল। যৃত্র, লেজ এবং আস্ত কৃষ্খর্ণ সাত করে। হাচি, কর্ণনাদ, খাস এবং আম হয়। 


চিকিৎমা-দর্শন। ১১৪ 


: অরুচি, উদগার, বিট্স্ত ও বিবমান্ি দৃশ্ত হইয়! থাকে ।'শব এবং কুস্থনের দ্বার! গাইটবুক্ত 
খিচ্ছিল, বিস্লুন্ধত]ব, ফেণমিজিত বেদনাযুক্ত অল্প পরিমিত মলত্যাগ হয়। এই.বাতজ ব্র্শ- 
বোঁগে গুল, ্ীহা, উদর ও অষ্টিল। রোগের উদ্ভব হইয়। থাকে। 

শিত্তত্ধ অর্পরোগ । কটু, অন্ন এবং উদ, দ্রব্যাদি সেবন জন্য অর্বরূপ দ্লাহনকর তীক্ষা ও 
উদ্ণ পান অন্ন এবং ওষধ দ্বারা পিত কুপিত ইয়া! পিত্ুর্জ অর্শরোগ উৎপাদন করে। 
মভ্ভপান, ব্যায়াম, অগ্নি এবং রৌদ্র সেবন, উষ্ণকাল। উজ্ণপ্রদেশ, ক্রোধ এবং অনুয়] হইতেও 
পিতৃ অর্শরোগ উৎপন্ন হয়। 

পিতঞ্জ অর্শরোগে,_রলির.মুখ সকল রক্ত, পীত, কৃষ্ণ ও নীলবর্ণ হইয়! থাকে, এ বলি 
মস্তের সংখ্যা অন্ন, কোমল এবং লম্বমান হয় এবং আমগন্ধি দ্রব রক্তআব করে। এ্ীবলি 
সমূহের আকার শুরুপক্ষীর জিহ্বা কিন্ত! যরুৎ্থণ্ড কিম্বা জলৌকার মুখের সম, যবের সম 
মনধ্য স্কুল অভ্তঘস্ হুপ্্স হন়্। রোগাক্রান্তব্যক্তির ত্বকৃ, নখ এবং মলমৃত্রা্দি হরিত, পীত কিন্ত 
হরিদ্রাবর্ণ হইয়! থাকে | রোগী, দাহ, পাক, ঘশ্ম, তৃষ্ণা, মুচ্ছ।, মোহ, অকুচি, ভ্রোধ ও 
জররযুক্ত হুয় এবং দ্রব, নীল, পীত এবং রক্তবর্ণ অপক্ক মল পরিত্যাগ করে। 


কফজ অর্শরোগ । 


মধুর পিগ্ধ, শীতল, লবণ, অল্প এবং গুকু দ্রব্য সেবন জন্য অব্যায়াম, দিব্ানিদ্রা, অভি 
কোমল শয্যায় শয়ন ও উপবেশন জন্য সন্ভুথস্থ বায়ুসেবন, শীতপ্রদেশ শীতকাল এবং 
নিশ্চিন্ত জন্য কফজ অর্শরোগ উৎপুন্ন হইয়৷ থাকে । | 

কফন্প্অর্শরোগে,_গুদাক্কুর সকল বিস্তীর্ণ, মূল টদর্্যাকার এবং নিবিড় অবন্নব বিশিষ্ট 
ছয়। ওর সকলের আকুতি গোলাকার ও পরিণাহে (পরিসরে ) স্কুল এবং কাঠাল বীজ; 
রংশান্ধুর কখন গ্রোস্তনের--গাভীর স্তনের সম হয়। এ সকল গুদাদ্ছুর স্গিগ্ধ, কঠিন, ভারা” 
কান্ত, পিচ্ছিল, স্তিমিত (আর্জি) মস্থণ (চিকণ) এবং স্থির উপচয় রহিত হুইয়। কে । 
আর্শের বলি স্পর্শ করিলে সুখ অনুতব হয় এবং উহার স্বতাবতঃ অঙ্গ বেদন। ও কতুযুক্ত“হয়। 
রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির বঙ্ষণঘেশে (কটিদেশে) বন্ধনের সম এবং মলদ্বার (তলপেট গ 
নাভিতে ) আকর্ষণের সম অনুভব হয়। শ্বাস, কাস, হৃল্লাস, ( হেঁচকি ) মুখ এবং নাষিক। 
হইতে জ্রাব নির্গত হত এবং অরুচি, মৃত্রকুচ্ছ ও প্রমেহ জন্মে এবং স্ত্রীতে অনোৎসাহ হইয়া 
গ্াকে ৈস্তকের জড়তা, গীত, জর, অগ্নিমান্দ্য, বমি, অতিনার এবং গ্রহণ্যাদি রোগ উৎপার্ধিত 
হয়। ত্বকঃ নথ, মলমূআদির দ্িগ্ধ, পাও্বর্ণতা হয়। রোগা ক্রাস্তব্যক্তি কুস্কুন ছার? ক ক্ষুদ্ধ 
স্সার সম, চুর মল ত্যাগ করে। কফজ অর্শরোগে র্রেদরক্তান্ধি নির্গত হয় ন1 এবং কঠিন 
মলের দ্বার) গীড়িত,হুইলেও ইহারা বিদ্ধাসিত হুয় না। ৮ 2২9: ১০, ০ 


১১৮... চিকিৎসানদশনি। 
সাপ্িপাতিক আর । 


পুর্বে বাঁতাছি দোষের যধো থিঞোষের মিশ্র জন্য এবং লক্ষর্ণহেতৃ ঘপ্র্জ অর্শ এবং 
দোয়জয়ের মিলিত জনা এবং সহজাত অর্শব্ঠেগের লক্ষণহেতু সান্নিপাতিক অর্শ বো অনু 
তব করিতে হইবে। সারিপাঁতিক অর্শরোগ গ্রকাশ হইবার পৃর্বেধ অজীর্ণ উপরের ভিতরে 
গুড়গুড় শব্দ, মলের অল্পত1 এবং উর্দগারের থাছুল্য হয়। জজ্যার অবসাদ, শরীন্র রুশ, 
দৌর্বল্য এবং উদর দর্শন করিলে, গ্রহণী দৌষযুক্ঞ পাুরোগের আশঙ্কা উদয় হয়। 

উপরোক্ত বাত প্রবল, পিস্তপ্রবল এবং শ্ররেম্বাগ্রবল ত্রিবিধ অর্শরোগের মোম মিলিত 


আলণ পালি সৌর ভিলত 'আসঞএ্ঠি নাত ণহেআা ফর ॥ 


রক্তপ্রবল অর্শরোগ । 


বত গ্রধল অর্শরোগে, বলি সকল ওহ্দারে গজের ন্যায় অনুভব হয় এবং পিস্তজাতি 
জর্শবোগের লক্ষণ বিশিষ্ট হইয়! থাকে । উহাদের বর্ণ, বটাছুরে, গুজা অথবা প্রবালের সম 
£শাহিতবর্ণ হয়। কঠিন সল প্রবর্তন হইলে উহার! বহুল পরিমাণে উষ্ণ ছুষ্ট রক্তআব করে। 
অত্ন্ত রক্তস্রাব জন্য শরীর তেকের সম অর্থাৎ গীতবর্ণ হয় এবং বুক্ত সংক্ষয় হইতে ব্ুক্ত- 
ক্ষয়জনিত উপদ্রব সকল উৎপার্দিত হয়। রোগাক্রান্তব্যক্তির শক্তি, বর্ণ, স্কুলতা এবং 
উৎসাহের হাস 'ও ইন্দ্রিয় সকলের আকুল হইব? থ'কে,.মল শ্তাববর্ণ, ক্ুক্ষ এবং কঠিন হয়, 
অধে। ছারা বাঁযু নিঃসরণ হয় না। যগ্যপি ব্ুক্তপ্রবল অর্শ রুক্ষ সেবন হইতে উৎপাদ্দিত হয়, 
রক্তের ফেণত্ব, তন্ুত্ব এবৎ অকুণবর্ণন্থ হইয়া থাকে, কটি, উরু এবং মলঘ্বারে শুল হয় এবং 
৫রাগা ক্রাস্তব্যক্তি বিশেষ দুর্বল হইয়1 পড়ে, তাহা হুইলে বক্তপ্রবল অর্শরোগে বায়ু অব 

*আন্ুভন করিতে হইবে। 

বগ্পি রঞজপ্রনল অর্শরোগ._-গুরু এবং শিগ্ধ দ্রব্য সেবন দ্বারা উৎপতর হয়, মল শিখিল, 
লি, শুরু, শীতল ও শ্বেত কিন্বা পীতবর্ণ হয়, রক্কের ঘনত্ব, পাঙুত্, তত্তমত্ব এবং পিচ্ছিল 
পরুদুই হয় 'এবং গুহ্বত্বার ভিমিত ও পিচ্ছিল হয়, তাহ! হইলে সেই রক্তপ্রবল অর্শরোগকেঁ 
ফ্ষফ অঞগদঙ্গ আনুভতথ করিতে হইবে। 

এ পর্িবাতপ, কজ এবং পিভের তুল্য প্রন্থৃতি ও লক্ষণ জন্য পিত্ানবদ্ধের লক্ষণ লেখা 
আনত বোধ হইল। 

অর্শরোগ উৎপাদিত হইলে শরীরের পঞ্চরূপ বাধু পিত্ত এবং কফ আপন আপন স্থলে 

. প্রকোপ প্রাপ্ত হয় ও গুদস্থিত বলি জরের প্রকোপ সাধন করে, অর্থাৎ বারু প্রভৃতির প্রকোপ, 

জন্য বলিত্রয় ম্বাভীবিক গ্রবহণাি কার্ধে অসমর্থ হয়, তাহ! হইলে অর্শরোগ নানাপ্রকার! : 
ক্লেশদারক ও সর্বশরীবে উপতাপজনক ব্যাধিসমূহের আকর হয় অর্থাৎ জঠর, অগ্নিমান্দ 
আখি ঝোগের উৎপাদন করে। অর্শরোগ প্রায়ই কৃন্তুসাধ্য জানিতে হইবে। ষে অর্শরোগ এক 
ভায়া উধব হয়,দীর্ঘকাল স্থায়ী, হয় লা এবং যাহার বলিবাহিরে প্রকাশ-পাযগাখা্ক পর. 


. চিকিৎসাদর্শন। ৯১৯ 


রঙ 

লাধ্য অন্থুতব করিতে হইবে। যে অর্শ ছুই রূপ দোষ হইতে উত্তব হয়, দ্বিতীয় বলিতে জন্মে, 
এবং এক বৎসর অতীত হইলেও আরোগ্য হয় না, তাহ! কৃচ্ছুমাধ্য, যে অর্শরোগ সহজাত 
কিম্বা জিদোঁধ ঘার? উৎপন্ন হয় কিনব! অত্যত্তর অর্থাৎ অস্তঃবলি আশ্রয় করিয়া উৎপর হয়, 
তাহাকে অসাধ্য জানিতে হইবে । অসাধ্য অশ্পুরাগে বদি আুগ্িগদীণ, চতুষ্পাদ বিমান 
ও আমঘুর অবশিষ্ট থাকে, তাহা হইলে এ রোগকে যাপ্য অস্থভব করিতে হইবে। ইহার 
অন্তরূপ হইলে অর্থাৎ মন্দাগ্ি চতুষ্পাদ হীন ও আমু শেষ হইলে, উহা গ্রত্যাথের জানিবে। 
যে অর্শরোগে, _ হস্ত, পদ, মু, নান্চি, মলদ্ার এবং 'গুকোধে শোথ উৎপাদিত হইয়া থাকে 
ও বন্ষ-স্থলে এবং পাশে শুল উদ্ভব হয়, তাহা অপাধ্য। যাহার হয় এবং পারে শৃল। মূর্্ছা, 
বগি, অনগ্রহ, জবর পিপাসা এবং মলদ্বার পাক! সম অনুভব হয়, তাহাকে অর্শরোগ বিনষ্ট 
করে। যাহার তৃষ্ণা, অঞটি, শুপ, ধিক বক্তআ্রাবত শোথ এবং অতিসার হয়, তাহাঙক 
অর্শরোগ ধ্বংস করে। 

মেছ্‌, ও নাসিকাদিতেও অর্শ উৎপন্ন হয়, তাহার মধ্যে নাতিস্থ অর্শ মৃদ্ব, পিচ্ছিল এবং 
গন্তপদের মুখের সধৃশ অর্থাৎ কেছরার মুখের তুলা দেখা যায়। 

ব্যান বায়ু শরীস্থ ্লেস্সাকে গ্রহণ করত চরের উপরে স্থির, কর্কশ এবং কীলের সম অর্শ 
উৎপন্ন করিলে তাহাকে চর্মকীল রোগ কহে। এই রোগ বাতাত্মক হইলে সুচিবিদ্বতুল্য 
বেদনায়ুক্ত এবং কর্কশ হয়, পিত্াত্বক হইলে কৃষ্ণ এবং রত্তৃবর্ণ এবং গ্লেম্মাস্ুক হইলে 
গরীরের সমান বর্ণ গ্রিপ্ধ ও গাইটের শ্তায় দেখ] যায্ক। 


অর্ণরোগের চিকিৎসা । 


অর্শরোগের চিকিৎসা চারি প্রকার । যথা গষধপ্রয়োগ, ক্ষারকর্মমঃ অস্ত্র এবং অগ্রিক্রিয়া 


যে সকল ওঁষধধ অন্ুপাান এবং 'আহারীয় দ্রব্য সেবনে বাহু প্রশান্ত হইল্না ০2 
করে, এবং অগ্নি ও বলের উন্নতি হয় আাহাই নিত্য করা কর্তব্য। 


শুষ্ক অর্শ উপশমের জন্য প্রলেপাদি তীকষ ক্রিয়া! করিতে হইবে। 

বে অর্শে রক্তপাত হয়, তাহা নিবারণার্থে রক্তপিত্ব রোগের চিকিৎসা কর! কর্তবা। 
 স্বক্তার্শের চিকিৎসা করিতে হইলে, প্রথমতঃ রক্তপাঁত' নিধারণ করা! ব্যবস্থা, নহে, যেহেতু 
দুষিত রক্ত নিবারণ করিলে মলঘারে বেদনা, কোষ্ঠবদ্ধ এবং দুষ্ট রক্ত হেতু বাতরক্তাদি পীড়া 
উৎপ্ হইবে টা 


খল তয়ল চার অতিসারের সম তে হইলে, বাতাতিসারের সম চিকিৎসা করা 
বিধেয়। মূল কঠিন অর্থ/ৎ কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে উদাত্ত রোগের তুলা চিকিৎসা! কর। উচিত। 


১২০. চিকিৎসা-দর্শন। 

যোগ | | 
. কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে তক্রের সহি মানি চুর্ণ এবং বিট্লবণ সেবন করিলে সত 

প্রতিকার দর্শিবে। | 


বাতঙ্নেন্স। ঘটিত অর্শরোগে, তকুকে মহৎ ওঁধধ অনুভব করিতে হইর্বে। বায়ু জন 
অর্শরোগে মাথম সহ তত্র সেবন করিতে দিবে শ্রেম্স জন্য অর্শরোগে উত্তমরূপ মাখন 
তুলিয়া মেই তক্র সেবন করিতে দেওয়। কর্তব্য। তক্র সেবনে একবার অর্শ আরোগ্য হইন্লে 
আর হইবে না। 


শ্বেতধুনা অঙ্গারের উপর ছড়া ইয়া মলথারের অধোদেশে স্বাপিত করিয়া কটিদেশ পর্যযস্ত 
একখানা মোট। বস্ত্ের দ্বারা আবৃত করতঃ প্র ধূম মলদ্বারে লাগাইলে, সর্বপ্রকার অর্শের 
রক্তআ্াব আশু নিধারিত হইয়া রোগ উপশমিত হয়। 


«.. খুলকুড়ী /১ সের একটা হাড়ীর মধ্যে পুরিয়! /৩ সের জলে সিদ্ধ করিবে, সিদ্ধ করিধার 
সময় এ হ্াড়ীর মুখে একখানি সরাব (সর1) ঢাক] দিয়! চারিদিকে মৃত্তিকার লেপ দ্িবে। 
শ্রী সরাবের মধাস্থলে একটী সুক্ষ ছিদ্র করিয়া! এ ছিত্র সোলার দ্বার! সিদ্ধকালীন বন্ধ করিয়! 
ঝ্বাথিবে। জল শেষ /১ সের থাকিতে প্র হাড়ী চুলি হইতে নামাইয়া মলদ্বারের অধোদেশে 
সংস্থাপিত করিবে । অনন্তর কটিদেশ হইতে পার্দ 'পর্যাস্ত একথানি মোট বস্ত্রের দ্বারা 
আবৃত করিয়। এ সোল! খুলিয়! দ্রিলে হাড়ীর মধ্য হইতে সরাবের ছিদ্র ঘা! অল্প অক্স ধুম 
নির্গত হইয়া! মলঘারে লাগিবে। এরূপ তিন দ্রিবস প্রাতে করিলে সর্বপ্রকার অর্শরোর্গ। 
প্রবল রক্তআাব এবং রোগীর বাতন! আশু উপশমিত হয়। ইহ বহু পরীক্ষিত । 


গিরিমৃত্তিক। (গেপ্িমাঁটি) জলে বাটিয়া এক রতি প্রমাণ বটাক! প্রস্তত করিবে। এই 

ওষধ প্রতিদিন প্রাতে এক এক বটী; মাখম অর্ধতোল', মিছরি অর্ধতোলা এবং নাগকেশর 

পুষ্পচুর্ণ।০ চারি আনা; এই তিন দ্রব্যের সহিত ওঁধধ মিলিত করিয়! সেবন করিলে সব্ব্ব- 
“প্রকার অর্শরোগ আগু নিবৃত্তি হইয়া থাকে। 


বিজের আঠার সহিত হরিদ্রাচুর্ণ মিশ্রিত করিয়! অর্শের বলীব মুখে অঙশান্স প্রদান 
করিলে, বলী পতিত হয়। 


ঘোঁধাফল জলে ঘসিয়। অশে প্রলেপ দিলে অতি শীগ্র বলী পতিত হইয়া রোগ উপশমিত 
হয়। 


লাউবীজ এবং সাভার লবণ সম্ভাগে কাজির সহিত মর্দন করিয়া তিনটি বটী প্রস্তুত 
- করতঃ তিন দিন প্রাতে মলঘারে প্রবেশ করাইলে অস্তঃবলী উপশম হয়। 


অশ রোগে অতিশয় কোর্ঠ বন্ধ থাকিলে, এবং মলত্যাগ সময়ে মলদ্বারে অতিশয় যাতনা, 

হইলে (টনটন করিলে ) বাতি গন্ধক চূর্ণ ছুই রতি মাত্রায় শীতল জলের সহিত সেবনে, 

অত্যন্ত কঠিন মল তরল হুইক়া, লীপ্র নির্গত হয় এবং ইহ! কিছু সেবন করিলে অশর়োগ 
 লম্পূর্রূপে আরোগ্য হইয়া! থাকে | 


চিকিৎসা-দর্শন। ৯ 


কচি পল্মপত্র বাটিক কিব্চিৎ চিনি ও ছা'গীহগ্ধ সু অথব! কৃষ্ণতিল বাটিক়া চিনি ও 
ছানীছুপ্ধের সহিতগসবনে অতি শীপ্র রক্তঅ।ব নিবারিত হয়। 


বৃহচ্ছুরণ মৌদক। 


ওলচুর্ণ ১৬ তোলা, চিতামূল ৮ তোলা, শুষ্টী ৪ তোঁলা, মরিচ ২ ভোলা, ভ্রিফলা, পিগপী, 
শতমূলী, তালিশপত্র, ভেলার মুটী এবং বিড়ঙ্গ ; প্রত্যেক চুর্ণ ৪ তোলা, তালমুশী ৮ তোলা, 
বিদ্ধড়কবীজ*১৬ তোলা, গুরুত্বক ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, পুরাতন গুড় ১৮* তোলা ; 
একত্রে মিলিত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিতে হইবে। মাতা ১ তোল] । অন্ুপান শীতল জল । 
এই ওষধ সেবন সময়ে গুরু এবং বলকর পথ্য ব্যবহার কর! উচিত, এই ওঁষধ সেবনে সর্বব- 
প্রকার সোপদ্রব অর্শ, শোথ, শ্লীপদ ( গোদ ) এবং গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ যি আরোগ্য 
হইয়া অতিশয় অগ্নি এবং বল বৃদ্ধি হয়। 


অগ্নিমুখ লৌহ । 


তেউড়ী, চিতা, নিসিন্দা, সিজ, মুণগ্ডরী এবং ভূ'ই আমল] ; প্রত্যেক তিন পোয়া, পাকাঁথ্‌ 
জল ৬3 সের, শেষ ১৬ সের । গবা গ্বত /৩ সের । উষ্ণ করিয়। উহাতে মনঃশীল।* কিম্বা 
বিছুটীর মূলের রস দ্বারা শোধিত উৎকৃষ্ট শোৌহভল্ম /১], সের নিক্ষেপ করিবে; তৎপরে 
উক্ত কাথ এবং চিনি /৩ সের দিয়া পাক করিবে, কিঞিৎ ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্গ, জ্রিকটু 
চূর্ণ প্রত্যেক 1৮* দেড় পোয়া, ঝিিফলু! চূর্ণ ॥৮%০ আড়াই পোয়া, শীলাজতু *%* অর্ধ পোক়! 
প্রক্ষেপ করিবে। শীতল হইলে উহাতে মধু /৩ সের মিলিত করিয়া লইবে। মাত্র অগ্িবল 
বিবেচন! করিয়া ১ মাবা হইতে ৪ মাঁষা পধ্যস্ত সেব্য। এই বধ অতিশয় অগ্নিকারক। ইহা 
সেবনে সর্ব প্রকার অর্শ, শোথ, প্রীহাদি আরোগ্য হয়। ওঁষধ সেবন সময়ে ুগ্ধ, মাংসযুষ 
প্রভৃতি বলকারক বস্ত বাবহার কর! উচিত ] 

পিপ্ললাদ্ত তৈলের পিচকাগী দিলে সর্ধবপ্রকার অর্শরোগ উপশমিত হয়। 

অর্শরোগাক্রান্ত ব)ক্তি মল মৃজ্ঞের বেগ ধারণ, স্ীসংসর্গ, অস্বাদি আয়োহণ এবং ছষ্টকর 
উপবেশল,কদাচ করিবে না। যথা__ 


“ধেগাবরোধং স্ত্ীপৃষ্ঠ যান মুংকটকাসনং | 
যখাশ্বৎ দোষণথ্গন্নমর্শসং পরিব্র্জয়ে ॥» 
'আর্শরোগের চিকিৎসা সমাগ্। 


৯২২ চিকিৎসা দর্শন । 
" অগ্নিমান্দ্যাদি। 


শরীরস্থ পাঁচক অগ্নি চারি প্রকার । কফাধিক্য হইতে মন্দাগ্সি, পিত্ডাধিক্য হইন্ডে 
তীক্ষাগ্নি, বাম আধিক্য হইতে বিষমাঘি এবং দোধত্রয়ের সাম্যভাব হইতে সমান্জি উৎপাদিত 
হইয়া! থাকে। বিষমানি ত্বাধা বাতজ রে!গ, তীক্ষা্সি দ্বারা পিত্তজ রোগ এবং মন্দাযি দ্বারা 
কফজনিত রোগ উৎপন্ন হয়। মন্দাগ্রিযুক্ত মনুত্যের অল্প পরিমিত আহারও পরিপাক হয় না 
বিষমাগ্নি ঘার! নাহার কখন উত্তম পরিপাক, কখন কিহুমাজ্ম পরিপাক হয় না, তীক্ষান্সি সবার 
পরিমিত অপরিমিত উভগ়বিধ আহার পরিপাক হইয়! থাকে, সমাগ্নি দ্বারা যথোচিত আহার 
গরিপাক হয়। এই তিন প্রকার অগ্নির যধ্যে সমাগ্িকে শ্রেষ্ঠ অন্থভব করিতে দৃইবে। 

কফ পিন্ত ও বায়ু কর্তৃক যখামতে আম, .বিদদ্ধ ও বিষ্টন্ধ; এই তিন প্রকার অজীর্ণের 
উৎপত্তি হয়। তৎপর মততেদে বুসাবশেষ হইতে চতুর্থ প্রকার । দিবারাত্রি অষ্ট প্রহর 
ব্যাপিত হুইয়া দোষ রহিত পূর্বক আহার পাক হইলে উহাকেও ফেহ কেহ অজীর্ণ বলিরা 
পঞ্চম প্রকর্ঝ বলেন । তৎপর দৈনিক অবিকারকারী অজীর্ণকে ষষ্ঠ প্রকার বলিয়। থাকেন'। 
ইহাতে ক্ষুধা পিপাসা! এবং মল নির্গমন আদি জীর্ণ লক্ষণের অনুদয় জন্ভ আহারীয় দ্রব্যের 
গলীর্ৃতা অনুভব হয়, কিন্ত বেদনা আগ্মানাদি কোন উপদ্রব হইতে কষ্ট হয় না। 

অধিক জলপান, বিখমাশন, মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ, এবং দিবানিদ্র ঘার। মনুখাগণের 
নিষ্মমিত সাময়িক এবং অভ্যাসিক লঘু আহারও পরিপাক হয় না। আমাজীর্ণে শরীর ভার, 
ঘমন ভাব, কপোল এবং নেরকুটে শোথ হয় ট যে বস্ত আহার করে, তাহার উদগার উঠে 
এবং তাহাতে অমরত্ব হইয়া থাকে। 

বিষ্ট্ধ অজীর্ণরোগে,_-উদবের ব্যথা, আধ্বান এবং নানারূপ বাতবেদন। অর্থাৎ তোদ 

তেদদিরূপ শুল জন্মের এবং মল ও বায়ুর অগ্রবৃত্তিঃ জড়তা, মৃর্ছা এবং অঙগপীড়ন তুল্য 

€বদনা হয়। 

বিদগ্ধ অজীর্ণরোগে,_ভ্রম, পিপাসা, মুচ্ছা, দাহ, ধন এবং ধূম সহ অন্ন উদগার হয় এবং 
পত্তহেতু ও ওষধদোধাদি নানারূপ বেদনা জন্মে। রসশেষ অলীর্ণরোগে অঙ্গে বিদ্বেধ, 
হৃদয়ের অণ্দ্ধি ও শরীর ভার বোধ হইয়1 থাকে। 

সুঙ্ছা, প্রলাপ, বমি, মুখ হইতে লালাভ্রাব, অজের অবসাদ'ও ল্লাত্তি, অজীর্ণ কোগে এই 
সকল উপদ্রব জন্মে । অতি বদ্ধি৩ অজীর্ণ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জীবন নষ্ট হয়, 'যে সকল মূঢ়, 
ব্যক্তি পশুর তুল্য থাগ্যাখাগ্ত বিচার না করিয়। অনিয়মিত আহার করে, উরস রোগ 
এ. সম্হের মূল অলীর্ণ রোগকে নিশ্চয়ই প্রাণও হয়! 


সমাপ্ত । 


চিকিৎসাদর্শন। ... ১২৩. 


বিলুচী, অলপক এবং বিলম্িক! রোগ। 


: আম, বিষ্ধ এবং বিদগ্ধ অনীর্ণ হইতে বিশুচী, অলসক এবং বিশন্বিক! ভ্রিবিধ রোগ 
উৎপর হয়। যে রোগে অজীর্ণ জন্য বায়ু স্থচী বিদ্ধনের সম শরীরকে বেদনাযুত্ত করিক়! 
অবস্থিতি করে, তাহাকে বিস্থচী রোগ কহে। পরিমিতাহারী এবং বিজ্জনগণের বিশচিকা 
রোগ উৎপন্ন হয় ন|। তক্ষ্যাতক্ষ্যের বিবেচনাহীন অ্দিতেক্তিয় এবং অনিতাহারী মূঢুগোকেই 
এই রোগাজ্ান্ত হয়। | 


৫ বিসুচীক! রোগ। পু 


বিস্চিকা রোগে” উদরে শুল হইয়। অধিক মলরেচন এবং বমন হইল থাকে। 
রোগীর-_দাহ, তৃষ্, বক্ষঃস্থগে এবং মাথায় বেদন। হয়) ভ্রম, যুগ্ছ্া, কম্প এবং শরীর 
বিবর্ণ, হস্তপদাদিতে খাল ধরে। 


অলদক রোগ। 


অলনক রোঁগে,--অত্যস্ত কোষ্ঠবন্ধ হয়) বাতকর্ণম রুদ্ধ হইয়। আগান উৎপাদিত হইয়া 
থাকে, বায়ু উর্ধগত হইয়া কুক্ষির উপরে কণা! পর্যন্ত গমন করে, রোগী উদরের বেদনা 
দ্বার পীড়িত হয়) পিপাসা জন্মে, উগগার উঠিতে থাকে এবং অত্যন্ত কষ্টের জন্ত আর্তনাদ 
করে। 


বিলম্বিক। রোগ । 


যে রোগে কফ' এবং বায়ু কর্তৃক ভুক্তায় দূষিত হইয়া, উর্ধ কিন্যা! অধোরূণে নির্গত হয় 
না, তাহাকে পণ্ডিতেরা*বিলম্বিকা রোগ কহিয়াছেন। এই রোগ অত্যন্ত হুশ্চিকিৎসনীয়। 
যেস্থানে আম অবস্থিতি করে, সেস্থান আমজনিত রোগ সকলের ছার! অর্থাং অপাক 
অলসকাদি হবার! বিশেষ গীড়িত হয়, এবং সেই গময়ে যে দোষ শরীরে প্রবল থাকে সেই 
দে!ধ হেতু বিকারও প্রাপ্ত হয়। 


বিসুচিক1 রোগের মৃত্যু লক্ষণ। 


যে বিশ্চিক1 রোগাক্রান্ত বাতির দত্ত, ওষ্ঠ এবং নখ শ্তামবর্ণ হয়, ুঙ্ছা। মোহ, বস 
ক্ষীণন্বর এবং সন্ধি সকল শিথিল এবং চক্ষুত্বয় কোঠরে প্রবেশ করে এবং জ্ঞান রহিত হয়, 
সে রোগীর প্রাণ রক্ষ। হয় না। 


 জীর্ণাহারের লক্ষণ।. 


আহার জীর্ণ হইলে উগার শুদ্ধি শরীর ও মনের উৎলাহ। মলমৃ্দির যথোচিত 
মি দেহের লখুতা, ক্কুধ! এবং পিপাস। জন্মে। 


সমাণ্ড। 


১২৪ চিকিৎসা-দর্শন। .. 


অগ্নিমান্দয। বিসৃচিকা অর্থাৎ ওলাউঠা, অলক এবং 
বিলম্থিকা রোগের চিকিৎস1। 


সর্বপ্রকার রোগে বিশেষতঃ অগ্থিমান্দ্যাদি রোগে, যাহাতে অগ্নি প্রদীপ্ত হয়, এগ 
চিকিৎসা অগ্রে কর্তব্য। 

বায়ু দমন দ্বার। বিষমাগি নিবৃত্ি. পিত্ত শাস্তি দ্বারা তীক্ষান্নির দমন এবং কফ শোষণ 
স্বার। মন্দাগ্ির গ্রতিক্রিয়। কর] সর্ববতোভাবে বিধেয়। 


সৈন্ধবাদি চূর্ণ। . ঞ্ 


সৈন্ধব, হরীতকী, পিপুল এবং চিতামূল ; সমতাগে চূর্ণ মিলিত করিয়! উষ্জলের সহি 
সেবন করিলে, অতিশয় অগ্নি প্রদীপ্ত হইয়। ক্ষণকাল মধ্যে অভীর্ণাদি রোগ নিবারিত হয়। 


শঙবটী। 


কড়িছস্ম ১ তোলা, ফুলখড়ী ( চক )1০ চারি আনা, মকরধ্ৰঞ্জ দুই আন! জলে মর্দন। 
২ রুতি বটী। অন্থপান পাতিলেবুর রস এবং চিনি। এই ওঁধধ সেবনে অগ্নিমান্দ্যাদ্দি রোগ 
আশু নিবৃত্ত হইয়া! জতিশঘ় অগ্নিদীপ্তি হইয়া থাকে । 


৫ 


অগ্নিকূমার রফ। 


যমানি /১ সের, বহেড়ী /॥০ অর্ধ সের, হরীতকী /* এক গোয়া, আমলকী ৮%* অর্ধ 
পোয়া, সৈদ্ধব লবগ /* এক ছটাক ) জলে মর্দন। ৪'রতি বটা; অন্ুপান উষ্চোদ্বক। 
এই "উধধ সেবনে অগ্রিমান্দ্য ও অভীর্ণাদি রোগ উপশমিত হইয়! থাকে। 


বৃহৎ শঙ্ববটী। 


শঙ্খ তন্ম ১ এক তোলা, পঞ্চ লবণ ৫ তোলা, তেঁতুলচট! ভস্ম ১ তোলা, প্রিকটু ও 
তোলা, হিন্থ ১ তোলা, মিঠ। ১ এক তোলা, রস ১ এক তোলা এবং গন্ধক ১ এক €তালা। 
ভাত অপামার্থে (আপাং) ৭ বার। চিতামুলে ৭ বার। নিষ্বে' বার। গোড়া 
+ ধুতে ৭ বার। পাতিলেবুতে ৭বার। মাত্রা ছুই রতি। অন্ুুপান শীতল জল কিস্বা 
“াবের জল। এই গুঁধধ সেবনে অগ্নিমান্দ্য এবং অজীর্ণ, অলসুক, 'বিলঘ্িকাদি রোগ আশ্ঙ 

 নিবৃত্বি হইস্া রিলক্ষণ অগ্র প্রদীপ্ত হইয়। উঠে। 


ভাস্কর লবণ । | 


ৃ পিপুল, পিপুলযুল, ধনে, কৃষ্ণজীরা, সৈদ্ধব লবণ, বিট লবণ, তেজপত্র; ভালিশপত্র এবং 
লাগকেশর, ইহাদিগের প্রত্যেক /* এক পোয়া, সচল লবণ /।৮* আড়াই গোয়া, মরিচ, 
' *জ্বীবা এবং ও প্রত্যেক %* অর্ধ পোয়া। গুড়ত্বক ৪ তোলা, এলাইচ ৪ তোলা, করকচ- 


চিকিৎসা-র্শন। [৫ 


লবণ /১ এক সের, অয দাঁড়িত্বকলের ছাল /|* অর্ধ সের বং অল্প বেতস 415 এক পোরা 
এই সকল চূর্ণ একত্র করিয়া! লইবে। তত্র বা কাজির,সহিত সেব্য। ইহা সেবন করিলে, 
অগ্রিমান্দ্যাদ্ি রোগ এবং গুল, শুল, প্লীহা, পাওুরোগাদি আগু নিবারিত হইয়! অতিশয় 
অগ্নিদীপ্ত হইয়! থাকে । 

কোষ্ঠে বায়ু দুষ্ট হইয় উদর স্ফীত হইয়া! মর্খমূরাদি নিশ্বোধ হইলে, তাহাকে অলসক 
রোগ কহে। এই অবস্থায় গীতল জল পান করিলে শীত ভুক্তারের থরিপাক হইয়া অধে! 
নিঃসৃত হয়। 

টার্পিণ চারি পাচ বিন্দুঃ শীতল জল অর্দ ছটাকের সহ সেবনে, উক্ত পীড়া অর্থাৎ গেট- 
কাপা, চোয়াঢে কুর, আগু নিবৃত্তি হইয়া! থাকে । 

হবীতকা, পিপুল, ধান্ঠের তু'ষের জলে কিন্ব। কাঞ্জিতে সিদ্ধ করিয়া, কিঞ্িং সৈম্ধবলবধ 
মহিত সেবন করিলে, ধূমোদগা র এবং অজীর্ণ দোষ নিবারিত হইয়। তৎক্ষণাৎ ক্ষুধার উদ্বেগ 
হয়। 

বিষ্টন্ধ অর্থাৎ অনীর্ণহেতু উদর স্তব্িভূত (দ্বমসম ) হইয়া থাকিলে শ্বেদক্রিয়। ও লবখ 
মিশ্রিত জলপান ব্যবস্থেয়। | 

ছিং ব্রিকটু ও সৈম্ধব একত্রে জল্লে মর্দন করিয়া, নাভিতে প্রলেপ দিয়া নিদ্রা বাইজে * 
বর্ধপ্রকার অজীর্ণরোগ আস্ত নিবারিত হইয়া থাকে। 


বিসুচিকা ( ওলাউঠা) রোগের চিকিতসা । 


হিং 5 বৃতি, লঙ্কা চূর্ণ ১ রতি এবং কপূর ॥* অর্ধারতি ;) এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ. 
করিয়। কিঞিিৎ গুড়েপ্ সহিত বটীক। বাধিবে। একটী বটীকার এই মাত্রা জানিতে হইবে। 
বিহুচির (ওলাউঠার ) প্রথম লক্ষণে চিনির পান! অর্ধ ছটাক, তাহাতে কিনি পাতিলেবুর 
রূস মিশ্রিত করিয়! তাহার সহিত ওষধ সেবন করাইবে, যতক্ষণ না আরোগ্য হইবে, অর্ধ 
ঘণ্টা অন্তর এইরূপ ওষধ সেবন করাইবে। ইহাতে ভেদ এবং বমি আশু নিবারিত হয়।* . 
বয়স বিবেচনা করিয়! সিকি খানা, অর্ধ খানা এবং একট! প্রত্যেকবারে সেব্য। 

মম * রতি এবং অহিফেণ ২ রতি; একঝ্রে মিলিত করিয়। ওটী বটীক! প্রস্তুত করিবে । 
গলাউঠ রোগেরপ্প্রথম লক্ষণে একটী বটী সেবন করাইবে যাবৎ রোগ আরোগ্য 
তাবৎ অর্দা ঘণ্টা অন্তর এক এক বট্রী সেব্য। এই ওষধ সেবনে অতি পীঘ্ব তেদ বনি নিরাধু 
রিত হুইয়] থাকে। সি 


জাতিফল।দি বটীকা। 


জাঁতিফল ১ তোলা, সোহাঁগার খই ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা, ধুক্তরবীজ ১.তোলা। অহন, 
[ক্ষেপে তোলা? গন্ধতাদালের রসে মর্দন করিয়] ৩ রতি প্রমাণ বটী। অনুপান নত জব 


৯২৩... চিকিৎনা-দর্শন। 


কিন্ব। আতপ ত$লোদক। এই ওর্ধধ লেবনে উদরের ব্যথা, কামড়াদী, টেনেধর! প্রভৃতি 
লোপডুব বিহ্মচি, অতি শীগ্র নিবারিত হইয়া! রোগের উপশম হইক়্। থাকে। (ছু ব্যবহৃত) 


. প্রাণবল্লন্ রস। 


গ্লসসিন্দুর ঘ্বৃতকুমারির রসে মাড়িয়া ২ রতি মাত্রায় বটীক গ্রস্তত করিবে। এই ওধধ 
মস নিবারণের অমোতাস্্র। রিস্থচিকা রোগে রোগী অতিশয় বম্যোন্দিত হইলে, এই ওধধ 
চিনির-পানায় কিঞ্চিৎ পাতিলেবুর রস মিশ্রিত করিয়৷ পেবন করাইলে অতি শীঘ্র নিবারিত 
হয়। 


অগ্নিমান্দ্য, বিসূচিকা, অলদক এবং বিলম্বিক 
রোগের চিকিৎসা সমাণ্ড। 


কমিরোগ। 


স্কমি ছুই গ্রকাঁর, বাহিক এবং আত্যান্তর্িক। বাহিক কৃমি, মল, কফ, রক্ত এবং পুরীষ 
হইতে উৎপত্তি ভেদে চারি প্রকার, এবং নামভেদে বিংশতি প্রকার নিশ্চিত আছে। তাহার 
মধ্যে বাহ অর্থাৎ শরীরে শ্বেদাদি মলজনিত কমির আকার এবং বর্ণ তিলের সদৃশ দেখা যায়, 
উহার! কেশ এবং বস্ত্রে অবস্থিত করে, উহাদের মধ্যে বছপাদযুক্ত কুমিকে যুক অর্থাৎ উকুন 
এবং লুক কুমিকে লিখ্য অর্থাৎ নিকী কহে। এই উভয় রূপ কৃমি হইতে কোঠ, গীড়কা, 
২৯৮ অধাটকাদি রোগ উৎপন্ন হয়। যে সকল ব্যক্তি অজীর্নকর বস্ত, মধুর, উন্দ্রবা, দ্রব- 
ধুতে, পিষ্টক, গুড় এবং বিরুদ্ধ আহার করে এবং ব্যায়াম বর্জিত হয় ও বা! নিদ্র। যায়, 
গর্ঠোরাই কুমিরোগ প্রাপ্ত হয়। কমিরোগে,_অর, বিবর্ণতা, শূল, হ্রোগ, অঙ্গের অবসাদ। 
স্ব, আহারে ঘেষ এবং অতিসার রোগ উৎপন্ন হয়। - 
. আত্যস্তরিক কৃমিরোগ তিন প্রকার । যথা কফজ, পুরীবজ এবং রক্তজ। 
মাংস, মত্ন্ত, গুড়, দধি, হুগ্ধ এবং শুক্ত। (মাংসের ক্কাথ ও প্রবদ্রব্য) সেবন জন্য কফ 
হইতে কফজনিত কুমির উৎপন্ন হয়; উহার! আমাশয়ে অবস্থান করে এবং কতকগুলি স্কুল. 
এবং ব্রপ্নের আকৃতি) কতকগুলি তেকের পদের সম, কতকগুলি ধান্াক্কুরের তুল্য, কতকগুলি 
দীর্ঘ(কার, কতকগুলি তি কুক, গ্থেত কিম্বা তা্বর্ণ বিশি্ হয়। এই কৃমি সাত প্রকার; 


যথা, অজবদ, উদরাবে্টক, হদয়াদ, মহা গুদ, চার, দর্তকুজম এবং লুগঞ্ধ) এ-কমিয়! হলাস্। 


চিকিৎসাদর্শন1 ৯২৭ 


গুবআব, অরুচি, অবিপাক, মূর্ছা, ঘষি, অর, আনাহ+ গীনস, ই!চি এবং শরীরের ক্ূশতা। 
' উৎপাদন করে। মাধকলাঈ, পিষ্টক, অল্ন, লবণ, গুড় এবং শাক ভক্ষণ হেতু পুরীবজাত কৃষি 
জন্মে। পুরীধজাঁত কমি, -পাকাশয়ে উৎপত্তি হইয়া! অধোদ্ধারা নির্গত হইয় থাকে ; বে সময়ে 
এ পুরীবজাত কৃমি বদ্ধিত হইব! আমাশয়াতিসুখ গযন করে, তৎকালে বোগাক্রাত্তব্ক্জি 
মলগন্ধবুক্ত উদগার এবং নিহাস পরিত্যাগ করে। এই পুরীবঞ্জাত কমি, স্থৃল এবং বর্ত লা. 
ক্কৃতি, কতকগুলি হুক ও কতকগুলি স্থুলাকার, উহার! শ্ঠাম, পীত, শুরু কখন ব! কষ্চবর্ণ 
ধারণ করে। এই পুরীধজাত কৃমি পঞ্চ প্রকার। যথা,_-ককেকুক, যকের্ুক, সৌনুরাদ, 
শূল এবং লোহিত 7 উহাা বিমার্গগামী হইয়া, বিরেচন, শৃল, বিইভ, শরীরের ক্ুশতা, কর্ক- 
শত এব$ পাওুত্ব, রোমহর্ষ, অগ্নিমান্দ্য এবং মলদ্বারে ক্ড উৎপাদন কচর। 
শাকাদি এবং বিরুদ্ধ অজীর্ণকর দ্রব্য আহারের জন্য, রক্তজ কমি লমূহের উৎপন্তি 
হইয়া থাকে। রজ্জ কৃমি,_রক্তবাহিনী শির। সংস্থিত বুক্ত হইতে উৎপন্ন হব, উহার? 
সুক্ষ, পাদহীন, বর্তল ও তাত্রবর্ণ হয়। কতকগুলি অতি হুম্ত্ব হেতু দৃষ্ত হয় না। রক্ত 
্মিগণের নাম ছয় প্রকার । বথ।)--কেশাদ, রোমবিধ্বংস, রোমধীপ, উড়মন্বর, সৌর 
এবং মাতৃ। ইহার! একমাত্র কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করিল! তকে । 


সমাণ্ড ৷ 


কমিরোগের চিকিৎসা 


ক্ষুদ্রেযোগ । 


প্রথমে কিঞ্িছ গুড় ভোজন করিয়া! পরে খোরাসানী বমানী বালি জলের সহিত সেবক 
করিলে কোষ্ঠাশ্রিত কুমিরোগ নিবারিত হয় । চপ 
পালিতা পত্রের রুস কিন্বা কেউর.পত্রের রস বা সাঞ্চে শাকের রস, ফিঞিৎি শধু মিলিত", 
করিয়। সেবন করিলে আপু কোষ্ঠাত্িত কমিরোগ নিবারিত হয়। 
পলাশবীজ খোলের সহিত বাটিয়। সেবন করিলে, প্র কমিরোগ নষ্ট হয়: 
খের পাতার রূস বাসি করিয়া! মধুর সছিত সেবনে সর্বপ্রকার কৃমিরে(প 
হয়। ( কফ, পুরীবজাত এবং বুজজ ) 
বিড়ঙ্গ ১ তোলা, পলাশ বীজ ১ তোলা, জল /1* অর্ধসের, শেষ %* অর্ধগোয়া, পঙ্গেগ 
নধু। এই ফাথ সেবনে সর্ধপরকার কমিরোগ আরোগ্য হয়) . 


২৮ চিকিৎসী-দর্শন'। 


নী চূর্ঘ ২ তোঁলা, খোঁল অর্ধ গোর সহ গেবণ করিয়া সেবন করিলে কমি 
স্ম্ট হয়। | 

নরিকেল জগ মধুর সহিত পাঁন করিলে কমি ন্ হয়। 

পগাশবীজ। ইন্ধন, বিড়ঙঈগ, নিমছাল এব, চিরাতা, চূর্ণ মিলিত ২ তোলা গুড়ের লহিত 
গৈবন করিলে তিন দিবসে কৃমিরোগ আরোগ্য হয়। 

খোরাসানী, যযানী, যুখ।. পিপুল, কাকড়াশৃঙ্গী; বিড়ঙ্গ এবং আতইচ; এই সকল দ্ধ 
উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া সমভাগে মিলিত ২ তোল! মধুর সহিত সেবন করিলে জর, অতি সার। 
কাপ, বমি নিবারিত হইয়। কোষ্টস্থ কমিরোগ এককালে উ ,লিত হইয়া থকে। 


হরিদ্রো খণ্ড। 


পাঁলিতারি রস /৪ সের, চিনি /১ সের, হরিদ্র। চূর্ণ /১ সের ; এই সমুদয় একত্রে পাক 
“করিয়া লেহবৎ তন হইলে, চিতামূল, ব্রিফগা, মু'ডা, বিড়ঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, যমানী, বনযমানী; 
সৈন্ধব লবণ, নিসিন্দাফল, আঁকনাদ্দিঃ বিড়ন্স, শ্টমালতা, অনস্তমূল, বাকসমূল, পলাশবীজ, 
কি তেউড়ীমুল, দ্তীমূল, রেণুক, নিমছাল এবং সোমরাগী, ইহাদিগের গ্রত্যেক চূর্ণ 
8 তোল! প্র্গেপ করিবে । মাত্রা ১৯ তোল11. অনুপান শীতল জল। ইহ! সেবনে সর্বব- 
প্রকার কৃমি; ছুষ্ট ব্রণ, বিদ্রধি, পাও এবং বহুবিধ অন্তান্ত রোগ আরোগ্য হয়। 


কৃমিমুদগর রম। 


রস ২ তোলা, গম্ধক ২ তোলা, লৌহ ৫ তোলা, পিঠ! ৮ তোলা, বিড়ঙ্গ ১৬ তোলা, 
ছাণীহুগ্ধে মর্দন । ৬ রতি বটী, অস্থুপান ধনে, জীরার গুড়া এবং মধু। এই ওষধ সেবনে 
বর্ববপ্রকার ক্মিরোগ, জ্বর, বমি এবং উদ্দরের ব্যথা আশু উপশমিত হইয়া থাকে। 


জাত 0 যর 


রাঃ খুস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বন্যমানী ৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, কুঁচিল। ৫ তোলা; 


না ধৃলাশবীঞ ৬ তোলা । জলে মর্দন। ২ রতি বটা। অন্ুপান বিড়ঙ্গ চূর্ণ ৮%* দুই আন 
. এবৎ মধু এই ওঁষধ সেবনে সর্বপ্রকার কৃমিরোগ উপশমিত হইয়৷ থাকে। 
_ কপূর চূর্ণ মণ্তকে ঘর্ষণ করিলে (মাথার মাথিলে ) উকুন মরিয়া যায়। 
: ধুডুরাপাতাঁর অথবা পানের রস শোধিউ পারার সহিত মাড়িয়া খন হইলে, মস্তবে 
প্রবেণ দিলে উকুন মরিয়! যায়। . 
: নামিতা শাকের বীজসকাজির্স সহিত বাটিগামন্তকে প্রলেপ দিলে সমুদয় উুন মরিয়া 
বা । 


চিকিৎম| দর্শন। ২. ২২৯, 
. বিড়ঙ্গ তৈল । 


কটুতৈল /8 দেব, গোমু্।৬ যোল সের, রিড গন্ধক এবং মনঃশিল1 সমতাগে মিলিভ 
%৯ সের, একজে পাক করিবে। এই তৈগ মণ্ডফে মর্দন করিলে সমুদায় উন মরিয়া যাস্ব। 


ক্মিরোগের চিকিৎস। সমাপ্ত । 


পা, কামলা এবং হলীমক.রোগ। 


পাওুরোগ (ন্ঠাবা পাচ প্রকার ) যথা-_বাতিক, পৈত্তিক, প্লৈগ্সিক, সান্সিগাতিক এবং 
স্বৃত্িকাতক্ষণজনিত। অমন, লবণ, মগ্ঠ, মুত্তিক ও অতান্ত তীক্ষ বস্ত সেবন জন্য, দিবানিদ্র! 
এবং ব্যায়াম দ্বার দোষ সমূহ বুক্তকে দুষিত করিয়া ত্বককে পাণথুবর্ণ করে। পাওুরোগ 
জন্মিধার পূর্বে চশ্্ম কিঞিৎ বিদারিত হয়, অক্ষিগোলকে পোথ, নিষ্ঠাবন, গাক্রের অবসান, 
অবিপাক ও মল মৃ্ব পীতবর্ণ হয়া থাকে এবং মৃত্তিকা আহার করিতে বিশেষ ইচ্ছা হয়। 

বাতজ পাণুরোগে__ত্ক, মূত্র ও চক্ষু আদি কৃষ্ণ কিঘ্া অরুণবর্ণ এবং রুক্ষ হয়, 'গত্র- 
'বেদন1, কম্প, আনাহ এবং ভ্রম জন্নিয়া থাকে । 

পিশুজ পাঙুরোগে, মল, মূত্র এবং চক্ষু পীতবর্ণ হয় এবং রোগীর দাহ, তৃষ্ণা, অর এবং » 
মলরেচন হইয়া! থাকে। 

কফ পাও্ুরোগে;-ত্বক, মুর, চক্ষু এবং আন্ত শুরুবর্ণ হয়, মুখ ও নাসিকা হইতে জত্র- 
শ্রাব, তক, শোথ,.আলস্ত এবং শরীরের অধিক গুরুতা তয়। গুন 

সারিপাতিক গাঞরোগে,_অর, অরুচি, হল্লাস, বমন, তৃষা এবং ক্লান্তি হইয়া থাকে,কিগ 
'রোগাক্রান্তবান্ছি ক্ষীণ এবং জ্ঞানশৃন্য হইলে, রোগকে অসাধ্য অনুতব করিতে হইবে ।  খ্তি 

মৃত্ভিক। ভক্ষণজনিত পাও্রোগে-_মৃত্তিকা-ভক্ষণ-ঈল ব্যক্তির বামুং পিত্ত এবং কফ কুপিত পে 
ইয় ( অর্থাৎ কথায় মৃত্তিক। হইতে, বাধু ক্রার-মৃণ্তিক। হইতে, পিত্ত এবং মধুর মৃত্তিক-হুইতে 
কফ কুপিত হয়), শ্বতাবতঃ মৃত্তিক। রুক্ষগণের দ্বারা রস রক্ত এতৃতি ধাত্‌ এবং ভুক্ত আহ- 
বকে রুক্ষ করত স্বয়ং অপাচিতরূপে স্থিতি করে, রূসবহা্দি আোত সমৃহের পূরণ ও রোধ 
করিয়া তাহার ঘ্বার! দেহের তেজ, শুজ, বীর্ধ্য এবং ইন্দ্রিয় সমূহের বল হরণ করে এব; সত্ব . 
রেই শরীরের বল, বর্ণ ও অগ্নিধ্বংসক দারুণ গাওুরোগ উৎপাদন করে। ম্ৃত্তিক! ভ্জণজনিড 
গাতুরোনীর কোষ্ঠ মধ্যে কৃমি সঞ্চিত হইয়া! ধাকে, তজ্দন্ত অক্ষিগোলুক, গণ, ত্র, পন, লাকি 
এবং পিকে পোথ উৎপন্ন এবং সবত্ত, এবং কুক অধিক মগ 1 ৮ থাকে 
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১৩০7: চিকিৎসা দর্শন। 


বহকাগস্থাদী গাখুরোগে,কালবশে ধাতু সকলকে রুক্ষ করিলে অসাধা হইয়া উ। 
অয্নকাল স্থারী হইয়! যদি শোথযুক্ত হয় এবং রোগী যাধতীয় পদার্থকে পীতবর্ণ দর্শন ক 
সে পাও্রোগকেও অসাধ্য জানিতে হুইবে। যে রোগীর কফযুক্ত হরিদ্বর্ণ বিবন্ধ এবং ₹ 
মাত্রায় মল মুছমু'ছ নির্গত হয় তাহাঁও অরাধ্য। যে রোগীর শরীর গুত্রবর্ণ এবং লোহি 
গন্ুতব হয় এবং বমন+কাস্তি মদ ও পিপাদা বর্তম।ন থাকে, সে রোগেও রোগীর প্রাণ _ 
হয়। যে পা'ুরোগাক্রাস্ত বাকির রক্ত ক্ষয় হইলে, বর্ণ শ্বেত হয় তাহারও জীবন রক্ষা হ 
না। যাহার চক্ষু, দত্ত ও নখ পাও্বর্ণ হয় এবং সমুদয় পদার্থকে পাও্বর্ণ সম দশন হু 
তাহারও মৃত হুয়া থাকে । যাহার বাহু, জঙ্ঘা এবং মস্তকে শোথ উত্তব ও দেহের মধ্যস্থ- 
রুশ কিম্বা বাহু জঙ্ঘা ও মণ্তকের এবং দেহের মধাস্থান শোযুক্ত হয়, তাহাও অসাধ্য। ৫ 
পাঙুরোগাক্রাস্ত ব্যক্তির মলদ্বারে, শিক্পে এবং মুফ্ধতে শোথ দৃষ্ট হয় এবং মুর্ছছা। অজ্ঞানত 
আতিসার ও জর উত্তব হয়, সে রোগীকে সন্ধৈস্ভ পরিত্যাগ করিবেন। 


কামল! রোগ। 


খদি পাও্রোগাক্রাত্ত ব্কি অধিক মাত্রায় পিশুজনক দ্রব্য সেবন করে, তাহ! হইন 
পিত্ত, রক্ত এবং যল্জকে দূষিত করত কামলা রোগ উৎপাদন করে। কামলারোগে* 
ত্বক, নখ, চক্ষু এবং আস্ত অত্যন্ত হরিদ্রাবর্ণ হয়, মল বক্তবর্ণ, মৃত্র পীতবর্ণ এবং দেহ ভেক 
বর্ণ ধারণ করে। ইন্ত্িয় সমূহের হীনশ্তি, দাহ, দুর্বলতা, জঙ্গের অবসাদ, অরুচি এব. 
"আহারের অপাক হয়। কামলারোগ বহু পিত্তযুক্ত হইয়। কতু কোষ্ঠাশ্রয়, কভু রক্তাছি 
ধাতুকে আশ্রয় কৰে এবং এই রোগ বন্ুকালস্থায়ী হইলে কুস্ত কামলা বলিয়া কথিত হইয় 
থাকে। কুস্তকামগ।রোগ রৃচ্ছসাধ্য। যে কামলারোগাক্রান্ত রোগীর মল কৃষ্ণবর্ণ, মৃও 
পীতবর্ণ এবং অত্যন্ত শোথ দৃষ্ট হয় কিম্বা নেঝ্র, মুখ, মল, মূত্র এবং বমন রক্তবর্ণ এবং মুষ্চছ 
হয়, সে রোগীর প্রাণ রক্ষা হয় না। যে রোগীর গাজ্রধাহ, অরুচি, তৃষ্ণা, আনাহ, তন্দ্রা 
মোহ, অগ্নিধ্যংস এবং জ্ঞানশূন্ঠ হয়, সে রোগীরও এ্রাণ নষ্ট হইয়া থাকে। যেকুস্তকামলা 
রোগাক্রাস্তরোগীর বমন, অরুচি, হল্লাস. কাতরতা, জর, শ্বাম, কান এবং অধিক মলরেচঃ 
হয়, তাহাকেও চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন। 


হলীমক। 


- . স্বংকালীন পাওরোগাক্রাত্তব্াযক্তির দে হরিৎ অর্থাৎ শ্টাব পীতবণ” হইয়। থাকে, বল 
এবং উৎসাহের বিলোপ হয়, তন, মন্াি, মৃহ্জর, অজমর্দ, দাহ, পিপাসা, অরুচি, 
ত্র এবং ভ্্রীতে উৎসাহবিহীন হইয়া থাকে, তাহাকে হলীমক রোগ বলে। এই পোগ বায়ু 
এবং পিন হইতে উৎপন্ন হয়। - 


সমাণ্ড। 


0 চিকিপাদশন। ১৩১ 
পাু, কামলা এবং হলীমক | 


রোগের চিকিৎন।| 


ক্ষদ্রযোগ। 


হব্রিও্র। ২ তোলা, জল /॥০ অর্ধ সের, শেষ অর্ধ পৌর । উহাতে ।* চারি. আনা 
পরিমাণ হরিদ্রাচুর্ণ মিলিত করিয়! সেবনে পা, কামলা, হলীমক আদি রোগ নিধারিক 
হুইয়। থাকে । 

ত্রিফলা মিলিত ২ তোলা, জল /।* অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোয়া । উহাতে ব্রিফলা' 
চূর্ণ চারি আনা পরিমাণ মিলিত করিয়! সেবনে উক্তরোগ সকল আরোগ্য হয়। বাত জন্ত 

গাওুরোগে,_জিগ্ক্রিয়া, পিত্ত জন্য পাওুরোগে,_তিজ্ত অথচ শীতল বস্ত, কফজ পা * 
রোগে, কটু, রুক্ষ ও উষ্ণ এবং মিশ্রপীড়ায় মিশ্র চিকিৎসা বিখেয়। 

হরীতকী চূর্ণ গুড়ের সহিত তক্ষণে উক্ধ রোগ সকল আরোগ্য হয়। 
লৌহচূর্ণ গোমূত্রে সাত বার ভাবন! দিয়া, দুষ্কর সথিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
পাতুরোগ উপশমিত হইয়। থাকে। * 

. মত্ুর (লৌহমল ) ৭ বার দগ্ধ করিয়া, ক্রমে সাতবার গোমূত্রে তিজাইয়া, মধু ও খত 
লহযোগে অল্নের সহিত সেবন করাইলে অতি শীঘ্র অগ্নি বৃদ্ধি হইয়া! সশোথ পাঙুয়োগ 
আরোগ্য হয়। চি 

ত্রিফলা, গুলঞ্চ এবং দাকহরিদ্রা) মধুর সহিত প্রাতে সেবন করিলে কামলা রোগ 
নিবারিত থাকে । 

চিনির সহিত তেউড়ীমূল চু1“সেবনে কামলারোগ আরোগ্য হয়। 

ঘলধবিঃ্ পত্রের রস কিঞ্চিৎ তল এবং লবণের সহিত তাঅপাত্রে ঘবিয়া উহাতে » 
কিকিৎ মধু"খিলিত করিয়! অঞ্জন দিলে চক্ষের বিবর্ণতা! নষ্ট হয়। 

হরিদ্রা) গেরিমাটি এবং আমল! চূর্ণ, মধুর সহিত মাড়িয়া অঞ্জন দিলে চক্ষু বির্ণতাঁ 


নক্টহ্মঘ? 


নবাঁয়স লৌহ । 


: অ্রিকটু, জিলা, মুখা, চিতামূল এবং বিড়, প্রত্যেক ১ তোল1) লৌহ ৯ তোঁলা/ এই 
অগুদায় জলে গ্দীম করিয়া, ঘবত এবং মধুর সহিত সেবনে পাও, কামল! এবং হুলীমক রোগ 
শাশ নিবৃতি হইয়া থাকে । ১ রতি হইতে » কৃতি পর্য্যন্ত ক্রেমশঃ শধধেষ মাজ! বৃদ্ধি কারিষে। 


১৩২. চিকিৎসা দরশনি। 
| 'পুনর্নবারি মত্ুর। 


শোধিত মণ্ডর /1%* আড়াই পোকা, পাকার্গ গোমুত্র /৫ সের, লেকুষৎ ধন হইলে: 
পুনর্নবা, তেউড়ীমূল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়, দেবদারু, চিতামুল, কুড়, ভ্রিফলা) হরিদ্রা, 
ঘারুহরিদ্রা দতীমূল, চই, উন্ত্রধব, পিপুলম়ল এবং মুখ; প্রত চূর্ণ ১ তোলা, গক্ষেপ, 
দিয়। আলোড়ন করিয়া নামাইঁবে । মাত্রা'৪ মাধা। ইহা সেবনে পাও এবং শোথ. প্রভৃতি, 
রোগ. আশু উপশমিত হইয়] থাকে 1 


গ্রাণবল্লভ রস । 


হিুলোথ রস, আগলাস!র গন্ধ ক, লৌহ, তাত্র, কড়িতন্র, তু'তিয়া, হিং, ত্রিফলা, সিজ-- 
বৃক্ষের মূল, যবক্ষার, জযবপ।লবীন্ঞ, সোস্থাগার খই এবং তেউড়ীমূল ; সমভাগ চুর্ণ। ভাগহঞ্জে 
একবার ভাবন। দিয় ৪ রূতি প্রমাণ বটীক? প্রস্তুত করিকে। অন্ুপান মধু কিন্বা শীতল জল।, 
এই ওঁধধ লেবনে পাও. কামলা! প্রসূতি রোগ সকল অতি শীপ্র নিবারিত হইয়া অতিশয়: 

. অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে! 


হরিদ্রোদি ঘ্বৃত | 


' মাহীষ ঘ্বত /8 সের, হুপ্ধ।৬ সের, জল ৬৪ সের। ককার্ঘ হরিদ্রা, ভ্রিফলা, নিমছাঁল, 
বেড়েল৷ এবং যষ্টিমধু মিলিত /১ সের। মাত্রা দুই তোল1। এই স্বত পানে সর্বপ্রকার: 
গাওুরোগ শিবারিত থাকে। 


পা কামলা এবং হলীমক রোগের চিকিৎস। সমাপ্ত ।, 


রক্তপিত্ত রোগ। 


_ অতান্ত ঘর, ব্যায়াম, শে।ক, পথপর্ধযটন এবং মৈথুন হেতু এবং তীক্ষ উঞ্ণ যবক্ষ।রাদি- 
লবণ, অন্ন ও কটুত্রবয সেবন জন্য পিন্ত বিদগ্ধ হইয়া আপন গুণে শরীরস্থ সমস্ত শোপিতকে 
ছুবিত করিয়। দেহের অধঃ এবং উর্্বশাখাতে উহার সহ সঞ্চালিত হয়। সেই কুপিত.শোৌণিত 
উদ্ন এবং অধোদ্বার বার! বিনির্গত হইব থাকে, উর্দত্বার অর্থাৎ নাসিক, নেত্র, কর্ণ এবং 
মুখ: অধোহ।র অর্থাৎ মেচ্‌, ষৌনি এবং মলদ্বার, কখন কখন. কৃপিত শোণিত মেহের সমু- 
ছয় লোমকৃপদ্বার। বহির্গত হইয়। থাকে । রজপিত্তরোগ জঙ্গিবার পুর্বে অন্ের অবসরতা, 
শীতল বস্ধতে ইচ্ছা, কঠ হইতে ধৃষ নির্গমন অন্থতব, ধমি ও নিশ্বাসে, লৌহগন্ধ হইয়! থাকে । 
স্বকাশিত রজপিত রোগে,_-রক্ত ধন, পাও্বর্ণ, গ্রেহযুক্ত এবং পিচ্ছিল হইয়! খাকে।, 


চাকৎলা শন ।] ১৩৩ 


: 'ফাতিক রক্তপিত্ত রোগে, _রক্তস্ত।ব, অরণবর্ণ, ফেখাদুজ, অল্প এবং রুক্ষতা হয়। 
:. টপতিক-রক্পিত রোগে।_রক কষার, কচ এবং গোমুহ্বর, গৃহধূমগত কিনব অঙ্ন 
ভুলা হয়। *. 
পূর্বোজ ছুই ফোষের মিশ্রিত লক্ষণ দ্বারা হন্বরজ অন্ুতক করিতে হইবে। . 
দোষত্রয়ের সমুদায় লক্ষণ দ্বার। সান্লিপাতিষ্চ রক্তপিত্ত বা যায়। | 
উর্দধনিঃসরিত রক্তপিত্তকে কফসংঘটিত. অধোগত উক্ত রোগকে বাতাম্বন্ধ এবং উ্ঘধ 
এবং অধঃনিঃসরিত উক্ত রোগকে উভয়ান্ববন্ধ বলিতে হইবে। 
উর্বগত রজপিত-রোগ সাধা, অধোগত রোগ যাপ্য এবং উতয়াতিমুখে বহির্গত রোগ 
অনাধ্য। 
যে রঞ্তপিসতরোগে রক্তের এক পথে উর্ঘ নিঃসরণ, অনতিবেগে ও" অচিরে উৎপন্ন হয়, 
অন্য কোনরূপ উপদ্রব ন! ঘটে, এবং রোগী ক্ষীণ ন! হয়; সে রোগ সুখকালে অর্থাৎ হেমস্ত 
এবং শিশির খতৃতে সাধ্য । এক দোষাক্রান্ত রক্তপিত্ত সাধ্য, ধিদে|যসস্ৃত যাপ্য এবঃ 
দোধজ্রয় মিলিত রোগ অসাধ্য জানিবে। | 
যদি মন্দাগ্িযুক্ক ব্যজির, নান! রোগাক্রান্ত ছুর্বাল ব্যঞির এবং অনাহারী কিন্বা বৃদ্ধ 
ব্যক্তির রক্তগিত্তের বেগ অধিক হয়, তাহ! হইলে তাহাদিগের রক্তপিত্ত রোগকে অসাধ্য * 
বলিতে হইবে। 
দৌর্বল্য, শ্বাস, কাস, বমি, মন্ততা। গাঁতুতা, মুক্ছা। ভুজ বন্তর অত্যন্ত অপরিপৰত্ব, 
অধীরতা, হৃদয়ে অতুল্য বেদনা! অনুভব, পিপাসা, কো্ঠস্থিত মলরেচন, মন্তকের পরিতাগ, 
ছ্গন্ধ, নিঠীবন, অন্নে অরুচি এবং আহারের অপাক। এই সকল লক্ষণ রক্তপিত্ত, রোগের: 
উপদ্রব বা উপসর্গ অন্থতব করিতে হইবে 
ষে রুক্তপিত্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তির বিকৃত শোণিত মাংসধৌত জলের ন্যায় ও গচ! হয়, 
কিম্বা কর্দমযুক্ক,জলের তুল্য, অথবা মেদ এবং পৃঁজযুক্ত রূক্ধের আকৃতি কিন্বা যরুতের 
সূম, কিন্ব! গাঁক। জামফলের তুল্য হয়) এবং যে রক্তপিত্বের শোণিত রুষ্কবর্ণ কিন্ব! 
নীলবর্ণ অথবা! অতিশয় দুর্গনবযুক্ত হয়, কিম্বা ইন্্রধন্থর সদবশ বিবিধ বর্ণযুক্ত হয়, সেই 
রক্তাপত্ত রোগাক্রাস্তরোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন:। ও 
যে রক্তপিতরোগাক্রাত্তব্যক্তি পূর্বোক্ত শ্বাস কাঁসাদি উপদ্রবযু্ত হয়, তাঁহাকেও, 
চিকিৎসক, পরিত্যাগ: করিবেন। ' যে রক্তপিত্বরোগী, আকাশ এবং সমুদয় পদার্থকে 
রক্তবর্ণ দর্শন করে, তাহার রোগ নিশ্চয় অসাধ্য। যে রোগীর অধিক রক্তবমন, চক্ষু, 
রক্তবর্ণ, উাগার। রক্কাস্থাদন এবং সমুদায় পদার্থ রজিমবর্ণ দর্শন হয়, সে রোধ. 
হইয়। থাকে। * 


সমাপ্ত ॥, 


গযস্শ্রপগস বুনি, 


১৩৪... চিকিৎসা-দর্শন। 
রক্তপিস্তরোগের চিকিৎসা 


ক্ষুদযোগ । 


রত্কপিক রোগী বলবাঁন থাকিলে এবং আহার করিতে পারলে, প্রথমে গ্রল রক্তপিপ্ত 
বন্ধ করিবার চেষ্ট। করিবে না; কারণ ছুষ্ট রক্তপিতত দেহে সহসা রুদ্ধ হইলে হৃদরোগ, পা, 
গ্রহমী, ীহা, গুল্ম এবং জ্বরাি বিবিধ ব্যাধি উৎপন্ন করে। | 

ডুমুরের রস মধুর সহিত মিলিত করিয়া সেবনে, শীদ্ত রক্তপিতরোগ নিবারিত হয়। 

তেলাকুচ। মূলের রস কিব্িৎ মধু এবং চিনি মিলিত করিয়া সেবনে উক্ত রোগ প্রশমিত 

।-হইয়া থাকে। 

দুর্ব/(বাসের রস সেবনে এবং নম্ত গ্রহণে উক্ত ব্যাধি শী আরোগা হয়। 

বাসকের রসে হরীতকীচুর্ণ ৭ বার ভাবনা দিয়া মধুর সহিভ এবং পিগ্ললী চূর্ণ মধুর 
সহ অবলেহ করিলে উক্ত ব্যাধি শীপ্র আরোগ্য হইয়া থাকে। 
" ভু্কুর, গাভারী, হরীতকী, পিগুখেজুর অথব। ভ্রাক্ষ। (কিসমিস ) এই সকল দ্রব্য শুষ্ক 
এবং চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত অবলেহ করিলে, প্রবল রুক্তপিত্ত নিবারিত হইয়৷ থাকে। 

হল্গীতকী চূর্ণ মধুর সহিত সেবনে উক্ত ব্যাধিতে বিশেষরূপে উপকার হইয়! থাকে । 

আয়াপানের পাতার রস মধুর সহিত সেবনে, গ্রবুল রক্তপিত্ত অতি শীত্্ প্রশমিত 
হুইয়। থাকে ।- | 


এলাচাদি গুড়িকা। 


“৭ বাহীয়ীট এলাইচ ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, গুড়ত্বক ১ তোলা, পিপুল ৪ তোলা ? চিলি? 
“মধু, পিগুখজ্ুর এবং কিসমিস প্রতোোক %* অর্ধ গোয়া, সমুদ্ধায় চুর*মধুর সহিত মিলিত 
'কিরিয় রাখিবে। মাত্রা বলাবল বিবেচনা করিয়! 1 আন! হইতে ২ তোল পর্ধ্যস্ত সেব্য। 
এই ওঁধধ সেবনে প্রবল সোপদ্রব রক্তপিত্ত এবং কান, শ্বাস, জবর, হি, বমি, তৃষ) মৃদ্চ্ছাঃ 
« অতি শীত নিবারিত হইয়। থাকে । 
ঘাড়িমপুষ্পরস নির্জল নন্ত লইলে নাসিক! হইতে বক্তত্রাব নিবারিত হইয়া থাকে। 
শ্বেত দুর্বা গু চূর্ণ করিয়! নস্ত লইলে, নাঁসিক। হইতে রক্তস্রাব আগু নিবারিত হইয়া 
থাকে। ই 
. আতকেশী (আমের কশি) অথবা পলাও (পিয়াল) রস ন্ত লইলে নাপিক! হইতে 
'ঝুক্চজাব.নিবারিত হয়। 


চিকিৎসা দর্শন ১৩৫ 
বাসাকুল্মাণ্ড খণ্ড। 


বাঁসকমূলের ছাল ৩২ পোয়া, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কুম্মাও শত ২৫ 
পোয়া, ২ সের গব্যস্বতে ভাজিয়। লইবে। পরে চিনি, বসকের কাথ ও কুগ্মাণড শদ্য এই 
তিন দ্রব্য একত্রে পাক করিয়া লেহবৎ ঘন হইলে মুখা, আমলকী বংশলোচন, বামনহাটা, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র এবং ছোট এলাইচ ; প্রত্যেক ২ তোলা এবং এলোবালুকো, শুঠ, ধনে 
এবং মরিচ, প্রত্যেক %* অর্ধ পোয়া এবং পিপুল ২ পোয়া, নিক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিয়া নামাইবে। শীতল হইলে মধু/১ সের মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। মাত্র! 
অগ্নিবল ধিবেচন। করিয়। ।* চারি আমা হইতে ১ তোলা পধ্যস্ত। অনুপান ছুগ্ধ অথব৷ 
শীতল জগ। এই ওধধ সেবনে সোপদ্রবযুক্ত সর্বপ্রকার প্রবল রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস, ক্ষয়ঃ 
হিক।, হৃড্রোগ, অন্নপিত্ত ও পিপাল। রোগ শীত্ব উপশমিত হইয়া থাকে । 


খগুকাছ্য লৌহ। ও 


শতমূলী, গোলঞ্চ, বাসক ছাল, মুণ্ডরি, বেড়েলা, তালমুলী, খদদিরকাষ্ঠ, ভ্রিফলা, বামন- 
হাটী এবং কুড় প্রত্যেক ॥%০ আড়াই পোয়া, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের, লৌহ ৬ পোয়া, 
চিনি ৮ পোয়া এবং গব্যত্বত৮ পোয়া। এই সকল দ্রব্য উক্ত কাথের সহিত পাক করিয়া! 
ঘনীভূত হইলে-_শিলাজতু, গুড়ত্বক, কাকড়াশৃঙ্গী, বিড়ঙ, পিপুল, শুঠ এবং 'জায়ফল? 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! নিক্ষেপ করিয়! শীতল হইলে, মধু ২ ছুই সের মিলিত করিয়। লইবে। 


মাত্রা পূর্ববৎ। অনুপান ছুগ্ধ কিন্ব। মাংসরম। ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার সোপদ্রব 
রক্তপিত্ত নিবারিত হইয়। থাকে।, 


সুধানিধি রস। 


রস, গন্ধক, সবরণমাক্ষিক এব: লৌহ) সমভাগে লইয়! ভ্রিফপার কাথে মদ্দিন করিয়া 
মুযাযস্ত্রে পাক করিবে। মাত্রা ১ রতি। অন্পান ভ্রিফলার জল ও লৌহপাক্রসিদ্ধ গব্য ছু 
রাত্রে ওধধ সেবনীয়। এই ওধষধ সেবনে সর্বপ্রকার রক্তপিভ নিবারিত হই থাকে। 


রক্তপিত রোগের চিকিৎস! সমাণ্ড। 


রাজযক্ষা! এবং উরঃক্ষত রোগ । 


- অল মুজাদির বেগ ধারণ, খাতুঙ্গয়। অপম সাহস কিন্বা বিরুদ্ধাশন জন্ব: বিনোঁয়দনিত 
ষঙ্গারোগ সমুত্তব হয়। বকপ্রধান দোষ দ্বারা রসবাহিনী শিরা সকল রুদ্ধ হইল কিনা 


১৬৬. টিকিং্গী দর্শন। 


'অতিশর ব্যবায়ী (শ্রীবিশাসী ) ব্যফিদিগের শু্রক্ষয় হইয়া অব্যবহিত গর্বধর্তি ধাটুসফঈ 
 € মঞ্জা, অস্থি, মেঘ, মাংস. ধ্ত, রসাদি ) ক্ষয় হইয়। ঈনুষ্বের দেহ গুফ হয়। 
বন্ধারোগ জন্সিবার অগ্রে-স্বাস, অঙ্গমর্দন, মুখ হইতে কষ্আাব, তালু শোধ, বমি, 
অগ্রিমান্দা, খত্ততা, পীনস, ফাস নিদ্রা ও'নেত্র শুর্ুবর্ণ হইয়া থাকে এবং রোনীর মাংস 
তক্ষণে এবং স্ত্রীসংসর্গে বিশেষ অভিলাধ জগ্মে, ন্বপ্নরযোগে রোগী বায়, গুকপক্ষী, সজার। 
ময়ূর, শকুনী, বানর এবং গোধাধ্বার! ব্যাহিত হয় এবং জলহীম নদী, পবন, ধুম অথখা 
ঘনাগি ঘার! গু তরু সকল দর্শন কত্সিতে থাকে। 


যন্্/রোগে,--্কন্ধ ও উতয় পার্খে বেদনা, হস্ত এবং পদের ধস্তাপ জর ছয়। " 
জিদ্বোবের অংশাংশ ক্রমে যক্ারোগ একাদশ প্রকার লক্ষণ কথিত আছে; যখ-- 


,. বায় একোপ জন্য বঙ্মারেগে” _থরতেদ, স্বন্ধ এবং পার্খের সক্কোচ এবং বেদন!| হয়। 
পিত্ত প্রকোপ হইতে-জর, দাহ, অতিসার এবং শোণিত নিষঠীবন হয়। কফ প্রকোপ 
হইতে,_মস্তকভার, অরুচি, কাস এবং স্বরতঙ্গ হয়। এই একাদশ লক্ষণ কিম্বা ইহার 
মধ্যে ছয়টা অধব। তিনটী লক্ষণযুক্ত ক্ষয়রোগ পীড়িত বাক্তির বল এবং মাংস ক্ষয় হইলে 
সঘ্বৈগ্ত সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। পূর্বোক্ত ছয় প্রকার লক্ষণ, যথা__ক1স, অতি- 
সার, পার্থবেদনা, স্বরভেদ, অরুচি। পুর্বোক্ত তিন প্রকার লক্ষণ যথা-কাস, শ্বাস, শোণিত 
নিষীবন। এ সর্বপ্রকার এবং জরলক্ষণ সংযুক্ত বক্মারোগে- শক্তি এবং মাংস ক্ষয় ন 
হুইগেও অসাধ্য অন্থুতব করিতে হইবে। 


যে ক্মারোগীর প্রচুর আহার দ্বার! দেহের পু্টিসাধন ন! হয় কিম্বা। অতিসাপ্ধ থাকে। 
অথবা যাহার অগডকোষে এবং উদরে শোথ হয়, তাহ!কে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন। 


যে ষক্সারোগী চিকিৎসকের বাক্য রক্ষা! করে ও যাহার অগ্নি প্রদীণ্ড থাকে, দেহ কৃশ 
হুয় না .এবং পীড়া অল্পকাল উত্তব হয়, তাহাকে বৈগ্ঠ চিকিৎস। করিবেন। যে রোগীর 
নেত্র শুর্লুবর্ণ। অঙ্গে অরুচি এবং উর্শ্বাস হয় এবং রোগী অত্যন্ত কষ্ট সহকারে বহ্মাতরায 


যম রী ত্যাগ করে, যক্ষা তাহাকে বিন করিয়া! থাকে। 
বিয়া ত? 


ই ও» । 
তি বাবায় অর্থাৎ কত্ত ভ্ত্রীংসর্গ, শোক, বার্ধীকা, ব্যাক, অধবগমন, ত্রণ এবং উরঙ্ষ 


ঢ হইতে.থে শোষ অর্থ।ৎ ক্ষয় উৎপত্তি হইয়। থকে, সেই সমুছের লক্ষণ যখ! )-- 


ব্যবাযুজনিত শোবগ্রাপ্ত ব্যক্তি-_শুক্রক্ষয় লক্ষণ বারা গীড়িত হইয়া! ধাকে? তাহার 
, শরীর পাওুবর্প এবং পূর্বববর্তি ধাতু সকল ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। র 


শোকজনিত শোবপ্রাপ্ড ব্যক্তি__চিত্তাযুক্ত এবং শিখিলাঙদ হয় এবং ক্র ০ 
ঘ্যবারী শোধপ্রাপ্ত ব্যদ্ি সমুদা় লক্ষণ প্রাণ্ড হুইয়। থাকে। 


চিকিৎসা-দশন ॥ ৩৭ 


জরা কিন্বা বার্ধাকা জনা শোধ হইলে রোগী রুশ গু.অকর্মণা হয়, বুদ্ধিপত্তি এবং ইজি 
সমূহের হ।স, কম্প এবং অরুচি হয়? স্বরতঙ্গ কাংসাপাত্রের বাগ্ের সম হউয়া উঠে, শ্লেশস। 
তুলিয়া ফেলিবার যত্ব করিলেও নিঃসরণ কবিতে পারে না। শরীর ভারীবোধ এবং ক্রাস্তি- 
যুক্ত, মুখ, নাস এবং নেত্র হইতে আব নির্গত হয় । শরীর এবং গল! শু এবং রুক্ষ হয়। 

অত্যন্ত অধবগমন অর্থাৎ পথশ্রাস্ত দ্বার! শোষ হইলে, মন্ুষের অঙ্গ অমুদয় শিথিল হইয়। 
পড়ে, শরীর ভাজা দ্রব্যের তুল্য কর্কশ হয়, শরীরে স্পর্শ অনুতব হয় না, মুখ, তালু এবং গল। 
গুফ বোধ হইয়। খাকে। 

ব্যায়ান্ত অর্থাৎ অতিশয় মল্লক্রিয়া জন্য শো হইলে. মন্তধ্য অধবশোষের লক্ষণ সকল 
বার! বিশেষ পরিমাণে পীড়িত হইয়। থাকে এবং ক্ষত ভিন্ন উরুক্ষত রোগের সদৃশলক্ষণ 
প্রাপ্ত হয়। ূ . 

ব্রণযুক্ত রোগীর- _রক্তক্গয়, ব্রণবেদন| এবং আহার যস্ত্রন। জন্য শোধ হইলে, তাহ প্রায় 
অসাধ্য হইয়। উঠে। 


উরঃক্ষত রোগ। 


ধন্থক্ষেপণে অত্যন্ত পরিশ্রম, গুরুতর ভার বহন, বলিষ্ঠ ব্যক্তির সহ মল্লক্রি, অত্যন্ত 
উচ্চস্বল হইতে লম্ দ্বারা পতন, ক্রতগ!মী বলিঠ ঘোটক. বধ, মাতঙ্গ “বং উষ্টাদিকে ধুত- 
করণ, গুরুতর কাষ্ঠ বা প্রস্তরখণ্ড বিশেষ বল দ্বার] নিক্ষেগকরণ, শক্রা্ত তাড়না, অতি, 
উচ্চরবে অধায়ন, দ্রুতবেগে দূর পথে গমন, হুঞৎ নদীতে সম্মরস, অশ্বের সহ দ্রুতবেগে 
গমন, অকম্মাৎ দৃর্র হইতে লন্ফ প্রদান, অধিক ত্রুতবেগে নৃতাঝ্রপ, কোনরূপ ছুঃসাধন 
উহ অধিক স্মীসংসর্গ, রুক্ষৎঅল্প এবং অগ্রমিত আহারাদি ; এই সকল কারণ হই জে 

ক্ষঃস্থলে উরঃক্ষত ন্মমে বলবান ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 

উরঃক্ষত রোগে _ বক্ষস্থলে ভন্র বিদারণ এবং (৬দন তৃলা পীড়! উভ্ভুব হয়, পা্বসুদল 
বেদলাযুক্ত, শরীর শুফ এবং কম্পিত হয়; বীর্ধা, শক্তি, বর্ণ, 'রুচি এবং অগ্ঠিব ভ্-স ভাস 
পায় । জ্বর, গাও্ুব্দেনা, মালর গ্লানি, মলর্রেচন ও মন্নাগ্রি হইদ্া ৭, কাসে। ॥ মাক ্ 
স্তাব কিনব গীতবর্ণ দুষিত দুর্গন্ধ গাইটযুক্ত এবং শোণিত মিশিত কফ সর্কমাই অধিক, গরি- 
'মাণে নির্গত হয়, শুক্র এবং ওজঃ ক্ষয় হইয়া রোগাক্রান্ত বাত্তি তাক্ড দুর্বল হইয়া থান: 
যে সক লক্ষণ বূল। হইল, এই সকলের অল্প লক্ষণ ছারা উরঃক্ষত রোগের পূর্ব সখ 
জানিতে হইবে। রী 

উরঃক্ষত রোগে, - হৃদয়ে বেদনা. বভ্তবষন এবং আতাস্ত কাস হউয়1-খাকে।- খোষই! 
অথবা জীণ বরোগে.- রক্ত মিশ্র মূত্র নির্গত হয় এবং পাশ্খখুগলে, পৃষ্ঠ, কটিতে বেন ' বৃ 
উৎপর হইয়।থাকে। এই রোগে যাহার শরীরে বল এবং আগ্থি প্রধীপ্ত থাকে এবং রোগ, 
অল্প লক্ষণযুক্ত ও অল্পদিনের হয়, সে রোগীর োগ সাধ্য; এব বস অত হইলে 
খাপ্য এবং সর্ব্ব লক্ষণযুত' হইলে অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সগাপ্ত। 


ঝি 


০১৩৮0 চিকিৎসা-দশন। 


রাজযক্ষমা। এবং উরঃক্ষত,রৌগের 
চিকিৎসা । 


ক্ষুদ্রযোগ । 


গোরক্ষচাকুলের, মূল বাটীর়া ঘ্বত ও মধুর সহিত সেবনে যন্কারোগ আরোগ্য হয়। 

কাকজজ্ব। ছুক্ধে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে যন্্া উপশমিত হয়। ্ 

চিনি ৪ মাবা, মধু ৪ মাবা এবং নবনীত ৮ মাবা) একত্রে ভক্ষণ করিলে বক্ষা 
উপশমিত হুয়। 


শীতোঁপলাদি লেহ। 


স্বতসংযুক্ত মধু ও হঞ্ধপান করিলে, দেখে পুষ্টিসাধন ঘার। উক্ত রোগ প্রশমিত হই! 
থাকে । 


গুড়ত্বক ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ তাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ এবং চিনি ১৬ 
সাপ) একজে স্বৃত ও মধুর সহিত জঅবলেহ করিলে অথব! এঁ সকণ চুর্ণ কিঞ্চিৎ কিঞ্চি 
হাগহ্গ্ধের সহিত মিলিত করিম! সেবন করিপে শ্বাস, ফান এবং ক্ষয়াদি রোগ উপশমিত 
হইয়া! থাকে? 


ছাগম।ংস' তক্ষণ, ছাগহুগ্ধ পান, চিনির সহিত ছাগত্বত সেবন, হু!গসেবা, ছাগমধ্ে 
শয়ন) এই সঞ্ল উপযোগ খক্মারোগীর পক্ষে সাতিশয় উপকারী। 


জীবস্ত্যাগ্ঠ ঘৃত। 


»-পরুতিদ্য ঘুত /8 সের, জল ১৬ সের। কন্ধার্স, জীবস্তী বষ্টিমধু, কিসমিল, আিফঝা। ইন্ত- 
এধ, শঠি, কুড়; কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা॥ ভু ই-আমলা, বলাডুত্বর, ছুরালতা এবং পিঞ্ললী ; 
মিলিত /১ মের । এই স্বত পান করলে সর্বপ্রকার যক্মারোগ উপশমিত হয়। 


চ্যবনপ্রাশ। 


বেলছা'ল, গণিয়ারি ছাল, সোপা। পারুল, বেড়েলা, শ।লপানী, চালে, মুগানী মাধাণী, 
বিপুল, গোক্ষুতী, বৃহতী, কণ্টকারী, কাকড়াশূর্ী, ভ'ই.আমলা, কিসমিস $ জীবসী, কুড়, 
. পুশ হ হরী তকী, গুল, খদ্ধি, জীবক খবতক, শঠী, পুমর্ণবা, মেঘ ছোট এল! ইচ, গুণী পুষ্প, 
গুজচন্দন, ভূশিকুক্মাগু, বাসক নূল, কাকলী এবং কাকজজ্ব. ইহাদের প্রত্যেক ৮* জর্দা, 
*পারা। পেখ পুউুনীবন্ধ। গোট। আমল! €**টা, এই সমুদায় একজে ৬৪ সের জলে শিল্ধ 
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করিয়া শেষ।৬ সের থাকিবে। এ কাথঞ্জল ছণকিয়া! ুটলীবন্ধ আমলকী সকল খুলিয়া 
'খীজ ফেলিয় দিয়া, ত্বৃত /* তিন পোয়ার সহিত 'একজে মিশ্রিত করিয়া ভাজিসা। শিলাক্ 
পেষণ করিয়া! লইবে, পরে মিছরি ২৫ পোয়। উক্ত কাখজল এবং উল্লিখিত শিলা পৃষ্ঠ নির্বাজ 
আমলকী একত্রে পাক করিবে ; লেহবৎ ঘন হইলে বংশলোচন॥* জর্দা সের, পিপুল ১ এক 
পোয়া, গুড়ত্বক ২ তোল1) তেজপত্র ২ ছুই জেলা, এলাইচ ২ ছুই তোল। এবং নাগেখর ২ 
ছুই তোল!) এই সমুদয় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, আলোড়ন করিয়া *নামাইবে, শীতল হইলে 
উহার সহিত ধু /4* তিন পোয়া মিলিত করিয়া ত্বততাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা ২ ছুই তোল! ॥ 
অনুপান ছাগীহুপ্ধ। এই ওধধ সেবনে শ্বাস, কাঁপল, স্বরতগ, শুক্রগত দোষ এবং ফল্পারোগ 
প্রভৃতি উপশমিত হইয়া অতিশয় অগ্রিবৃদ্ধি, ইজিয় সামর্থ্য, আহুরদ্ধি এবং বৃদ্ধেরও যৌবনভাক 
উপস্থিত হয়) ইহা! ্ষণধাতুর অতি উৎকৃষ্ট উবধ। ( ইহ। বহু ব্যবহৃত) 


যন্গমারি লৌহ। 


বর্ণমাক্ষিক, বিড়ঙগ, নীলাজতু, হরীত কী চূর্ণ এবং লৌহ ? এই সমুদায় ঘ্বত ও মধুর সহিত 
অবলেহ করিলে হক্মারোগ আরোগ] হয়। . 


ক্ষয়কেশরী। 


ত্রিকটু, ত্িফলা, এলাইচ, জামফল এবং লবঙ্গ; প্রত্যেক ১ এক তোলা; ধৌহ ৯নয়' 
তোলা, ছাগীছুগ্ধে মাড়িয়। ১ এক রূতি প্রমাণ বটা। অহ্ুপান মধু। ইহা সেবনে ক্ষয়য়োগ 
নিবারিত হয় । 


রাজসুগরঙ্ক রল। 


পারদ ৪ তোলা, ন্বর্ণ ১ তোলা, তাত্র ১ তোলা, মনঃশীল। ২ তোলা, হরিতাল ২ তোল! 
এবং গস্ধক ২ তোলা; এই সমূদ্ায় একত্রে জলে মর্দন করিয়া বড় বড় কড়ীর মধ্যে পুরিয়া,, 
পরে ছ।গীহুপ্ধে ঘোহাগা পেবণ করিয়া তদ্দার। এ কড়ী সকলের মুখ বন্ধ করিয়। মৃত্তিকায় 
ভাঙে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিয়। লেপ শুষ হইলে গজপুটে পাক করিয়াঃ শীতল হইলে $বধ 
চর্ণ করিয়া লইবৈ। মাত্রা ৪ রতি। অন্থপান স্বত, মধুঃ দশটি পিপুল বা ১৯টা মরি. 
সহিত সেব্য। ইহাতে সর্বগুকার ক্ষয়রে।গ নিবারিত হয়। 


বৃহ কাঞ্চনাত্র রল। 


নর্ণ, রসসিদুর, মুক্ত], লৌহ, অত্র, প্রবাল, হীরা, রৌপ্য, তাত, বঙ্গ, মুগনাতি, লবঙ্গ, 
: জয়ত্রী এবং এলবালুক.) এই সমুদ্বায় সমতাগে লইয়। ঘৃতকুমারি, কেগুরিয়া এবং ছাগছঞজে 
প্রত্যেক তিনবার ভাবন। দিয়া ৪ রাত প্রমাণ বটী গ্স্থত করিবে। অঙ্থপান ছাগীছঞচ জথবা 
: শ্বুত ও মধু । এই উধধ সেবনে খ|স) কস, বক্ষ) উরুক্ষত প্রভৃতি বিব্ধি ব্যাধি 
উপশশিত হয়। :. রি ্ 


& ০ 
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লহাঁচন্দনাদি তৈল. 
এই তৈল বগা ও ক্ষতরোগে বাঁবহৃত হয় 1. 
রাকষক্ষষ। এবং উরক্ষত রোগের চিকিৎসা 
অশাণ্ড. | 


কামরোগ । 


ধূমৌপথাত, বস. ব্যায়াম, রক্ষা, বিমার্গগামী আগার জন্য ( অর্থাৎ বথাস্বীনে আগা, 
সন্িবেশিত না হইলে ) এবং মলমূল্র ও হাচির বেগ সন্বরণ জন্য দূষিত প্রাণবাসু উদ্দান বাছুর, 
অনুগত হুইয়।, ভগ্র-কাংস্যপাত্রের সদৃশ শব্ধ করতঃ- যথ। দোষানুক্রযে মুখ হইতে নির্গত হয়ঃ 
হিহাকেই কাঁসরোগ বলা যায়।, 
কালরোগ পাচপ্রকার, যথা ।--বাতজ, পিতজ, কফজ, ক্ষতজ এবংক্ষয়জ ; এই পঞ্চ, 
গুকার কাসবোগ যথাক্রমে উত্তরোত্তর বলবান হয়, উপেক্ষা! করিলে পরিণামে ক্ষয় অর্থ, 
যক্ামকাসের লক্ষণযুক্ত হইয়া থাকে । 
'কাসরোগ উৎপন্ন হইবার পুব্বে তিন প্রকার লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায় । যথা, গলা এবং- 
সবে ধান্যের অগ্রভাগ সম কোন পদার্ হ্বারা আবৃত অনুভব.হয়, কঠদেশ চুলকাইতে থাকে 
এবং আহারের খবরোধ হয়? 


বাতজ কাঁস। 
বাতজ কাসরোগে, হায়, ললাট, মন্তক, উদর ও পাশে শূল এবং মৃখবর্ণ বিবর্ণ হয়). 
হুর্বালতা, শ্বরভেদ এবং ওজঃ ধাতুর ক্ষয় হইয়া] থাকে এবং রোগী ভিন স্বর ইয়া বেগধান, 
শুষ্ক কাসঘুক্ত হয়। 
ট্রি রঃ পিত্ত কাঁস। পু 
“বিজিত (পত্তজ কাঁপরোগে,_বংক্ষস্থল আলাযুক্ত, জর, দাহ, মুখ শুঙ্গ এবং তিক্ত রস অন্তভব হর, 
.পপাসা, গিশ্তবমন এবং কাপের সহিত কটু শ্নেক্সা নিষ্ঠীবন হইতে থাকে 'এবং শরীর পা বর্ণ 
হয় 


কফজ কাস। 


ক্ফজ, কাঁসরোগে; মুখ শ্লেম্ষা বারা লেপিত অন্তভব, শিরংপীড়া, অরুচি, শরীধ 
ক্্রসাদযুক্ত, গুরু এবং ককদ্বারা পরিপূর্ণ বোধ-হইয়া,থাকে এবং রোগী কাসের সহিত 
শবধদা গাডু কক পরিত্যাগ করে'।, প্র ন্‌ 


চিকিৎসা দর্শন ১৪১ 


ক্ঃতজ কাস? * 

অত্যন্ত স্ত্রীপংসর্গ ভাঁরবহন অধবগমন যুদ্ধ অশ্ব কিন্বা হত্তী আরোহণ এবং গল মৃর দিক 
৫ষগধারণ জন্ত রক্ষবাক্তিদিগের বামু উর্ক্ষত উত্পাদন করিয়া কাস জন্মায। রোগাক্রাস্ 
ব্যক্তির অগ্রে শুঁফকাস উৎপন্ন হষ্টা গশ্চাৎ রসধুনু কাস নিষ্ঠীরন হয়। কণ্ঠে অত্যন্ত বেন! 
হয়, জদয়ে পীড়া জন্মে এবং স্মৃতীক্ষ সুচী দ্বারা বিদ্ধবৎ অনুভব হয়। প্পর্শাসহিযুঃত। হয়, পার্শ্ব 
যুগলে শূল এবং তেদনসম বেদনাতে ব্যথিত হইয়! থাকে । পর্ধবভেদ, জবর, শ্বাস, পিপাপা' 
এবং শ্বরতঙ্গ হয় ও কাসরোগ হইতে কণ্ঠে কপোতের শ্বরের সম শর্ষ অনুত্তব হয়। 


ক্ষ কান। 


বিষম এবং অহিতকর দ্রব্যাদি ভোজন, অধিক স্বীসংসর্গ ও মলযু্জের বেগধারণ জন্ক- 
কিন্বা ত্বণ। ও শোকার্তবাক্তিগণের অনাহার জন্য বায়ু শ্বার1; অগ্নি প্লাবিত হয়, তাহাতে দোষ" 
অধ প্রকুপিত হইয়া, ক্ষয়কাস রোগ উৎপাদন করে। এই রোগে শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 


এই ক্ষয়কাস রোগে,_শরীরের বেদন1, জর, অত্যন্ত দাহ মৃচ্ছ। এবং বলক্ষয় হয়,. 

গীড়িত ব্যক্তি শুদ্ধ, দুর্ববল এবং কৃশ হইয়! শোণিত এবং পৃণ্জ মিলিত ্লেক্সা নিষ্ঠীবন করে। 
একট সর্বব লক্ষণীক্রান্ত ছুঃসাধ্য রোগ দুর্বলদিগের দেহ সত্বরেই নষ্ট করিয়া থাকে। ক্ষত্জ 
এবং ক্ষয়জ কাস নবোখিত এবং চতুষ্পার্দ লক্ষণ মিলিত হইলে কদাত কোন রোগী রক্ষণ! 
পাইযা থাকে নতুবা! ইহাকে অসাধ্য বলিয়াই অনুভব কবিতে হুইবে। ক্ষত্জকাঁস* বলি 
রোগীগণের পক্ষে সাধ্য এবং যাপ্যও হয। বৃদ্ধদিগের জবাহেতু ধাতুক্ষ জন্ত কাস সর্বজ্ঞ 
যাপ্য। বায়ু, পিত্ত, এবং কফজনিত্ত ত্রিবিধ কাস সাধ্য, চিকিৎস। হার। আরোগ্য হুইআা 
খাকে। য]প্য যখাধোগ্য পথ্যাদি সবার যাপন করিবে। 


সসাণ্ড। 


কাসরোগের চিকিৎসা । 


ক্ষুদ্রেঘোগ | 


শঠী, কাকড়াশূঙ্গী, পিপুল; বামনহাটী, পুরাতন গুড়, মুত! এবং হুরালতা। এই সকল 
দ্রব্য কটুতৈলে মর্দন করিয়া অবলেহ করিলে বাতজ কাস নষ্ট হয়। 


কিসমিস, যষ্টিমধুং পিগুণর্জ্র, পিপুল এবং মরিচ ১ মধুর সহিত অবলেহ করিলে পিন 
কাস নষ্ট হয়। " 


রর পিপুল চু্দের সহিত দশমূলের কাঁথ সেবন করিলে কফজ কাস, পার্খববেদন্ন, অর ও সাসং . 
নষ্ট হয়. 


১৪২ চিকিৎসা-দর্শন। 


আদার রস মধুর নিস পান করিলে, পুর্ধ্বো্ত জিবিধ ফাঁস, স্বাম ও রা ( সু 
মাসিকাদি হইতে জলম্রাব ) নিবারিত হয়। 

কণ্টকারী-২ তোলা, জল অর্ক সের শেষ %* অর্ধ পোয়।; প্রঙ্গেপ পিপুল রণ ৪ মাযা। 
খান করিলে সর্বপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 

বৃহতী ফল চূর্ণ মধুর সহিত অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার কাপ নিবারিত হয়। এই 
রোগী বালকের পক্ষে বিশেষ উপকারী। ও 

বাসকপত্রের রস মধুর সহিত অবলেহ করিলে, সর্বপ্রকার কাম এবং রক্পিত্ত নিঝ!রিত 
হুইয়। থাকে। 


মরিচাদ্য র্ণ | | 


অবিচ চূর্ণ ২ তোলা, পিপুলচ্র্ণ ১ তোল, দাড়িমবীজ চর্ণ ৮ তোলা পুরাতন গুড় ১৬ 
তোলা যবক্ষার ১ তোল! ) এই সমুদ্রায় একত্রে মর্দন করিয়া নিয়মিতরূপে ব্যবহার করিলে, 
সর্দপ্রকার অতি ছুঃসাধ্য কাল এবং সশোণিত ও পুয়াদি পর্যযস্ত নিরৃতি হইয়া থাকে। 


০. সমশর্কর ভুর্ণ। 


লবঙ্গ ২ তোলা, জায়ফঙ্গ ২ তোঁগা, পিপুল ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, শু্ঠী চূর্ণ | অর্ধ 
সের, চূর্ণ সকলের সমান চিনি; এই সকল একত্রে মর্দন করিয়া সেবন করিলে, সর্বপ্রকার 
কাল, জর এবং অরুচি ন্ট হয়। 


বাদাবলেহ। , * - 


বাঁসক ছাল /২ ছুই সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের; এই কাধে চিনি /১ সের, স্বৃত 
৭ এক পোয়া, মিলিত করিয়া পাক করিবে। ঘন হইলে পিপুল চূর্ণ /* এক পো প্রক্ষেপ 
দিয়া, ঈতগ হইলে মধু /১ সের মিলিত করিবেন ; এই ওধধ অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার 
কাস. শ্বাস, রাজযন্তা গক্পিত্ত গ্রস্ভৃতি রোগ নিবারিত হইয়া! থাকে। 


তালিশাদি চূর্ণ। 
». তালিশ পঞ্জ ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, শুষ্ঠী ৩ তোলা, পিপুলী & তোলা, বংশলোচন 
£ তোল।, দারুচিন্নি অর্ধ তোল, ছোট এলাইচ জর্দা তোলা! এবং চিনি ৩২ তোলা, একছে 
মিলিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ সর্ব সেবনে সর্দপ্রকার কাম, 2 য্মা গরতৃতি রোগ 
সকল জাণ্ড উপশমিত হইয়া! থাকে। ইহা বহুব্যবহৃত। 


শ্রীচরণামৃত রম। 


. . দ্রিকটু ৩ তোলা, ভ্রিফল। ৩ তোলা, চট, ধনে, জীর1 এবং সৈদ্ধব ; গরত্যেক ১ এক 
5 ভোলা, বস ২ তোলা/গন্ধক ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা,সোহাগার খই ৮ আট তোলা ১. এবং 
মরিচ ৪ তোগা? এই সমস্ত চুর্ব ছাগীছকধে মদন করিম! ৯ নয় রৃতি প্রমাণ বটা। 


চিকিৎস! দর্শন. এ ৪৩ 


অগুপ!ন বাসকগত্রের রপ কিন্বা পিপুল চূর্ণ এবং মধু । এঁই মকল ন্ সর্ব কার ফান 
রোগ নিবারিত হ্য়। 


সার্বব্ডৌম রস কিন্ত শৃঙ্গরাভ্য বটী। 


অগ্র ১৬ তোলা, বঙ্গ, রস, গন্ধক, লৌহ, জাতিফগ, সোহাগা, *জীরা, এপাইচ, লনগ্ব, 
ব্রিক্চলা, যমানী, তেজপত্র, মুখ, তালিশপত্র, দারুচিনি, ক্রিকটু, বালা ধনে, জায়ফল এবং 
মাগেশ্র পুষ্প; প্রত্যেক ২ তোলা; হ্বর্ণ ১ তোলা, জইক্রী ১ তোলা, এই সমস্ত চর্ণ ছাগী- 
ছঞ্চে মর্দন,*২ রতি প্রমাণ বটী। অন্থুপান কফাধিক্যে পিপুল চূর্ণ, মধু এবং বাতপৈতিকে 
ঘাসকপত্র রস, মধু। এই ওষধ সর্বপ্রকার কাসে অমোধাস্তর শ্বরূপ। ( ইহা বহু ব্যবহৃত ) 


ঘসম্ততিলক রস। 


স্বর্ণ ।* আনা, অদ্র॥* আনা, লৌহ ॥* আনা, কল্জলী ২ তোলা, বঙ্গ ।* আমা, মুক্তা 
১ তোল! এবং প্রবাল ১ তোলা, এই সমস্ত বস্ত উত্তমরূপে খল করিয়া, তাহাতে গোস্ষুরী। * 
খামক এবং ইক্ষুরস; এই সকল বস্তর প্রত্যেক সাতবার করিয়া ভাবন! দিয়া বর্ধমূযায় 
বিলঘুটিয়ার অগ্নিতে বালুকা যন্ত্রে সাত প্রহর পাক হইবে। পরে উঁষধ উদ্ধত করিয়া মৃগ- 
মাভি।* আনা, কপুরি ॥* আনা মিশ্রিত করিয়। মাড়িয়। লইবে। মাত্রা ২ রৃতি। অন্গুপান 
গিপুল চুর্ণ কিম্বা বাসকপত্রের রস এবং মধু । এই শীঁধধ সেবনে সর্বপ্রকার কাপ, শ্বাল। , 
উরঃক্ষত এবং ক্ষয় রোগ আশু উপশমিত হইয়। থাকে! 


সর্ধপ্রকার কাসরোগে চন্দনাদি তৈল ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। 
*  কানরোগের চিকিৎমা সমাণ্ড। 


হিন্কা রোগ । 


বিদ্াহী, গুরু ছুষ্প'চ্য, ( অপাচনীয়) রুক্ষ এবং স্বত তৈলাদি সেবন জন্য; বিনিরন, 
গান ও ভক্ষণ ও গ্লীতল স্থানে অবস্থান হেতু ) মাসাপথ দ্বার! ধুলি এবং ধৃষ প্রবেশ জর্ন[তি 
রৌদ্র, উতাপ, মন্লধুদ্ধ, উদ্ণ বায়ু সেবন, ভারবহন, অধিক পথত্রমণ, মলমূআদির যেগখ্ধারক 
এবং অনশন হেতু মনুষের হিকা, শ্বাস এবং কাস রোগ উৎপাদিত হয়। যে রোগে! 
গ্রাণ এবং উদদান বায়ু সর্বদাই হিক্‌ হিক্‌ শব করত ধর়ৎ দ্লীহা ও অন্তর সমু্ায়কে রর মুখে 
আনিয়। বাহিরে নিক্ষেপ করে এবং শব্দের সহ উর্দযুখে উঠিয়া আইসে, তাহাকে হিকা 
কহে। . এই হিক্কা রোগ সত্বরেই রোগীর প্রাণ নষ্ট করে। 
.. কক়াশ্রিত ছুষিত বায়ু গঞ্চবিধ হি উৎপাদন করিয়া খাকে। ,বধা-অগ্জজা, মলা, 
জা, গম্ভীরা এবং মহতী । হিকা জম্সিবার অগ্রে, ফ& ও বক্ষঃসছল তার, মুখ কথায় এবং 
উদরে ওগুড় শব হইয়া থাকে! 


১৪৪- চিকিৎসা-দর্শন 


মা ডা ঘ 

অধিক অন্ন ও পান সেবন বারা দুধিত বায়ু অকম্মাৎ উর্ধগত যে হিক। রোগ উৎপীদন্ন 
করে, লেই পে(গকে অনুজ! হিক্ক। বল। যায় । যে হিক্কা যমল বেগের ঘ্বার! অর্থাৎ পর পত্র 
ছুইটী কিএ। তাহাপেক্ষ! অধিক সংখ্যায় বিলব্বে উঠে এবং রোগীর মস্তক এবং গলা কম্পিত 
হয়, তাহাকে ঘমপা কিনব খমিক। হিক। পেগ বশে। যে হিক। কণ্ঠমূগ হইতে উঠিয়া, মু 
'বেগ সহ কালগোণে প্রকাশিত হয়, তাহাকে ক্ষুত্রিক। বলা যায়। যে হিক্। খোর গম্ভীর শব্দে 
খহুরূপ উপদ্রবযুক্ত ( অর্থাৎ পিপাস৷ এবং জ্বরাদি সংমিলিত ) হইয়। নাতিস্থল হইতে উ্খিত 
হয়, তাহাকে গভীর! হিক্ক। বলে। যে হিক্কা মস্তক অঙ্গ কাপাইয়। গুবং দেহের সম্মস্থল সকল 
€ অথাৎ নাভির অধোদেশ, হৃদয় ও মস্তক) পীড়ন করতঃ সর্বদ! উদ্দিত হয়, তাহাকে মহত 
'হিক। কছে। 


সর্বক্ষণ হিক। জন্য যে রোগীর নেত্র উপব্বে মহ এবং বিস্তৃত এবং দেহ কুঞ্চিত হয় 

এবহ যাহার শরীর ক্ষীণ, অন্লে অরুচি ও অধিক হিক্! হয়, এইরূপ বোণীকে এবং মহতী 

হিক্ক। ও গলা রোগ বিশিষ্ট রোগীকে বৈদ্ভ পরিত্যাগ করিবেন। অতি সঞ্চিত দোষ, 

অনাহার জন্য কশ, ব্যাধিদ্বারা ক্ষীণ দেহ, বৃদ্ধ ও অতি ব্যবায়ী ব্যক্তিগণের পুর্বেবাক্ত তিন 

, প্রকার ( অশ্রজা, যমিকা এবং ক্ষুদ্রিক1) হিক। প্রাণ বিনষ্ট করিস থাকে। বলযুক্ত, প্রসত্নচিতত, 

স্থিরধাতু, স্থির ইন্জ্িযযুক্ত রোগীর যমিকা হিকা সাধ্য, তন্ব্যতীত অসাধ্য বলিয়া! জানিতে 
ছুইবে। যাঁমক, হি! প্রলাপ$ মোহ, তৃক্কাযুক্ত থাকিলে আগু বিনষ্ট করে। 


শ্বীন রোগ। 


“শ্বাস বোগ পাচ প্রকার । যথা, উর্ঘ, ছিন্ন, তমক এবং ক্ষুদ্র । তৎপর প্রতমকু নামে যে 

স্বাসরোগ তাহা আব সংখ্যার মধ্যে পরিগণিত হয় না, যেহেতু উহা! তমকখাসের অবস্থান্তর 

মান্। বাতাধিকা জন্য ক্ষুদ্রশ্বাস, কক্ষাধিক্য জন্য তমশ্বাস, কফ বাতাধিক্য জন) গ্রিন শ্বাস 
এর্বসন্ধার্ঠায় সংসষ্ট বশত মহা ও উর্দস্বাস উতৎ্পন্ন হইয়। থাকে ॥ 


শিট শ্বালরোগ উৎপন্ন হইবার অগ্রে হৃৎপীড়া, শুল আযান, আনাহ, যুধেন্প বিরসতা এবং 
'ললাটের একদেশে বেদনা হয়। 


খাসরোশ সংপ্রাপ্তি। বখ।-_বে সমগ্পে গ্াবল কফতুজ্জ বায়ু কফ জন্য আবদ্ধ হইয়।, 
 শ্রাখ উদক এবং অষ্টবাহি শ্রো সকল বদ্ধ করিয়া, সকল শরীরে ব্য/পিত হয়, তৎকালে এ 
খাই হাস পোগ উৎপাদন করে। বাহার বায়ু উর্ধমুখে চালিত হয়, যাহার দীর্ঘনিশ্বাল 
কষ্টক্রমে শব্দের সহ রুদ্ধ গ্রমত বণ্ডের সম সর্বক্ষণ বহিষ্কৃত হয়, যাহার জ্ঞান এবং বিজ্ঞা 
আশ নেত্র কখন সটল শুন্ধ মুখ প্রসারিত, মল এবং মৃত্র অবরোধ, বাক্শক্তিহীন, দীনত? 


.. আআস্বং শ্াদ দুর হইতে ভগ্ন অন্থতব হয়, তাহাকে শহাত্বাপ প্রা জা! নিতে হইবে। ই 
'অহাশ্বাদগ্রন্ত রোগী সত্বরেই বিনষ্ট হয়। ও | 
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উর্দাসযুক্ত রোগী উর্ধ নিশ্বাস পরিত্যাগ করে, অবং অধিকক্ষণ অধঃঙ্বাপ ত্যাগ করিতে 
পারে না,মুখজ্রেত,সকল প্লেশ্ব। জন্য আবদ্ধ থাকাতে দূষিত বায়ুর অতি অবরোধ হেতু অধিক 
কই পায়, উর্ধৃষ্টি এবং ভ্রান্ত নেত্রে এদিকে ও দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ করে; মোহ, বেদনাযুক্তঃ 
গুরু আপ্য এবং অনবস্থিত চিত্তযুক্ত হয়। *এই প্রকার উর্ধশ্বাস কুপিত হইলে অধঃস্বাস 
এককালে অবরোধ হইয়। যায়। মোহ এবং ক্লাতিযুক্ত রোগ!ক্রাস্ত ব)ক্তির উদ্ধর্থাসে নিশ্চয় 
জীবন নষ্ট হইয়া থাকে। যে ছুঃখার্ রোগী সকশ বলের সহ পীড়িত হইয়৷ বিশৃঙ্ঘখণ তে 
শ্বাস পরিত্যাগ করে এবং তাহাতে হয়ত শ্বাস প্রাপ্ত হয় না, হাদয় ছেদনের তুল্য বেদনায় 
"পীড়িত হইয়া থাকে, আনাহ, খশ্ম, মৃচ্ছ। এবং বন্তিস্থণে দাহমান হইয়! থাকে, অতি ক্ষীণ 
হুইয়। শ্বার্ম পরিত্যাগ করে, জলপ্লাবিত এবং আরঞ্ঞ চক্ষুযুন্ত হয় ও শুদ্ধ, বিবণ চেঙন্হীন, 
ও প্রল[পধুক্ত হয়, সেহ ধ্যাঞ্তিকে হিত্নশ্বাস দ্বাও। পীড়৩ অনুভব করিতে হইবে। এহ 
'ছন্ব।স জন্ত রোগাক্রান্তব্যক্তি বিশৃঙ্খণ হইলে স্মতাব৩ঃ প্রাণ পরিত্যাগ করে। 
শমকশ্বাসের সম্প্র।প্তি এবং পুর্বলক্ষণ বথ।,_যে সময়ে বায়ু বিপরীতভাবে আোতসমূহকে 
1প্ত হহয়া, গ্রীবা ও মন্তকে আরোহণ করে এবং শ্লেম্মকে বৃদ্ধি করিয়। পীনস জন্মায়, তৎ- 
কালে এই কফের দ্বারা বায়ু অবরোধ হইয়। অত্যন্ত প্রথল বেগান্থিত খুরঘুরক শবমুক্ত এবং 
হৃদয়ের ক্রেশদায়ক শ্বাস উত্পাদন করে। রোগ,--চেষ্টাহীন এবং শমাধক পিপাসাপনন হয়, 
কামিতে কাসিতে পুনঃ পুনঃ যোহমুক্ত হয়; ঙ্েম্মা বহিষ্কৃত করিতে না পারিলে যথোচিত 
ক্লেশ পায়, শ্্রেম্না বাহির করিতে পারিলে অপ্ন কাপের জন্য সুখ হয়; গল৷ চুলকায়, কষ্টে 
ঝাক্য প্রয়োগ করে, শয়ন করিলে শ্বাস জন্ঠ নিদ্র হয় না, বায়ু পার্থ দেশ গীড়ন করে; বাঁসয়। 
থাকিথে কিঞিৎ নুস্থ অস্চুভব হয়, উঞ্চ দ্রব্যাপ্দির প্রা অভিলাষ জন্মে, অক্ষি শোযুক্ত, 
কপাল হইতে আঁধক ঘ'স নির্গত হইয়। থকে, বুথ শুধু এবং শ্ণে খাস, ক্ষণে হস্তি আঝোতিও 
শম সমুদায় শরপীরু চাণপিত হয় । বৃষ্টি, মেঘ, শতণনক খামু ও শ্লেগ্মাবদ্ধক দ্রব্যাদিতে রোগের 
দৃদ্ধি হহয়া থাকে । এই তমকম্ব(স খাপ) বণিয়া কথি৩ আছে, অল্গকালের হইলে কখন সাধ্য 
হইয়া খাকে। তমকশ্বাসাক্রান্ত রোগী জর এবং মৃচ্ছাযুক্ত ৎহখে, €সই রোগকে এতমমখাপ 


বগাযায়। 


কোষ অবরোধ, অজ, নাসারদ্ধে, ধুণি এবেশ, দেহের ক্লিত| এবং বেগরোধ বশত , 


তম খন জন্মায়। এহ রোগ অন্ধকারে ভব্লত এবং শীত বারা সত্খগে উপশমিত হয় এবং 
গোগাক্রাস্ত ব্য(ভ্ সব্বদ। অন্ধকারে আব্৩ পশম অনুভব করে । 

কক্ষ অন্ন এবং পান ব্যবহার জন; এবং পণিশ্রমের ঘারা কোষ্টস্থিত বাহু উদ্ধগত হইনা। 
চ্ষুম্বস রোগ জন্মায় । এই রোগ অল্প লিঙ্গবিশিষ্ট জানিতে হয়। অত্যন্ত ক্লেশকর কিন্ত 
অপীড়ক নগে, শগীরন্ছাবপ কণে ন!, অগ্যান্ত শ্বাসের সম নষ্টপ্রধ নহে, অন্ন এবং পালের গতি 
অবরোধ কে লা, হান্্রয়ধগের ব্যথাদায়ক নহে এবং অপর কোন গোগও ডৎপ1দল করে 
শ।। এই সুদ শ্বাসঞগে।শ সাথ) বালয়।া কথিত আছে। সব্বএকার শ্বাস রোগ অল্প লক্ষণ 
(বিশিষ্ট হহলে, সবণ পেগীদিপের পক্ষে সাধ্য হত্ব। ক্ষুদ্রথ[স রোগ অনায়!স সাধ), তক 
কইসধয এবং মখাভর্ধ এবং ছিশ্বাস সব্বলক্ষণবিশি্ হংণে অধাধ হহয়। উঠে। দূর্বল 
রোগীর তমক শ্বানও অসাধ্য জ[নিতে হইবে। 

সারশা।ঙক জর প্রতি বহু প্রঞ্কার রোগ সকল মনুষ্তের প্রাণ লাশ করি থাকে বস্তু 
[থক] এবং স্ব/স রোগ বত শীত প্রাণ নষ্ট করে এমত অর কোন রোগ করে না। 
টর [ও সমাপ্ত । 

(১৯৪ 


১৪৩ চিকিৎসা-দর্শন | 
হিক্ক! এবৎ শ্বাসরোগের চিকিৎসা । 


হিক1 এবং শ্বাস রোগ জন্মিলে প্রথমে রোগীর উদরের্ উপরে তৈল মর্দন করিয়া! উষ্ণ. 
স্ব কিম্বা! জলন্বেদ ব্যবস্থা.করিবে। দ্বতান্দির সহিত সৈষ্ধব লবণ মিলিত করিয়া সেবন 
করাইলে বায়ুর লঘৃত! হ্‌ইয়। থাকে । রোগী বলবান হইলে বমন বিরেচন স্বারা বাযু এবং 
কফের শাস্তি করিয়া চিকিৎসা! করিবে। 


ক্ষুদ্রযোগ । 


আনারসের পাতার রস মধুর সহ সেবন করাইলে হিক। নিবারিত হয়। গেরিমাটী, 
শীতল জলে গুলিয়। শ্বেতচন্দনের সহিত সেবন করাইলে হিকা রোগ উপশমিত হয় । 


কুল আটির শাঁস শ্বেতচন্দনের সহিত বাটীয়া সেবনে বিক্কারোগ নিবারিত হয়। 


কুল আটির শাস, রসাঞ্জন ও খই চুর্ণ মধুর সহিত সেবনে হিকা! নিবারিত হইয়! থাকে । 


কটকা চূর্ণ ও গেবিমাটী সমভাগ মধুর সহিত মিলিত করিক্া সেবন করাইলে উক্ত রোগ 
আরোগ্য হয়। রা 


যষ্টিমধু চূর্ণ মধুর সহিত এবং পিপ্ললী চূর্ণ চিনির সহিত এবং শুষ্ঠ চরণ ং গুড়ের সহিত নস্থ 
লইলে কা নিবারিত হয়। 


" স্তন্ছৃফ্ধের সহিত আল্ত1 অথবা রক্তচন্দন ঘসিয়! নস্ত লইলে হিকারোগ উপশমিত হয়। 
মরিচ চূর্ণ চিনির সহিত বার বার অবলেহ করিলে এবং কদলী মূলের রস মধু সহ পান 
করিশে, অতি প্রবল হিক। শীঘ্র নিবারিত হয়। 


মাধকলাইয়ের ধৃম গ্রহণ করিলে, € কলিকাম় সাজিয়! তাম1কের' ন্যায় ট্যনিলে ) সর্ব্ব- 
ধ্কার প্রবল হিক্ক। নিবারিত হইয়। থাকে। 


রসসিন্দুর গ্বতকুমারিব রসে মাড়িয়্া ২ রতি প্রমাণ বটীক। করিবে । এই ওঁধধ শ্বেতচন্দন 
এবং স্তন্তহুগ্ধ সহ সেবনে অতি প্রবল হিক। ও শ্বাস রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


কণ্টকারী, গুলঞ্ণ, বাসকমূল ছাল এবং পিগুধ্জুর ; প্রত্যেক %* অর্ধ তোলা, ছল 
+8* অর্ধসের, শেষ ৮* পোয়া। . গ্রক্ষেপ মধু. গ০ অর্ধ তোল! । প্লেক্মাধিক্যে খর্জারের 
শ্বরিবর্ে শুষ্টী দেয়। এই পাচল সেবনে অতি শীন্র শ্বাস রোগের শাস্তি হইয়! থাকে। 


চিকিৎন! দর্শন |. ১৪৭ 
হরিদ্রোদি চূর্ণ। 


হরিপ্রা, মরিচ, কিসমিস, পুরাতন গুড়, রাচ.না, পিগ্পগী এবং শুঠী, এুত্যেক চরণ সমভাগ 
একত্রে মিলিত করিয়] ৪ মাষা মাত্রায় তিলতৈন্থের সহিত সেবনে হিক| এবং শ্বাস আরোগ্য 
হয়। 


পুরাতন গুড় ১ তোলা, সর্ধপ তৈল ১ ভোলা; একত্রে মিলিত করিয়া একুশ ২১ দিন 
সেবন করাইলে শ্বাসরোগ আরোগ্য হয়। 


বিন্বপত্রের রস, বাসকপত্রের রন, কটু তৈলে মিলিত করিয়া পান করিলে প্রবল শ্বাস- 
৫রাগ নিবারিত হয়। 


কুম্মাপড শন্ত চূর্ণ ৪ মাধ! গরম জলের সহিত সেবনে শ্বাস এবং কাসরোগ উপশমিত হয়? 


ধুতরা! ফল, শাখা এবং পত্র কুটিয়া শুখাইয়া তাহার ধুম গান করাইলে এবল শ্বাস 
এবং হিকা রোগ আরোগ্য হয়। 


ইন্্রযব চূর্ণ ভোলা মধুর সহিত মিলিত করিয়! অবলেহ করিলে, প্রবল স্বাস এবং হি! 
রোগ. আরোগ্য হয়। 


: ভার্গা গুড়। 


বাঁমনহাটীর মূল ১২।* সাড়ে বারসের, দশমূল প্রত্যেক /১।* গোয়া, হরীতকী ১০*্টা 
বস্ত্রে শিথিলভাবে বান্ধিয়া ১১৬ সের জলে কথ করিয্ব! ২৯ সের থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়াচ , 
এ জলে উত্ত' হরীতকী সকল এবং পুরাতন গুড় ।২॥* সাড়ে বার সের একত্রে পাক করিবে।' 
ঘন হইলে উহাতে ত্রিকটু, গুড়ত্বক, তেজপত্র এবং এলাইচ, ইহাদিগের প্রত্যেক চূর্ণ /০ অর্ছচ 
পোয়া-এবং যবক্ষার ৪ তোলা! এরক্ষেপ করিবে । শীতল হইলে মধু /* ভিন পোয়া মিলিত 
করিবে। মাত্রা! ১ তোল! হইতে ৪ তোল! পর্ধ্যস্ত। হুরীতকী চুর্ণের পহিত্ত সেব্য। 'এই; 
গ্ধধ, সেবনে সর্বপ্রকার গ্রবল হিককা, খ'স কাস. আরোগ্য হয়। | ্‌ 


শ্বাসকুঠার রস 


বস, গন্ধক, মিঠা, পোঁহাগার খই, মনঃশিলা, মরিচ এবং বিকট ) ইহাদের প্রত্যেক 
.স্মভাগ। জলে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে। অন্থপান আদার রস' এব 
মধু. এই ওবধ,লেবনে বাতগ্নোজন্য হিকা। শ্বাস. কাস এনং শর্ত আরোঠ্য হক! 


১৪৮ - চিকিৎসা-দর্শন ॥ 


 স্বান চিন্তীমণি।। 


; লৌগ ৪ তোলা, গন্ধক ২ তোগা, অত্র ২ তোগ, পারদ, এক তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ৯ 
তোলা, মুক্তা ॥* অর্ধ তোল! এবং সর্ণ ॥০অর্ধী তোল! ; এই সমুদ্ায়.দ্রব্য একজে মাড়িয়া! 
কণ্টক।রী, আদা, ছাগছুগ্, ও ষ্টিমধু ইহাদের প্রত্যেকের এক একবার ভাবনা দিয়া ৪ রতি. 
বটাকা করিবে। অন্ন্পান মধু ও বহেড়ার শস্য চূর্ণ। এই ওঁধধ সেবনে হিকা খ]প, কাস। 
বন্/রোগ আরোগা হইয়া থাকে ।- * 


বৃহৎ চন্দনাদি তৈল-। 
হিক। শ্বাস কাসাদি বোৌগে উক্ত তৈল ব্যরজত হয়। 


হিক্ক! এবং শ্বাসরোগের চিকিৎস। মমাপ্ড)।, 


স্বরভেদরোগ । 


অতি উচ্চরবে বাক্য কহিলে, উচ্চস্বরে বেদাদি পাঠ করিলে, বিষ ওসবন হেতু এবং, 
লগুড় প্রভৃতির স্বারা কদেশ ন্মাঘাত প্রাপ্ত হইলে কুপিত বাতাদি পোষ মকল কুপিত হইয়া! 
স্বরবাহিনী শিরা চতুষ্টুয়কে প্রাপ্ত হইয়া স্বরকে বিনষ্ট করে। স্বরতেদ ছয় গ্রকার। যথা-__ 
ঘাতজ, পিত্তজ, কফঙ্জ, সাত্িপাতিক, মেদজ এবং ক্ষযজ। বাতজ শ্বরভেদে,* রোগাক্রাস্ত- 
ব্যক্তির মল, মূত্র, যুখ এবং নেত্রত্বয় কষ্ণবর্ণ হয় এবং অল্পে অল গর্দভের সম ভঙ্গস্বরে বাক্য 
নির্গত হইয়া থাকে । পিত্তজ-স্বরভেদে, মল, মূত্র, নেহ্রদ্বয় এবং মুখ পীতবর্ণ হয় এবং দাহ- 
যুক্ত ক হউতে স্বর নিঃস্থত হইয়া থাকে । কফক্র-ক্বরতেদে._ক্দেশ সতত কফ দ্বারা, 
অবরোধ হইয়। সর্বদ] অল্প অল্প বাক) নি£সারি'ত হয় এবং দিবসে রবির রশ্মিদ্বার!, কফের 
লাঘব হইলে পূর্বাপেক্ষা অধিক বাক্য নির্গত হইয়া থাকে। সান্লিপাতক্জ শ্বরতেদে-_ 
পু্বোক্ত ত্রিবিধ লক্ষণযুক্ত হয়.) সান্নিপাতজ শ্বরতেদ 'রোগকে খধিরা অসাধা বলিঃ।, 
কহিয্াছেন। ক্ষয়জ-স্বরভেদে_ধাতুক্ষয় জনা বাক্শক্চিব হাস হইয়া"ক্লেশের সহিত মধুর. 
সবক নির্গত হয় এবং রোগাক্রাত্তব্যক্তির বাঁকৃরোধ হইলে, চিকিৎসক তাহাকে ত্যাগ, 
কষ্িবেন। মেদ শ্বরভেদে, গলনালী মেদ কিন্বা শ্লেম্সা দ্বারা আবৃত হয়, পিপাসা জন্মে ও, 
গলার মধ্য হইতে অন্পষ্ স্বর বিলঙ্গে নিঃস্যত হয়। ক্ষীণ, বৃদ্ধ, কৃশ এবং মেদযু্ ব্যক্তির 
ঞবং চিরোখিত ও জন্মসহ উৎপন্ন শ্বরভেদ রোগ অসাধ্য! 


সঙাণ্ড। 


চিকিৎস! দন । ১৪৯ 
স্থরভেদ রোগের চিকিৎসা ॥ 


চব্যাদি চুর্ণ। 


চই, অন্নবেতস, ত্রিকটু, তেতুল, তালিশপত্র,ঞ্সীরা, বংশলোচন, , চিতামূল, গুডৃত্বক, তেজ- 
গজ এবং এলাইচ ; এই সমুদয় দ্রবোর সমভাগ হুক চূর্ণ পুর্রাতন গুড়ের সহিত মর্দান করিয়া 
অবলেহ করিলে, সর্বপ্রকার স্বরতঙ্গ পিনম ও শ্নৈষ্থিক অরুচি নষ্ট হয়.। 

বনযমানী, হতিদ্র আমলকী, যবক্ষার এবং চিতামুল ; এই সকল দ্রব্যের সমতাগ চূর্ণ ৯ 
দ্বত ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার শ্বরভঙ্গ নিবারিত হয়। " 

কুলপাতা সৈন্ধব লবণের সহিত স্বৃতে ভাজিয় সেবনে, সর্ব গ্রকাণ্র শ্বরভঙ্গ এবং কাঁসরে% 
নিবারিত হয়। 

পিপুল, পিপুলের মূল, মরিচ এবং শুঠ 7 এই সমূদাঁয় দ্রব্যের সম্ভাগ চূর্ণ গোমূত্ের 
সহিত সেবন করিলে কফজ স্বরভঙ্গ নিবারিত হইয়া থাকে। ও 


ব্যাস্্ী ঘৃত। 


গব্য ঘৃত /8 চারি সের, কণ্টকারীয় রস 1৬ যোল সর, (সরস কণ্টকারী অভাঞচে 
গোক্ষুরী এবং ব্রিকটু মিলিত /১ এক মের 7 একত্রে পাক করিবে । মাত্রা ২ তোল!। অনু 
গান বকা হুপ্ধ। এই দ্বত পান করিলে সর্বপ্রকার স্বরতেদ এবং কাস নিবারিত হয়। 


ূ সারস্বত ব৷ ব্যাঁত্রী ঘবৃত। 


স্বত /৪ সের, মুল এবং পত্র সহিত জলধোত এবং নুপীষঠ ব্রাহ্মী শাকের.রস ১৬ ষোল 
সের। কন্কার্থ-_হুরিদ্রা, মালতীপুঙ্প, কুড়ঃ তেউড়ীমূল এবং হুতীতকী ; প্রত্যেক চূর্ণ অর্ধ, 
পোয়।। পিপুল, বিড়, সৈঙ্কব, চিনি এবং বচ, প্রত্যেক চূর্ণ ২ ছুই তোলা.।- মৃহ অঙ্গিতে 
থাক করিবে। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার স্বরভেদ নিবারিত হয়.। 


্রযন্বকান্রে। 


. অত্র, আতোহঞ্ন এবং মরিচ; প্রত্যেক ৮%* অর্ধ পোয়! লইয়! কষ্টকারী, বেড়েল1, 
€গ!ক্ষুর, ঘ্বৃতকুমারী, পিপুল মূল, তৃঙ্গরাজ, বাসক, কুলপত্র+ আমলা, হরিদ্রা! এবং গুল ১ 
ইহার্দের প্রত্যেকের ৮* অর্ধ পোয়! পরিমিত বসে পৃথক পৃথক ভাবন। দিয়া, এক রতি, 
প্রমাণ বটিক! করিবে। অন্পান ত্বৃত ও মধু। ইহা! সেবনে স্বরতরঙ্গ, হিক্ক! প্রভৃতি, রোগ, 
আরোগ্য হয়। 


পথ্য । 
সুদগ, মপুরযুধ, ছঞ্চ। অন, ক্ষটী ইত্যাদি। 
': স্থরতে্ রোগের চিকিৎস! সমাপ্ত | 


২৫৭ ছিকিৎষা দর্শন। 
অরোচক রোগ । 


কাতজ, পিত্জ, কফঞ্জ, সারিপাঁতিক এবং আগন্তক ভেদে পচ গ্রকার অরোচক হয়। 
শোক, ভয়, অনিষ্টকর বস্তবর প্রতি লোভ, ক্রোধ এবং মনের বিকারজনিত দ্রব্য আহার 
কর! কিন্বা। তাহার প্রতি দৃষ্টি করা, কি ভ্রাণ ল:ওয়! ; এই সকল কারণ জন্ত আগন্তক অরোচক 
' রোগ উৎপন্ন হয়। , 


বাতঙ্ধ অরোচকে,__দত্তহর্ধ ও মুখের কষায়ত্ব হয়। পিত্জ অরোচকে;__মুখ, ছুর্গন্ধ, কটু, 
জন, উষ্ণ, রসশূন্ত ও লবণযৃক্ত হয়। কফজ-অরোচকে,_-মুখের মধুরতা৷ পিচ্ছিলতা গুরুত্ব 
এবং শীতলত্ব হয়, ভোজনে স্পৃহা! জন্মে না এবং কফ জন্য মুখ আবৃত হইয়া থাকে । আগস্তক 
অঝোচকে.__মুখ ম্বাতাবিক রূপেই থাকে । সান্নিপাতিক অরোচকে,_-বাত, পিত্ত এবং কফজ, 
এই তিন প্রকার অনো্চকে ষে যে প্রকার মুখ হয়, সেই সর্বপ্রকার রসবুক্ত হইয়] থাকে ।, 


বাডজ অরোচকে,_ন্বদয় শূলযুক্ত । পিত্তজ-অরোচকে, _তৃষ্টা, দাহ ও বিস্তারিতরূপে' 
চোঁষণবৎ পীড়া ; কফজ-অরোচকে,--কফপ্রসেক এবং সান্লিপাতিক অরোচকে, বনু প্রকার 
“বদলা এবং আগন্তক-অরোচকে, মানসিক ব্যাকুলভা, মোহ এবং জড়তা উপলব্ধি হইয়া! 
থাকে । ট 


সমাণ্ড। 


অরোচক রোগের চিকিৎসা) ' 


ক্ষুদ্রযোগ। 


- কচি দাড়িমের রস, জীর] এবং'চিনি ; মধুর সহিত অবলেহ করিলে, _লোধকান্ঠ, চই" 
হরীতকী, ত্রিকটু ও যবক্ষার; সমতাগ চূর্ণ মধুর সহিত অবলেহ করিলে, কুড়, সচঙ্ললবণ: 
জীরা, চিনি, মরিচ ও বিটলবণ সমভাগ চূর্ণ তৈজের সহিত গুলিয়া মুখে ধারণ করিলে )-- 
আমলা, এলাইচ, পদ্মকাষ্ঠ, বেণাধূল, পিপুল, ব্ক্তচন্দন ও শুদি পুষ্প ঃ' সমভাগ হুম্ চূর্ণ 
মধু এবং তৈলের সহিত গুলিয়া মুখে ধারণ করিলে, সর্বপ্রকার অরোচক রোগ -দিবান্বিত, 
হইয়া থাকে । ৃ 


গুড়বক; যুখা, এলাইচ এখং ধনে, সমভাগ সুষ্ম চুপ। গুড়তক, দারুহরিড্রা ও বানী! 
সমভাগ চুণ? পিপুল ও খই চুপণ। তেতুল ও যমানী চুণণ। এই কএক প্রকার যোগ সমতাগ: 
সুগ্র চুপ” সর্বদা মুখে ধারণ করিলে বৃখশুদ্ধি এবং সর্বপ্রকার অরোঁচক রোগ আরোগ্য হয় 

তেঁতুল এবং গুড়, জলে গুলিয়া, তাহার সহিত গুড়ত্বক, এলাইচ ও মরিচ চুপ“কিঞিৎ 
মিলিত করি মুখে ধারণ করিলে, অতভচ্ছন্দ রোগ (অন্দে কড়ি ন। থাকে ) দীবারিত. হয়... 


[চিকিৎসা দশন.। ৬৫৬ 


ঙ 
কুঞ্চজীরা, জীরা, মরিচ, কিসমিস, আমরুল শাক, দাড়িম, সচললবণ, 'গুল্ড ও মধু, 
ধাড়িমের রস, রিটলবণ ও মধু. একজে মিলিত করিয়া! মুখে ধারণ করিগে অরোচক রোগ 
আরোগ্য হয়। পু 


কলহংস। 
সজিনাবীজ ১৮ টা, মরিচ ১৭ টা, পিপুল ২*টা, আদ] অর্ধ পোয়া, গুড় ৮০ অন্ধ পোয়া 
কাজি ৮ আট সের ও বিটলবণ %০ অর্দা পোয়া]; এই সযুদ্ধায় বস্ত একজে দণ্ড দারা উদ্তম- 
রূপে মন্থন করিয়] তাহার সহিত গুড়দ্ক, তেজপত্র. এলাইচ এবং নাগেশ্বর মিলিত %* অর্ধ 
পোর়! মিশ্রিত করিবে । এই ওঁষধ সেবনে কগম্ববু অতি উৎকষ্ট হয় এবং অগ্নি বৃদ্ধি হুইয়। 
সর্বপ্রকার অরোচক রোগ নিবারিত হয়। 


তিস্তিড়ি পালক । 


বীঞ্জ রহিত নপক তেঁতুল /॥* আড়াই পোয়া, চিনি /২।* আড়াই সের সুশ্ম চুর্ণ ধনে 
৪ তোলা, আদা ৪ তোল, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এগ্সাইচ এবং নাগেশ্বর ; প্রত্যেক চূর্ণ ১ 
তোলা । জল উনচল্লিশ পোয়া ছুই ছটাক দুই তোল|। এই সমুদায় নুতন মাটার 
পাত্রে আলোড়ন করিয়া কিঞ্চিৎ উষ্ণ দুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া ছণকিয়! লইবে। পরে অগুরুঃ 
কপূরাদি স্ুবাসিত করিয়৷ ৪ দণ্ড কাল ঝাপিবে। এই রাজযোগ্য পানীয় সেবনে সর্বপ্রকার 
অরোচক রোগ আরোগ্য হয়। 


রসকেশরী। 


গার! ১ ভোলা, গন্ধক ১ তোলা, লবঙ্গ ৫ তোল! এবং মিঠ। ২ মাধ) এই সমুদায় দত্তীর 
স্টাথে মর্দন করিয়া, মাধকলাই প্রমাণ বটীকা করিবে। গুড়ের সহিত এই ওষধ সেবনে 
সর্বপ্রকার অরুচি, আমবাত, অগ্নিমান্দ্য রোগ আরোগ্য হয়। 


অরোচক রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


ছন্দি রোগ। 


. ছন্দি (বমন) পাঁচ একার। বাতজ, পিতজ, কফজ, সান্িপাতিক এবং আগন্ত্জ । 
অত্যন্ত দরব, অধিক শীতল, অহস্ভ এবং লবণাক্ত ত্রবা সেবন হেতু) অধিক পরিমাণে 
অসময়ে কি! অসাধ্য আহার জন্য $ অধিক'শীত্ আহার দ্বারা! শ্রম, তয়, উদ্বেগ, অজীর্ণ এবং 


১৫২. _ চিকিৎপা ঈর্শন। 


ক্ষমিদ্দোধ হেতু? বিঞ্তি দর্শন প্রস্তুতিতে এবং শ্রীদিশের আপন শ্বন্ধ ( অর্থ/ৎ শর্ভাবনথার 
জন্য) কুপিত দোষ আ্ড বল প্রাপ্ত হইয়া, মুখে উঠিয়া অঙ্গ তঙ্গ সহকারে ০মুখকে পীড়ন ও 
আচ্ছাদন করে। ও 

ছন্দি হইবার অগ্রে বমন ইচ্ছা উদগারনোধ, মুখ হইতে জল উঠে, মুখ লবণাক্ত এবং 
জযপানাদিতে বিতৃষণ। জস্টমে। ৃ 

বাঙজ ছদ্দিতে, হৃদয়, পার্থ, মস্তক এবং নাভিস্থলে বেদন! জন্মে; কাস, মুখশোব এবং 

 শ্বরতঙ হয়; প্রথল শব সহযোগে উদগার উঠে এবং অধিক ধেগের সহ ফেণ। মিলিত, অল 

তরল উষ্ণ কথায় দ্রব্যের কষ্টের সহ বমন হয়। 


পিত্ত ছন্দিতে, _ মৃচ্ছ।, তৃক্কা এবং মুখশোব জন্দে। মণ্তক, তালু এবং অক্ষিতে সন্তাপ 
ছয়, ভ্রম জন্মে, অন্ধকারে প্রবেশের ন্যায় অনুতব হয় এবং দাহ সহকারে অত্যন্ত উ্ণ, তিক্ত; 
হরিত কিন্ত কৃষ্ণ রক্তবর্ণ দ্রব্যের বমন হয়। 


কফজ ছদ্দিতে, _মুখ হইতে লাল নিঃসরণ, অন্নে বিদ্বেষ এবং অরুচি জন্মে । তন্ত্র! এবং 

ছুখ মধুর রসযুক্ত হয়। নিদ্রা এবং দেহের গুরুত জন্য আর্ত এবং রোমাঞ্চিত হইয়। অল্প 
« বেদনা সহযোগে শীতল ঘন, স্বাছু পদার্থ বমন হইয়া থাকে । 

সান্নিপাতিক ছপ্দিতে,__-প্রবল শূল, পরিপাঁক, অরুচি, পিপাসা স্বাস এবং প্রমেহ হইয়া 
থাকে এবং রোগাক্রাস্তব্যক্তি সর্বদা লবণাত্জ, অস্ত, ঘন, উঞ্ণ+ নীল কিন্বা লোহিতবর্ণ পদার্থ 
ব্রন করে। যে সময়ে বাঘু, মল, মুত্র, ঘশ্ম ও অণ্ুবহ আোত সমূহকে অবরোধ করতঃ 
উর্গত হয় এবং কোষ্ঠস্থল হইতে সঞ্চিত পিত্তকে কিন্তা কফতকে উপরদিকে তুলে, সেই লময়ে 
রোগাক্রান্তব্যক্তি পিপাসা, শ্বাম এবং হিক। দ্বারা ক্লেশিত হইয়। সর্ধদ। অধক বেগের সহ 
বিকার প্রাপ্ত মল এবং মুক্রের সম গঞ্ধ এবং বর্পণৃধুক্ত পদার্থ বমন কিয় থাকে। এইরূপ 
লান্লিপাতিক ছদ্দিরোগে ধোগাক্রান্ত ব্যক্তির সত্বরেই জীবন নষ্ট হয়। 

আগন্তক হন্দি পঞ্চবিধ। যথা-_বীভৎসজ, দৌহৃদজা, অসাঝ্মজা, আমজ এবং কমিজ1। 
আগন্ত ছদিরোগে পূর্বেবোক্ত বাতাদি লক্ষণ জন্য দোষ সম্বন্ধ দৃষ্টি করিয়! চিকিৎসা করি- 
বেন। কৃমিজ। ছদ্দির বিশেষ লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে। যখা--শৃল এবং হাঁলাসের বাহুল্য এবং 
'ক্কমিজনিত হদ্রোগের সম লক্ষণ দৃষ্ট হয়। বেছন্দিতে রোগাক্রান্তব্যন্তি ভর্বণ ও উপদ্রব 
€ অর্থাৎ কাস, শ্বাস, জবর, হিক!, পিপ।সা, অস্থিরতা, হৃত্রোগ এবং অন্ধকারে প্রবেশানুভব ) 
এই সব উপদ্রবধুক্ত হয় এবং সব্ধাদা রক্ত এবং পৃ'জ মিলিত কি। ময়ুরপুচ্ছের সন বর্ণযুক্ত 
শদার্থ মন করে, সেই পোগকে পসাধ্য অন্থতব করিতে হইবে। উপগ্রধহান ছদ্দি লাধ্য 
এবং চিকিৎস! যোগ্য হয়। পু 


সমাণ্ড। 


চিকিৎসা দর্শন) ১৫৩, 
ছদ্দি রোগের চিকিৎসা । 
ক্ষুদ্রেযোগ । 


শত চন্দন ২ তোল এবং আমলকীর রস”? তোলা; একত্রে মিলিত করিয়া কিঞ্চিং 
মধুর সহিত মেবনে বমি নিবারিত হয়। 


ক্ষেতপাপড়। ২ তোলা, জল /।০ অদ্ধ সের, শেব অর্ধ পোয়া; প্রঙ্ষেপ মধু. ৪ মাবা। 
এই ক্কাথ পানে বখি নিবারিত হয়। 


হরীীতকী চূর্ণ মধুর সহিত সেবনে বমি নিবারিত ছয় । 

ভাজা যুগ %* অর্ধ পোয়া, জল /২ ছুই সের, শেষ /* এক পোয়।১ খইচুর্ণ /* এক 
পৌয়। কিঞ্চিৎ মধু ও চিনি মিলিত করিয়। সেবনে বমি, অতিসার, তৃষ্ণা, দাহ এবং জবু 
নিবারিত হয়। 

আমলকীর রস ১ তোল এবং কয়েত বেলের রস ১ তোল1; কিঞ্চিৎ পিপুল,' মরিচ চূর্ণ 
ও মধুর প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইলে, প্রবণ বমিরোগ অতি শীঘ্র নিবারিত হইয়া থাকে । 

খই চূর্ণ, কয়েতবেলের শন্ত, পিপুল ও মরিচ চূর্ণ কিঞিৎ মধুর সহিত সেবনে,__ 


হরীতকী, ত্রিকটু, ধনে ও জীর! সমভাগ চূর্ণ মধুর সহিত 'অবলেহ করিলে, -সর্বপ্রকার 
বমি ও অরুচি নিবারিত হয়। 


এলাদি চুণ 


এলাইচ, জব্গ, নাগেশ্বর, কুল আঁটির শস্ত, খই, [€য়ন্তু, মুখ, রুক্তচন্দন এবং পিপুল ) 
সমভাগ সুক্ষচর্ণ। চিনি ও মধুর সহিত অবলেহ করিপে সব্বপ্রকার জর নিবারিত হয়। 


অশ্বথের শুফছাল পোড়াইয়া কোন পাত্রস্থ জলে ফোলয়া নিবাইবে, পরে গ্ জঙ্গ 
ছ'কিয়। পান করিলে শীঘ্র বমি নিবারিত হধ। 


ছ্দিরোগের চিকিৎসা সমাগু । | 


তক্কা। 


তর, অম এবং বলনাশ হেতু অথব। পিত্তবর্ধক দ্রব্য “সবন জন্ত। পিত্ত এবং বাস্কু দুষিত 
হইয়৷ উর্দ্ধে গমন করত তালুতে প্রাপ্ত হয়? তাহাতে তৃষ উৎপাদিত হইয়] থাকে, 'কিস্বা 
অন্নঃ_-কফ এবং আমের দ্বার! জলবহ আোত দুধিত হইয়া মন্গুস্তের পিপাস। উৎপাদিত হয় 
তৃষা নান। প্রকার । যথা--বাতজ, পিতুজ, কফজ, ক্ষয়জ, আমজ এবং আহাবুজ নিত,--. 
বাতজ তৃষ্ণাতে,__মুখ মলিন এবং বিরস হয়, মস্তক এবং কপালে বেদন। হইক্স। থাকে, 
(২০ ) 


১৫৪ চিকিৎসা দর্শন। 


স্ট অদ্দুবাহী-ধমনীর অবরোধ হম এবং হ্ীতল জল ব্যবহার করিলে রোগ বৃদ্ধি হইয়! 
টু 


পিত্তঞ্জ তৃষাতে,__মূঙ্ছ। অন্নে অরুচি, প্রলাপ, দাহ, নয়ন লোহিতবর্ণ, অত্যন্ত মুখশোষ, 
লীতল দ্রব্যাদিতে ইচ্ছা, মুখ তিক্ত এবং শরীর সন্তাপঘুক্ক হয়। কফজ-তৃষ্চাতে।_আপন 
স্বতাবে কুপিত কফ অস্তরাগিকে জাচ্ছা্ন করত এবং পাবক উম্মাকে অধোমুখ করিয়! 
নিষ়স্থিত অন্থুবস্থ আতকে শোষণ করিয়া লোকের তৃষ্ণ! উৎপাদন করে। এই রোগে মিড! 
প্রবল, দেহের গুরুত্ব, মুখের মধুরত! এবং শুষ্কতা ও তৃষণার বৃদ্ধি হয়। অস্ত্রাদি দ্বারা আঘাত 
প্রাপ্তি লোকের বেদনা এবং রক্ত নিক্ষেপ হেতু চতুর্থরূপ তৃষণ সমুস্তধ হইয়! থাকে। 

রলক্ষয় হেতু থে তৃষ্ণা জন্মে, তাহাকে ক্ষয়জ-তৃষ্ণা বল! যায়। ক্ষয় তৃফারোগে 
যোগাক্রান্ত ব্যক্তি দিবানিশি জল সেবন করিলেও তৃপ্তি লাভ করিতে পারে না এবং 
বুসক্ষয়োক্ত সাকলা ক্ষণ পরিদর্শন করিয়। থাকে, এমত রসক্ষয় তৃষ্ণাকে কোন কোন 
চিকিৎসক সান্নিপাতিক তৃষ্ণ! বলিয়! উল্লেখ করেন।. 

আমজ তৃষ্ণা,__সান্লিপাতিক তৃষ্ণার সমতুল্য লক্ষণযুক্ত হয়। আমজ তৃষ্ায় হদয়ে 
বেদনা, নিঠীবন ও অঙ্গাবসাদ হুইয়। থাকে । 

_ আছারজনিত তৃষ্ণা,_ন্লেহযুক্ত অল্প লবণাক্ত এবং গুরু অল্প সেবন জন্য সত্বরেই তৃষা 
উদ্ভব হইয়া! থাকে। যে রোগাক্রাত্তব্যক্তির ঘাম, মুগ, ক্লান্তি, ক, গল! এবং তালুতে শোষ 
প্রভৃতি উপসর্গ উপলব্ধি হয়, তাহার সেই তৃষ্ণ! অত্যন্ত কষ্টসাধ্য জানিতে হইবে । 

অর, মৃচ্ছা, ক্ষয়কাস, শ্বাস প্রভৃতি রোগগ্রস্থ এবং রোগ জন্ত কুশ এবং বমনজন্য কাতর 
ব্যকিগণের সর্বরূপ অত্যন্ত প্রবন্ধ খোর এবং উপদ্রবযুক্ত তৃষ্ণাকে মরণের লক্ষণ জানিতে 
হইবে। 


সমাপ্ত । - 


তৃষ্চা রোগের চিকিৎসা! । 


গুড়সংযুক্ত দধি, লীতল ও পুষ্টিকারক রস ও গুলঞ্ের রস পাসে বাতজতৃধা রোগ 
নিহতি হয়। 


পাকা ডুমুরের রস কিন্ব! কাথ পামে অথবা শারিবাদি ( অনত্তমূল, বষ্টিমধু, শ্বেতচম্দন 
সব্রচন্দন, গল্পকাষ্ঠ, গান্ত।রিপত্র, মউলফুল এবং বেণামুল, মিলিত ২ তোলা, ৬» তিন ছটাক 
জলে রাত্রে তিজাইয়া রাখিয়া প্রাতে এ জল পান করিলে, পিভজ তৃষ্ণ রোগ নিবারিত হয়। 
খই %* অর্ধ পোয়া, /১ এক পের উঞ্জলে বাজে তিজাইয়! রাধিকা প্রাতে ছ' কিনা, 


মধু ৪ মাবা) গাঁভ(রিফল চূর্ণ ৪ মাধ! ও চিনি ৪ মাধ! মিলিত করিয়! পান করিলে, তৃঞ্চারোগ 
নিবাৰিত্ত হয়। ৃ টি ২ 


চিকিৎসা দর্শন। ১৫৫ 

নিমপত্র জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল ঈবহু্ণ পান করাইলে বমন হুইয়! কফজ তু) 
নিবতি হয়। * 

মাংবের যুব বা রজ্জব পানে ক্ষতজ তৃষ নিবারিত হয়। 

 ছুদ্ধমিশ্রিত জল, মাংসযুষ বা মধু মিশ্রিত জল প্রানে ক্ষয়জ তৃষা! নিবৃত্তি হয় 

ছুষ্ধ এবং মধুর রস দ্বার ছাগমাংস পাক করিয়া! তাহার শীতল মুধ পান করিগে অতিশয় 
ছুর্ধবল ব্যাধির তৃষ্ণ। রোগ নিবারিত হয়। 

কিসমিস, ইক্ষুরস, হুগ্ধ, যষ্টিমধুর কাথ, মধু অথব! শু'দিফুলের রস নাসিক! হার! সেধদ 
করিলে সর্বপ্রকার প্রবল তৃষা শান্তি হই থাকে । 

আম ব! জামের কচিপআ সিদ্ধ করির। মধুর সহিত পানে, বমি ও তৃষ॥ নিবারিত হয 

বটের ঝুরি, চিনি, লোধকাষ্ঠ, দাড়িম, বন্তিমধু ১ একত্রে পেষণ ককরিষ্াঃ তলের জলের লঙ্থ 
সেবন করিলে, বমি এবং তৃষ্ণ। নিবারিত হয়। 

মধুর গণ্য মুখে ধারণ করিলে দাহ এবং তৃষা নিবারিত হয়। 

বটের ঝুরি, কুড়, খই, মধু এবং শুদিপুষ্প) এই সমূপার একত্রে মর্দন করিয়া! এই 
গুড়িক] মুখে রাখিলে শীঘ্র তৃষ্ণ। নিবৃত্তি হয়। - 

অধিক তৃষ্ণাযুক্ত বাক্তিকে কোন অবস্থাতেই শীতল জল পানে নিধেধ করিবে নাঃ 
কারণ অধিক তৃষ্তায় মুর! জন্মে এবং এ মুচ্ছাতে মৃতু পর্য্যস্ত উপস্থিত হয়; কিন্তু অধিক 
জল পান করিতে দিবে না । ্ 

আমছাল এবং জামছাল ইহাদের ক্কাথ পান করিলে অথবা ইহাদের বস মধু মিজি 
করিয়া কেবল (কুলি ) করিলে তৃষ্ণ! রোগ নিবারিত হয়। 


তৃষ্ণারোগের চিকিৎসা সমাপ্ড। 


* যুচ্ছা, ভ্রম, নিদ্রা ও সংন্যাস রোগ । 


ক্ষীণ বহদে বিশিষ্ট, বিরুদ্ধ আহারতোজী, মলমূন্বাদির বেগরোধী, আঘাতগ্াণ্ড কিবা 
হীনবল মানবদিগের উগ্রতর দোষ সকল যে সময়ে আতাত্তরিক এবং বাহিক ইঞ্জিয়াদিতে 
প্রবিষ্ট হয়, তৎকাগে মন্ুত্য যুঙ্ছ। প্রাপ্ত হইয়া থাকে । বাত প্রভৃতি দোষের খ্বারা সংজ্ঞাবহু 
নাড়ী সমূহ আবৃত হইলে. অকন্মাৎ সুখছুঃখহস্তা তমো গুণ বাড়িয়৷ উঠে এবং তজ্জন্ত মনন 
কাষ্ঠের সম ভূমিতে নিপতিত হুইপ থাকে । এই রোগকে মোহ এবং মৃঙ্ছা বল! যার ॥ 

সুচ্ছা ছয় প্রকার । বথা_বাতজ, পিশ্তঞ্জ, কফজ, রক্তজ, মস্জ এবং বিব্জনিত, এই 
ছয় প্রকার রোগেই পিত্তকে প্রধান জ/নিতে হইবে। সৃষ্ছ। উৎপন্ন হইবার অগ্রে, হৎপীড়া, 
হাই, দেহের গ্লানি এবং জ্ঞানের হুর্বলত। বোধ হইয় থাকে । 

. বাতজমৃচ্ছারোগে,- রোরী আকাশকে নীল, কুষ্ণ কিম্বা অরুণবর্ণ দেখিয়। মৃঙ্ছ। প্রান্ত 

হয়) কিন্তু পুনর্ধযার.সত্বরেই জ্ঞানলভ করে। কল্প, অঙমর্দন, হযে পীড়া এবং হুর্দালত) 
হস্ত এবং চর্খবণ্যাব কিন্বা অরুণবর্ণ হইয়। থাকে। 


১৫৬. চিকিৎসা দর্শন। 


পিন্তজ মুঙ্ছারোগে। রোগী আকাশকে লোহিত হরিৎ কিম্বা পীতবর্ণ দর্শন করিয়া সূর্চ্ছা 
প্রাপ্ত হয়, এবং ঘর্শাক্ত হইয়া! পুনর্ধ্ধার চেতন লাত করে। তৃষ্ণা? ও সম্ভাপ- হইয়া পাকে, 
নেত্র লোহিত, পীত কিম্বা অরুণবর্ণ হয়, মলত্যাগ করে এবং গাব্র গীতবর্ণ হয়। 


কফজ মূষ্ছারোগে” রোগী আকাশকে মেঘাৰৃত কিন্বা অন্ধকারময় অবলোকন করিয়া, 
মুচ্ছ। প্রাপ্ত হয়, অধিকক্ষণ পরে চেতন, প্রাপ্ত হয়। আর চর্মদ্বার! আচ্ছাদিতের সম গাত্রের 
গুরুতা বোধ হয়, মুখ হইতে লাল! নিঃসরণ হইয়। থাকে এবং বমনভাব উপস্থিত হয়। 

সান্সিপাতিক মুর্ছারোগেঃ রোগী বাত, পিত্ত এবং কফজ রোগের ব্রিবিধ লক্ষণ প্রাপ্ত 
হয়; এবং মৃগীরোগগর সম অতি সতরেই ভূমিষ্ঠ হইয়া পড়ে, কিন্তু ইহাতে মৃগীশোগের সম. 
মুখে ফেণা, দত্তসংঘটন এবং নেত্র বিভঙ্গি আদি হয় না। সাম্নিপাতিক মৃচ্ছ7 এবং. মৃগী- 
রোগের এইমাত্র প্রভেদ জানিতে হইবে। 

রক্তজ মৃক্ছ্যারোগে,--পুথিবী এবং জলে অধিক পরিমাণে তমোগুণ আছে এবং রক্তগন্ধ 
পুথিবী এবং জঙগগ হইতে উদ্পর হইয়া থাকে, একারণ রক্তগন্ধ দ্বারা তষোগুণযুক্ত মন্ুস্তগণ 
.. সুন্দর প্রাপ্ত হয়া থাকে) কেহ কেহু কহেন, রক্ত দর্শন মাত্রে যে যুচ্ছা হয়, তাহ! দ্রব্যের 

স্বভাব জন্য। রজজমৃচ্ছাতে, অঙ্গ গং নেত্রের ভবত! ও অস্পট শ্বাস ত্যাগ হইগ্লা থাকে । 

মগজ এবং বিসঙ্জ মুচ্ছরোগ । মছুক্ীথবং বিষে তীব্রতর গুণযুক্ত পদার্থ আছে একারণ 
ধীবিষ ও যদ দ্বারা মন্তুষ্কের মৃস্ছা উৎপন্ন হইয়া থাকে। মগ্যঙ্গমুচ্ছ1রোগে,--বৃদ্ধিনষ্ট ও 
ভ্রম হইয়া থাকে, এবং যে পর্যন্ত সুরা পরিপাক ন1 হয়, তাবৎ কালাবধি রোগী বিলাপ 
করতঃ ভূমিতে শয়ন করিয়া রহে এবং তত্ত পদ নিক্ষেপ করে । বিষজযচ্হণরোগে,_-কম্প, 
নিদ্রাসস্ত এবং পিপাস। হয় এবং রোগী অন্ধকারে প্রবেশ অন্ুতব করে এবং যে বিষ ষে; 
প্রকার, সেইরূপ তীব্রতর লক্ষণ উৎপাদিত হইয়! থাকে । 


মুচ্ছ, ভ্রগ, তক্্র! এবং নিদ্রা। 


সুচ্ছ, পিত্ত এবং তমোগুণের প্রাধান্ত জন্য উৎপন্ন হয়। 


ভ্রম” পিত্ত, বায়ু এবং রজোগুণ হইতে জন্মে। যে রোগে শরীর সর্বক্ষণ চক্রের সম্‌ 
ঘূর্ণায়মান হয় এবং ভূমিতে পতিত হয়, তাহাকে ভ্রম কহে। 


তজ্্া_বায়ু এবং রজোগুণ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। তত্জা,জন্য মনুষ্য উত্তিয় 
খু হর আপন আপন বিষয়ে চেষ্টাশৃন্য হয়, শরীরের ভার, হাই এবং ক্লান্তি হইতে থাকে 
এবং লোক নিদ্রাভিভূতের সম হইয়া পড়ে। 


নিদ্রা,-ফফ এবং তমোগুণ হইতে জন্মে 


সগ্ভজনিত মুচ্ছ? এবং সংন্যাঁস। 


মংসতাস: রোগ,-ওধধ মেবন ভিন্ন উপশম হয় না.। মগ্তজনিত ুঙ্ছ1 দোষের বেগ! 
উপশম, হইলে, আরোগ্য হইয়া থাকে ।, 


চিকিৎসা দশন। ১৫৭ 


ঙ 
শ্রীণস্থানস্থিত অত্রাস্ত বলিষ্ঠ কুপিত দোষ, শরীর, বাক্য এবং মানসিক চেষ্টাকে বিনষ্ট 
করতঃ হুর্বল মানবকে মোহযুক্ত করিয়া থাকে, এবং সেই মোহযুক্ত রোগী কাষ্ঠের সম মৃত- 
দেহের স্তায় ভূমিতে পতিত হয়। আশু ফলপ্রদু চিকিৎসা না হইলে সত্বরেই রোগীর প্রাণ 
নষ্ট হইয়া থাকে। ” 


সমাপ্ত । 


মুচ্ছ।, ভ্রম, নিদ্রা ও ন্যাস রোগের 
চিকিৎস।। 


সর্বপ্রকার যৃচ্ছ! রোগে.__শীতল জলাভিষেক ও শীতল জলে অবগাহন, গা্রে উ্ীর ও 
চন্দনাদি লেপন, তালবৃস্ত ঘবার! ব্জন, কপুরাদিবাদিত সুণীতল পাশীয়, এই সমুদায় বিশে 
উপকারী জানিবে। 

রজ্দর্শন জন্য-মুচ্ছাতে,---শীতক্রিয়। কর্তব্য । 

মগ্ভপান-জন্ত যুর্াতে,_-বমনকারক ওঁবধ ঘারা উদ্দরস্থ যদ্তধ বমন করাইয়। রোগীকে 
নিদ্রিত করিবার চেষ্ট! করিবে। 

বিষজ-মৃঙ্ছারোগে, _বিষদ্প উষধ দ্বারা রোগের প্রতিক।র করিবে । 

কুল আটীর শস্য, পিপুল, বেণারমূল এবং না'গেশ্বর ; এই সমৃদায় শীতন জলে বাটীয়া 
সেবনে অথব] পিপুলচুর্ণ ও মধু একত্রিত করিয়। অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার ঙ্ ভ্রম এবং 
সংন্তাস রোগ নিবারিত হয়। 

ছুরালভার কাথ ঘ্বতের সহিত সেবনে মূর্ছা, ভ্রম এবং সংন্তাস রোগ নিবারিত হয়। 
এই রোগে ছুগ্ধ অতি হিতকাঁরী জানিবে। 
পুরাতন দ্বৃত মর্দন ও শিলাজতু গ্রভৃতি রাসায়নিক ওধধ সেবনে, উল্লিখিত সমস্ত রোগের 
শান্তি হয় 

প্রতিদিন রাত্রে ত্রিফলা চর্ণ ও মধু এবং প্রাতে আদা ও গুড় সেবনে এবং স্বপথা 
তে।জন,করিলে, এক সপ্তাহের মধ্যে সর্বপ্রকার মৃচ্ছা, ভ্রম, সংন্ঠ(স, কাঁমগা ও উন্মাদ 
রাগ নিবারিত হইয়া থাকে। আগাছা 

সংস্থসরোগে মুঙ্ছাবস্থায় অপন্থারো্ত তীক্ষ অঞ্জন "সকল বাবস্থেয়। রশুন কিম্বা মরিচ 
.চুর্ণের নস্ত গ্রহণ, স্থচিবেধ, উষ্ণ লৌহশলাকাদি?দারা নখের অভ্যন্তরে] পাঁড়ন, কেশাদি ও. 
লে|মাদি আকর্ষণ, দত্ত দ্বারা দংশন ও গাত্রে আশ্কুণী ঘর্ষণ এই সকল ক্রিয়াতে রোমীর 
সংজ্ঞাগাভ হয়। 

. পিপুলচুর্ণ এবং গুড় একত্রে মিলিত করিয়! সেবন করিলে চিরপ্রণ্ট নিদ্রা পুনঃ উপস্থিত 
হইয়। থাকে । 

ইক্ষু, পুইশীক, মাষকলাই, মণ, মাংস, দ্বৃত, ছুধ, গোধুয়, গুড় ও:মৎস্ত ) এই সফল ডব্ট, 
€ভাঁজন করিলে অথব৷ সিদ্ধি ছুগ্ষে বাটিয়া পাদছ্বয়ে লেপন করিলে স্ুষিদ্্ উপস্থিত হয় 


ুচ্ছ, ভ্রম, নিদ্রা_ও সংন্যাস বেগের চিকিৎসা সমাণ্ড। . 


১৫৮  চিকিৎল। দর্শন। 


পানাত্যয়, পরমদ, পানাজীর্ণ এবং পান- 
বিভ্রম.এরাগ। 


বিষের যে সকলগুণ আছে, মদ্যতেও সেই সমস্ত গুণ দেখা যায়? তঙ্জনা অনিয়মিতরপে 
সুরা সেবন করিলে উগ্র-মদাত্যকন নামক রোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে, কিন্তু মস্ত স্বতাবতঃ 
অযনের স্বরূপ জানিতে হইবে, এধং অস্ত্রে সম অপরিমিতরূপে ব্যবহৃত হইলে রোগোৎপন্ 
হয় পরিমিততরূপে সেবন করিলে অমৃতের সম ফল দর্শায়। যে অন্ন মনুয্যগণের প্রীণন্বরূপ 
নেই অন্ন অযুক্তরূপে আহার করিলে প্রাণনাশক হয়) এবং প্রাণনাশক যে বিষ, তাহা 
গরিমিতরূপে সেবন করিলে রাসায়নিক অর্থাৎ ফলদায়ক হয়. সেইরূপ নিয়মিতরূপে উচিত 
যাআর দ্বতাদি দ্িদ্ধ দ্রব্য ও যাংসাদ্ির সহ হুর! সেবন করিলে বল এবং আযুরদ্ধি, শরীরের 
বমনীয়তা, মনের সম্তোষ, তেজ এবং বিক্রম বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 

যদমতততা চারি প্রকার । যথা-প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয় এবং চতুর্থ । মদের প্রথমাবস্থা 
অত্যন্ত মনোরম এবং শ্ুখজনক ; এই অবস্থায় বুদ্ধি স্বতি প্রীতি বৃদ্ধি হইয়। থাকে, এবং 
পান, অন, নিদ্রা, বুতি, অধ্যয়ন এবং সংগীতাদিতে প্রত্বরতি জন্মে এবং স্বর বন্ধিত হয়। 
দ্বিতীয়াবস্থায়,__বুদ্ধি শ্বতি ও বাকোর অম্পষ্টতা হয়, এবং মগ্যপায়ী বিরুদ্ধ চেষ্টায় রত, 
ভীষণ মৃত্তি ও উন্মভের সম হইনন, পুনঃ পুনঃ আলম্ত এবং নিদ্রাভিভুত হয়। তৃতীয়াবস্থায়, 
গানশল বাক্ি পৃথক কিছব। স্বাধীন থাকিতে পারে না, অগম; স্ত্রীতে গমন, গুরুতর বাক্তিকে 
অমান্য এবং অধাদ্য তক্ষণে রত হয়, জ্ঞানশৃন্য হুইয়। পড়ে এবং মনের গোপনীয় কথ 
প্রকাশ করিয়া ফেলে। চতুর্খাবস্থায় ছবৃত্ত মদ্যপ্রিয় মানব কর্তব্যাকর্তবা কার্ধ্যে 
জ্ঞনপৃন) হইয়! ভগ্নকাণ্ঠের সম অকশ্ধণ্য হইয়! পড়ে এবং ঘৃত লোকেরও অধম হয় ; এইরূপ 
অবস্থায় পতিত হইতে কোন জ্ঞানী স্বাধীন কিন্ব। কৃতকৃত্য ব্যক্তি কেহই ইচ্ছা! করেন না 
(যেরূপ হিংঅজস্তসংকীর্ণ হর্গয বত্ম বুদ্ধিমান ব্যক্তি পরিত্যাগ করিয়। থাকেন।) 

অভুক্তাবস্থায় অধিক মাত্রার সুর! সেবন করিলে, অত্যন্ত কষ্ট এবং পাঁনাত্যয়াদি রোগ 
. কল উদ্ভব হয়, এবং দেহ নষ্ট হইয়া! থাকে। এ 

ক্রোধিত, ভয়ার্ত, পিপাসিত, ক্ষুধিত, কিম্বা শোকাতুর বাক্তি; নন্লক্রিয়, তারবহন, 
এবং বে ব্যক্তি হার জীর্ণ না হইলে আহার করে ও উত্ণ/ভিতপ্ত ব্যক্তি, মদ্যপান কিনব 
ক্রতগমন অন্ত হীনবল ব্যক্তি, যলমুত্রীদির বেগ ধারণ কিনা আঘাতিত ব্যক্তি মদ্যপান): 
করিলে, পানাত্যয়, পরমদ, পানালীর্প এবং পান বিয রোগে গ্রপীড়িত হয়। 


পানাত্যয়। 


বাতাধিক্য পানাতার়ে,_হিকা॥ শ্বাস। শিরঃকম্প, পার্খবশুল, নিদ্রাহীন এবং অধিক 
প্রলাপ হয়। 

পিভাধিক্য পানাতা়ে, পিপাসা, গাহ, অর, ঘর্শ, মোহ, অতিসার, বিভ্রম এবং. 
কলেবর হবিতধ্ণ হইত্বা খাঁকে। 


চিকিৎসা দর্শন। ১৫ 


ফফাধিক্য পানাভ্যয়ে,--বমী, অরুচি, বমনেচ্ছা। তঙ্্। 7 শরীরের আর্্রতা, গুরুত্ব এবং 
শীতলত্ব হয়। 


ব্রিদোবধুন্ব* পানাত্যয়েঃ-বাত, পিত্ত এবং কফের় উপরোজ সর্ধপ্রকার' লক্ষণ 
উৎপন্ন হয়। 


পরমদা। ৃ 
. পরমদরোগাক্রান্ত ব্যক্তির নাসিকা হইতে শ্রাব নির্ীমন, দেহের গুরুত্ব, মুখ বিরল, সন্ধি 
সকলে তেদন সম বেদনা+ শিরঃপীড়া, মল এবং সূত্রের বন্ধতা, তঙ্গা, তৃষ্ণা এবং অরুগ্রি 
। ছুইয়। থাকে। ৃ পু 
পানাজীর্ণ। 
পানানীর্ণ রোগীর উদর ফণাপ, উদগার উঠে এবং সপ্ত শরীয়ে দাহ হয়। 
পান বিভ্রম। 


পানবিভ্রম-রোগীর, শরীর এবং হৃদয়ে বেদনা, কধনিঃসরপ, ক হইতে ধূমসম নির্গত 
অন্থতব, মুর্ছা, বমি, জর, শির:পীড়া এবং দাহ হয়। নুর, অনল এবং বিকৃত পিষ্টক তোজনে 
ইচ্ছা! জন্মে। | 


পানাত্যরাদি রোগীর নীচের ওষ্ঠ লশ্বমান, যুখ তৈলাক্ত সম, জিহবা ওষ্ঠ এবং দত্তঃ 
কুষণ, নীল কিন্তা পীঁতবর্ণ, নেত্র রক্তবর্ণ এবং দেহের উপয় অত্যন্ত শীতল হয় এবং" অন্তরে 
অধিক দাহ অন্গুতব হয়; এই সকল লক্ষণযুক্ত রোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন। 

মদাত্যয়া্দি,রোগে হিক্কা, জর, বমি, কম্প, গার্খ্বশূল, কাম এবং বিভ্রম এই সকল 
উপদ্রব উপস্থিত হয় | এ 


সমাপ্ত । 


, পানাত্যয়, পরমদ, পানাজীর্ণ এবং পানবিভ্রম 
“ রোগের চিকিৎসা । 


দের সহিত সচললবণ, ব্রিকটু ও কিবিৎ জল হিশ্রিত করিয়। রোগীকে পান কযাইলে, 
ঘাতজ পানাত্যয় রোগ উপশমিত হয়। 

কতকগুলি খই জলে গুলিয়া, তাহাতে খর্জুর, কিলমিস, তেতুল, দাড়িম ও আমলকী পপ 
রস মিশ্রিত করিয়া, পান করাইলে সর্বপ্রকার পানাত্যয় রোগ নিবারিত হয়। | 

চিনির সহিত মুগের যুষ সুশ্বাছু মাংসরস পান করাইলে, সর্ধগ্রকার. পিসতজ মদাত্য 
রোগ আরোগ্য হয়? টপভিক মধাঅয়রোগে শীতঙ্জিয়া সর্ধধতোভাবে কর্ধষ্য।.. 


৬০ * চিকিৎসা-দর্শন। 

পঞ্ককোলের কাধ মদে মিশ্রিত করিয়। রোগীকে পাপ করাইলে, নি পীনাত্যন্ব 
রোগ নিবারিত হয়। 

সান্নিপাতিক মদ্বাত্যয্ব-রোগে, উল্লিখিত ত্রিবিধ চিকিৎসাই কর্তব্য । * 

মদ্যপান করিয়। বদি তৎকালে স্বতসংযুদ্কু চিনি তক্ষণ করা যায়, তাহ হইলে এ মদ্য 
অতি তীক্ষবীধ্য হইলেও কিছুমাত্র মত্তত। উস্থিত হয় না। 

পানাত্যায়, পরমদ, পাঁনাজীর্ণ এবং পানবিভ্রম 
রোগের চিকিৎসা সমাণ্ড। 


দাহ রোগ। 


স্বা রোগ সাতপ্রকার । যথা ।-_মদ্যজ, রকজ, পিত্ত», তৃষ্ণানিরোধ, রক্তপৃর্ণ, 
কোষ্ঠজ, ধাতৃক্ষয়জ বং মর্শাতিঘাতজ। 

যদ্যজ দাহ রোগে, মদ্যপান জন্য কুপিত পিতোম্ম, পিত্ত এবং রক্ত কর্তৃক বৃদ্ধি 
পাইয়া, যখন চর্দকে আশ্রয় করে, তখন প্রবল দাহ উদ্ভব হস) পিত্তকুপিত চিকিৎসার সম 
ইহার চিকিৎসা কর [বধেষ। 

বক্তজ দাহ বোগে, _সমস্ত শরীরের রক্ত কুপিত হইয়1 শরীরকে দাহন করিতে থাকে, 
যোগাক্রাস্ত ব্যক্তি সন্দুখস্থিত অগ্নি দ্বারা সম্তাপিতের -্সম অন্ুতব করে। শরীর এবং 
নেত্রযুগল তাজ্রনর্ণ হয়, পিপাস! প্রবল এবং বদনে ও গাত্রে লৌহ সম গন্ধ হয়। 

পিতজ দাহ রোগে, _পিত্ত-জরের যে সকল লক্ষণ, তাহাই উৎপন্ন হয় এবং পিত্রজরের 
চিকিৎসা সম চিকিৎসা কর! বিধেয়। 

তৃষ্খানিরোধজজ দাহ রোগে,_-যে মনুষ্য তৃষ্ণাযুক্ত হইয়। জলপান ন| করে, তাঁহার রসধাতু 
ক্ষীণ হইয়! পিত্বের উদ্ম। বর্ধন করে। দেহের উপর এবং ভিতর জিতে থাকে, গলা, 
তালু, এবং ওষ্ঠ পরিওফ হয়, মুখ হইতে জিহ্ব। বহির্গত হইয়। কম্পিত হইতে থাকে. 

শস্ত্রাদি দ্বারা বিদ্ধ হইয়া কোন কোষ্ঠ রক্ত পূর্ণ হইলে যে দাহ উৎপন্ন হয়, অহার্কে”' 
রুন্তপূর্ণ কোষ্ঠঞ দাহ কহে। এই রোগ অন্ত্যস্ত কচ্ছ,সাধ্য। 


ধাতুক্ষয়জ দাহরোগে,_সৃচ্ছা, পিপাসা, ক্ষীণন্বর এবং নিশ্চেষ্টতা হয়, এবং দাহ অত্যন্ত 


প্রবল হইর়। উঠিলে, রোগীর জীবন নষ্ট হইয়। ধাকে। 


মর্খস্থানে আঘাত জন্য যে দাহ উৎপাদিত হয়, তাহাকে মর্শাতিঘাত দাহ কছে, রর 
দেহ শীতল হইলে সকল প্রকার দাহ রোগকে ই অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাণ্ড। 


০শাশ্ ৯ 


চিকিৎসা-দর্শুন | ১৬৯ 
দাহ রোগের চিকিৎসা । 


উপত্তিকজ্জরে-দ্াহ নিবারণের বে প্রকাঁর চিকিৎসা ঘলা হইয়াছে, পিশ্রদাহ রোগে 
সেই সকল চিকিৎস! কর! কর্তব্য। তু 


দ্বাহার্ত বাক্তিকে পদ্মপত্রে কিম্বা কদলী পন্ধে শয়ন করাইয়া চন্দনজলসিক্ত তালবৃস্ত 
দার ব্যজন করিয়া নিট্রিত করিবে। ইহাতে পর্ধবগকার দাহ নিবারিত হয়। 

সেচন, অবগাহন ও ব্যন্গনার্গ শীতল জল প্রশস্ত, তদ্দারা তৃষ্! এবং দাহ নিবারিত হয়) 

প্রিঃঙু, লোধকাষ্ঠ, বেণামূল, নাগেশ্বর, তেজপত্র এবং যুখা ;) এই সমুদায় পেষণ করিয়। 
অগুরু চন্দনের সহিত মিশ্রিত করিয়া! গাত্রে প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার দাহ ঝোগ নিবা- 
বিত হয়। 

বালা, পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল এবং রক্জচন্বনচূর্ণমংযুক্ত জঙপরিপূর্ণ টবে অবগাহন করিলে 
দাহ নিবারিত হয়। র্‌ 


শ্বীতলজঙ্গপুর্ণ টবে অবগাহন করিলে দাহ রোগ নিবারিত হয়। 
প্হ রোগের চিকিৎস! সমাপ্ত? 


'উন্মাদ ও ভূতোন্মদ রোগ । 


বে রোগে কুপিত দোষ বিমার্গগামী হইয়া, মনবিভ্রম উৎপাদন করে, সেই মানসিক 
রোগকে উন্মাদ রোগ কহে। উন্মাদ রোগ ছয় একার । যথা__ নাত, পিতজ, কফজ্জ; 
সামিপাতিক, শোকজ এবং বিষজ্জ। 

উন্মাদরোগ অপ্রবৃদ্ধ অর্থাৎ প্রথমাবস্থায় মদ নানে ব্যক্ত হয়। বিরুদ্ধ, ছুষ্ট ও অগ্নি 
তোোজনও দেবতা, গুরু ও বিপ্রেন্র শাপ ভয় কিন্ব। হর্য জন্তু; মনোতিঘাত "বং অসাধ্য 
সাধনাদিতে চেষ্টা ঝরা; এই সফল কারণ হইতে উন্মাদ বোগ উৎপর হইয়া থাকে। 
উপরোক্ত বাতাদ্ি কুপিত দোষ, মনের নিবাগস্থল হৃদয়কে দোষযুক্ত করিঘ্বা এবং ঘনোব্হ 
আত সকলে স্থাপিত হইয়া, অল্প জ্ঞানযুক্ত মনুষ্তের চিত্তকে আশু মোহযুক্ত করে। সাধারণ 
উন্মাদ রোগে" বুদ্ধির ত্রাস্তি, চিত্তের চঞ্চলতা। পর্যযাকুলাদৃষ্টি, অধ্ধীরতা, অসন্বন্ধ বাক্য কর্ণ 
অবং হৃদয়ের শৃন্ভতা হয়। তি ৭ 


বাঁতজ উন্মাদ রোগ । 


রুক্ষ, অল্প এবং লীতল অন্ন সেবন, বিরেচন এবং ধাতুক্ষ় কিম্বা উপবীসাি জন্ট বা 
অত্যন্ত বৃদ্ধিযুক্ত হইয়া, চিত্তাযুক্ত হৃদয়কে. দোববিশিষ্ট করিয়।, বুদ্ধি এবং. প্বতিশক্রিকে. 
সত্বরে বিনষ্ট করতঃ বাতজ উন্মাদ রোগ উৎপন্ন করে। এই বাঁতজ উন্মাদ রোগ জবগ্চঘি 
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বধাহান্ত ঈষং হান্ত করে, নৃত্যানীতাদিতে রত হয়, অধিক বাক্য কহে অঙ্গ চালন। এবং 
ক্রননাদিও করে। রোগীর গান্জের কৃশত্ব কর্কশ'তা এবং অরুণ বর্ণত হয় এবং আহার জীর্ঘ 
হইলে রোগের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। ্ 


পিস্তজ উন্মাদ রোগ। 


অজীর্ণকর, কটু, অগ্্, বিপাহী (ভাজা পোড়া ইত্যাদি) ও উদ্ণ দ্রব্যাদি সেবন জন্য 
হদস্থিত সঞ্চিত নিশ্ত দুষিত হইয়া, অবশেশ্ছিয় মনু্তগণের চিডকে দোষাক্রাস্ত করিয়া সত্ব- 
রেই উৎকট পিত্ত উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। এষ্ট রোগে রোগাক্রান্তব্যন্তি অসছিষুঃ 
এবং সর্বক্ষণ দোবযু সত হয়, উলঙ্গ হইয়া থাকে, লোককে তয় দেখায়, সর্বদা পলায়ন করিতে 
চেষ্টাকবে। শীতল ছায়। জল এবং অন্রে স্পৃহা! জন্মে কলেবর উষ্ণ এবং হরিদ্রাবর্ণযুত্ হয়। 


কফজ উন্মাদ রোগ । 


চেষ্টাহীন মঞ্ুয্ের অধিক আহার জন্ত পিতের সহ কফ দুষিত হইয়া, হৃদয় বুদ্ধি এবং - 
স্মবুণশর্তিকে বিনষ্ট করিয়া যনকে মোহাক্রাস্ত করতঃ কফজ উন্মাদ রোগ জন্মো। এই কফজ 
উন্মাররোগে, রোগাক্রাস্তব্যক্তি অল্প বাকা কহে কখন জনশৃণ্ঠ স্থানে থাকিতে ইচ্ছ। করে, 
কথন স্ত্রীতে অভিলাধ হয়, কখন নিদ্রান্থিত হইয়া রহে। ত্বক, মূত্রে। চক্ষু এবং নখ প্রভৃতি 
গুরুবর্ণ হয়; অকুচি, বমন এবং লালাআ[ব হইয়। থাকে, আহা করিলে রে।গ বাড়িয়। উঠে। 


সাঁম্িপাতিক উন্মাদ রোগ । 


পুর্বে ক্ত বাতঞ্জ, পিশ্তজ এবং কফজ উদ্মাদরোগের সকল রূপ লক্ষণ মিলিত দ্বার সাল্লি- 
ণ গাঁতজ উদ্মাদরোগ উৎপন্ন হয়। সর্বলক্ষণযুক্ত বিরুদ্ধ চিকিৎসনীয় হইলে চিকিৎসক রোগীকে 
পরিত্যাগ করিবেন । 


শোকজ উন্মাদ রোগ । 


তম্বর, রাজপুকুষ, টবরি কিন্ব। অন্ত কোন কারণ বশতঃ আোসবুক, ধন কিন্বা বন্ধুনীশ 
হেতু, কিম্বা অভিলবিত প্রিয়জন অলাত জন্ক মন্ুযের পিত্ত অতাস্ত ক্ষোভিত হইলে 
উৎকট মাননিক বিকার অর্থাৎ শোকজ-উন্মাদ রোগ উৎপাদিত হয়। এই রোগে রোনী 
জ্ঞানহীন হইয়া নানীরূপ কথা কহে, গোপনীয় কথ। ব্যজ করে এবং নীত হান্ত এবং ক্রন্দন 
করিতে থাকে। 


বিষজ উন্মাদ রোগ। 


. বিষ উত্মাদরোগে, _রোগাক্রা ্ব্যিলয নেক রক্কিমবর্ণ, মুখ শ্বাংববর্ণ, বল, ইজি এবং 
হের দীণ্ডি নঈ্ হইয়া! ধাফে। ১ 


চিকিৎসা দর্শন। "১৬৩. 


উন্মাদ রোগের অসাধ্য 'লক্ষণ। 


যে উন্ম/দরোগে, রোগাক্রান্ত ব)কি সর্বক্ষণ অধোমৃখে কিনব! উর্ধমুখে অবস্থিতি করে; 
মাংস এবং বল ক্ষন হয় এবং নিদ্রা হয় না, সেরোগ অসাধ্যু। 


ভূতোন্ম।দ রোগ। 


যে উম্মাদরোগে,__রোগাক্রান্তবান্তির বাকা, বীর্ধ্য, দৈহিক চেঠা, তত্বব্কান এবং শিল্পা্দি 
জ্ঞানের অন্যথ। হয় এবং ঝোগের উন্মাদ ও শান্তির কাল নিশ্চয় থ'কে না, তাহ!কে ভূতোম্মার্ঘ 
রোগ বলা যায়। ভূতোন্নাদ রোগ অষ্টবিধ। যথা-দেবগ্রহ ১, অনুগ্রহ ২, গঙ্গর্ববগ্াহ ৩ 
বক্ষগ্রহ ৪, পিতৃগ্রহ ৫, ভূজগ্রগ্রহ ৬, পিশাচগ্রহ ৭ এবং রাক্ষসগ্রহ ৮। 


১। দেবগ্রহপীড়িত ভূতোন্নাদরোগে,_-রোগাক্রাত্তবাক্তি হৃষ্টচিত্ত এবং উদ্ধাঁচারী হয়ঃ, 
সুগন্ধ মাল্য এবং পুষ্প।দির হবার আপনার দেহকে সুসজ্জিত করে, পণিশ্রে সংস্কৃত ভাষা 
কহিতে থাকে, তেঙ্জবান, স্টিরনেতরযুক্ত এবং নিদ্রাহীন হয়) সমাগত ব্যক্তিগণকে বরদান 
এবং ব্রাঙ্গণা্দির প্রতি ভক্তি করিয়া থাকে। 


২। অস্ুরগ্রহীড়িত ভূতোন্সাদরোগে, রোগীর দেহে অত্যন্ত ঘর্ধ, দৃষ্টি, বিমার্গগ। মী, 
নেত্র সমুদ্ভবল হয় এবং মনোমধ্ কোন ভয় থাকে না। রোগী ব্রাহ্মণ দেবতা এবং 
গুরুজনের নিন্দা কিম্বা দোষ কীর্তন করে, অন্ন পানাদিতে সম্তোধ লাত করে না, সর? 
হক্তিপান্িত কার্ধ্যে লিপু হইয়! থাকে । 


৩। গন্বর্বগ্রহপীড়িত ভূতোগ্মাদবোৌগে,-বোগাক্রাভব্যক্তি সর্বক্ষণ হচিত থাকে; 
জলমধ্যস্থিত পুলিনে ( অর্থাৎ চড়ার উপরে ) কিন্বা বনোমধ্যে বাস করিতে ইচ্ছুক হয়) 
সঙ্গীত, সুগন্ধ ড্রবাদি 'এসং সাঙ্গ প্রত্ৃতিতে সিশেষ গ্রীতি জন্মে, উভমরূসে নৃভ্য এবং 
মধুরস্বরে হাস্য করিয়৷ থাকে। 


৪। এমগ্রহপীড়িত ভূতোন্মাদ রোগে, রোগী হল্প, উত্তম এনং রুম্বর্ণ বসন পরিধান 
করিবার ইচ্ছুক হয়, অল্প বাক্য কহে; নেত্র তাত্রপর্ণ, স্বভাব তেগবী, গম্ভীর সহিষুং ও, 
দ্রুতগাসী হয় এবং কাহাক কি প্রদ্দান করিব সর্বদাই এই কথা কহিয়া থাকে। 


€। পিতৃষ্থহপরীড়ি ও ভূতোন্সাদ রোগে._-পোগাক্রান্তব্যক্তি শাস্তমন হইয়া এবং বামো- 

সতরীয় ধাগণ করিয়া, পিতা মাতা এবং পূর্ব পুরুষীয় প্রেতদিগকে কুশপত্র রচিত শয্যাতে জল 

.এবং পিগুদান করিয়া! থাকে এবং তাহাদিগের প্রতি অত্যন্ত তক্তি করে (রোগী মাংস; তিল” 
, মিষ্টাঙ্গ এবং পায়ল তক্ষণ করিতে ইচ্ছা! করে। 


৬। ভূজঙগগ্রহপীড়িত ভূতোল্লাদ রোগে, রোগাক্রান্তব্যজি উরু যুগের ছার ভু 
কের সম ভূমিতে গনন করে, কখন কখন জিহবা দ্বারা ওট্টের প্রাস্তযুগগ লেহন করে, 
সর্বদ! ক্রোধযুক্ত হয় এবং গুড়, মধু, ছুগ্ধ এবং পায়স ক্ষণে স্পৃহা জন্মে। 

.. ৭1 . শিশাচগ্রহপীড়িত ভূতোন্মাদ রোগে” _রোগাক্রাত্তব্যক্তি উলঙ্গ হর থাকে, দেহ 
ক্ুশ) কর্ষশ এবং ছুণনধযুক্ত হয়) কেোগী;নানাগ্রকার প্রলাপ বাক্য কহে, জ্ত্যস্ত অঙ্ি 


১৬৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


ব্যবহার করে, সর্ধগ্রকার পান ভোজনে ইচ্ছুক হইত! অপরিমিত আহার করিয়। থাকে, 
জনশূন্য বন মধ্যে ঝাস করিতে ইচ্ছা! কৃরে, বিরুদ্ধাচার হইয়া রোদন করিতে করিতে ভ্রমণ 
করিয়া থাকে । 


৮1 বাক্ষসগ্রহপীড়িত ভূতোন্মাদ রোগে, রোগাক্রাত্তব্যক্তি মাংস, রুল এবং নানাবিধ 
হুরাবিকৃত পানীয় দ্রবা ভক্ষণে অভিলাষ করে, :অতান্ত নিলজ্জ আচার এবং নিষ্ঠুর ব্যবহার: 
করিয়! থাকে, অতান্ত সাহদীক, বলযুন্ত এবং ক্রোধাশক্ত হয়, রাত্রি হইলে ইতস্ততঃ ভ্রমণ, 
করিয়া থাকে এবং শুদ্ধাচারে বিবুত হয়, 


.ভ্ুতোম্মদ রোগের অসাধ্য লক্ষণ । 


_ ফেরোগাক্রাস্ত বাক্তি অক্ষিযুগল বিরুত করিয়া থাকে, জিহ্বাদ্বারা ফেণযুক্ত ওষ্ঠযুগল: 
€লহন করে, ক্রুতবেগে গমন করিয়া থাকে, নিদ্রাবিষ্ট হইয়। কম্পিত হয় কিম্বা ভূমিতে, 
গড়িয়া যায়। সে রোগীর রোগ অসাধ্য জানিতে হইবে। যেরোগী পর্বত কিছ! বক্ষার্দি 
হইতে পতিত হয় তাহাব্ মৃত হইয্া পাকে ।, সর্বপ্রকার উন্মাদরোগে ত্রয়োদশ বর্ষ অবধি। 
ভবনলোগ্য না হইলে, তাহাকে অপাধা জানিতে হইবে ?. 


দেবাদি গ্রহ সকলের মনুষ্যের দেহে প্রবেশ 
করিবার কাল নিরূপণ । 


দেবগ্রহগণ পূর্ণিমাতিথিতে মনফ্যের দেহে গ্রবেশ করিয়! থাকেন। অন্ুরগ্রঙ্ছের। উত়! 
সন্জ্যাকালীন,_গন্ধব্বগ্রহের! অষ্টমী তিথিতে,_-যক্ষের। গ্রতিপদে, পিতা মাতা ও পূর্ববপুরুষ, 
প্রেতেরা অমাবস্তা তিথিতে, সর্পের! পঞ্চমীতে, পিশাচের চতুর্দশী তিথিতে এবং রাক্ষসের1: 
বাক্রিকালে মনুযের দেহে প্রবিষ্ট হন।. যে গ্রকারে ছায়া দর্পণাদিতে প্রবিষ্ট হয়, যেমন, 
শীত এবং উফ, মহুয্তের দেহে অবস্থিতি করে, যেরূপ দীপ্তি হূরয্যকান্ত মণিতে প্রযোজিত হয়,, 
যেরূপ আত্ম শ্বরীর মধ্যে থাকিয়া, দেহ ধারণ করে, তন্রপ দেবাদিগ্রহ সমূহ মানবদিগের। 
দেহে অদৃহরূপ প্রধেশ এবং অবস্থিতি করেন। 


সমাপ্ত! 


উন্মাদ ও ভূতোম্মীদ রোগের চিকিৎসা । 


বাতজ উন্মাদ বোগে, প্রথমে স্সেহ গান (কল্যাণাদি দ্বৃত, নারায়ণাদি তৈল 
£পত্তিকে বিরেচন এবং শ্ৈঙ্মিকে বমনক্রিয়। বর্তবা। 

অপন্মার চিকিৎসায় যে সকল ওঁধধ ব্যবহৃত হয়, উন্মাদ বরোগেও দোষ ( বাতাদি) ও 
ছু (রম রক্তাদ্ি ) সম্বন্ধে সেই সেই ক্রিয়। কর্তব্য। 


ত্রাঙ্মীশাক, শখাচীকুমুড়া এবং ধচ; ইহাদিগের রম ও কুড় রর মধুর সহিত সেবনে, 
প্রকার উন্মাদ-রোগ আরোগা হয়। 
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উন্মাদ রোগীকে কোকিলের মাংস ভোজন করাইককা৷ বাযু-শৃন্ত গঁনে নিদ্রিত করিবে» 
ইহাতে ্ৃতিভ্রশ ও মনোধিকাৰ দূরীভূত হইয়া সংস্ত। লাভ হয়? 


চটক (চড়াই) পক্ষীশাবকের মাংস শুষ্ক ক্রিয়! ছুগ্ধের সহিত সেবনে উপ্মাদ রোগ; 
আরোগ্য হয়। * রি 


ছটি কুমুড়ার, বীজ চূর্ণ ৪ যাষা, মধুর স্থিত তিন দিবস সেবনে, উদ্মাদ-রোগ আরোগ 
হয়। 
তালের রস মধুর সহিত পান করিলে উন্মাদ রোগে উপকার দর্শায়। 


উন্মাদ রোগীকে সরিষা তৈলের নস্ত দেওয়! এবং উক্ত তৈল অর্বাঙ্গে মাথাইয় হস্তপদ, 
বন্ধন পুর্বক রৌদ্রে ফেলিয়। রাখিলে, গীড়ার শাস্তি হইয়া থাকে। 


প্রতিদিন গ্রাতে পুরাতন দ্বৃতপাঁনে উন্মাদ রোগে বিশেষ উপকার হয়। 


কাম, শোক, ভয়, ক্রোধ, হর্ষ, ঈর্ষা ও লোভ জন্য উন্মাদরোগ উপস্থিত হইলে পরস্পর 
বিপরীত ক্রিয়! ঘ্বারা উপশমের চেষ্টা করিবে। 


পানীয় কল্যাণ ্ৃত। 


গব্য ঘ্ৃত /৪ সের, কক্কার্থ রাখালশসার মূল, বিফলা, রেখুক, দেবদারু, এলবালুক, 
শালপাণী, তগরপাছুকা, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্যামালতা, অনভ্তমূল, প্রিয়ছু, শু দিপুষ্প? 
এলাইচ, মগ্রিষ্ঠা, দক্তীমূল, দাড়িমবীজ, নাগেশ্বর, তালিশপত্র, রহতী, মালতী ফুল, বিড়ঙগ, 
চাকুলে, কুড়, রক্তচন্দন এবং পদ্মকাষ্ঠ ;. প্রত্যেক ২ তোল!, পাকার্থ জল ১৬ সের'। মাজ্জা, 
২ তোলা, অন্ুপাঁন ইক্ষুচিনি এবং উষ্ণ ছুগ্ধ। এই দ্বত সেবনে সর্ব প্রকার উন্মাদ, অপন্মারাদ্দি, 
রোগ সকল উপৃশমিত হয়। 


ৃ 'ক্ষীর কল্যাণ সত । 


পানীয় কলা'ণ ও ক্ষীর কল্যাণ ঘ্বৃত উভয়ই প্রায় এক প্রকার । বিশেষ এই যে, ক্ষীর' 
কল্যাণ ঘৃতে, ঘ্তের দ্বিগুণ জল এবং চারি গুণ ছুগ্ধ দিয়া পাক করিবে। কক ভ্রব্য সকল 
একই প্রকার জানিবে। মাঝ পূর্বববৎ। 


শিবা দ্বৃত 1 


গব্য ঘ্বৃত /৪ মের। কন্তার্থে পুং শৃগালের মাংস /৬।০ সওয়1 ছয় সের । জল ৩২ পের» 
শেষ ৮ সের। দশমূল মিলিত /৬।০ সওয়! ছয়.সের। জল ৩২ সের, শেষ ৮. সের ছাগীছুপ্ধ 
&সের। কন্কার্থ বন্টিযধু, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, রক্তচন্দন, পর্মকাষ্ঠ, জিফলা, বৃহতী; তগরপাছকা।, 
বিড়, দাড়িমবীজ, দেবদারু, দত্ীমূল, বেণুর, তাঁলিশপত্র, নাগেশ্বর, শ্টামালতা, রাখালশসার 
মূল; পালপানী, প্রিয়, যালতীফুল, কাকুলী, ক্ষীরকাকুলী, গল্পপুষ্প, গু'দিপুষ্প, হরিদ্রা,, 
দারুহরিভ্রা, অন্তমূল, মেধ, এলাইচ, এলবাঁলুক এবং চাকুলে; প্রত্যেক ২ তোল1। এই 
ঘ্বত পানে সর্বপ্রকার উন্মাদ ও অপম্মারাদি রোগ সকল. নিবার্িত হইয়া! পাকে। মাত্রা ও. 
আনুপান পুর্ব । ও 

চক্রদৃত্ত বলেন, উন্মাদ রোগে, নারায়ণ বা মহানারায়ণ তৈল বিশেষ উপকার. করে। 


হই.) 


৬১. চিকিৎসা-দশন। 


উদ্াদ গজাঙ্কুশ রস । 


পার ২ তোলা, যথাক্রমে ধুতরা, জলপিপুলী এবং কুঁচিলার রসে তিন দিলস উর্পাতন 
ফরিয়া, তাহার সহিত শোধিত গন্ধক ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া অল্প পুট দিবে । পশ্চাৎ 
উহার সচ্হিত ধুতুরার বীজ, অভ্র, গন্ধক ও খরা) প্রত্যেক ২ তোলা একত্রে জলে মর্দন 
করিয়া, ২ রতি প্রমাণ বটাক্! করিবে। অন্ুপাঁন মধু। এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার উন্মাদ, 
ভূতোন্সাদ এবং অপন্মারাদি রে আশু উপশমিত হয়। 


পারদ ২ তোল।, বথাক্রুমে ধুতুরা, জলপিপুলী এবং কুঁচিপার রসে তিন দ্দিবস উর্দপাতন 
করিয়া, তাহার সহিত শোধিত গন্ধক ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া অল্প পুট দ্রিবে। পশ্চাৎ 
ইহার সহিত ধুতুরার বীজ, অভ্র, গন্ধক ও মিঠ1; প্রত্যেক ২ তোল! একত্রে জলে মর্দন 
করিয়া! ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অন্ুপান মধু। এই ওঁধধ সেবনে সর্বপ্রকার উম্মাদ, 
ভুতোন্মাদদ এবং অপন্মারাদি আশু উপশমিত হয়। 


ভূতাঙ্কুশ রম । 


পারদ, লৌহ, রৌপ্য, মুক্তা, হবিতাল, গন্ধক, মনঃশিলা, তু'তিয়া, তিলাঞন, সমুদ্র ফেণা, 
রসাঞ্জন এবং পঞ্চলবণ, প্রত্যেক ১ তোলা । হীরা ২ মাধা। এই সকল দ্রব্য ভূঙগরাজ, 
দন্তী, সিজবৃক্ষের রসে মর্দন করিয়া দ্রিনান্তে পিগ্তাকার করিয়া যথ| নিয়মে গজপুটে পাক 
করিবে। মাত্র! ২ রতি, অন্থুপান আদার রস | এই গুঁধধ সেবন করাইয়া মাহী ঘ্বত, হুগ্ধ ও 
ক্করুপাক অন্ন ভোঞ্জন "ও গাজে সর্ধপ তৈল মর্দন করাইবে। ইহাতে ভূতোম্মাদ রোগ' 
আরোগ্য হয়। 


ভন্মাদ ও ভূতোন্মাদ রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত ৷ 


অপম্মার রোগ । 


ছুষ্ট দোষ প্তি এবং জ্ঞানের লোপ করিয়া অপন্মার রোগ উৎপাদন করে। এই 
অপন্মার রোগাক্রান্ত ব্যক্তি জ্ঞানহীন এবং বিরুত চক্ষু হইয়া! হত্তপদাদি নিক্ষেপণ করে ।: 
অপন্মার রোগের পূর্বরূপ- হৃদয় কম্প ও শৃগ্যত! অনুভব, অধিক ধর্ম, চিস্তাশীশতা, নিদ্রা" 
হীন এবং মনের ও ইঞ্জিয়ের মোহ হয়। 


বাতজ অপন্মাররোগে,রোগী সমস্ত বস্ত অরুণ কিন্বা কষবর্ণ দর্শন কারয়। কম্পিত, 
এবং মুখে ফেপাযুক্ত হয় এবং দত্ত ধর্ষণ করিয়া থাকে। 
পিত্বজ অপস্থার রোগে বোগী সমস্ত খস্ত পীত কিন্বা লোহিত বর্ণ অবলোকন 


চিকিৎসা দর্শন। ১৬৭ 


ফবিয়। মোহ প্রাণ হয়, দেহ মুখ মুখের ফেণ। ও মেত্র পীতব ধারণ করে, অধিক তৃষ্চা হয় 
এবং সমস্ত বন্ধ অগ্নি হার! ব্যাপিত অনুভব করে। 

কফজ অপ্রার রোগে, রোগী সমস্ত ৃস্ত শুর্ুবর্ণ দেখিয়া! রোগ প্রাপ্ত হয, এবং নীত 
অনুভব, রোমহর্য এবং গাত্রের গুরুতা হয়। *কফজ অপন্মথর রোগে রোগী অন্যান্ত অপশ্মার 
রোগ অপেক্ষ। কালবিলম্ঘে চেতন প্রাপ্ত হয়। & 

সান্নিপাতিক অপন্থার রোগে,-_-উল্লিখিত স্মস্ত লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া! থাকে । 

সান্িপাতিক এবং ছর্ববল ব্যক্তির এক দোষজ এবং বডকাপজ অপন্মার রোগ অসাধা। 
অপম্মাত্ন রোগে যে বাক্তির অধিক কম্প এবং ক্রসুগ্জ বিচশিত হইয়া থাকে, চক্ষু বিৃতরূপ 
ধারণ করে, শ?র অত্যন্ত ছুর্ধবল হইয়। পড়ে, সে ব্যাক্তুর বড়! হয়। 

ঘ্বাদশ দিন. এক পঞঙ্গঃ ক্ষিন্বা এক মাসের মধ্যে কুপিত দোষ সকল অপন্মার ঝরোগের যেগ 
উৎপাদন করে ( অর্থাৎ রোগী ভাহাতে আক্রাত্ত হয) কেবল কোন সময়ে কথিত নির্দিষ্ট 
কালের অগ্রে কিতা ততোধিক কাঁলে বেগ হইয়া থাকে। অপন্মারজনিত কুপিত দো 
সর্কাদা শরীরে স্থিতি করে কিন্ব এই রোগ দশ পনেরে। দিবসে কিম্বা তাহার অধিক কাল 
অন্তরে এক একবার অল্প কালের জন্ত প্রকাশ পাইয়! থাকে 1 যেমন বর্ধাকালে রোপিত 
কোন কোন বীজ শরৎকালে অন্কুর উৎপাদন করে; এই অপম্বার উৎপত্তির নিয়ম তদ্রুপ 
জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । 


পন পাপ পশলা 


অপম্মার [ ঘ্বগী ] রোগের চিকিৎস1। 


ধাতিক অপন্মারে বস্তিক্রিয়া,_পৈত্তিকে বিরেচন এবং গ্ৈষ্মিকে বমন ক্রিয়া বিধেষ্ন * 

পুষ্ঠীনক্ষত্রে কুকুরের পিত্ত পইয়া, অঞ্জন দিলে অথবা & পিতের সহিত খ্বত মিশ্রিত 
করিয়] ধূপ প্রদান করিলে, অপশ্মার নিবারিত হয়। 

“নকুল, পেচ্ক, বিড়াল, শকুনী, সর্প ও কাক, ইহাদিগের যখালাত তুণ্ড (ঠোঠ) পক্ষ ও 
বিষ্ঠার ঘার। ধূপপ্প্রদান করিলে অপস্মার রোগ নিবারিত হয়। 

মনঃশিলা, রসাঞ্জন, পাক়রার বিষ্ঠা ঘার1 অঞ্জন দিলে, অপন্মার ও উন্বা্দ যোগ উপশমিত 
হয়। 

কু তুলসীর শিকড়, কুড় হরীতকী, ভূতকেশী ও চোরকাচকী; এই সমুদয় ছাগযু্ে 
বাটিয়। গাত্রে মদন করাইলে, অপন্মার রোগ আরোগ্য হয়। 


ছাগলের লে!ম ভন্ম কিম্বা শ্বেতসর্ধপ ও সজিন! বীজ, ছাগযূতে বাটি! গাজে মাখাইলে 
অপন্মার নিবারিত হয়। 


. প্রতিদিন বচচুর্ণ মধুর সহিত সেবনে ও ই ভোজনে সর্ধপ্রকর জঁবল অপন্মার রোগ 
নিবারিত হয়। ৃ 


১১৮  চিকিৎসা-দশন | 


টতলের পহিত রশুন, ছুগ্ধের স্থিত শতমুল এবং মধুর সহিত ব্রাঙ্গীশাকের রস; সেবনে 
সর্বপ্রকার অপম্থার রোগ প্রশমিত হইয়! খাকে। 


সহৎ পঞ্চগব্য ঘৃত। 
ভাথার্থ,-ধশধুল, অির্ষপা+ হিজরা দারুহরিদ্রা, কুরচী ছাল, আগার্গৈর মু, নীলবৃষ্ষ 
ক্ষটকী, সেশাদালফল, ডুমুরমূল, কুড় এবং ছুরালভ1) প্রত্যেক /» এক পোয়া, জল ৬৪ 
সের, শেখ ১৬ ষোল সের। কন্ধার্থ বামনহাটী, আকনাদি, ঝ্রিকটু, তেউড়ীমূল, হিঙ্ুলবীঞ, 
গজপিগলী, অরহরফল, দুর্ববামূল, চিতাসূল, চিরতা, শ্তামালতা, অনস্তমূল, রক্তবোড়া, গন্ধতৃধ 
এবং ময়লা ফল? প্রত্যেক ২ তোলা । গব্য ঘ্বত/৪ সের, গোময় রস /8 সের, গোমুক্র 


%৪ সের, গব্যহুপ্ধ /৪ সের এবং অব্লগব্যদধি /৪ সের; মা! ২ তোলা । এই স্বৃত পান 
করলে অপন্মার শেখ ও অর।দি নান। ঝোগ নষ্ট হয়। 


মহাটৈতন্য ঘৃত। 


গব্য দ্বত /৪ সের । কাধার্থ শণবীজ, তেউড়ীমুল, এরওযুল, দশমূল, শতমুলী, রার্স, 
পিপুলী ও সজনা ছাল; প্রত্যেক /০ এক পোয়া। জল ৫৪ সের, শেষ ১৬ বোল সের। 
কন্বার্থ ভূমিকুক্ম গু, মেঘ, মহামেদ, কাকলী, ক্ষীরকাকুলী, চিমি, থজ্ভুরবীজ, কিসমিস, শত- 
ম্বলী, গোক্ষুরী, গোরক্ষচাকুলে, ভ্রিফলা, রেণুক, দেবদারু, এলবালুক, শালপাণী, তগরপাছুকা, 
হব্রিদ্রা, দারুহরিপ্রা, প্রিয়ঙ্ু, শু“ধিপুষ্প, ছোট এলাইচ, মঞ্রিষ্ঠা, দ্তী মূল, দাড়িমছাল, লাগেশ্বর, 
তালীশপত্র, মালতীপুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাকুলে, ঝুড়, রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ এবং তালের মাতী) 
প্রত্যেক ২ তোল! ৷ দুগ্ধ /৪ সের, কেচিন্মতে ১৬ যোল সের। এই দ্বৃত পানে সর্বপ্রকার 
অপন্রার, উন্মাদ, বছবিধ বাতব্যাধি এবং অন্তান্ত বিবিধ পীড়ার শাস্তি হইয় দেহ এবং বলের 
পুষ্টি সাধিত হয়। 


চগুভৈরব রস । 


- প্ুস, গম্ধক, তাত, লৌহ, হরতাল, মনঃশিল। ও রসাঞ্জন; প্রত্যেক সনভাগ ১ গোমু্রে 
অর্দন করিয়। দ্বিগুণ গন্ধকের সহিত মিশ্রিত করিয়। লৌহপাক্ে অল্পকাল পাক কৰিবে। 
মাত্রা ৫ পাচরতি। অঙ্কুপান হিহ্কু, সচল লবশ এবং কুড়চুর্পের সহ গোমুজ্জ ও ত্বত। 'এই 
গুঁষধ সেবনে সব্বপ্রকার অপম্মার এবং উন্মাদ রোগ আরোগ্য হয়। 


তৈল। 


উন্মাদ ও অপন্মার পোঁগে” বাঁয়ুরোগাধিকাপ্পোক্ত নারায়ণাদি তৈল এবং বৃহচ্ছগলাদি 
স্ব এবং লালচতুম্মুখ ও রসরাজরস প্রভৃতি ওধধ সেবনে বিশেব ফললাত হয়। - 


অপন্মার রোগের চিকিৎসা লমাণ্ড। 


সি 


পাছা নার 
চিকিৎদ। দশ ন। ি৬ঠি 
রঙ 
বাতন্যাধিরোগ 1 
অতি কক্ষ, অতি তল, অত্যন্স, অতি, লখু অপ সেবন, স্্রীসংসর্গ, ঝা জাগরণ, 
দর্ঘধমাশন, দেহ হইতে এককালে অধিক পরিমাণে মল মৃ্র “নিঃসরণ, রক্তআব, উপবাস, 
জনমত রণ, অধিক পণশ্রম, ব্যায়াম, বুসরক্তাদি ধাতুক্ষয়, চিত্ত, €শাক, অধিককাল রোগ 
ধছোগ করা, মল মৃত্রাদির বেগ ধারণ, আমদোব, অতিঘাত, অনাহার, মর্ধস্থানে আঘাত 
গ্রাপ্তি এবং গজ মশ্ব উষ্টা্দি নীগ্বগামী যান দ্বারা গমন কর! ১ এই সকল কারণ বশতঃ মন্গুযা- 
'দিগের শত্তীরে বলবান বাছু বিরুতি তাৰ প্রাপ্ত হইয়! শুম্ত শিরাপধ পুরণ করতঃ জর্ববা্গ 
অথব! একাঙ্গ আশ্রয় করিয়া, বিবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে) এ সকল ব্যাধি উৎপত্তি হই- 
বার পুর্বে কোন প্রকার লক্ষণ দৃষ্ট হয় না, ব্যাধির স্বক্ূপই আত্মন্্রপ প্রকাশ কবিয়। থাকে। 
অস্থি এবং সন্ধিস্থলের সংকোচ অথবা রোধ হওয়া কিন্বা ভঙগব্ৎ ব্যথা, লোমাঞ্চ, প্রলাপ, 
হস্ত, পৃষ্ঠ এবং মন্তকের বাধা, থর্জতা, পঙ্গৃত্, কুজত্ব অঙ্গশোধ, নিদ্রানাশ, গর্ভ, শুক্র এবং 
বজোনাশ, কম্প, শরীর অসাড় হওয়া, মস্তক, নাসা, চক্ষু, স্বন্ধ। সন্ধি এবং প্রীবাদির বিকৃশ্তি 
'তাব অধবা কম্পন; স্থানীয় কিম্বা সমণ্ত অঙ্গের ভঙ্গবৎ অথবা! মোচড়ানী বাধা, পুনঃ পুনঃ * 
হস্তপদাদ্দির আক্ষেপ, শ্রাস্তিবোধ ; মানবদেহে যাযু কুপিত.হইলে উল্লিখিত সমস্ত লক্ষণ 


প্রকাশিত হয়); এবং বিভিন্ন কারণ বশতঃ পাত্র কাল ও অবস্থাতেদে অন্য বহুবিধ বাহুয়েখগ 
উৎপন্ন হইয়। থাকে ! 


,কোঠাশ্রিত বায়ু কুপিত হইলে, মল মুত্রের অপবৃত্তি ব্রন, বামভাগ এবং গঙ্গা, 
অর্শ এবং পার্খাবেদন! উপস্থিত হয়। সর্বাঙ্গের বায়ু কৃপিত হইলে গাত্রের কম্পন, ভঙ্গবৎ 
বাথ এবং মুখ সন্ধি সকলে সুচ বিদ্ধবৎ ব্যথা অন্ভুতব হইব থাকে। গুহাদেশস্থ বারু দু 
হইলে, বাত, মূত্র এবং পুরীষের অপবৃত্তি শুল, আযান, শর্করাশ্মরী এবং জঙ্বা, উর, ভ্রিক, 
পাদ এবং পৃষ্ঠাদির 'শোষ উপস্থিত হয়। আমাশয়গত বায়ু হৃষ্ট হইলে, উদর, পার্শ্ব, দয় 
এবং নাভিতে ব্যথ! জন্মে এবং তৃষ্ণা, উদগার, বিশ্চিকা, স্বাস, কাস এবং কঠা ও যুখ শুক 
হইয়া থাকে। পকাশয়স্থ হুট বাযু উদরের সাড়, শল, আটোপ, মুক্রকুচ্ছ্, মলপ্রবৃত্তি, আনা হ, 
'জা সন্ধির ব্যথা এবং লমন্ত ইন্দ্রিয় কলার্ধোর অধরোধ উৎপাদন করে। 


ত্বগাশ্রিত ছুষ্ট বামুতে পরীর রুক্ষ, স্ষ,টিত ( ফাটাফাটা ) অসাড়, কৃশ, রুষ্ণবর্ণ হয় এবং 

শরীর,বেদনাযুক্ত, লোহিতবর্ণ ও সন্ধি্বল সকল ব্যখাযুক্ত হইয়া থাকে । ছু বাছু বক্তাশ্রক্ন 

করিলে শরীর অতিশয় বেদনাধুক্ত, সন্তীপ, বিবর্ণতা, কশত1, অরুচি, গাতে ক্ষুদ্র ব্রণ দৃঈ হয় 
এবং ভোজনের পর শরীরে স্তস্ত উৎপপ্ন হুইপ ধাকে। 


বিকৃত বাছু ধখন মাংস, মেদ, অস্থি এবং মর্জাঁকে গ্রাণ্ত তয়, তখন একই প্রকার লক্ষণ 
দুষ্ট হইয়া থাকে । বথা-_শরীর, দত্ত ব! মুষ্টি ধারা আহতের ক্টায় ব্থাযুক হয় এবং 
বেধনার পহিত শরীরে শ্রান্তি বোধ হয়। ছুষ্ট বাদু গুক্রগত ছইলে,__শীগ্র গুক্রত্যাগ কিছ 
সুক্রবন্ধ এবং গর্ভ ও শুক্রের বিকুতি ভাব হইয়। থাকে । শিরাগত বায়ু ভুষ্ট হলে, সৃগ১ 
শির! সংকোচ, শিরার গুলত্ব এবং বাছ্িক ও আতাস্তরিক বিস্তৃতি গ্রন্থিবাতরোগ এবং কুন 
সম্পাদন করিয়া ধকে। স্সাযুগত ছুষ্টানিল সর্বাঙ্গ বা একাঙ্গ ব্যাপি যোগ লঞ্ল উৎপারর্ঁ 
করিয়া! ধাকে। সন্ধিগত বায়ু সন্ধিস্থান ভস্তিত করিয়, শৃল এবং আঁটোপ উৎপাদন কারে 4 
আপবায ছুষ্ট হইয়া পিও দ্বার! আবৃত হইলে। বদন এবং গাছ উপস্থিত সয। এই ধা 
ছা | 


খে 


১৭০ চিকিৎসা দর্শনী।. - 


কফারৃত হইলে শরীরের হুর্বলতা, অবস্তা, তন্দ্রা এবং মুখ বৈরশ্ত জন্মিয়া থাকে। উদরের 
খামু পিশুযু্ঞ হইলে, দাহ, মুচ্ছা, ভ্রম বা শ্রান্তি উৎপন্ন হয়। উদ্দাম বায়ু কফাবুত হইলে, 
ঘর্ম নির্গয হয় না, রোমাঞ্চ মন্দান্ি এবং শ্বীত বোধ হইয়1 থাকে । সমান বাষু পিশসংবৃত 


.হুইঙ্গে, ম্বেদ নির্গম, দাহ, শরীর উষ্ণবোধ এবং মূঙ্ছা হয়। অপানবায়ু পিত্তযুক্ত হইলে, দাহ, 


শরীর উষ্ণ বোধ এবং শ্মত্রে রক্তবর্ণ হয়। শরীরের অধঃ প্রদেশ ছুষ্ট কফাবৃত হইলে, 
শরীর ভর এবং শীত বোধ হয়। ব্যান বায়ু পিত্তাবৃত হইলে, দাহ, ক্লাস্তি এবং গাত্র বিক্ষেপ 
উপস্থিত হয়। ব্যানবায়ু কফারত হইলে, শরীর স্তস্ত, দস্তক শুল এবং শোথ উৎপাদন করে। 


"যখন বাঘু কুপিত হইয়! স্মন্ত্র ধমনীকে আশ্রয় করে, তৎকালে গঞঙ্জারোহী পুকধের স্তায় 


শরীরের পুনঃ পুনঃ আক্ষেগ উপস্থিত হয়, বারবার আক্ষেপ হেতু ইহাকে আক্ষেপক 
ব।তব্যাধি কহে। যখন বায়ুস্বক্ষীয় কারণে কুপিত হইয়। শরীরে উর্দাগত হয় এবং হায়, 
মস্তক ও লগাটাস্থি পীড়ন কগ৩ঃ মন্ুয্যকে মোহিত করিয়া ধস্থুকের ন্যায় শরীর উন্নমিত 


“করে, ততৎকাঁলে সেই ব্যক্তি নিমীলিত নেত্র বা স্থিরদৃষ্টি হইয়া অতি কষ্টে শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া 
নির্বাহ করে এবং কপো!তের ন্যাষব কধবনি করত সংজ্ঞাশৃনা হয়, ইহাঁক্ষে অপতন্তরক বাত- 
ব্যাধি কহে। কৃপিত বাযু দেহের সকল ধনীকে আশ্রয় করিয়া, উদ্ধাগত হইলে সংজ্ঞা 


ন।শ, দৃষটস্থির হয় এবং এক প্রকার অধ্ক্ত শব্দ করে, হৃদয্নের শুপ্ধিতে রোগী নুস্থত। বোধ 


করে এবং পুনর্ববার মোহিত হয়ঃ ইহাকে অপতা'নক বাতব্যাধি কহে। হুষ্ট বায়ু কফযুদ্ধ 


হইয়!, যখন সমস্ত ধমনীকে আশ্রয় করে, তৎকালে মনুষ্টের হস্ত, পাদ, পৃষ্ঠ, মস্তক এবং 
কোমর দ্র ন্যয় আড়ষ্ট হইয়া সম্ড শরীর স্তভিত করে; এই ঘোর বাধিকে দণ্ডা- 
পতানক বাঁতব্যাধি কহে। ছুষ্ট বাধু মন্থুষ্যকে ঘখন ধস্থুকের সায় উন্নমিত করে, তখন 


তাহাকে ধনুস্তন্ত সংজ্ঞা দেওয়া যায়। যথাকালে বণবান দুষ্ট বয়ু-_অঙ্গুলি, গুল (গোড়ালী) 


জঠব, হৃদয়, বক্ষ এবং গ্রীবাদেশকে আশ্রপ্প করিয়া, শিরা সকলের আক্ষেপ জন্মায়, তৎকালে 
রোগী স্থিরদৃষ্টি হনুন্তস্ত € চেোঁক্সাল ধর। ) এবং উদয় পার্ে ব্যথাযুজ হইয়! রক্ত বমন করতঃ 
খন্থুকের ন্যায় সম্মুখদিকে নত হয়। উক্ত প্রকার বায়ু যৎকালে রোগীকে পৃষ্ঠটদিকে নমিত 
করে, ভৎকাঁলে বক্ষ, কটি এবং উরুদেশে ভঙ্গবৎ ব্যথা জন্মে। পণ্ডিতের এই ছুই রূপ 


. পীড়াকে কুজ (কুঁজ) কহেন এবং ইহা অসাধ্য জানিবে। কোন প্রকার আঘাত জন্য বায়ু 


কুপিত হইয়া কফ এবৎ পিত্যুক্ত হইয়। বা কফ পিত্ৃযুক্ত ন৷ হইয়।, অর্ন্য প্রকার আক্ষেপক 
রোগ উৎপাদন *রে। গর্ভপাত জন্য অধিক শোণিত শ্রাব হেতু এবং অভিথাতক, অপ- 
তানক রোগ অসাধ্য জানিবে। 


রি ্ 
যখন বায়ু কুপিত্ত হইয়া! সমস্ত শরীরের অর্ধাংশ ব্যাপিয়। শিরা সকল শুক 
করে, ওৎকালে সন্ধিবন্ধ সমস্ত শিথিল হয় এবং সেই অঙ্গ প্রায় অকর্ণ্য এবং সংক্ঞা- 


শুন্য হয়। কোন কোন পঞ্ডিতেরা ইহাকে একাঙ্গরেোগ এবং কোন কোন পর্ডিতের! 


ইহাকে পক্ষবধ (পক্ষাঘাত) কহেন। এবূপ সর্ববশরীর ব্যাপী বায়ু বিকৃত হইলে সমস্ত- 


* দেহের উক্তরূপ লক্ষণ দৃ হয় । উক্ত বিকৃত বায়ু পিতযুত্তর হইলে শরীরে সম্তাপ, 


দাহ এবং সূষ্া উপস্থিত হয়। কষযুক্ত হইলে, শীতবোধ এবং শরীর তার হইয়া থাকে। 
কেবল বিকৃত বায়ুজনা পক্ষবধ রোগ কষ্টপাধা জানিবে। কফপিত্াশ্রিত পক্ষবধ সাধা,, 


আব ধাতুক্ষয় জন্য কেবল বাতকৃত পক্ষবধ অসাধ্য জানিতে হইবে। 


'উ্চৈঃঙ্গরে বাক্য কখন, কঠিন বস্তু ভোজন, উচ্চ হান, হাইতোল।, ভারবহন এবং 
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বিষম ভাঁবে শয়ন ; এই সকল কারণ বশতঃ বায়ু কুপিগ্ত হইয় মুখমগ্ুগ পীড়ন করতঃ 
কার্দিত রোগ উৎপাদন করে। এই রোগ উপস্থিত হুইলে মনুষের মুখ এবং গ্রীবার 
অর্ধাংশ বক্র হয় পবং শিরঃকম্প, বাকরোধ-ক্রগণ্ড এবং চক্ষুর ব্যথা, কম্প ও বক্রত্বা্ছি 
রোগ উৎপত্ন হয়। 


গু 
বে পার্থে অন্দিত রোগ জন্মে, সেই পারের গ্রীবা, চিবুক এবং দত্তে ব্যথ| হয়। 
পঞ্জিতেরা ইহাকেই অর্দিত বাতব্যাধি কহেন। অদ্দিত বাযুরোগাক্রান্ত যে ব্যক্তির চক্ষু 
নিমেব শুন্ত হয়, অস্ফ,ট বাক্য বলে এবং কম্পনশীল হর ও যাহার তিন বৎসর গত হইয়া, 
এই রোগ গাঢ় হইয়াছে, তাহ! অসাধ্য জানিবে। 
উক্ত সর্বপ্রকার আক্ষেপাদি রোগে বায়ুর "কিঞ্চিৎ উপশম হইলে রোগী দ্গাস্থ্য অনু 
ভব করে? 


জিহব। মাঁঞ্জন সময়ে কিন্ত শুক্ষ বস্তু চর্বণকালে অখবা আধাত প্রাপ্ত হইলে হনুস্থিত 
বায়ু কুপিত হইয়া! তংস্থান হইতে খ্থলিত হইয়। বিকুতান্ৃত। সংবৃতান্ততা উত্পাদন করে, 
ইহাকে হন্ুগ্রহ রোগ কহে। এই রোগ জন্মিলে, রোগীর বাক্য কথনে কিম্বা! চর্বণক্রিয়ায় 
সাতিশয় ক্লেণ উপস্থিত হয়। দিবানিদ্রা, বিষম স্থানে শয়ন এবং বিস্তারিত উর্দানেত্রের 
দ্বার নিরীক্ষণ; এই সকল কারণ ধশতঃ বায়ু কফাবৃত হইয়া মন্তান্তস্ত রোগ উৎপাদন, 
করে। বাগবাহিনী শির্। স'স্থিত বায়ু কুপিত হইয়া, জিহবন্তপ্তক্োগ উৎপাদন করে। 
এই রোগ উপস্থিত হইলে রোগী অন্নপপানে ও বাঁক্যকথনে অসমর্থ হইয়। থাকে। বাস 
কুপিত হইয়া গ্রীবাগহ শিরা সকল আশ্রয় করিলে, শর সকল শিরা রুক্ষ, কৃষ্ণবর্ণ এবং 
ধাথাযুক্ত হয়। ইহাকে শিরোগ্রহ রোগ কছে। এই রোগকে অসাধ্য বেগ জানিবে। 
কেবল বিকৃত বায়ু ঘখন! ছুষ্ট বায়ু কফযুক্ত হইয়া কটি, পৃষ্ঠ, উরু, জানব, জজ্ঘা এবং পা্দ- 
দেশে ব্যথ! জন্মাইয়। সুমিত করে এবং এ সকল স্থানের বার বার স্পন্দন হয়। ইহাকে 
গৃসী রোগ কছে। ৬এই রোগ জন্মিলে, রোগীর শরীর ভার বোধ এবৎ অরুচি উপস্থিত 
হর। যেবাযুরেগে বাহুর উপরিতাগ হইতে আস্ত করিয়।! অঙ্গুলী পর্ধ্যস্ত বেদনার সহিত 
কওডুরা জন্মে (অর্থাৎ শির] উথিত হয্ব), তাহাকে বিশ্বচী রোগ কহে; এই রোগ: 
জন্সিলে, গ্রহণ, আকুঞ্চন।দি বাহুর ক্রিয়া রহিত হয়। জানুমধ্যে অত্যন্ত বাথাবুক্ত, শৃগালেরা , 
মস্তকের ন্যায় বাতরক্ঞজ শোথ অনিলে তাহাকে ক্রু্কশীর্য রোগ কহে। কটিদেশগ্ক 
বায়ু কুপিত হইয়া] যখন উরুদেশের স্গামুতে আক্ষেপ জন্মায়, তৎকালে তাহাকে খগ্জ খোঁড়া) . 
কহে। এএইরূপ ছুই উরু আক্ষেপ উপস্থিত হইপে তাহাকে গঙ্গু কহে। যে. রোগী 
ধর্র গ্তায় গমন কর্টর এবং গমনের উপক্ুমে সকল শরীরে কম্পুছয়, তাহাকে কলাম” 
খ্জ কহে। এই রোঁগে মন্গিস্থান সকল শিথিল হয়। বিষম ভাবে পদ বিক্ষেপ দ্বারা 
অতিশয় পথশ্রম ঘর! বায়ু কুপিত হুইয়। গুল্‌ফে ( গোড়ালিতে ) ব্যথা জন্সিণে, তাহাকে” 
বাঁতকণ্টক রোগ কহে। হছষ্টানীগ, পিত্ত শোণিত সহিত শিথিল হইয়া পাদদাহ রোগ 
উৎপাদন করে» এই পাদজাল! রোগ গননকালে বৃদ্ধি পাইয়! থাকে। 


, ছুষ্টবাঁত কফের দারা পাদহর্য । ঝিঞ্রিনী) রোগ উৎপাদন করে। এইট রোগ জন্মিলে' 
সে স্থানে ম্পর্শজ্ঞান থাকে না। স্বপ্ধদেশস্থ বামু কুপিত হইলে, অংশদেশ শুক হয় এবং সেই 
স্থানের শির! সকল আবুঞ্চন করিয়া অববাহুক রোগ উৎপাদন করে। বখন বায়ু কফাবৃভ' 
. হইয়া শব্দবাহিনী, শিরাপকলঃরোধ করে, তৎকাগে মুক মিশ্মিন ও গছ্গদূ নামে বালক; 


১৭২ চি কৎসা-দশ। 


৫রাগ উৎপক্স-হয়। মুকে, এককাঁনে বাক্রোধ হয়, মিশ্সিন্‌ রোগে সান্ুনাসিক বাকা উদ". 
বিত হর এবং গদগদরোগে, অব্যক্ত বাক্য বহির্গত, হইয়! থাকে। যেব্যথা মলাশয় বা; 
সুত্রাশয় হইতে উত্থিত হইয়া, ক্রমশঃ অধোদিকে, গমন করিয়া, গুহা: এবং উপস্থ দেশে, 
সাতিশয় তঙ্গবৎ বাথ! উপস্থিত করে, তাহাকে তুনীনামক বাতব্যাধি -কছে। গুহা এবং. 
উপস্থদেশ হইতে উথত হইয়া" যে বাথ আমশঃ উদ্ধাগামী' হইয়া, পকাশয়ে গমন করিয়া, 
মন্ন্কে অত্যস্ত-ন্ত্রণ। দেঁয়, তাহাকে প্রতিতুনী কহে। যুৎকালে বিরুত বায়ু দ্বার! উদর 
ফুলিয়া৷ উঠে এবং উদর মধ্যে বাথার সহিত, এক প্রকার গুড়গুড় শব. অন্ুতব হয়, তাহাকে 
বাঙনিরোধঞ আগ্রান কহে। উক্ত ভয়ানক আধখ্মান রোগ যখন বায়ু. কফের দ্বারা তুদ্ধ, 
হইয়! মন্ুষ্যের, হয় এবং- পার্খস্থ কেদন!র লাঘব করে, তৎকালে আহাকে" প্রত্যাপ্ান 
নামক বাতব্যাধি কঙহে। নাভীর অধোদেশে সচল বা! অচল, উপরিভাগ দীর্ঘ অথচ উন্নত; 
বাতমুত্রপুত্রীবরো ধিনী যে অষ্ঠীলা (বর্ত,পাকার. পাষাণ বিশেষ ), জন্মে, তাহাকে বাতাহীল!. 
কছে। প্র অহীলা রোগ যদ্দি মনুষ্বের উদ্ররে তিধ্গভাবে উখিত হয় এবং তাহাতে ব্যথা-. 
বোধ হয়, তাহাকে প্রত্যন্ঠীলা রোগ কহে.। বস্তিদেশস্থ বায়ুসরল থাকিলে মন্ুয্যের সম্যক. 
মূত্র গ্রবৃতি হয় এবং বিকৃত বায়ু উর্ধগামী হইপে অশ্মরী, মুত্রকচ্ছ প্রভৃতি বিবিধ ব্যাধি: 
উৎপত্তি হইয়! থাকে। নমস্ত শরীরে কম্পনকারী বায়ুকে বেপখধু কহে এবং মানা 
উরু ও করমূলের কম্পকর বায়ুকে খল্লি বা শিরোমোড় ( খালধরা) কহে! 


এতত্তির অনুক্ত, আরও অনেক প্রকার বায়ু রোগের স্থান এবং নাম তেদে- ভিন্ন ভিন্ন: 
লক্ষণ নির্দিষ্ট হইয়] থাকে.) উক্ত সর্বপ্রকার রোগে পিতাদির অনুরদ্ধ বুঝিতে হইবে. 
হুন্ুত্তত্ত, অর্দিত আক্ষেপক, পক্ষাঘাত, অপতানক প্রভৃতি বাতব্যাধি.সকল- ধনাঢ্য ব্যক্তি-. 
বর্গ বহুকাল 'যন্দ্ধার| চিকিৎসা করিলেও রোগের উপশম হয় কি ন! সন্দেহ জানিবে। 
বলবান্‌-ব্যঞ্চির এই সকল ব্যাধি নূতন জন্মিলে এবং তাহ উপদ্রবশূন্ত হুইলে হুচিকিৎস!- 
তার! উপশমিত হইয়! থাকে । পক্ষবধ্ধার্দি বাতরোগ সঞ্ল শরীরে উপস্থিত হইলে বিসর্প”, 
ঘহ। খান্বেদ না) মুচ্ছা, অক্ুচি, অগ্নিমান্থ্য প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে। রোগীর মাংস ও বল, 
নষ্ট হইয়া যায়। বায়ুরোগে, -শূল ও সুপ্ত ত্চ ( স্প্শঙ্ঞান না হওয়া ) ভগ্র, কম্প, আধ্মান, 
এবং বেদনা! এই সকলের পীড়িত ব্যক্িকে. বিনাশ করিয়া থাকে। যে ব্যক্তির বায়ু; 
* অব্যাহত, গতি স্বস্থানস্থ এবং প্রক্কতিস্থ থাকে, সে ব্যক্তি নিরোগ হইয়া স্ুস্থশরখুে একশত. 
বু্সর ও অধিক কাল জীবিত.থ]কিতে পারে।, 


সমাপ্ত । 


চিকিৎসা দর্শন : ৯০ 
বাতব্যাধি রোগের চিকিৎম1। 


কায়ুরোগ গ্রস্ত ব্যজিদিগের,_দ্বাছু, অন্ন ও. লবণযুক্ত শিগ্ধ আহার, তৈলাছি মর্দন এবং 
বিক্রিয়া! আদি. কর! বিধেয। 


কো্ঠাশরিত বায়ুতে, _হুপ্ধপান ব্যবস্থেপ়:।. 


আমাশয়স্থ বায়ুতে,_বষন, বিরেচনার্দি করাইয়া, বধ! নিকুমে রোগনাশক- করিনা 
করিবে এবং বমন করাইয়া রুক্ষব্বেদ, লঙ্ঘন ও অগ্রিকারক ওনধ ঘ্যবস্থা! করিবে। 


পক্কাপ়স্থ বায়ুতে, -তৈলার্দি- দ্বার কিরেচন. করাইলে, বিশেষ উপকার ছক ।। 


বস্তিগত বায়ুতে,_-বন্তিশুদ্ধি এবং ত্বক, মাংস রজ:ও শিরাশ্রিত বায়ুতে, রকমোঙ্গণ 
কর্তব্য। 


নাযুং সন্ধিস্থল ও অস্থিগত বাযুতে, ন্েহ, প্রলেপ," অগ্গিকর্, বন্ধন ও ফর্দনাদি- 
কর্তব্য। 


ত্বকগত বায়তে,__ন্থেদ, তৈলাদি: মর্দন ও সুমিষ্ট অপ্ন ভোঁজন করাইবে-। 


রক্তগত বাধুতে,_বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ'; মাংস ও মেদঃগত বাঘুতে-বিরেচন্স, মিরছন' 
৫ পিচকারী দেওয়া?) ও প্রশমন গঁধধ এবং অস্থিগত ও মর্জাগত বাযুতে ন্েখ ও ন্েহভ্যঙ্ 
ব্যবস্থেয়। শুক্রগণ বারুতে সুন্বাহ্‌ অশ্লপান প্রদান উচিত.। 


শুক্রমার্গ হইলে বিরেচক ওরধ ব্যবস্থ! করিবে ।' 


বায়ুর দ্বার গর্ভ, শুক্র, বা বালকগণ গু, হইলে, বাষ্টমধু, এবং চিনি ছুঞ্চের সহিত; 
সেবনে বিশেষ উপকার করে . 


বায়ু শিরোগত-হইলে--বাতিক শিরোরোগের চিকিৎস। করিবে। বিশ্তৃতান্ত-বাযুরোগের 
( মূখ বুজিতে ন পারিলে ) হহদেশে গ্রে দিয়া অনু ্বারা চাপিয়া এবং তর্জনী অঙুলীর। 
সবার দাড়ী উন্নমিত করিয়। মুখ প্রকৃতিস্থ করিয়া! দিবে । 


রশুন ছে'চিয়া নরনীতের সহিত. তক্ষণ করিলে, বায়ু ঘ।রা তাড়িত মেখ সমুহের স্চার- 
শীত্র-আর্দিত রোগ দুরীকৃত হয়। অর্দিত রোগে, নবনীতের সহিত ম!ষ কলাইয়ের পিক, 
তক্ষণে উপকার দর্শে। ছুগ্ধ এবং-মাংসরসের সহিত. অন ভোজন করিয়া শরনকালে দশ 
সুলের কাথ পান কনিলে.অঙ্গিত রোগের উপশম হর। 


২৭৪. চিকিৎসা দর্শন ।: 


স্বেব, অভঙ্গ, শিরোবপ্তি, পাননস্ত ও তো জনাত্তে ঘ্বত পান, এই সমুদায় ক্রিয়া হারা 
অর্দিত রোগ প্রশমিত হয়। 


মন্তাস্তভরোগে--( মন্ত। শব্দের অর্থ গ্রীবার পশ্চাতভাগস্থ শিরা, তাহার স্তব্ধ ভাব হইলে, 
অন্তক নাড়িতে পারে না। ) কৃুছৎ পঞ্চমূপ, অথবা দশমূলের কাথ এবং রক্ষস্থেদ ও নস্য' 
ব্যবস্থেয়। কটু তৈল মর্দন করিলে এবং অশ্বগন্ধার মূল বাটিয়া প্রলেপ দিলে মন্তাত্তভ 
রোগ নিবারিত হয়। 


বায়ু দ্বারা বাকৃষাহিনী শির! বিক্ৃতা হইলে, দ্বত তৈলাদির গওুষ মুখে ধারণ করা! 
কর্তবায। 


বায়ু হবার মনুষ্য কুজ হইলে, বাতদ্ব উষধ দশমূলের কাথ, ন্সেহ পান ও মাংস ডি 
সেবন ব্যবস্থেয়্। কুজত! অধিক বৃন্ধ হইলে অপাধ্য। 


উদর আশখ্বানে,__লঙ্ঘন, হত্ড উষ্ণ করিয়া তদ্বার। স্বেদ, অগ্নিকারক ও পাঁচক ওষধা 
ও ব্তি ক্রিয়া ব্যবস্থে়। 


অঠীপা] ও প্রত্/ঠীলা রোগে, অস্তধিদ্রধি (উদরের মধ্যে ফেশাড়া ) ও গুলের ন্যায় 
চিকিৎসা করিবে। 


গোমূজ্রের সহ এরও তৈল 2 কাল সেবন করিলে, গৃরশী ও উরুগ্রহ বোগ' 
তি হয়? 


মৃগ্থ অরিতে শিষটপী প পাতার কাথ প্রস্তুত করিয়া সেবনে আশ্ত রী রোগ উপ” 
শমিত হয়। - 


 এরগুফলল পেবণ করিয়া দৃপ্ধের সহিত ৮ গ্রপ্তত করিয়া গুঠীচুর্ণের বহিভ: সেবনে: 
গৃসী ও কটীশৃল. নিবারিত হয়). 


বাতকণ্টক-রোগে, -পাদদেশের রজ দোক্ষণ, উষ্ণ হুচীর হ্বারা দন, কিন্বা এরও, 
তৈল পান ব্যবস্থে।. 


খল্ল € খালধর1) রোগ পি, অমন. দ্রব্য ও লবণ দ্বারা হ্েদন। মর্দন ও প্রলেপ 
ব্যবস্থের়। 


কুল জটির শন্য, কুলখ কলায়, দেবার, রান্ম মষকলায়, মসিনার তৈল, ভ্রিফগা, কুড়,,. 


'বচ, শুলংফা. ও যবচূরণ) এই যুদ্ায়সমতাগে কৌ, তির উষ্ণ করিপ্লা প্রলেগ ফি, 
ঝাতরোগ শাস্তি হয়। ৃ 


চিকিৎসা দর্শন | [৯৭ 


কোন পান্র (টব) তৈল বা! কাজির ঘাব। পূর্ণ করিয়া তাহাতে অবগাহন করিলে, 
পক্ষাঘাত, কটি? হনুঃ মস্তক, কর্ণ নাসিকা, চক্ষু ভালু, গ্রীব। ও গ্রন্থিস্থিত প্রবল বায়ুং 
'অর্দিত অপতানক, মৃত্রাথাত, গ্রহণী, শ্বাসু ও সর্ববাগ কম্পন; এই সমুদায় রোগ 
'উপশমিত হয়। 


কল্যাণ লেহ। 


হরিষ্রা, বচ, কুড়, পিপুল, শু"ঠ, জিরা, *্বামনহাটী, ঘষ্টিমধু, এবং শৈদ্ধবলবণ; এই 
-সকল দ্রব্য সমতগে চূর্ণ; দ্বত মিশ্রিত করিয়া অবলেহ প্রস্তত করিবে। ইহা একুশ দিবস 
সেবন করিলে, জড়তা, অন্পষ্ট ভাষণ ও বাকশক্তিহীনত। দুরীকুত হইয়া উত্কৃষ্ স্বর) 
স্থৃতিশক্তি প্রভৃতি বঞ্ধিত হয়। | 


ভ্রয়োদশাঙ্গ গুগগুল। 


বাবলার ছাল, অশ্বগন্ধ, হবুস, গুলঞ্চ, শতমূণী, গোক্ষুরী, বিদ্ধড়ক, রান্না, গুল্ফা, শী, 
যমানী ও শুঠী; প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, গুগ২গুপ ১২ তোলা, ঘ্বত ৬ তোল1। প্রথমে দ্বুত 
দ্বারা গুগ গুল মাড়িফ্না লইতে হইবে। বৃদ্ধ বৈগ্ভগণ যে পরিমিত স্বতে গুগ২গুল মাড় যায়, 
তাহাই গ্রহণ করিস! থাকেন, এই সমুাক্স মর্দন করিয়] লইবে। মাত্রা ॥০ অর্ধ তোলা, 
অন্ুপান মগ্ধ মাংস!দির যুষ, ছুপ্ধ বা উষ্ণ জল। ইহ! সেবনে কটীগ্রহ, গৃধসী ও ঝাতজ 
অন্তান্ত নান! প্রকার পীড়। আরোগ্য হয়। - 


বৃহচ্ছাঁগদি ঘৃত। 


বত ১৬ সের। নপুংসক ছাঁগয়াংস ১২।০ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ লেয়, শেখ 
১৬ সের। দশযূলী প্রত্যেক /১ পাঁচপোয়।, জল ১৪ সের, শেব ৯৬ সেরে! অশ্বগন্ধ! 
১২॥হ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বেড়েল! ১২1০ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ পের। *ছুগ্ধ ১৬ সের, শতমূলীর রস ১৬ সের। বন্ধার্থ জীবস্তী, যষ্টিমধুং কিস্মিস্‌, 
কাকলা, ক্ষীরক।কঞ্গা, শু"দীপুষ্প, মূখ, রক্তচন্দন রান্মা, মুগ্ান্দী, মাষানী, শালপাণী, চাকুলে, 
স্তামালতা, অনস্তমূল, মেদ, মহামেদ, কুড়, জীবক, খযতক, শী, দারুহরিদ্রা, প্রি 
জাতিপুষ্প, ত্রিফল', তগরপাছৃকা, তালীশপত্র, প্মকাষ্ঠ, এলাইচ, তেজপ্রঃ শতমৃলখ, 
নাগেশ্বর, ধনে, মঞজিষ্ঠা, দাড়িমবীঙ্গ, দেবদারু, রেণুক, এলবালুক, বিড়ঙ্গ ও জীবা ; ইহাদের 
প্রতোক ৪ তোল]। পাক শেষে ঘুত ছাকিয়। শীতল হইলে, চিনি /২ সেন্স মিলিত করিষ। 
সুগ্ময়ভাণ্ডে রাখিবে। মাত্র! ২ তোলা। অন্কুপান উঞ্ণ দুগ্ধ । এই স্বত ব।তব্যাধির শ্রেষ্ঠ 
ওঁধধ। ইহা।পান করিলে, অপন্মাব্র, উন্মাদ, পক্ষাঘাত, আখ্বান, কোষ্ঠরোধ, কণরোগ, 
বধিক্লতা, অপতন্তরক, ভূতোম্ম(দ গৃধ সী এবং অন্যান্য নানাপ্রকার বাতজ পীড়ার শাস্কি হইয়া 
. থাকে ইহা দৌর্ধল্য ও ইন্টিয়াদি শক্তিহীনতার মহৌষধ । . কিছুদিন (বনে শরীর 
'বিলক্ষণ পুরি ও ইজিয়পজি প্রবল হয়। | ৭ 


১৭১ টিকিৎসা-দশন। 
লালচতুম্মু'্থ ! 


রসনিশুর ২ তোলা, লৌহ ১ পোলা, অজ ।* নর্ধ তোলা ও বর্ণ ।৭ জানা। গুতকুমারীয় 
প্রসে মর্দন । বটিকা ২ রতি, অঙ্কুপান ধনে'বা মিছরির অল। এই ওধধ সেবনে সর্ব প্রকার 
ঘাযুয়োগ উপশমিত হয়? 


চতুম্মুখ রল। ৃ 

রস, পন্ধক, পৌহ এবং অত্র, প্রত্যেক ১ তোলা। ম্বর্ণ ২ মব]। এই সমূদায় 
দ্বহকুমারীর বলে মর্দন করিয়া, এরও দ্বার বেষ্টন ও বন্ধন করিয়া ধান্য রাশির মধ্যে 
তিন দিবস রাখিবে। যাত্রা ১ রতি । অনুপান মধু ও ভ্রিফলার ক্ষাথ। ইছ। সেবনে বলি 
পলিত, ক্ষয়, পা, প্রমেহ, কাদ, শূগ মন্দা হি, অন্পিত্ব, অপন্নার এবং উল্লাধ 
প্রভৃতি রোগ সকল আপু উপশমিত হয় 


চিন্তামণি চত্ম্মুখ। 
রসসিক্ুর ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অত্র ১ তোলা ও স্বর্ব ॥* অর্ধ তোলা; এই সুদ 
একত্রে ঘ্বতকুমাদীর রসে মাড়িয়া, এরপগুপত্রে বেষ্টন ও বন্ধন করিয়! ধান্য রাশির মধ্যে 


তিন দিবদ রাধিয়া, ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। অন্পান মধু ও তরিকার জল। 
ইছ। সেবনে অপন্ম।র উন্মাদ প্রভৃতি রোগ সকল উপশমিত হচ্গ। 


€যোগেন্জ্র রম । 


ঝসসিন্দুৰ ১ তোলা, পর্ণ, লৌহ, অত্র, মু্1 এবং বঙ্গ, গ্রতোক ॥, অর্দা তোল; 
গুকজে ঘ্বগকুমারীর বুসে মাড়ি, এরগুপত্র ধারা বেষ্টন ও বন্ধন করিয়। তিন দিবস ধানা 
ধাশির মধো স্কাপন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটীক। করিবে । অন্ুপান ত্রিফপ।র জল ও 
বটিনি। ব্রাঞ্জিতে গবাছুপ্ধ সেবা । এই ওঁষধ সেবনে উচ্গা ুচ্ছা, গক্ষাত্াত ও প্রষেই, 
গ্রভৃতি বিবিধ পাড়ার শাস্তি হয়। ৬ 


রসরাজ রল। 


সগলিনুর ৮ তোগা, অন্ত ২ তোলা এবং খর্ণ তোপ । এই সমুদার স্তকুমারীর রসে 
জাড়িপা, তাঙাতে লৌহ, য়ৌপা, বঙগ। অশ্বগন্ধ। লবঙ্গ, 'জইজ্রি এবং ক্ষীরকাকলা প্রত্যেক |5 
অর্ধ তোল! মিলিত করিয়! কাকমান্তীর রে মাড়িয়। 9 চারি রতি প্রমাণ বটীক1 করিবেক। 
'অস্থুপাল ত$ এবং চিনি। এই ওঁবধ লেবনে পক্ষার্থাত অন্দিত হস্থপ্ততত), জগতন্রক ও 
'চুইক্কা্ প্রস্ৃতি যোগে বিশেষ উপকার হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন1 ১৭৭ 
তৈল। 


বগৎবিষুঃ। মধামনারাধণ, মহানারায়প, মহাবলী, পুষ্পব্াজপ্রপাস্থিণী, মহাম!স, কুজ- 
প্রসারিণী এবং অগ্লীদশ শতিকাপ্রলারিণী; এঁই সকল তলে সর্বপ্রকার বাতব্যাধি, উন্মাদ 
এবং অপন্মার গ্রভৃতি রোগ সকল উপশমনিত হইয়া থাকে। « 


পথ্য । 


বার্তবাধিরোগে,-ক্সিপ্ধ অথচ উষ্ংদ্রব্য* পুচী, মাংসযৃষ, ছুগ্ধ, বত, মাফলার, শালী 
খান্টের অর এবং মংশ্যযুষ ইত্যাদি হিতকর। 


বাতব্যাধি রোগের চিকিৎস্। সমাপ্ত ! 


বাতরক্ত রোগ । 


লবণ, অন্ন, কটু, ক্ষার, স্িগ্ধ উষ্ণ ও অজীর্ণকৰ দ্রব্য পানাহার জন্ত জলসভৃঙ কস্হপ 
প্রভৃতি এবং জলপ্লাবিঅ দেশজাত নরাহ প্রনৃতি ব্রি ও শু্ষঘংস আহার জন্য ; তিপকন্ক। 
মৃগা, কূলখ, মাষক্লায়, সীম, শাক প্রভৃতি, মাংস, ইক্ষু, দধি, কাজি, সৌবীর; গুল তক্রু 
এবং মদিরাদি অথিক মেবন জন্য; বিরুদ্ধ আহার এবং অতি ভাঙন জন্ত ১ ক্রোধ, দিবা- 
নিদ্রা এবং রাত্রি জাগরণ জন্য ; গিখ্যা আহার বিহারকাধী মুছদেহী, সথুলদেহী এবং নখ 
মনুষ্যগণের বায়ু, এবং রক্ত প্রকোপ, প্রাপ্ত হইয়া বাতরক্ঞ রোগ উৎপন্ন হয়। 

বাতবক্তরোগের সংপ্রাপ্তি ।--যে ব্যক্কি হস্তী, অশ্ব এবং উত্ীরোহণ করে, দাহঞজকনক 
দ্রবারি আহার করে, যাহার অন্ন পরিপাকাস্তে দগ্ধ তুলা হয়, সেই ব)ক্তির সমস্ত রক্ত উত্তপ্ত 
এবং বদাবযুক্ত হইয়া অধোগমন পুর্ধক পাদন্বয়ে সঞ্চিত হইয়! চূবিত বায়ুর সহিত মিনি 

়। এই রোগেল্াাযুর প্রবলতা? জন্ক ইহাকে বাতরক্ত রোগ কছে। 


বাতরক্তরোগের পূর্বরূপ,__অত্য্ত ঘর্দ কিম্বা ঘন্ব অবরোধ, চন বিষর্ণ কিছ ক্ুষ্ণবর্ণ 
'ম্পর্শজ্ঞানহীন, শরীরের কোন অংশে ক্ষত হইলে অধিক বেদন। হয়, অদ্ধি শৈথিল্য, আলম্টঃ - 
অঙ্গের অবস!ধ এবং পীড়ক।1 উৎপত্তি হইয়া থাকে? জানু, জত্ঘা, উরু, কটি, স্বন্ধ, হস্ত, পাদ 
এবং সন্ধি সকলে সুচীবিদ্ধ সম বেদন! হয় এবং স্পন্মন ভঙ্গ সম পীড়া, গারবোধ ও জুগ্ততা 
হইয়! থাকে, সন্ধি সকল পুনঃ পুনঃ বেদনাবুক্ত হয়, কখন থা বেদনাহীন হইক্না খাকে। 
,. উদ্বের উপরে চক্রের তুল/ মণ্ডল উৎপন্ন এবং রোগাক্রান্তবাজি খাজকঙুতে বাখিত, হয়। 
রি রর বাতাধিক; রাঙরকরোগের লক্ষণ।-_অতিশয শৃল, তঙ্গ সখ পীড়া বেদনা এবং সানান 
হন), শোধ, রুক্ষ, কষ কি উট এবং কু যধিত, কু হব হ্। 


7 €৯৩9. 


১৭৮ চিকিৎসা-দর্শন। 


ধমনী, অন্গুলী এবং সন্ধি সমূলের সক্ষোচন এবং অ্রগ্রহ হইয়। থাকে, শীতের অসহিকু্ত। 
অন্ুপকার, শরীর কম্পিত, সতত এবং সুপ্ত হয়। ্ 

রক্তাধিক্য বাতরক্তরোগের লক্ষণ।-__শোথ, অধিক বেদনাধুক্ত, কখন সুচীবিদ্ধ সম, 
কখন চিনচিন বেদন! হয়, তাজবর্ণ, ক্রেদযুত্ত; এবং কওুযুক্ত হইয়। থাকে; জিগ্ধ এবং রুগ্ষ 
ক্রিয়ার্দিতে রোগ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। 

পিতযাবক্য বাতরক্তরে।গের লক্ষণ ।--শোথ, স্পর্শাসহ, বেদনাযুক্ত, বুক্তিমবর্ণ, অত্যন্ত 
উত্যক্ত এবং পাকযুক্ত হয়। রোগাক্রাস্তবাক্তি দাহ, পিপাসা এবং ঘন্বযুক্ত হুইয়। থাকে, 
মুঙ্ছা, সম্মেহ ( অর্থাৎ মনোষোহ এবং মত্ত! প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 

কফাধিক্য বাতরক্তরোগের লক্ষণ ।--শোথ, তিমিরতা, গুরুতা, সিপ্চতা, শীতলতা, 
নুপ্ততা, কও এবং অন্ন বেদনা যুক্ত হয়। 

ন্বন্বজ ও স্ান্িপতিক বাতরক্জবোগের লক্ষণ ।-_পুর্বোন্ত ছুই লক্ষণযুস্ত হইলে ছন্ব্জ 
এবং সর্বসম্পুণ লক্ষণ হইলে পানলিপাতিক বাতরক্ত রোগ বলা যায়। 
“. দুবিত বাতরক্ত প্রথমতঃ পাণিমুল অথব! হন্ডমুল হইতে আরম্ত করিয়া মন্দ সর্পাদির 
বিষের স্তায় আলাপুবর্ক সমন্ত শসীরে ব্যাপিত হয়| 

ব!তরক্তরোগের উপদ্রব ।-রোগীর নিপ্রা। হয় ন। এবং শিরঃশূল, ভ্রম, মৃর্ছা। এবং অত্যন্ত 
প্রলাপ হয়। বোগীর দাখ, পিপ:সা, জ্বর, অরুচি. শ্বাস, হিক।, কম্প, ক্লান্তি, স্চীভেদন সম্‌ 
নেদল1, অঙ্গ হ এবং মর্শগ্রহ উপদ্রব অন্মে। অঙ্গুলী সমূহ বাকিয়া যায়, শরীঝ পঙ্গুবৎ হয়, 
চরে বিদর্পস্ফেটক এবং অব দের উৎপত্তি হইয়। থকে এবং শোথ পাকিয়। মাংস মধ্যে 
নালা উৎপাদিত হয়। 

বাতরক্করোগের যাপ্য লক্ষণ।__যে বাতরক্ত রৌগ সমুদ্বায় উপদ্রবযুক্ত না হয়, তাহ! 
যাপ্য হইতে পাতে সংসৎসর অভীত হইলে রোগ যাপ্য হয়। 

বাতরজরোগের সাধ্য লক্ষণ।--যে বাতরক্তরোগ উপদ্রবযুক্ত না হয়, তাহ! সাধ্য। 
একদোষজ নবোখিত ও ঘ্বন্ঘজ রোগও সাধ্য হইয়া থাকে। 

খাতরভুবরোগের অসাধ্য লক্ষণ।-_যে বাতরকজ্বরোগে*পাদযুল হইতে জানুস্থন অবধি চর্ম 
বিনীর্ণ দখবা চন্ম ভেদ করিয়া, অত্যন্ত আব নিষ্রাস্ত হয়, তাহ! অসাধ্য। যে বাতরঞ্ঞ- 
হস্গাগে-রোগ।ক্রাত্ত ব্যক্তির বল এবং মাংস ক্ষীণ হয়, তাহাও অসাধ্য। অন্ত কোন উপদ্রব 
না থাকিয়। বেশী মোহ প্রাপ্ত হইলে, সেরোগ অসাধ্য । অিদোবঙ্গলিত কিন্বা। উপদ্রব- 
বিশিষ্ট বাতরন্ত রোগ অসাধ্য। 


সমাপ্ড। 


চিকিৎমা দর্শন ১৭৯ 
বাতরক্ত রোগের চিকিৎসা । 


৩টী কিন্বা “টী হরীতকী গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিয়া গুলঞ্েষ কাঁথ গান করিলে, জা 
পর্য্যন্ত স্ফ.টিত বাতরক্ক রোগ আরোগ্য হয়।* 


পটলাদি কাঁথ।. 


পটলীপত্র, কটকী, শহমূলী, ব্রিফ! এবং গুলঝ্চ ; মিলিত ২ তোলা, পাঁকার্গ জল /॥৯ 
অর্দা সের, শেষ অর্দ পোয়। ; এই ক্কাথ সেবনে দাহ পৈত্িক্ক বাতরক্ক উপশমিত হয়। 


সেোদালফলের মজ্জা, গুলঞ্ এবং বাসকপত্র; মিলিত ২ তোলা, জল /॥* অর্ধীসের৮ 
শেষ ৮০ অর্ধ পোয়া। এই ক্কাথ এরও ততলের মহ সেবমে, সর্বাঞ্গিক বাঁতরক্ত নষ্ট হয়।- 


গুলঞ্চের রস, চূর্ণ কন্ক বাক্াথ, অধিক দিন সেবন করিলে, বাতরন্ত রোগ আরোগঠ, 
হয়। . এই রোগে তিল ভাজ! দুগ্ধে পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে ক্ষত শু হয়। 


গোধুমচূর্ণ, ছাগছুদ্ধ, ছাগছুগ্ধ ও এরগুবীদ। শত ধৌত গ্ব্ব__বাতরক্ষে এই জিবিধ: 
প্রলেপ ও মেষছুপ্ধ সেবন বিশেষ হিতকর । 


নিশ্বাদি চূর্ণ 


নিমছালি, গুল, হরীতকী এবং আমলকী, ইহাদিগের প্রত্যেক ৮%* পোয়া, সোমবাজী 
%» পোয়া, শুঠ, বিড়ন্গ, চ!কুন্দামূল, পিপুল, যমাঁনী, বচ, গ্িরা, কটকী, খয়েরকাষ্ঠ, টসদ্ধব 
যবক্ষার, হরি, দারুহরিদ্র) মুখা, দেবদাক এবং কুড়, প্রত্যেক ২ তোলা। এই সমুদায় 
সুশ্পচর্ণ বন্ত্রে ছাকিয়া লইবে। মাত্র! ও মাষা। অনুগান গুলঞ্চের কাথ। এক মাস কাজু 
এই ওঁষধ,সেবনে অতি প্রবল সর্বপ্রকার বাঁতরক্ত, ব্রণ, কু প্রভৃতি নানাগ্রকার পীন্ 
শাস্তি হইয়! থাকে ।, ১ 


' কৈশোর গুগগুল। 


শ্থ পুটলীবদ্ধ. গুগ_গুল /২ সের, ত্রিফলা /২ সের, খুলঞ্চ /৪ সের । পাকার্থ জল ৯৬. 
সের।- ৪৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছশাকিয়া লইবে এবং এ পুটলীস্থ গুগল 
স্বতে মাড়িয়া প্র কাথ জলে গুলিয়! পু্র্বার লৌহপাত্রে পাক করিবে। খন হইলে নাধাইয়ণ. 
ত্রিফল। চূর্ণ প্রত্যেক ৪ তোলা, জিকটু চুর্ণ ১২ তোলা, বিডুঙ্গ চূর্ণ ৪ তোল, তেউড়ীমূল চূর্ণ 
২ তোলা) দৃীমৃগ চূর্ণ ২ তোলা, গুণঞ্চ চূর্ণ * অর্দ পোয়া প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে 
আলোড়িত করিরা, গব্য ত্বৃত /১ সের মিলিত করিয়া লইবে। মাত্রা! ১ তাল! । - অন্পাল, 
দু্ধবিদ্বাজগ। এই ওধধ সেবনে সর্বপ্রকার বাতরন্ত রোগ আরোগা হয়. | 


২৮৭ চিকিৎপা-দর্শন। 


বাতরজ্ঞান্তক রম । 


রস, গম্ধক, লৌহ, মুখা, হুরিতাল, মনংশিলা, শিলাজতু. গুগ গুল, বিড়ঙ্গ, বিফল, 
বিকট, সমুত্রের ফণা, পুনর্ণবা, দেবদারু, চিড়ামূল, দারুহরিদ্রা এবং শ্বেত-ন্খপরাণ্জতা-মূল 
এই সমুদ্ায় সমভাগ, রিফলার ক্কাথ ও ভৃক্গরাঁজ রসে বথাক্রমে তিনবার ভাবন| দিয়া, মাব" 
কলাই প্রমাণ বটাকা করিবে । অনুপান দ্বত ও নিষ্বের পত্র, পুষ্প বা ত্বকের কাথ।, ইহা) 
€ষবঝনে মোপদ্রবধুক্ত সব্দবপ্রকার বাতরক্ত রোগ নিবাবিত হইয়] থাকে। | 


গুড়চ্যা। দি তৈল। 


শুলঞ, ভ্রিকটু, ত্রিক্চলা, বিভঙ্গ, মুখা ও চিতা; গ্রত্যযেক সমভাগ, সর্ববগমান লৌহ ? 
একজে জলে মর্দন করিয়। ৬ বুতি প্রমাণ বাকা করিবে। ইহা গেবনে বাতরক্ত রোগ ও, 
ছস্তপদাদির জাল! আগ আনোগা হয়) ধনে ও পলতভার জলের সহিত সেব্য !, 


তৈল । 
বৃহৎ গুড়চ্যা্ি, মহারুদ্র তৈপ ব্যবহারে উপ: ঝোশ আরোগ্য হয়। 
পথা। 


বাতরক্ত রোগে,_অরহৃর, ছোলা, মুগ এবং মনুযধুষ, পুরাতন যব, গোধৃম, শালী ধান্ডাক্ 
এবং গব্য ও মহীব ছুগ্ধ, মাংলযুষ, পটল, “লতা, গুলঞ্চশাক ইত্যাদি ছিতকর। 


বাতরভ্ঞ রোগের চিকিৎপা- সমাপ্ত ! 


উরুস্তস্ত রোগ । 


শীত, উফ, ড্রব, কঠিন, গুরু, লঘু, জি, রুক্ষ, জীর্ণ, ব্যায়াম, অবায়াশ, চিদ্রা। এবং 
জাগরণ; এই ন্তুমহ্ের পরম্পর ধিরুদ্ধ আহার এবং আচার জন্ত স্্েন্স। এবং যেদযুক্ত বায়ু 
দেহস্থিত অতাত্ত সঞ্চিত অপক পিত্তকে অঠিন্তব করিয়া, যৎকালীন উরুমুগলকে প্রাপ্ত হয়, 
খএবং আর্দরন্সেস। ঘর! এ সকলের অস্থির শস্তরকে সংপূরপ করে, তৎকালীন বায়ু শুদ্ধ হইয়। 
থাকে। তজ্জন্ত উরুযুগল স্ব, শীতল, অচেতম, ভার ও সমপিক শেদনাধুক্ত.হযর় এবং, 
রোগ।ক্রাস্তবাক্তি উঠিতে ও গমন/গমন করিতে পাবে না। উরুণুস্থরোগে_সানৰ 
চেষ্টাহীন হয় এবং ফেন-আর্র বস্ত্র দ্বারা আবৃত আছ, এমত অনুভধ করে। তন্দ্রা, ধম, 
অকুচি, অঙ্গগ্রহ, অর এবং পদযুগল অবপন্ন, (কষ্টে উভ্ভোলিত এবং জস্যড় হইয়া থাকে) 
কহ কেহ উরুত্তস্ত রোগকে আত্যবাত বলেদ।, .... '. . ২ 1২... ৮? 


চিকিৎসা দশন। ১৮৯, 


. 

উরুস্ত্ত রোগের পূর্বরূপ,_অধিক নিদ্র!, চেষ্টাহীনপা, স্তিমিতভাব, অর, রোমহর্ষ, 
অরুচি, বমন এবং জজ্বাজড়ত| ও উরুতে বেদনা উৎপর। যদি উপ্তস্ত রোগ অন্তর 
করিতে না পারি বাতরোগ ভাবিয়া স্েহাদি কাধ্য করে, তাহ হইলে পদযুগলের অবসাদ 
এবং স্বপ্ততা ও অত্যন্ত কষ্টে উভেলিত হয়। ফুঁজ্ব। এবং উরুতে অধিক গ্ীনি হইয়া থাকে 
এবং পুনঃ পুনঃ অল পরিমাণে দাহযুভ্ত বেদনা হঁয়। রোগাক্রান্তব্যক্তি পদ্দনিক্ষেপ করিতে 
ব্যথিত হইয়া থাকে, শীতম্পর্শ অনুভব করিতে পারে ঘা, পদগুগলের অবস্থিতি, পীড়ন 
কিন্ব। চাঁলন করিতে অসক্ত হইয়া থাকে এবং উরু ও চরণযুগলকে ভগ্ন অবশের সম অনুতব 
করিয়। থাকে। 

উরুজ্তম্থ রোগের পাধাসাধ্য লক্ষণ ।--ষে শ্াময়ে রোগাক্রান্তব্যত্ি দা, বেদনা এবং 
কম্পঘুক্ত হইয়। থাকে, তৎকালে উরুস্ততস্ত রোগে বিনাশ প্রাপ্ত হয়। ইহার অন্যথা, হইছে 
কি। নব্‌ উদ্দিত হুইলে সাগ্য জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । 


উরুস্তস্ত রোগের চিকিৎসা । 


উদরস্তস্ত রোগে, যাহাতে হেন! নষ্ট হয়, অথচ বায়ু কুপিত না হয়, এমত চিকিৎসা বরা 
কর্তব্য । এই রৌগে বঞ্সি, বিরেচন এবং শিগ্ধ ক্রিয়া নিধিদ্ধ। উরুত্তন্তে শিলাজাতু, 
গুগগুল, পিপুল অথব। শু'ঠ ;_-গোষুত্র কিন্বা দশমূলের কাথের সহিত সেব্য। 
ভোল, গুলঞ্, শুট, দেবদারু, হরীতকী, পুনর্ণবা এবং দশমূশ 7 ইহাদিগের কাখ 
সেবন করিলে, উরুন্তস্ত রোগ আরোগ্য হয়। 
পিপুল,পিপুলমূল এবং ভেলামুষ্জ ; ইহাদিগের কাথ ব! ক (গুড়) মধুর সথিত সেবলে 
উরুস্তস্ত রোগ উপশমিত হয়। 
ঝরফুলা, চই, ভ্রিকটু কিন্বা পিপুগমূল, মধুর সহিত অথবা খগগুল গোমু্ সহিত 
জ্সবনে উরুভ্তশ্ত রৌগ নিবাকিত হয় । 
ঙ ৪ 
মধু, সর্ধপচূর্ণ এলং উইমৃত্তিশ্াা ঠ ধুহবাপাশা কিম্বা পিজপাতার রসে মর্দন করিয়া; 
প্রলেপ দিয়! বস্ত্র বেইন করিয়। বন্ধন করিয়া রাখিলে উদ্ত রোগ অংনোগ্য হয়। 
ভিফলা ও ত্রিকটুচ্র্ণ, ঘধুব সগিত সেবনে অথণা। দশমৃশের কাধের সহিত গজ. 


সেবনে উক্ত রোগে. বিশেষ উপকার হয়। 


ঃ গুপ্জাভদ্র রস । চালা 
. গলদ ১* দেড় তোলা, গন্ধক ৬ তোলা, কুঁচবীজ ৩ তোলা এবং অনপাঁল বীক্চ অর্ক 
ভাপ!) এই সমূদায় জননী, জনথীর, ধুডুরা এবং কাকদাহীর রলে এক একটা, ভাধনা দিয়া, 


১৮২ চিকিৎসা-দর্শন। 


টা রঙ ূ 
স্বতে মর্দন করিয়া ৪ রতি গ্রমাথ বাঁটকা করিবে। অন্ুপাঁন হিং এবং সৈম্ধব লবপ।, 
ইহাতে উরুত্ততত রোগ আরোগা হয়। 


উরুস্তগ রোঁগের চিকিৎম! সমাপ্ত । 


আমবাত রোগ । 


বিরুদ্ধ আহার ও বিহার, অব্যায়াম কিষ! অত্যন্ত ব্যাঁয়।ম ও অগ্নিমান্দা হেতু আম 
উৎপাদিত হইয়া বাঁযু দ্বার! আমাশয়ে নীত হয়, পশ্চাৎ বায়ু দ্বারা অধিক দুষিত হইয়। ধমনী 
অমুদায়ে চালিত হইলে, পুনর্ধার বায় পিন্ত এবং কফ কর্তুক দূষিত হয়] বিবিধ বর্ণযুক্ত 
এবং পিচ্ছিল হয়, আত সকল হইতে আাব নিঃসারিত হয়, ছুর্বলতা এবং ছদযষ়ের গুরুতা 
উৎপাদিত হইয়া থ'কে, ঈ্াকেই নানাপ্রক্ষার রোগের আশ্রয় শরূপ ভয়াবহ আম কহে। 
যে সময়ে ছষ্ট আম এবং বামু এককাপে কুপিত হইয়। মেরুদণ্ডের নিয়স্থ(ন এবং সন্ধির 
অন্তরে গ্রবেশ করতঃ গাঁের গুরূতা উতৎ্ন করে, সেই সময়ে আমবাত রোগ উৎপন্ন 
ইইয়। থাকে। 

সামান্য আমবাঁত রোগের লক্ষণ।--অরুচি অপাক তৃ্ট। আলন্যঃ গাঁত্রভ'রি এবং জর: 
ইয়, এবং অঙ্গ সমুদায় বেদণাধুক্ত এবং ফুলিয়া উঠে। 

যখন আমবাত রোগ একুপিত ( অর্থাৎ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া!) থাকে, তখন এ রোগ সকল 
অপেক্ষ! কষ্টপাধ্য জানিতে হইবে। 

বন্ধিত আমবাতের লক্ষণ ।--হস্ত; পদ, মস্তক. গুল্ফ, ত্রিকশ্ঠল, জানু' উরুযুগল এবং 
সন্ধি সকল বেন! ও শোথ উৎপন্ন হইয়া থাকে এবং যেষে স্থলে দোষস্থিতি করে, সেই 
সেই স্থল বিছার কামড়ের সম অতান্ত বেদনাঘুক্ত হয়। রোগাক্রান্ত ব্কি'র অগ্িমান্দ্বা, 
মুখত্র!ব, অরুচি, মুখ বিরস, কোষ্ঠবন্ধ, তৃষ্ণা, বমি, অন্তরকুজন, আনাহ শূল এবং কুক্ষিযুগল 
কঠিন হইয়! থাকে, নিদ্রা হয় না, মৃদ্ছ।, ভ্রম এবং হৃদয়ে পীড়। উত্পন্ন হয়, শরীরে উৎ্মাহ- 
হীন, দাহ বেদনা! এবং সর্বক্ষণ তারবোধ হইয়া থাকে।' ইন্দরিয়সমূহে জড়তা জন্মে, অধিক 
মূত্র সঞ্চার হয় এবং অন্তান্য নানারূপ কষ্টকর উপদ্রবও উৎপন্ন হইয়া থাকে। যথা-__অঙ্গ 
সংকোচন, খগ্রত্ব প্রভৃতি । ৃ্‌ 

বাতাদিক্য আগবাঁত রোগে, অত্যন্ত বেদনা জন্মে। পিত্তাধিকা আমবাত রোর্গে 
দাহ বোগে দাহ ও শরীর রক্তবর্ণ হইয়া! থাঁকে। কক্ষাধিক্য আমবাত রোগে-গাত্র তারি, 
কু এবং স্তৈমিত্য হয় । 

আমবাত রোগ স্বভাবতঃ ভ্রিদোষজ, তাহার মধ্যে এক দোষের আধিকা হইলে রোগ 
সাধ্য। ধিদোষ হইলে যোগ যাপ্য। দ্বিদোষাধিক্য রোগে সর্ব শো উৎপন্ন, হইলে 
কচছ,সাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাণ্ড। 


চিকিৎসা দর্শন। . ১৮৩ 
আমবাত রোগের চিকিৎসা । 


আযবাতরোগে,নলজ্ঘন, স্বেদ, তিক্ত, অগা ও কটুদ্রব্য এবং বিরেচন, গ্েহপ।ক 
এবং বস্তিক্রিয়া কর্তব্য। * 

বালুকার পুটলী তপ্ত করিয়! স্বেদক্রিয়! করিলে আমবাত*রোগে উপকার হয়। 
কণ্টকারী কেউ সজিনার মুল এবং উইমৃত্তিক1) একত্রে গোত্রে পেষণ করিক়ঃ প্রলেপ 
দিলে, আমবাত নিবাবিত হয়। 

শুল্ক বচ, সজিনাছাল, গোক্ষুর, বরুণছাঁল, বেড়েলা, পুনর্ণবা, শী, গন্ধতাছুলিয়া॥ 
জয়ন্তীফল এবং হিং; এই সমুদয় স্মভাগ কাজিতে পেষণ করিয়। ঈষছুঞ্চ প্রলেপ দিলে 
আমমবাত নিবারণ হয়। 


রামাদি দশগুল। 


দ্রশমূল, গুলঞ্চ, এরওমূল, রান্না, শঠ, এবং দেবদরু, মিলিত ২ তোলা, জল /* অর্ধ ' 
পের শেষ ৮* অর্দ পোয়া । এরও তৈলের সহ কাথ পান করিপে আমবাত আরোগ্য হয়। 


রাস্সা সপ্তক। 


বাদ।, গুগঞ্চ, সোদালফল, দেবদারু, গোক্ষুর, এরগুযূপ, এবং পুনর্ণবা; মিলিত ২ 
তোলা, জল /1» অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোয়া। গ্রক্ষেপ শুন্িচূর্ণ অর্দ তোলা । এই 
কাথ পানে জঙ্ঘ,*উক, পার্্ত্রিক ও,পৃষ্ঠের বেদনা মিবারিত হয়। 


রাস্বা। পঞ্চক। 


রান্না, গুঙধ্, এরগুমুল। দেবদারু এবং শুঁঠ; মিপিত ২ তোল1, জল /1* অর্থ সের 
শে %* আর্দ পোয়া । এই কাথ সেবনে সন্ধিগত, অসথিগত, মজ্জ।গত ও মার্ব্বাহিক * 
আমবাঁত নিবারিত হয়। 

দশমূল বা শুতির কাথ এরও তলের সহ. সেবনে, কুক্ষিপূল ও কটীশূল নিবারিত হয়। 

এরও তৈপ আঁমুবাত রোগে অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 

এরও তৈলের সহিত হরীতকী চূর্ণ তক্ষণ করিলে আমবাত, গৃররসী, বৃদ্ধি ও অর্দিত 
রোগ আরোগ্য হয়। রা 

সৌদালপত্র সর্প টহলে তাজিয়! অন্নের সহিত তোজনে আমবাত রে গনিবারিত হুয়। 

শুঠুর্ণ ২ তোলা কাজির সহিত প্রতিদিন সেবনে আমবাত ও বাতঙ্লেন্স। নষ্ট হম়। 


বৈশ্বানর চূর্ণ । 


৮. নৈশ্ধব লবণ ২ ভাগ, য্যানী ২ ভাগ, বনধমানী ৩ ভাগ, ওঠ ৫ তাগ এবং ইরীতকী ১২ 


১৮৪ চিকিৎলা দর্শন । 


ভাগ; এই সমুদায় উত্তশরূপ চরণ, একত্রে মিলিত করিয়। লইবৈ। অঙ্পান কাঝি দ্বৃত 
কিন্ব। উষ্ণ জপ। ইহ! সেবনে আমবাত ও গুন্সমরোগ আরোগ্য হয়। . 


মহারনোন পিগু। 


রগুন।১৪ সাড়ে বার সের, নিস্তষ তিল /৬০ সওয়া ছরসের, গব্য তরু যোগ সের, 
ক্রিকটু ধনে, চই, চিতামূল, গজপিপ্লশী, বনধমানী, গদ্ুত্বক, এলাইচ এবং পিপুলমৃপ, 
ইহ।দের প্রতোক ৮* অগ্র পোয়!, চিনি /১ এক সের, মরিচ অর্দ পোয়া, কুড়/॥* অর্ধ 
সের, কুগ্জীরা /1” অর্ধ সের, মধু /8* অর্দা'সের, আদা /1* অর্ধ সের, ঘ্বৃত /৯৮ এক সের, 
তিলটতল /, এক দের, কাজি /২॥* আড়াই সের, শ্বেত সর্ষপ /1০ অর্ধ সের, রাই 
সর্ষপ /1০ অর্ধ সের, হিং ২ দই তোলা এবং পঞ্চপবণ প্রত্যেক ২ তোলা । এই সমূদ্ান 
একত্রিত করিনা, প্রচণ্ড রৌদ্রে শুষ্ক করিষ। ঘ্বৃতকৃষ্থে স্থাপন করয়! ধান্তরাশির মধ্যে 
১২ দিবস রাখিবে। প্রাতঃকালে হথাযোগ্য মাত্রায় সেবন করিবে। অনুপান সুর। কিছ 


* ছুঞ্ধ। এক মাস কাল এই ওধধ সেবনে নানাপ্রকার বাতজ, পিস্তল, কফজ বিশেষতঃ 
আমবাত রোগ আরোগ্য হয়। ইহ! বহু পরীক্ষিত । 


নিংহনাদ গুগগুল। 


হরীতন্কী, আমলকী এবং বহেড়া ; প্রত্যেক /৪ চারি মের. কটু তৈল মর্দিত পলখ পুটলী 
খদ্ধ গুগ২গুল /১ এক সের, জল ৯৬ সের, শেষ ২৪ সের। এই কথ জলের সহিত গুগগুল 
শুলিয়া পাক করিবে। খন হইলে ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মৃপা, বিডৃঙ্গ, বিছাদিমূল, গুলঞ্চ, 
চিতামূগ, তেউ মূল, দত্তীমূগ্, চই, ওল, মান, পারদ এবং গন্ধক, প্রত্যেক ৪ তোল!) 
জয়পালবীজ ১০** এক হাজার, উত্তযরূপে চূর্ণ কৰিয়া নিক্ষেপ করিয়! আলোড়িত করিস 
লইবে। মাত্র। /* এক আন] হইতে দুই আন! পধ্যস্ত। অনুপান উষ্ণ জগ কিন্ব। দুগ্ধ। 
ইহা সেবনে সর্বপ্রকার আমবাত আত নিবারিত হইয়া! অতিশয় অগ্রিদীপ্ত, ধাতুপুষ্টি ও বণ 

: গবদ্ধি হইয়া থাকে। ইহ! আমবাত রোগে বহু পরীক্ষিত। 


আঙসবাতারি রদ। 


- 47: 

পারা ১ তাগ, গন্ধক ২" ভাগ, ছত্রীতকী ৩ তাগ, আমল ৪ তগ, বহেড়। ৫ ভাগ, 
চিতামুপ ৬ ভাগ, এবং গুগ২গুল ৭ ভাগ ) এই সমুদ্রায় উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়। এরও তৈলে 
মাঁড়িয়া লইবে। এরগু তৈলের সহ সেবন করিয়া! উ্ণ জল পান করা কর্তব্য। ছুগ্ধ ও 


ঘুধগ ভোজন নিবিদ্ধ। এই ওঁধধ সেবনে প্রধল আমবাত রোগ আরোগ্য হয়্। 


আমবাতারি রস। 


কুচিলা, অ্িকটু, ছোট এলাইট, তেগঞ্র ও অহিষেণ) লতার, নিদপঞ্জ রসে. 
এদিন) ২ রতি প্রধাণ ঘটা, অন্থপান আদ! . এবং সৈষ্ববনবণ। এই বধ. সেবনে 


চিকিৎসা-দর্শন। ১৮% 


সন্ধিন্থ কোমড় ফুলা, বেদনা প্রভৃতি আমবাত রোগে আগ আরোগা হইয়া জগি এবং বল 
স্বদ্ধি হইয়। থাকে। ইহা পরীক্ষিত। 


$ 


তৈল, পু 
কত সৈগ্ধবাদি ও বিজয়-তৈরব তৈল আমবাত রোগে প্রযোজ]। 


পথ্য । 


শালীধান্টের অন্ন, রুটী, লুচী, অর দুগ্ধ, ছাগমাংসযূষ, পটেল, পলা এবং করপা 
ইত্যাদি পথ্য। ০৮ এ 


আমবাত রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত। 


শূল রোগ। 


বাতজ, পিতুজ, কফ, সান্্িপাতিক, আমজ এবং ঘন্দঞ্জ ভেদে শুলয়োগ আট প্রকা'ষ 
ইহয়। প্রায় সর্বপ্রকার শুলরোগে বাঘুর আধিক্য হইয়৷ থকে। 
. যাতিক শুলরোগ ।--অত্যন্ত ব্যায়াম, যানারোহণ, স্্রীসংসর্গ, রাত্রি জাগরণ এবং অভি+ 
ঘাতজ, কলার, যুদগ, জরহর এবং গোধুয তক্ষণ জন্য ; অত্যন্ত গীতল জলপান, বিরুদ্ধ আহার 
এবং অধিক আহার জন্য) রুক্ষ, তিক্ত এবং কষাযু দ্রব্য পানাহার জন্ত ; অগ্কুরিত খানের 
তন্ন, মাংস এবং শু শাক ভোজন দন্ত ;) মল, সূত্র, শুক্র এবং বায়ু বেগ অবরে!ধ জন্য এবং 
শোক, উপবাস, অত হাস্ত ও অত্যন্ত বাক্য কথন জন্য-_বায়ু ুপিত হইয়া, হদর, গার, 
পৃষ্ঠ, ব্রিক এবং বস্তিদেশে শুল উৎপাদন করে। রোগাক্রান্ত ব্যক্ বাত এবং বন্ধমল দ্বারা 
শুচীবিদ্ধের সম বেদনা! এবং ভেদন সম গীড়াতে কাতর হয়। ভুক্তপ্রবোর পরিপাককালীন 
গ্রদোষ সময়েঃ মেঘাগমে এবং শীত ঝতুতে বাতিক শুলরোগ বৃদ্ধি হইয়া থাকে এবং স্েদ-* 
ক্রিয়া অত্যজন, মর্দনাি এবং সিগ্ধ'কিম্ব। উক্চ দ্রব্য পানাহারে সামা হয়। বাযুষ মচলকা 
জন্য বাতিক শুলরোগ ক্ষণে ক্ষণে সাম্য এবং ক্ষণে ক্ষণে প্রক্থুপিত হয়। 
পৈতিক শৃলরোোগ ।-_ ক্ষার, অতি তীক্ষ, উষ্ণ, কটু, অল্প এবং বিদাহী প্রব্য সেবন জম 
শ্ীতলের তৈল, খলী, শিশ্ষী, কৃুলখ,ক।জি ও মদদিরাদি হইতে প্রত্বতীকুত দব্য জাঙার জন্য, 
দগ্ধ দ্রন্য তক্ষণ জন্য, ক্রোধ, পরিশ্রম, অগ্নি এবং বৌদ্রসম্ভাপ এবং অধিক স্ট্রীবিশাঙ 
জন্য; পিস্ত প্রকুপিত হুইয়। মাতিস্থলে শূলরোগ উৎপাদন করে। রোগা ক্রাত্তব্যদ্তি তৃষ্ণা 
মৃচ্ছা, দাহ, ঘর্ম, ইন্জ্িয় মোহ? ভ্রম এবং চোষখসম পীড়াক্রান্ত হয়, মধ্যাহত, অর্ধীরাজে অকগৈর 
পরিপাককালীন এবং শীত ও শরৎকাঁলে রোগ বৃদ্ধি গাইক্স! থাকে । লীতক্রিয়া এবং 
গুস্বাধূযুক্ত শীতল পান তোজনাদি দ্বার! রোগ শান্ত থাকে। পু 
ক্নৈশ্সিক শুপ্ররোগ 1-_জলজাত, জলপ্লাৰিত দেশজাত মাংস শক্ষণ জনা, ছানা, দধিং 
তক্রাদদি পানতোজন অন্য, পুলীপিষ্টক তিলের খিচুড়ি) তিল তুল, 'মাধকরাইজনিত 
ধবাণ্ড তক্ষণ জন্য ; ইক্ষু, মাধকলায় এবং অপর অপর শে! জনক ভ্রবয সেধন জন্য কুপিত 
হইয়া আমাশরস্ছলে সৈগ্মিক শুলরোগ উৎপাদন করে। ঝোগাকাতব্যকিতর কফোঠেখ 
০ ২.) ২3. | | ৪: 


৬৮৬ চিকিৎসাদর্শন | 


তৈশিতা, মন্তকের গুরুতা, হল্ল।স, কাস, মুখ প্রসেক, অবসাদ এবং অরুচি জনি থাকে! 
অহার করিবামার। পরাতে, শিশির এবং বসস্ত খতুতে বেদন৷ অধিক বৃদ্ধি হয়। 


নঈপাতিক শুলরোগ ।--পুর্বোক্ত বাতীদি দোষের সমুদ্ায় কারণ এবং লক্ষণযুস্ত হইলে? 
সারিগাতিক শূলরোগ জানিতে হইবে। সান্লিপাতিক শূলরোগ অত্যন্ত কষ্টসাধা ও বিধ 
এবং বঙ্্র সশ। সার্লিপাতিক শুলরোগাক্রাত্ত রোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন। 
আমজনিত-শূলরোগ ।__ ইহাতে কফজ শূলরোগের লক্ষণ সমূহ দৃষ্ট হইয়া থাকে । আনাহ, 
আটোপ, কফপ্রসেক, হল্লাস, বমি, শরীরের গুরুত1 এবং সৈমিত্য হয়। 


তষ্বঞ্জ শুলরোগ ।-_বস্তি, পার্শ্ব এবং পৃষ্ঠদেশে বাতগ্মৈম্মিক শুলরোগ উৎপন্ন হয়। বাঁত- 
শৈন্মিকশূল_ বায়ু পিত্জনিত শুলরোগের নির্দিষ্ট স্থান সকলে উৎপন্ন হয়; এবং উচ্থাতে 
অত্যন্ত অর এবং দাহ হইয়া খাকে। কফ পৈত্িক শুলরোৌগ-_কুক্ষি, হৃদয় এবং নাভীতে 
উৎপাদিত হয়। 

শৃলরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ।-_একদোবধুভ্তত শলরোগ সাধ্য । ছুই দোবধুক্ত কষ্টসাধ্য 
সর্বদোবযুক্ত অর্থাৎ সারিপাতিক শুঙ্গরোগ অসাধ্য। যে শৃলরোগ অত্যন্ত কষ্টগ্রদ হইয়া, 
াঙলমর্দিন, পিপাসা, মৃচ্ছা, আনাহ, গাক্রভারি, অরুচি, শ্বাস এবং হিকাদি উপদ্রবযুক্ত 
হুয়, তাহা অসাধ্য জানিতে হইবে । 


পরিণাম শুলরোগ ।-_ভুক্তদ্রব্য জী হইলে পরিণাম শৃলরোগ উপস্থিত হইয়া খাকে। 
শর্বীয় কাধ্যজন্ত কুপিত বায়ু যখন কফ ও পিত্তকে দুধিত করিয়! প্রবল হয়, তখন পরির্ণাম 
শুলরোগ উৎপঞ্ন হয়। বাতাধিকা পরিণাম শ,লরোগে,_আগখ্মান, আটোপ, মল এবং মৃত্র- 
বদ্ধ, মানি এবং কল্প হয়$ স্নিগ্ধ এবং উঞ্ ক্রিয়াতে রোগ শ্রাস্ত থাকে । পিভাঁধিক্য পরি- 
পাম শ ,লরোগ”-কটু, অন্ন ও লবণযুক্ত দ্রব্য সেবনে বৃদ্ধি পায়, শীতক্রিয় দ্বার! শান্ত থাকে, 
রোগাক্রাস্তব্যক্তি পিপাসা, দাহ, গ্লানি এবং ঘ্যুক্ হয়। কফাধিক্য পরিণাষ শুলরোগেন_ 
বমি, হল্লাস, সম্মোহ এবং অল্প বেদন! হইব্রা থাকে, রোগ দীর্ঘকাল ভোগ করে? কটু এবং 
তিক্তরসযুক্ত €সবনে রোগ শান্ত থাঁকে। পুর্ব্বোক্ত ছুই দোষ মিলিত লক্ষণ দ্বারা ঘস্জ 
এবং আদোধের সমুদার লক্ষণ মিলিত ঘ্বারা সান্্িপাতিক পরিণাম শ.ল জানিতে হুইবে। 
শাস্ত্রিপাতিক পরিণাম শুলরোগাক্রান্ত ব্যক্তির অপ্থিৎ বল এবং মাংসের র ক্ষীণত। হইলে রোগ 
বাসাধা হউয়া উঠে। 


অন্নদ্রব শ,লরোগ।_-এই শ,ল রোগ অন্নজীর্ণ এবং অজীর্ণ উভয় সময়েই রোগ উগস্িং 
থাকে। ইহা সুগথ্য কিঘা কুপধ্য আহার, কি.অনাহার, নিয়ম কিম্বা মেনিয়ম, নি, 
উপশমিত হয় না, কেধল বমন করিলে পিভ পরিপাক হইয়া সত্বরেই কিছুকালের জন্য 
$রাগ শাত থাকে। 


সমাপ্ত ॥ 


চিকিৎসাদর্শশ।, ১৮৭ 
শুল রোগের চিকিৎসা । 


শুলরোগে,-*বযন, লঙ্ঘন, শ্েদক্রিয়া, পাচন ও ক্ষারাদি প্রয়োগে বিশেষ উপকার হগ়্। 

শুলরোগীকে,_অগ্রে কোষ্টের অজীর্ণ দুরীক্্ত করিয়া হিচগু, আতইচ, জ্িকটু, বচ, সচল 
লবণ এবং হরীতকী ; এই সমুদায় চুর্ণ সেবন করাইলে বিশেষ উপকার হয়। 

বেড়েলা, পুমর্ণবা, এরগুযুল, বৃহুতী, কণ্টকারী এবং গোক্ষুর ; মিলিত ২ তোলা, জল. 
/1* অর্ধ সের, শেষ %* পোয়া। প্রক্ষেপ হিং ২ রতি, সৈম্ধব ২ মাঘা। ইহ! পান জস্থ 
বাতশ্ল্‌ আরোগ্য হয়। 

যমানী* হিছু' টৈ্ধব, যবক্ষার, সচল লবণ*এবং হরীতকী ; এই সকল চূর্ণ হুরার সহিত 
সেবনে বাতশল নিবারিত হয়। 

শুহী এবং এবগুমূল মিলিত ২ তোলা, জল /1* অর্থ মের, শেষ %* অর্ধ পোয়া প্রক্ষেপ 
হিন্ু ২ রতি, সচল লবণ ২ মাধ! । ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শূল নিবারিত হয়। 

ওঠ, এরওমূল এবং যব) মিপিত ২ তোলা, জল /|* অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ 
পো।য়া। প্রক্ষেপ কুড় চূর্ণ অথবা হিন্থু ও সচল লবণ চুর্ণ। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শুল- 
রোগ আরোগ্য হয়। 

মদনফল (ময়না! ফল) কীজিতে পেবণ করিয়া! নাভীতে প্রলেপ দিলে শৃলরোগ আরোগা 
হয়; এরং তিলতৈলের সহিত জীবস্তীমূল বাটীয়। প্রলেপ দিলে পার্খশূল নষ্ট হয়। 

গ্রাতে শতমূলীর রস মধুর সহিত পান করিলে, পিতশৃল ও দাহাদি নিবারিত হয়। 
শতমূলী, যগ্রিমধূ, বেড়েলা, কুশমূল এবং গোক্ষুর ) মিলিত ২ তোলা, জল /॥০ অর্ধা সের, 
শেষ %০ অদ্ধ গোয়া। প্রক্ষেপ গুড়, মধু এবং চিনে। এই কাথ সেবনে রক্কপিত্ত) দাহঃ 
পিতশুল ও দাহজর নিবারিত হয়।" 

আমলকী চূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া অবলেহ করিলে পিত্তশূল নিবারিত হয়। 

মৈদ্ধব, সচল, বিট, পিপুলমূল, চিতামূল, টই এবং শু'ঠ) এই সমুদয় চূর্ণ উ্ণ জলের 
সহিত সেবনে কফশূল নিবারিত হুয়। 

শঙ্চুর্ণ ১ মাধা, সৈন্ধব ও ব্রিকটু মিলিত ২ মাঝ! এবং হিচ্ছু ২ রতি) এই সমৃদায় উ্ 
জলের সহিত সেবনে সান্লিপাতিক শুল এবং আমশুল নিবারিত হর়। ্‌ 

&) গুঠ ২ তোলা*ও গুড় ২ ত্বোলা, ছুগ্ধের সহিত সেবনে প্রবল গরিণাম শৃল এক সপ্তাহ 

মধ্যে নিবারিত হয়& 


শাঁকাদি গুড়িক৷। 1 


শুক ভস্ম ২ তোলা, ব্রিকটু ১ তোল! এবং পঞ্চ'লবণ মিলিত ১ তোলা) এই সই 
কলমীশাকের রসে মর্দন করিয়! ৪ মাধ! যাত্রায় প্রাতে অথবা আহারের পুর্বেধ উদ দলেই 
শহিত সেবনে পরিণায শুল নষ্ট হয়। ৭ 

কলায়ের বুষের সহিত ববের ছাতু সেবন করিলে; গৰিপামশূল সত্বরে নষ্ট হয় 1: . 


5৮ চিকিৎসা-দর্শন। 
' ধাত্রী লৌহু। 


আখলকী চূর্ণ /১ সের, লৌহ অর্ধ /8৯ সের, হন্তরপুত হষ্টিমধু চর্ণ /* এক পোয়া, এই 
মমুপাপ একত্র, করিয়া গুলঞ্চ কিন্বা আমলকীন্ধ রষে ৭টী ভাবনা দিয়া বৌড্রে শুফ ও পুন$ 
পেখিয়া নৃত্তন মুগুয়পাক্রে রাখিবে। আহারের পুর্বে মধ্যে এবং অস্তে তিন মাঝ। মাঙোয় 
স্ব ও মধুর মছিত য়েবনে বহুকালঙ্গ সর্বপ্রকার কষ্টকর শ,লরোগ শীত উপশমিত হয়। ইহ! 
বছ ব্যবন্ধত। 


গুটা চরণ ৫ তোলা, বিটলবণ ২1৭ তোলা» সোহাগার খই ১” সওয়! তো» মুলতানী 
শোধিত হিং (দ্বত ভঞ্জিত )॥৮* আন!। প্রথম সজিন! ছালের বস দিয়া হিৎ মাঁড়িকে, 
খারে উহাতে বিটলবথ মিলিত করিয়। মাড়িয়! তাহাতে সোহাগ! যিলিত করিয়! যাড়িবে। 
তৎপর শুট চূর্ণ মিলিত করিয়। উত্তমরূপে মাভ়িয়। ৫৪টী বটিক। করিবে। প্রান্তে এবং 
বৈকালে শীতল জল সহ এক এক বটী ২৭ দিবস সেবনে সর্বপ্রকার সোপদ্রব শ,লরোগ 
নিবারিত হইব অগ্নি ও বল বৃদ্ধি হইয়াথাকে। সজিনার ছাল রসের মাঝআ্ার নিয়ম নাই, 
যাহাতে উদ্টমকূপে মাড়িতে খার। যায় এমত পরিমাণে রসু গ্রহণ করিবে! 


! ._. বৃহৎ নারিকেল খণ্ড। 


ক্ুপরক নারিহকল শস্ক শিলে ছে'চিয়া রস ফেলিয়। /১ এক দের, উহা! 1%* আড়াই 
গো়। গব্য ত্বৃতে তাজিয়া! লইবে। ১৬ ষোল সের নারিওকল জলে /২ সের চিনি গুলিয়! 
ছকিগা তাহার সহিত উত্ত দ্বৃত ভঞ্জিত নারিকেল শস্য /১ সের, শুষী চূর্ণ /* অর্দা সের» 
ছথ্ধ /২ সে. একজে মুছ অগ্নিতে পাক করিবে। গাদ্ু হইলে বংশলোচন, ক্রিকটু, মুখা, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, ধনে, পিপুল, গঞ্জপিপুল এবং জীর1; প্রত্যেক চূর্ণ 
*৪ তোল! নিক্ষেপ করিয়া, উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে। মাত্রা ॥* অর্ধ তোলা। ইহ! 
সেবনে সর্বপ্রকার সোপদ্রব শ.ল, অমপিজাদি রোগষকল আন্ত উপশমিত হইযু। বলবীর্ধ্যা দি 
দ্ধি হয়। অনপান উষ্ণদুগ্ধ 


হরীতকী খণ্ড। 


ভরিফলা, সুখা, গুড়ত্বকষ, তেজপত্র, এলাইচ, যমানী, অ্িকটু, ধনে, ফৌরী, শুল্ফ। এবং 
ঈবঙ্গ ; প্রত্যেক ২ তোলা, তেউড়ী ও সোগামুখী প্রত্যেক /* এক গোয়া । হুরীতকী চুর্ণ 
4১ সের, চিনি 48 সের, একত্রে যথ!বিধি পাক করিবে । ' মাআ! ১ তোল1। অন্কুপান উষ্ণ 


ছড়। ইহা সেবনে স্দবগকার লোপতব, শুল অঙ্গপিত্ত এবং অর্শ প্রভৃতি গীড়ার শাস্তি 
: ছইয়। | ূ ্‌ ূ 


চিকিৎসা দর্শন। ৮৪ 


শুলীস্তক রল। 


ত্রিকটু, ত্রির্ষলা, মুখা, তেউড়ীমুল এবং চিতামুল ; প্রত্যেক ১ তোলা? কর্জলী ১ তোলা, 
(পারা ॥* অর্ধ তোলা, গন্ধক ॥* অর্ধ তোলা) লৌহ, অভ্র এবং বিড়ঙ্গ ; প্রত্যেক ছুই 
তোল1। এই সমুদয় চূর্ণ ত্রিফল!র কাথে মর্দাল করিয়। শুফকরতঃ গ“ড়। করিয়! লইবে। 
রোগের বলাবল ও পাক্র বিবেচন। করিয়! মাত্র দিবে। অস্থপান কাঙ্ছি। ইহাতে 
বর্ধপ্রকার শুলরোগ আরোগ্য হয়। 


শুলবজ্জিনী বটী। 


রস, গন্ধক, এবং লৌহ? প্রত্যেক ৪ চারি তোলা; সোহাগা, হিং, শুঠ, আিকটু, 
্রিফলা, শঠি, গুড়ত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, তাপিশপত্র, জায়ফল, লবঙ্গ, যমানী, জীর! 
এবং ধনে, প্রত্যেক ১ তোলা, ছাগীছুগ্গে মর্দন। মাত্রা ১৯ মাধা। অন্পান ছাগীছগ্ধ ব। 
শীতল জল। ইহাতে শুল ও গুল্মাদি রোগ আরোগ্য হয়। 


তৈল। 
খুলরোগে,- শুলগজেন্্র তৈল ব্যবহার করিলে মহোপকার হয়। 


পথ্য । 


লাবপক্ষীর মাংস, ছাগমাংসযুষ, কুলখ কলার, দাড়িস্ব, তিল তও্ল, ববাও, হুষ্ধ, খই, 
শ্বালি তও্লান্ন, পটোল, পলতা ইত্যাদি ৃঁ 


শূল রোগের চিকিৎলা সমাগ্ড। 


উদ্ার্ত রোগ। 


বাত, মল-মুত জুস্তগ, অশ্রু, ক্ষব ( হাচি ) উদগার, বমি, শুক্র, ক্ষুধা, পিপাসা, উৎস্বাস, 
এবং নিজ্রার বেগ ধারণ জন্য জয়ৌদশরূপ উদ্দাবর্ড রোগ উৎপাদিত হইয়। থাকে। 

১। বাতবেগ নিরোধঞজ্জনিত উদবাবর্ত ঝৌগে।_-বাত, মুত্র এবং মলের, অবরোধ, 
আগ্মান, ক্লাস্তি এবং বেন! উপস্থিত হইয়া থাকে এবং উদ্বর মধ্যে অপর মধ্য অপর অপর 
তোদশৃলাদি বাতজন্ত বিবিধরূতপ রোগ উৎপাদিত হয়। ূ্‌ 

২। মলবেগ নিরোৌধজনিত উদ্দাবর্ড রোগে,-_ আটোপ, শুল, গুহ্ম্বারে কর্তন সম পীড়া 
মল অবরোধ এবং বাহুর উর্ধগতি হইয়া থাকে, কখন ব! মুখ দ্বার! মল নির্গত হয়। . 

:৩। . মৃতের বেগ নিরোধজনিত উদধাবর্ত রোগে; বস্তি এবং শিক্গে শুল, মু্রকচ্ছ, এবং 

 পিরঃপীত়। উৎপঘন হয় এবং বজ্ণদেশে আনাহ রোগ জন্য শরীর নত হইন্ব। পড়ে।- . 


১৯০, চিকিৎমা-দর্শন। 


£। জগ্তণ বেগ নিরোধজনিষ্ঠ উদ্বাবর্ত রোগে, মন্যা ও গলন্ত্ শিরঃপীড়। নাসিকা 
এবং মুখ ও কর্ণ পীড়া উৎপাদিত হইয়া থাকে। 


41 সুখজনিত কিম্বা শোকজনিত, নেত্রজল -নিরোধজনিত উদাবর্ত রোগে, শুরা 
পীনন এবং ভয়াবহ চক্ষুরোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে। 
৬। আব (হাঁচি) নিরেধজনিত উ্ধাবর্ত রোগে, অন্যান, শিরঃশূল, অন্দিত 
জর্ধশিরঃশুল এবং ইন্ত্রিয়ষমূহের দুর্বাণত1 উৎপন্ন হয়। 
৭। উদগারের বেগ নিরোধজনিত উদ্াবর্ধ রোগে, -ক ও মুখের পূর্ণনব সচীবিদ্বের 
ফাম অত্যন্ত বেদনা, অব্যজ কচম্বর, শ্বানরোধ এবং বাতজনিত হিকাদ্ি রোগ উৎপাদিত হয়। 


৮। বমন নিরোধজনিত উদাবর্ঁরোগে, মণ্ডলাকৃতি, কোঠ (চাক চাক? দাগ) 
গ্বাত্রকওড, অরুচি, অন্গশোথ, পাওুজ্র, কুষ্ঠ, বিসর্প এবং হৃল্লাস হয়। 
৯। শুক্র নিরোধজনিত উদ্দাবর্ রোগে,_মৃাশয়ে, মলদ্বারে এবং অগকোধে শোধ 
এবং বেদন। উৎপাদিত হয়। মৃত্রাববোধ শুক্রাশ্মরী এবং শুক্রত্াব সমুদ্ভব হইয়! থাকে । 
২*। ক্ষুধানিরোধজনিত উদাবর্ত রোগে,-তন্দ্রা, অঙ্গমর্দ, অরুচি, শ্রম এবং 
। সুষ্টিহীনত! জন্মে। 
১১। হৃঞ্চা-নিরোধজনিত উদাবর্ত রোগে।_কঠ ও মুখ শুক, শ্রবণশক্তি হীন ও হৃদয়ে 
বেদন। উৎপাদিত হয়। 
১২। নিত্রাভিখাত দ্বারা উদ্বাবর্ত রোগে,__জস্তণ, তন্দ্রা, অঙ্গমর্দন এবং নেত্র ও 
অত্তফের জড়তা হয়। 
১৩। শ্রাস্তব্যক্তির নিশ্বাস নিরোধজনিত উদাবর্ত রোগে, হৃদরোগ, মূর্ছা, কখন বা 
গুল্সরোগ উৎপাদিত হয়। 
কক্ষস্বনজন্ত কুশিত বাতজনিত উদ।ব্ত রোৌগে- রুক্ষ কষাপ।, কটু, তিক্তরসযুত্তৎ 
জরবা পান, ভোজনের জন্য কোষ্ঠাস্থিত বায়ু কুপিত হইয়া সপ্ত উক্ত উদ্দাৰর্ত রোগ উৎপাদিত 
করে। এই রোগে মূলের কাঠিন্য উতৎপার্দিত হয় এবং বত, মল, মুত্র, রক্ত কফ এবং 
বেদবাহী স্বোত সকলহক আচ্ছার্দন করিয়৷ থাকে। এই উদাবর্ত রোগে, হৃদয়ে এবং 
হস্তিদেশে শূল জন্মিয়। থাকে, শরীরের গানি এবং হুল্লাস" হয়, বাত মূত্র এবং নিষ্ঠা অত্যন্ত 
কষ্টের সহিত নির্গত হয়। রোগাক্রান্ত ব্যজির শ্বাস, ক!স, প্রত্যাসায়, দ্বাহ, মৃষ্ছাঃ পিপাসা, 
জব, বমি, হিক্কা। শিরোরোগ, মনোবিভ্রষ এবং শ্রবণবিএম হ্হ্হা থাকে এবং রুপি 
স্বাত্ব্নিত অপর শপর-বহ্বিধ রোগ উৎপত্তি হপ়। 


সমাপ্ত । 


ছত 


চিকিৎসা-দর্শন। | ১৯১ 


আনাহ রোগ। 


" ধেরোগে বিমার্মগামী বাধু জন্য আম কিন্বা পুরীষ ক্রমে অত্যন্ত বদ্ধ হইয়। নিগত হয় 
মা, তাহাকে আনাহ রোগ বল! যায়। আমাশ্‌ রোগ ছুই রূপ। যথা--আমঞ্জনিত এবং 
মলজনিত। রর 

আমজনিত আনাহরোগে,--পিপাস গুতিশ্যায়, শিরোদাহ, আমাশয়ে শূল, গাত্র ভারি, 
ইয়ে স্তন এবং উদগারের অবরোধ হইয়া থাকে। 

মলজনিত আনাহরোগে,-কটি এবং পৃষ্ঠদেশে জড়তা, মলমুত্রের অবরোধ, শ্ল, মৃষ্্া, 
বিষ্টাবমন এবং শোথ হয় এবং অলসক রোগোক্ত লক্ষণ সমুদায় (অর্থাৎ বাত নিরোধাল 
রোগের লক্ষণ ) দৃষ্ট হইয়া থাকে । 


সমাণ্ড। 


উদাবর্ত আনাহ রোগের চিকিৎমা । 


নারাঁচ চূর্ণ। 


চিনি %* অর্ধ পোয়া, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৮* পোয়া এবং পিপুল ২ তৌলা, এই সমূদাঞ়- 
প্নধুর সহিত মিলিত করিয়া ভোজনের পুর্বে ২ তোল! পরিমাণে অবলেহ করিলে উদ্দাব্ত 
রোগ উপশমিত হয়। 


মারাচ রস। 


পারা, গণ্ধাক এবং মরিচ) প্রত্যেক ২ তোলা, সোহাগ, পিপুল। এবং ওঠ প্রত্যেক 

হ তোলা, সর্ব সমান জয়পাপবীঞজজ। এই সমুদ্বায় সিজের আঠায় তিন দিবস মর্দন করিয়া 

নারিকেলের মধো পুরিয়া অস্ষিতে পাক করিবে । পরে অগ্নি হইতে উদ্ধার করিয়! বটীক? 

& প্রন্তত করিবে ।. এই ওবধ নাভীতে প্রলেপ দিলে অর্থব1! ইহার আপ্রাণ লইলে বিরেচন 
হইয়া উদ্বাবর্ত কেগের উপশম হয়। 


তেউড়ী ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, হরীতকী € তীঁগ এবং গুড় 5১ ভাগ। এই সমুদার 
'একত্রিত করিয়া গুড়িক! গ্রপ্তত করিবে। ইহ! সেবনে মলরোধ নিবারিত হয়।. 


তেউড়ী, হরীতকী এবং কৃষ্ণবর্ণ তেউড়ী; সিজের আঠা ভাবনা দিয় পান করিলে 
মলমূরাদি নির্গত হইর়। আনাহ রোগ আরোগ্য হয়। 

: ব্রিকটু, সৈদ্ধব, শ্বেতসরিধা, ঝুল, কুড় ও হয্নাকল, মিলিত “২ তোল1। এই সমুদয় 
দ্রব্য অর্ধ পোয়া মণু কিন্বা গুড়ের সহিত গীন করিয়। অঙুষ্ঠ পরিমিত বর্তি গস্তত করিবে) 
& বত স্বতাক্ত করিয়। অল্পে অল্পে গুহষ্বারে প্রবেশ কনাইবে। বি তেগাদি হয 
আনাহ উদাবর্ড জঠর ও খন রোগ আরোগ্য হয়... 8... 


১৯২ চিকিৎসা-দশন। 


পথ্য। 


জলজ মাংসরদ, নবান ও অন্যান্ত যে সমস্ত বস্ত মৃত্রকারক ও বিরেচ্ক এবং গুড়জ মন্থর 
বিশেষ উপকারজনক । 


উদাবর্ত ও জানা রোব চিকিৎসা সমাপ্ত । 


গুলরোগ। 


মিধা আহার-বিহার জন্য বাতাদি দোষ দূষিত হইয়া কোঠ্ান্তরে ( অর্থাৎ আগ।পয়াদির 
মধ্যে) সচল ব। অচল হাপ বা বৃদ্ধি বিশিষ্ট যে গ্রন্থি জন্মে তাহাকে গুল্ম কহে। বাত, পিত্ত 
্নেম্সা। সানিপাত ও রক্তভেদে গুল্সরোগ পঞ্চবিধ হইয়। থাকে । পার্খযুগল, হৃদয়, নাতি 
এবং বস্তি গুগ মরোগের এই পঞ্চ স্থান নির্দিষ্ট আছে। বাত প্রভৃতি চারি প্রকার গুল্সরোগ 
পুরুষ এবং স্ত্রীলোকের হইয়। থাকে । রলজজ-গুল্মরোগ কেবল স্ত্রীলোকের হয়। গুল্সরোগ 
'উৎপর হইবার অরে উদগ।রের বাহুল্য, মল, আহারে অনিচ্ছা, দৌর্ধলা, অন্ত্কুজন, আটোপ, 
আয়ন এবং ভূজদ্রব্যের অপরিপাক হইয়া! থাকে। গুলরোগের সামান্ত লক্ষণ অরুচি, 
বাত, মল এবং বুত্রের কৃচ্ছ,তা। অস্ত্রকুজন, আনাহ এবং বাস্থুর উর্গতি হ্য়। 


বাতগুন্ম ।--বিধম এবং অধিক মাত্রায় রুক্ষ দ্রব্যাদি পান ভোজন কিম্বা আহার দারা 
বিরুদ্ধ চেষ্টা, বেগ বিখাত, শোক, অভিঘাত এবং অত্যন্ত মলরেচন হেতু বায়ু কুপিত হইয়! 
'বাতগুমরোগ'উৎপাদন করে। ধাতগুল্নরোগে,-গুনস্বান বিকম্ম আকৃতি এবং বেদনার 
বিকল্প হইয়া থাকে, মল এবং বাতের অবরোধ হয়; গল এবং মুখশোষ উৎপন্ন হইয়! থাঁকে। 
শরীর শ্তাব কিম্বা! রুক্তনর্ণ হয় | শীতজ্বর এবং হৃদয় কুক্ষি, পার্খ অংশ ও মন্তকে বেদনা 
জন্দিয়! থাকে । তুক্তাহার পরিপাক হইলে রোগের বৃদ্ধি হয়। আহার করিলে রোগ 
উপশমিত থাকে এবং রুক্ষ, কথায়, তিক্ত ও কটু ক্রি জন্য একোপ প্রাণ হয়। 


পৈত্তিক গুচ্ম,_-কটু অল্প তীক্ষু উষ্ণ বিদাহী এবং রুক্ষ দ্রব্য পানাহার দ্বারা ক্রোধ 
অত্যন্ত সুর। সেবন, রৌদ্র এবং অগ্নি সম্তাপ দ্বারা এবং আমাতিঘাত ও দৃধিত রক্তত্বার! 
টৈত্িক গুল্সরোগ উৎপাদিত হয়। টৈত্িক গুধ্ারোগে জবর তৃষ্ণা ঘর্ম এবং শরীর 
বক্তবণ হইয়া থাকে। তুক্জাহার জীর্ণাবস্থার অত্যন্ত পুল উৎপন্ন হয় এবং ব্রণের তুল্য 
দ্লাহযুক্ত এবং স্পর্শ সহ হইয়া থাকে। 

শ্নৈশ্সিক গুধা ।--দীতল গুরু গ্লিঞ্চ এবং পরিতৃপ্ত আহার দ্বার! দ্িবামিত্ এবং নিশ্েষ্টত 
ছারা শ্নৈদ্মিক গল্প উৎপন্ন হইয়া! ধাকে। শ্লৈদ্মিক গুল্সরোগে স্তৈমিত্য শীতজর দেহাবসাঘ 
ছাদ কাপ অক্চি গুরুত্ব এবং শীত অনুভব হন) গুন কঠিন উন্নত ও অয় বেদনাযুক্ হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ১১৩ 


লান্নিপাতিক-গুনা _পৃর্বেবক্ষ বাতাদি গুলসজয়ের সমূহ লক্ষণ হইতে সান্লিগাতিক গুলা- 
রোগ উৎপন্ন*হইয়া থাকে । সান্সিপাতিক গুল্মরোগে, গুল্স প্রস্তরের সম কঠিন, উন্নতি, 
গ্লারণ এবং অধিক ব্যথ। ও দ্রাহযুক্ত হয়) এবং আশু শরীরের বিদাহ, মনের ব]াকুলতা 
ফলেবরের কৃশত্‌) অগ্ির বিধমত1 এবং বলের হাস উৎপ্ৰদ্ন করে। সান্সিপাতিক-গুলস- 
রোগকে অসাধ্য বিবেচন। করিতে হইবে। ৯ 


ওধধের কলন| জন্য দোষঘয়ের মিলিত কারণ এবং লক্ষণের দ্বার! ঘদ্বজতেদে আন তি 
প্রকার গুলসরোগ জানিতে হইবে। 


নবঞ্জনতা ,২আমগর্ভপ্রসব (অর্থাৎ নম মাসের পুর্বে গ্রসবা) এবং খতর নমরে 
অহিত ভোজনশীল স্ত্রীগণের বাম দ্বারা শোণিত গৃহীত হইয়া দাহ এবং বেদনাযু্ শখ গ 
উৎপাদিত হয়। এই গুল্সরোগে,পৈত্তিক গুন্মের লক্ষণ এবং আর একটী বিশিষ লক্ষণ 
দৃষ্ট হইয়। থাকে । 


রক্ঞগুল্ম,_ষে গুল্মরোগে গর্ভের তুল্য লক্ষণ দৃষ্ট হইয়! থাকে ( অর্থাৎ খহ্‌ হয় নঃ) 
স্তনমূখ প্রভৃতি কৃষ্ণবর্ণ এবং দোহদাদি লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং ভ্রপ, হস্তপদাদি সঞ্চালনঃ 
দ্বারা নিঃশৃল, ন্পন্দন না হইয়া গর্ভাশয়ে. বেদনাযুক্ত পিগষ্গম্দন অনুভব হইয়া থাকে, 
তাহাকে রক্ত গুলুমরোগ বল! যাযস। র..গুল্মরোগ যুবতী স্ত্রীদিগ্র হইয়] থাকে। রক্তগুল্ম্‌- 
রোগ দশ মাস অতীত ন! হইলে চিকিৎসক চিকিৎসা করিতে পারেন ন1। 


গুল্মরোগের অসাধ্য লক্ষণ ।_-যে গুল্ম ক্রমে ক্রমে সঞ্চয় লাভ করিয়া সমুদ্র উ৮চ3 
'ব্যাপিত হুইয়। থাকে, ধাত্বস্তরে সংলগ্ন ছইয়। শির। সমুদয় ধাবা বেষ্টিত হয় এবং জগ্মের দও 
ঝাড়িয়। উঠে এবং দৌর্বল্য, অরুচি, হুল্পাস, কাস, বমি, শুনি, আ্বর, পিপাসা, 'তন্দা এবং 
গ্রতি্তায় উত্পাদন করে, সে গুল্মরোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে। যে গুল্মরো গান শ্ত 
ধ্যক্তির হৃদয়, নাতি, হস্ত এবং পদে বিষম শোৌথ উৎপন্ন হইয়া জপ, শ্বাস, বমি এবং শতি- 
সার জন্মে, সে রোগীর মৃত্যু হইয়! থাকে। যে রোগাক্রান্ত ব্যক্ির শ্বাস, পৃল, তৃষ্ঠা, অ+- 
বিছ্বেষ, দৌর্বল্য এবং গ্রস্থিরপ গুল্মের অকন্মাৎ বিলোপ হয়, সে রো।নীও মৃত্যু ৬:* 
করিয়। থাকে। 


সমাপ্ত । 


গুল্পরোগের চিকিৎনা। 


- - গুই্ররোগে” সর্বাঞ্রে বায়ু শান্তির উপায় করিবে। বায়ু উপশমিত হইলে অনায়াসেই 
অন্যান্য দোষের উপশম হইয়া ধাকে। | বিরান 
শুযারোগে,__লত্ঘন, অগ্িত্বীপ্তিকারক বধ, লিগ্ধ এবং উদ শ্বেক্রিয্ এবং বধ্দারা 
দেহের পুষ্টি হয়, তৎলমুদায় হিতকারক ানিবে। রি 
১5৫ ২৫) হট ৪৯ 


“হামযা, 

১৯৪ চিকংসা-দশন। 

গুলমরোগীকে। বিধু বতলাদি মাথাইয়। গুল্মস্থলে শ্বেদ দিবে, শ্রেদক্রিয়া ধারা টদহিক | 
আত সমূহ পরিদ্কৃত হইয়। বল বায়ুর দমন ও মলাদি রোধ নিবারিত হইয়া গুল্যরোগ 

১গশমিত হও! 

বাখুনাশক কথি বা কাঞ্জিকাদি দ্বারা কোন গাত্র পুর্ণ করিয়া তদদার! শ্েদ প্রদান 
কশ্রুকে এশা শ্বেদ কহে। 

সিদ্ধ মাংসাদির পিও দ্বার শ্বেদ প্রদানের নাম পিগ-স্বেদ এবং ইঞ্টকচূর্ণ উঞ্চ করিস 
চাজিতে করিয়। শ্বেদ প্রদানের নাম ইঞ্টক শ্বেদে। এই তিন প্রকার শ্বেদ, সুখোক প্রলেপ 
ও শান্তন! প্রভৃতির দ্বার! গুগ্মরোগ উপশমিত হয়। 

টাবালেবু রস, হিং, দাড়িম এবং ধিটলবণ, এই সমুদয় সুরার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
শান কৰিলে, বাযুঙ্জনিত গুল্মরোগ শাস্তি হয়। 

শ্ঠ ৪ তোলা, নিস্তঘ তিল ১৬ তোল এবং গুড় ৮ তোলা); এই সমুদদায় একত্রে পেষণ 
ফরিয়৷ উষ্ণ হুগ্ধের সহিত সেবনে বাত গুল্ম, উদাবর্ত ও যোনিশুল নিবারিত হয়। 

উষ্ণ দুগ্ধ কিম্বা সুরার সহিত এরগড তৈল পানে গুল্ুমরোগ উপশমিত হয়। 

তিল তৈল বা এরও তৈলৈর সহ সাচিক্ষার ২ মাধ! ও কুড়চূর্ণ ২ মাধ! অথবা কেতক 
জটার ক্ষার মিলিত করিয়া সেবনে বাতগুল্ম গ্রশমিত হয়। 

বাতগুল্মে কফাধিকয হইলে বমনকারক ও চুর্ণাদি ওধপ, পিত্বগুণ্মে খ্রিপ্ধ বিরেচন 
এবং বজগুল্মে রক্তমোক্ষণ ব্যবস্থেয়। 

তক্রের সহিত খমানীচুর্ণ ও বিটলবণ সংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে, অগ্নির দীপ্তি এবং 
খান, মূত্র পুীষের অনুলোম সাধিত হয়। 

কফজ গুল মে, তিল, এরগুবীজ, তিনি ও রশ বাটিয়া গুলঅস্থানে গ্রলেপ দিয়া 
উষ্ণতুঞ্চ লৌহপাত্র দ্বার! শ্বেদ প্রদান করিবে। 

ঘন্জ গুল.যে এ উতয়বিধ.ক্রিয়া এবং সামিগাতিক- -গুলমে, ত্রিদোবনাশক চিকিৎসা! 
কর্তব্য! 

বচ ২ ভাগ, হরীতকাঁ ৩ ভার্গ, বিটলবণ ৬ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, ছিং ১ ভাগ, কুড় ৮ 
ভাগ, চিতামূল ৫ তাগ ও বানী ৫ ভাগ; এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয্বা মস্তাদির সহিত 
সেবনে সর্বপ্রকার গুল. ও আনাহ প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। . . .) 

যমানি হিং টৈষ্ধব, যবক্ষার, সচললবণ ও হুরীতকী ; সমভাগে চুর্ণ করিয়। সর। সহ 
সেখনে সর্ধ প্রকার গুল মশুশ নিবারিত হয়। 


হিঙ্গাদি চুর্ণ। 


হিং ১ ভাগ, ঝট ২ ভাগ, বিটলবণ ও ভাগ, ওঠ ৪ তগি, জরা ৫ ভাগ, হ্রীওকা 
& ভাগ, পদ্মধূল *.ভাগ এবং কুড় ৮ ভাগ) এই সমুদয় রর এক ঝি ৪ লহ সেধনে 
" লর্ধপ্রকর গুল রোগ উপশমিত হয়। 


১১৫ 


চর 


চিকিৎসা দর্শন | 


অশ্যরূপ হিঙ্গাদি চূর্ণ 


[হং, ব্রিকটু, আকনাদি, হবুস+ হরীতকী, শু, বনযমানি, ক্ষেত্রযমানি, কেঁতুলছাল, 
ভশ্ম, অন্পবেতসঃ অন্ননাড়িয, কুড়, ধনে, জিরা, চিতামূল, বচ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, টপন্ধব, 
বিটলবগ এবং চই; এই সমুদয় সমর্তাগ চুর্ণ-একত্র করিয়া! ছোলঙগ লেবুর রসে সাত দিবদ 
ভাবণ। দিয়! মদ্ত ৰা উষ্ণ জলের সহিত সেবনে সর্বপ্রকার গুযরোগ উপশমিত হয়। 


চি 


বচাদি চুর্ণ। 


বচ, কুরীতকী, হিৎ, দৈদ্ধব লবণ, অল্পবেস, যবক্ষার এবং বমানী) এই সমুদধায় সম- 
ভাগ চূর্ণ প্রাতে ৪ মাষা যগ্ত বা উষ্ণ জলের সহিত সেবনে অতি শীন্ত সর্বপ্রকার গুলরোগ 
উপশমিত হইয়া! অগ্নি বৃদ্ধি হইয়! থাকে। 


কাঙ্কায়ণ গুড়িকা। 


শী, কুড়, দস্তীমূল, চিতাযূল, অড়ব, ওঠ, বচ এবং তেউড়ীমূল) গ্রত্যেক ৮* পোঁয়া,* 
হিং /%* দেড় পোয়া, যবক্ষার /* এক পোয়া, অমবেতস /* এক পোয়!, ঘমানি, জীর!, 
মরিচ এবং ধনে ? প্রত্যেক ২ তোলা, কৃষ্ণজীরা, বন্যমানী, প্রত্যেক /* এক ছটাকঃ 
ই সমুগায় চুর্ণ একত্র কতিয় টাবালেবুর রসে মাড়িয়া। ৪ মাষা পরিমাপ গুড়িক! প্রস্তুত 
করিবে । ইহার এক ছুই বা তিন গুড়িক। এককালে সেবনীয়। অন্ুপান গ্থুখোষ জল, 
কাজি, মগ্য, মাংসযুষ, ঘ্বত কিন্বা ছুদ্ধ প্রভৃতি । গোমুত্রের সহিত সেবনে কফজ, দুধের 
সহিত পৈওিক এবং মগ্ত ঝা কীঞ্জিব্ সহিত সেবনে বাতিক গুল্ম আরোগ্য হয়। স্ত্রীপিগেন্থ 
রক্তগুম্মে উষ্ণছুপ্ধের সহিত সেব্য।, 


দস্তী হরীতকী। 


প্লোথ পুটলীবন্ধ হুরীতকী ২৫-টা, দশ্তীমুল /2%, লাঁড়ে বার গোয়া, চিতামূল /৩/* 
সাড়ে বার'পোয়া, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের । এই কাথ জলে ”৩* সাড়ে বার পোয়া, 
পুরাতন গুড় গুলিয়া ছণাকিয়। লইয়া উহার সহিত পূর্ববোন্ত হরীতকী ২৫ট দ্দিয়া পাক 
করিবে । আসনত্রগাকে তেউড়ীমূল চূর্ণ /* সের, তিলতৈল অর্ধ সের, ওঠ এবং পিপুলচুর্ণ . 
"প্রত্যেক ৪ তোল! ০প্রক্ষেপ দিয়া, উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নামাইবে। শীত হইসে 

অধু / দের, গুড়ত্বক, তেজপত্রঃ এলাইচ এবং নাগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোলা । জঅঙুপান 
একটী হরীতকী চর্ণ। ইহাতে বিরেচন হইয়া গষ্ম, ল্লীহা, শোথ এবং বিবিধ রোগ, 
আরোগ্য হইয়। থাকে । 


৬ 


ও .. ব্বহৎ গুল্ুকালানল রম। ও ্ 
. সস) গন্ধক, জন, লৌহ। ফোহাগা। কটকী। বচ, যবক্ষার, সাচিঙ্গার, ন্‌ কুড় 


১৯৬ চিকিৎসা-দশন। 


জিকটু, দেবদারু, তেজপত্র, এলাইয, গুড়ত্বক, নাগেশ্খর এবং খদির ) প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ 
একত্রে মর্দন করিয়! জয়ন্তী, চিতা, ধৃতৃরা এবং কেুরিয়।; ইহাদের গঞ্জের রসে পৃথক 
পুথক ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটীক! করিবে। জন্গুপান উষ্ণল বা ছুঙ্ধণ ইহা (বনে 
সর্বপ্রকার গল্মরোগ আশু উপশমিত হয়। , 


€ 


নাগেশ্বর রস। 


রম. গন্ধক, সীসা, বঙ্গ, মনঃশীল।, যবক্ষার, সাচিক্ষার, নিষেদল, সোহাঁগা, লৌহ, অন্তর 
এবং ত:অ) এই সমুদ্র চূর্ণ সমভাগ লইয়। সিজের আঠায় মর্দন করিবে, পরে চিতা,.বাসক 
ও দত্তী এই তিনের একরে কাথ করিয়। তদ্বারা একদিন মর্দন করিয়া মাষকল।ই প্রমাণ 
ঝটাক। করিবে। অন্থপান পানের রস । ইহ] সেবনে সর্বপ্রকার গুলা আরোগ্য হয়। 


বগলা । 
রক্ত-গুলো--গঁসবকা'ল অর্থাৎ দশ মাস গত হইলে রোগিনীকে দ্বেহ ও হ্বেদ গ্রদান 
' করিয়! জিঞ্ধ বিরেচন দিবে। 


ুলফা, নাটাকরঞ্জের ছাল। দেবদাঁরু, বাষনহাটী ও পিপুল ) এই সমুদায় বাচীয়৷ তিলের 
ক্কমেত সহিত সেবনে রজগুল্ম আরোগ্য হয়। 

শ্াত্তন গুড়, ভ্রিকটু, হিৎ এবং বামনহাটা) এই সমুদায়ের সহিত তিলের কাঁথ, যব" 
হণ ও ভ্রিকটুর সহিত মগ্ত অথবা পলাশ ছাল্র-তন্মের জলে সিদ্ধ গ্বত গান করিলে 
সন্তশুল্প আরোগ্য হয়। 

বক্তগুলসে অধিক রক্তত্রাব হইলে রক্তপিনাশক চিকিৎসা করিবে । 

ভেলার কক্ক ও কৃষায় দ্বার যথা বিধি স্বৃত পাক করিয়া, চিনির সহিত মেবনে রক্তগুল্ 
আরোগ্য হয়। 


পঞ্চানন রস। 
রূস, গন্ধক, তু'তিয়া, জয়পালঃ পিপুল ও সোদাল ফলের আঠা; এই সমুদ্বায় সিজের 
আঠায় ভাবন! দিয় ২ রতি প্রমাণ বটীক। প্রত্তত করিবে। অন্গপান আমলকীর রস কিন্ত 
ততুল াঁতার রস। পথ্য দধি ও অন্ন। ইহাতে রক্তগুল্স আরোগ্য হয়। | 
তৈল। 
বাঁতহর বৃহৎ বিঞ্চ। মহানারায়ণ তলাদি গুজরোগে গ্রযোজ্য । 
পথ্য । 


বাতহর উবধাদি সবার! সিদ্ধ পেয়া কুলখ কলাঃহুঘ, অন, জানাল মাংসযূ, পঞ্চমূল সিদ্ধ 
' ঈখলধূব গুক্সাবোগের পথ্য এ 64 


চিকিৎসা দশন। ১৪৭ 


শুফ মাংস, মূল, রগ) গু শাক, দাউল, আনু; ও মি ফল? এই সকল কুপথ্য 
জানিবে। ূ £ 


রি গুলরোগের চিকিৎলা সমাণ্ড । 


হব্রোগ। 


সর্বধ1 অত্যন্ত উষ্ণ, গুরুপাক অন্ন এবং ধায় ও তিক্র-দ্রব্য পাঁন ভোজন জন্য) শ্রম, 
আঅভিঘাত এবং অধ্যয়ন জন্য, এবং চিস্তা ও বেগ বিঘা'তের জন্য ) বাতিক, পৈত্তিক, শ্ৈম্সিঝ 
লান্লিপাতিক এবৎ ক্ুমিজনিত ভেদে পাঁচ প্রকার হৃপ্রোগ উৎপাদিত হইয়া থাকে। যে 
রোগে হৃদয়গত বিকৃত দোষ সকল (বাতাদি) রসকে দুষিত করিয়! হৃদয়ে বেদনা উৎপাদন 
করে, তাহাকে হৃদ্রোগ বল! যায়। 


. বাতিক হৃদ্রোগে,_হৃদয়ে আকর্ষণের সম; সুচী বেদনার সম, দণ্ড দ্বারা মন্থনের সম, 
কুঠারের দ্বার। উৎপাটনের সম এবং কতু ক্ফোটকের সম পীড়া অস্থতব হইয়া থাকে। 


ইগভিক-হৃড্রোগে, -পিপাপা। দাহ, চোষণবৎ পীড়া, মনের ব্যাকুলতা, ক হইতে ধৃষ 
নির্গমন অন্ুতব; মৃচ্ছা, ঘর এবং মুখশোষ হইয়া! থাকে । 


শ্লৈশ্মিক-হ্রোগে,_কফআাব, শরীর ভার বোধ, ভ্তবতা, অগ্রিমান্দ্য, মুখের মধুরতা এবং 
জরুচি জন্মে। 


নানিপাতিক' হৃ্রোগে,_পূর্ব্বোজত বাতাদি ত্রয়ের দোষ মিলিত লক্ষণ দৃষ্ট হইয়৷ থাকে। 


ক্রিমিজ-হৃদ্রোগে._-ক্রিমি হইতে কতুযুক্ত তীব্রবেদনা, বমিভাব, নিষ্ঠীবন, হৃচীবিদ্ধবৎ 
বেদনা, বমি এবং অন্ধকারে প্রবেশ অনুভব হইয়া থাকে এবং অরুচি, শ্তাবনেক্রতা এবং 
শোথ উৎপন্ন হয়। , 


দোষজনিত হদ্রোগে-_উপদ্রব ক্লান্তি, অবসাদ, ভ্রম এবং শোথ হইয়া থাকে । ক্রিমিজ 
ছিয়োগে” হাস, মুখতাব, অবিপাকাদি, শ্সৈন্মিক ক্রিমিরোগোক্ত উপপ্রব দৃষ্ট হয়। 


সমাপ্ত। 


8 হৃদরোগের চিকিৎসা । 


বাযুপ্রধান হত্বোগনে” বঝোগীকে তৈল ও টসন্ধব লবণাদির সহিত পর কে 
মুদনফলাদির চূর্ণ মিশিত করিয়া তদ্দু(রা বমন করাইবে। 


মবোখিও হত্রোগেঃ-লজ্যন্‌ ব্যবস্থেঘ়। কিন্তু বামুপ্রবল খকিলে লঙ্ঘন বিধেয় নহে। 


ৰা 


১৯৮. চিকিৎসা! দর্শন | 


প্রথমতঃ বমনকিয়া দেহ শুদ্ধি করিয়া পরে পিপুল, এলাইচ, বচ, হিং, যবক্ষার, সৈশ্বব" 
লবণ, লচললবণ, শুঠ ও বনযমানি; এই লযুদ্রায় চূর্ণ করিয়া! লেবুর রস, কাজি; কুলখ” 
ফলায়যুষ, দধি, মগ্ অথব। অন্য কোন ন্মেহের সহিত সেবন করাইবে। 


শুষ্ঠি ২ তোলা, জল /1০ অর্ধ সের, শেষ %০ অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেগ মধু । এই কাথ 
গানে হৃড্রোগ, কাল, শ্বাস ও বামু নষ্ট হইয়। গন বৃদ্ধি হয়। 


পিশ্তঙ্ ছাদ্রোগে, _গাগ্ডারি ফল ১ তোলা এবং হগ্টিমধু ১ তোল!। জল /1০ অর্ধ সের, 
লেষ ০* অর্ধ পোয়।। এই কাথে মধু, চিনি ও গুড় প্রক্ষেপ দিয়! এবং তাহার সহিত 
মদনফল চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া বমন করাইলে হৃদ্রোগ উপশমিত হয়। 


অঞ্দ্রনছাল, চিনি, ক্ষুদ্র পঞ্চমূল বা যষ্টিমধু সমতাগ ছুই তোলা, জল :/* অর্থ। সের ও 
সুগ্ধ %* অর্ধ পোয়া, ণেষ ৮০ অর্ধ পোয়া, প্রক্ষেপ ম্ধু। এই কাথ সেবনে পিত্তজ হপ্রোগ 
অ(রোগ্য হয়। 


অঞ্ভ্ুনছাল ২ ভোলা, জল /1০ অর্ধ সের, শেষ অর্ধ পোয়া ইহাতে দ্বৃত, ছু্ধ বা গুড় 
মিলিত করিয়া সেবনে হৃদরোগ, জীর্জর ও রক্তপিত্ত উপশমিত হয়। 


বচ ১ তোলা এবং নিমছাল ২ তোলা; জল 4 অর্ধ সের) শেষ %* অর্ধ পোয়া, 
প্র্ষেপ মধু। এই কাথ সেবনে বমন হইয়া কফ হৃড্রোগ আরোগ্য হয়। 


কুড়চুর্ণ মধুর সহিত অবল্রেহ করিলে সর্বপ্রকার হৃদ্রোগ, বক্ষের ব্যথা, শ্বাস, কাস এবং 
ছিক্ক। নিবারিত হয়। 

ছিং. বচ, বিটগ্রবণ, ভ*ঠ, পিপুল, চিষ্টমূল, কুড়, হরীতকী, যবক্ষাব্র, সচললবণ ও পদ্ম" 
মূল; গত্যেক চুর্ণ সমগ্দাগ। যবের কাথের সহিত মিলিত কিম্বা পন করিলে সর্বপ্রকার 
হৃদ্রোগ ও শুল নষ্ট হয়। 

দশমূল মিলিত হু তোগা, জল /1০ অর্দ। সের শেষ %* অর্ধ পোয়া, প্রক্ষেপ লবণ ও 
যবক্ষার ২ মাম! । এই কাথ গেবনে সর্ধপ্রকার হৃদ্রোগ, কাস, শ্বাস ও গুন্সশূল নিবারিত্ 
ছুয়। 


বলাগ্ ঘ্বৃত। 


ব্য ঘ্বত /৪ সের। কাথার্থ__বেড়েলা, গোরক্ষটাকুলে ও অর্জভুনছাল মিণিত /৮ সের ॥'- 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কক্ষ--বষ্টিমধু /১ সের। এই দ্বুত গানে সর্বপ্রকার হঙ্োগ্গ 
ও বক্তপিত্ত উপশমিত হয়। . | 


অর্জুন ঘৃত। 


গব্য স্বত /৪ সের । অর্জুনছাল /৮ সের। জল ৬৪সের। শেষ ১৬সের। কন্ক 
 আন্গুনছাল /২ সের! এই স্ব গানে সর্বপ্রকার হৃড্রোগ উপশ্মিত হয্। | 


টিকিৎনা ঈর্শন | ১৯৯ 


. শ্ীগী গতুগার, গোধৃম, যব এবং ঈব হু, ছুগধ ইত্যাদি পথ্য? 
হৃ্রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


পাপন 


মৃত্রকচ্ছু রোগ । 


অতি ব্যায়াম, তীগ্ষ উষধ, রক্ষদ্রব্য, মদিরা, শ্্রীসংসর্গ, দ্রুতগামী অঙ্থাদিতে সর্যবগ! 
গমনাগমন, জলজ মাংসাহার, অধ্যয়ন এবং অজীর্ণ বশতঃ মনুষ্য গণের অষ্টবিধ মুত্রকান্ছ রোগ 
উৎপাদিত হইয়! থাকে । যথা-_বাঁতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্সিকঃ সান্নিপাতিক, শল্যজনিত, 
পুরীষজ, অশ্মরীজাত এবং শুক্রজ। যে রোগে স্ব স্ব নিদানের দ্বারা প্রত্যেক বাতাদি দোষ 
কুপিত হুইম্ কিম্বা একত্রে তিন দোব কুপিত হইয়! বন্তিঘেশে গমন করতঃ মৃত্রেব ঘাঝ| 
পীড়ন করে এবং কষ্টের সহিত মৃত্র নির্গত হইয়া থাকে, তাহাকে যৃপ্ররুদ্ছ রোগ বলে। 


বাঁতজ মুক্ররুচ্ছরোগে,_বজ্ষন, বস্তি ও শিশ্লে অধিক বৈদন1 জন্মে এবং অল্প পরিমাণে 
মুত্র পুনঃ পুনঃ পরিত্যাগ হুইয়! থাকে। 

পিত্জ-ুত্ররুচ্ছরোগে,দাহ এবং বেদনার স্ছ পীতবর্ণ কভু বাঁ রক্কবর্ণ মুত্র গুনঃ পুনঃ 
কষ্ট সহকারে নির্গত হয়। 


কফজনিত মূত্রকচ্রোগে,__যুত্রের পিচ্ছিলতা, শিশ্বে এবং বস্তিতে শোখ এবং সারবোধ 
হয়। * 


সান্লিপাতিক মৃত্রকচ্ছরোগে,_পুর্ববোক্ত বাতাদি দোবত্রয়ের লক্ষণঘুক্ত এবং অত্যন্ত কষ্ট 
সাধ্য হয়। 

শল্যজনিত মৃত্ররচ্ছরোগে,__খুত্রবাহিজোতঃ শল্যের দ্বারা ক্ষতবিস্বা অতিহত হইলে 
অতি ভগ্রানক শল্যজনিত বুত্ররুচ্ছরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই রোগ বাডজনিত 
মুত্রকৃদ্ররোগের লক্ষণযুক্ত হয়। 

এ্লবীষজ মৃত্রকচ্ছরোগে, _পুরীয অবরোধ হেতু পুরীষজ মুত্রকদ্রীরোগ উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। এই রোগে বাদু কুপিত হইয়া! আখ্মান, শুল এবং মৃত্র অবরোধ উৎপন্ন করে। 

অশ্মরীলাত-মৃপ্রকৃচ্ছরোগে,_অগ্রে অশ্বরী রোগ উৎপন্ন হইঞ্জা থাকে, তৎপর মুত্রবদ্ 
রোগ উৎপাদিত হয়। 


শুক্রজ মৃত্রকছুরোগে,--গুক্র দোখ থাঁর। দুষিত হইয়। মুক্রপথে ধাবমান হয় এবং রোগ!- 
ক্রান্তব্যজির বস্তি ও শিক্পদেশে শুঁলযুক্ত হইয়। কষ্টের সহিত শুক্র মিশ্রিত মৃ্জ নিঃসহুত হইয়া 
খাকে। নত 

শর্করাজনিত মৃত্রকুষ্ছুরোগের উৎপত্তি এবং লক্ষণ অশ্মরীজাত বৃত্রকুভুরোগের মুলা । 
ও উভত্ প্রকার রোগের এই মাত্র প্রতেদ দেখ ধায়, বখন অশ্মরী পিত্ত হইতে পাতি বামু 
গ্বারা শোণিত এবং ফফসংযোগ রহিত হইয়া চিনির সর্ৃশ ক্ষরিত হুইফ] থাকে তখন তাহাকে 
পর্ব! যোগ কহে। শর্করাঙ্জনিত সুত্রকৃষ্ঈ রোগে? কম্প। হৎগীড়া।.কুক্ষিপূল, মন্দাি, সুর]. 


২০৬. চিকিৎসা দর্শন । 


এবং ৃত্রের কৃচ্ছুত] জন্মিয়া থাকে। মৃতের বেগ নিরপ্ত হইলে বেদনার লাঘব হয় এবং এব 
বে পর্যাস্ত মৃত্রের আতমুথে শর্করার গুড়িকা পুনঃ প্রত্যাগত ন1 হয়, ফোগাক্রাত্বব্যঞ্তি 
ভাবখকালাবধি গস্থ থাকে। 


সমাপ্ত। 


মুত্ররুচ্ছু রোগের চিকিৎনা। 


ধাওঞ্জ মুত্রকৃক্ছে, -বাষুনাশ্ক তৈলাদি মর্দন, “হ্ব্ঃ। গলেপ এবং বাতহর দ্রবোর 
সিদ্ধমাংস যুযাদি ব্যবশ্থের়। 

পিতজ মৃত্রকৃচ্ছে-শীতলদ্রব্য সিদ্ধজল গাত্রে সেচন, উধীর ও চন্দনাদির প্রলেগ, 
“ছুদ্ধপান, বিরেচম, কিসমিস, ভূমিকুগ্মা্ড এবং ইক্ষু; এই সকলের রস এবং দ্বৃত পান 
ব্যবস্থেয়। 

কফজ মৃত্রকৃচ্ছে” ক্ষার, উষ্ণগ্রব্য, পঞ্চকোলাদি তীক্ষ ওষধ ও অন্নপান, গ্বেদ যবাননঃ 
বমন, তিক্ত ওঁষধসিদ্ধ, তৈলমর্দন ও গান,-এই সকল ব্যবস্থেত্ন। 


সান্লিপাতিক মৃত্রকদ্ছে,-যথ! দৌধত্রয়ের বলাবল বিবেচন করিয়া! মিলিত ক্রিয়া বমন, 
বিরেচন ও বস্তিক্রিয়! করিবে। 


ষুদ্রযোগ। 


কুমুড়ার রসে কিধিৎ যবক্ষার ও চিনি মিলিত করিয়া গান করিলে, সর্বপ্রকার মূত্র 
লীগ আরোগা হয়। 
,.. মধুর সহিত লীলাজতু মেবনে শুক্র মৃ্জরচ্ছ, রোগ আরোগ্য হয়। 


তৃণপঞ্চমূল। 


কুশ, কাশ।, শর, বেণামূল ও কাজলী আকের মূল) মিলিত ২ তোলা, জল /* অগ্ঠ) 
সের, শেষ ৮০ ছর্দছ পোয়া। প্রক্ষেপ মধু। এই কাথ'পানে সর্বপ্রকার মূত্রকৃচ্ছ, অভি 
শীন্ব আরোগ্য হয়। 


পঞ্চতৃণ ক্ষীর | 


কুশ, কাঁশ।, শর, বেণামূল ও কালী আকের মূল) মিলিত ২ তোলা, জল /১ সের, 
ছপ্ধ /* পোয়া, শেষ একপোন্া। এই কাথ সেবনে সর্বপ্রকার মুত্রকচ্ছ, এবং মেচ্‌, হইতে 
বক্তল্রাব আগু নিবারিত হয়। ( ইহা বহু ব্যবহৃত ) | 
গোক্ষুর বীঙ্গ ২ তোলা, জল 4» অর্ধা মেরঃ শেষ %* পোয়া । ইহাতে যবক্ষার চূর্ণ 
:** আনা খিলিত করিয়া লেবনে সর্ধব গ্রকার মুত্রকৃচ্ছ, ও রঞ্জআব নিবন্ধিত হয়্। 


চিকিৎসা দর্শন । ২০১ 


বৃহৎ ধাত্রযাদি | 

আমশকী. কিসমিস, যষ্টিমধু, ভূমিকুম্াও, গোক্ষুর বীজ, কুশমূল, কুষ্েক্ষুমূল এবং হুরী- 
তকী; প্রত্যেক ২'মাব; গুল /» সের, শেঁয় ৮* পোয়া। প্রক্ষেপ চিনি 1" তোল।। 
ইহ1 সেবনে সর্ব প্রকার মৃত্রকুচ্ছ, ও দাহাদি নিবারিত হয়। 

যবক্ষার চূর্ণ ও চিনি সমতাগে মিলিত করিয়া শীতল জলের সহিত সেবনে সর্বপ্রকার 
মুত্রকৃচ্ছ, আরোগ্য হয় । 

হুড়ছড়ের বাঁজ উত্তমরূপে জলের সহিত শ্রীলাঁয় পেবণ করিয়া মেবন করিলে যুত্রকুচ্চ, 
আরোগ্য হয়। 

নারিকেল পুষ্প বা যুচী তও্ুগজলের সহিত বাটীয়! সেখন করিলে সর্বপ্রকার মৃ্রকুচ্ছূ, 
খআরবোগা হয়। ্ 

ধবক্ষার চুর্ণ মধুর সহিত সেবনে মু্কচ্ছ, আরোগ্য হয়। 


তারকেশ্বর রস । 
বস, গন্ধক' লৌহ, অত্র, বঙ্গ, যবক্ষার, গোক্ষুত্রবীজ এবং হরীতকী সমভাগ গিশিত 
করিয়া কুমড়ার জলে, কুশাদি তৃণ পঞ্চযূলের কাথে ও গোক্ষুর বসে ক্রযাবয়ে এক একবার 
ভাবনা দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে । অন্ুপান মধুর ও পকডস্কুর ফল চর্ণ। এই 
গঁধধ সেবনে সর্বপ্রকার মৃত্রকচ্ছ, আবোগ্য হয়। 


পথ্য । 
ছাগতুগ্ধ, ইক্ষুরস.এবং চিনি ইওঢাদি। 
মুত্ররুচ্ছ, রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


মুত্রাধাত রোগ । 

ুত্রাদির বেগ অবরোধ হেতু দোষ কুপিত হুইর। ব্রয়োদশরূপ মৃত্রাধাও রোগ উৎপাদিত 
হইয়া পাকে । যথা _বাতকৃগ্গী, অভীপা, বাতবস্তি, মুত্রাতীত মূরগঠর, মুত্রক্ষর। মৃরগ্রন্থি, 
গুজ্োৎসঙ্গ, মৃত্রপ্রু, উষ্ণবাত, মৃ্রসাপ, বিড়বিখাত এবং বস্তিকুণ্ডল। 

বাতকুগুলীমুত্রাঘাত রোগ ।-- রুক্ষ পেবন গন্য কিন্ব। মল যৃত্রা্দির বেগ অবরোধ হেতু 
কুপিত বায়ু মৃত্রকে আচ্ছাদিত করিয়া বস্তিতে বেদঘন৷ উৎপত্তি করত কুগুলাকারে স্থিতি করে - 
এবং রোগাক্রাস্তধ্যক্কি অল্প পর্রিমাণ অত্যন্ত কষ্টের সহিত সৃত্র পরিত্যাগ করিপ্া। খাতক। 

অভীলামৃত্রাথাত রোগে,--বানু বস্তি এবং গুহ্থার অবরোধ বরিক্া। আগ্মান উৎপর করে 
রাতে মলমুত্রাদির অবয়োধকারী ত্র বেনাজ্নক উন্নত এখং স্চরণশীল জ্গিপা 
উৎপন্ন হয়। | 2৮7 


২৩ চিকিৎসা দর্শন। 


বাঁতবস্তি মৃত্রাধাত রোর্গ।-_যে ষৃঢ় মনুষ্য মূলের বেগ আপন ইচ্ছাহসারে 'শবরোধ 
করিয়া রাখে, তাহার বস্তিগত বাযু বস্তিযুখ অবরোধ করিয়া যুক্রে রোধ করৈ এবং তাহাতে 
টে এবং কুক্ষিতে বেন! জন্মিক্না থাকে। এই রোগকে অন্ত. কুচ্ছ, সাধ্য জানিতে 
হইবে। | 


মৃত্রাতীত মুক্রাঘ1ত রোগ ।--ষে ব্যক্তি অধিককাল মূত্রের বেগ ধারণ করে, সত্বরে মূত্র 
পরিতটাগ হয় না, কিন্ত প্রবর্তন হইলেও অন্ন পরিমাণে নিঃস্ত হইয়া থ!কে। 

মৃত্রঠর মৃত্রাধাত বোগ।--মৃত্রের বেগ-বিখাত জন্ত কুপিত অপাঁন বায়ু উদাবর্ত উৎপন 
করত হৃদয়কে অধিক স্ফীত করে, নাভীর নীচে তীব্র বেদনাযুক্ত আগ্মান উত্পার্দিত হয়, 
এবং বস্তির অধোদেশ অবরোধ করে। 

মূত্রক্ষয় মৃত্রাধাত রোগ ।--অতি রুক্ষ সেবন কিন্ত! অত্যন্ত পরিশ্রম জন্য মূত্র অল্প পরি- 
খাণে পরিত্যাগ হয় এবং বস্তিস্থিত পিত্ত এবং বায়ু বস্তিতে বেদনা এবং দাহ উৎপন্ন করিয়া 
খাকে। 

ৃতরগ্রনথি মৃত্রাঘাত রোগ ।--বস্তির যুখমধ্যে বর্ত,লাকার স্থির ঘর পরিমিত এবং অশ্মরী 
রোগের সর্ৃশ কইদায়ক গ্রস্থি জন্মিয়া থাকে । 


মূত্রোৎসঙগ মূত্রাঘ1ত রোগ ।--বস্ভি, শিশ্ন কিখ! শিখ্লের অগ্রভাগে মূত্র অবরোধ হইয়া 
থাকে এবং কুস্থন করিলে বেদনার সহিত কিম্বা! বেদনা! ন! জন্পিয়া অল্প পরিমাণে পুনঃ পুনঃ 
সুত্র নিঃহত হয় । কোন কোন রোগীর রক্ত মিত্রিত মূত্র ত্যাগ হইয়া! থাকে । এই রোগকে 
বাতজজনিত জানিতে হইবে। 


সুর্শুক্র মৃত্রাঘাত রোগ ।-_মহুয্ত মুত্রের বেগ ধারণ করিয়া স্ত্রীসংপর্গ করিলে তাহার 
রেত বাস্কু বারা দূষিত হইয়া স্বস্থান হইতে ত্র হইয়া থাকে এবং প্রতাবের অগ্রে কিন্বা 
পৃশ্চাতে ভশ্মমিলিত জলের সায় মুত্র নির্গত হয়। 

উষ্ণবাত মূত্রাধাত রোগ ।-_অতি ব্যায়াম, অধ্বগমন এবং রৌদ্রসেবন জন্ট বায়ু এবং 
(গত বস্তিদেশে গমন করিক্পা, বস্তি, মেঢ, এবং মলঘারে দাহ উৎপাদন করিয়া থাকে এবং 


. এই পোঁগে রোগী পুনঃ পুনঃ লোছিতবর্ণ কিন্ব। হরিপ্রাবর্ণ মূত্র, কোন কোন সময়ে কেবল 


শোপিত অত্যন্ত কষ্টের পহিত পরিত্যাগ করে। 


সু্াসাদ মৃত্রাধাত রোগ ।--পিশ কিনব! কফ অথবা পিত্ত এবং কফ একঝে বায়ু কর্তৃক 
সংহত হইয়! ঘন, পীত শ্বেত কি! রক্তবর্ণ মৃ্র কষ্ট্ের সহিত নির্গত করে। পিশ্ুজনি ন্ট 
সুত্রাসাদ রোগে,_মৃত্র গোরোচনা বর্ণ এবং ধাহজনক হয় । কফজন্তি রোগ-_শহ্খচুর্ণের 
লষ, এবং সারিপাতিকে, বাত পিস্ত এবং কফের সর্বপ্রকার বর্ণ গ্রাণড হয়। 

বিড়বিখাত মৃত্রাথাতরোগ ।-_-অতি রুক্ষ এবং ছূর্বল মনুষ্টের মল বাঁযু দ্বার! উর্দগণ্ 
হইয়! মৃত্রবহ! শ্রোতকে প্রাপ্ত হয় এবং রোগাক্রাস্তব্যক্তি এই রোগে মলযুক্ত কি্খ৷ মল- 
পন্ধযুত্ত' মূত্র কষ্টের সহিত পরিত্যাগ করিয়া থাকে । 

বস্তিকুন্তল মুতরাথাত রোগ ।-_ক্রুতাধ্বগমন উৎপতন, ব্যায়াম, অতিধাত এবং পাঁড়ন 
জন্য মুত্রাশয় শবস্থান হইতে উর্ধাগানী হইয়! গর্ভের লম গুলাকার প্রাপ্ত হইলে রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তি শূল, স্পন্দন এবং দ্বাহযুক্ত হইয়া বিন্দু বিন! পরিমাণে মুত্র ত্যাগ করিয়। থাকে এবং 


রোগীর নাভীর নিয়গ্থান পীড়ন করিলে সত এবং উদ্বেষ্টনরূগ বেদন। জবির ধারাক্রমে মুঝ্র: 


নির্গত হর। এই বাশুকুণ্ডপ, মুজাধাতরেঃ প্রাণ. বায়ুর আধিক্).জন্ত-উৎপনগ হইয়া থাকে, 


চিকিৎসা-দশ'ন । ২০৩ 


খই রোগ শত্ত্র এবং বিষের সন্ঘশ তর়ঙ্কর। অনভিজ্ঞ চিত এ রোগকে আরোগ্য 
করিতে সক্ষম হর না। পিত্তজনিত বস্তিকুণুল রোগে,_দাহ, শুল এবং মৃত্রের বিবর্ণতা 
হইয়! থাকে। শ্লেম্া্নিত রোগে, _গাজ গুরুত! এবং শোথ উৎপন্ন হয় এবং শুক্ুনর্ণ এবং 
ঘন মুর পরিত্যাগ হয়। 


বস্তিকু গুল-মুত্রাধাতরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


যদি বপ্তির মুখরন্ধ, গ্নে্সার তার! আবৃত কিনব! বস্তিস্থল পি গ্বার! উপচিত হয়, তাহ! 
হইলে এ রোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে। বন্তির মুখ অবরোধ কিন্তা বস্তিকৃগডলীভূত ন! 
হইলে সাধ্য হইয়া থাকে। বস্তিকুগলীভূত হইলে পিপাবা, মোহ এবং শ্বাস উৎপর হয়। 


সমাপ্ত। 


মৃত্রাঘধাত রোগের চিকিৎসা । 


মৃত্রাধাত রোগে, দোষের বল!ব্ল বিবেচনা করিয়া মৃত্রকচ্ছ, নাশক গ্ধ ছারা মুহা" 
খাত রোগের চিকিৎসু! করিবে। ইহাতে বাস্তক্রিয়া ও বিরেচন ব্যবস্থেয়। 
কুমড়ার রল ৪ তোলা, ববক্ষার ৪ মাধা, একত্রে সেবন করিলে মুঝ্রাধাত, মৃত্রকৃচ্ছ, ও 
অশ্মরী রোগ উপশমিত হয়। 
* কাকুড়বীজ ২ তোলা, নৈন্ধবলবণ ২ ভোলা, কাথি ৪ তোলা, একে বাটিক! সেবনে 
সর্বপ্রকার মৃত্রাধাত নিবারিত হয়। 
গোক্ষুর বৃক্ষের পত্র, ফল ও মুল সহিত কাথে মধু.ও চিনি গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
ছুত্রাধা নিবারিতচ্ছত়। 
তেলাকুচার মূল ক্ষাজিতে পেবখ করিয়। 'নাভীতে প্রলেপ দিলে মূআখাত নিবারিত হয় । 
. তণ্ুলজল (ছেলোনির ) সহিত চন্দন ও চিনি মিলিত করিয়া! পান করিলে সুরাখাত: 
নিবারিত হয়। 
কুশ, কাশী, বেণা, শর ও কফেক্ষ ; ইহাদিগের প্রত্যেকের মূলের বাথ চিনি যহযোগে- 
গ্ুতিদিন প্রাতে গান করিলে মুত্জাঘ/ত নিবারিত হয়। র্‌ 
. মুত্রমার্গ এককালে রোধ হইলে, .লিঙ্গমধ্যে কৃ চূর্ণ প্রবেশ করাইলে। অধ্বা ও 
বুদ ও ববক্ষার চিনিয় সছিত সেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। . ৃ 
রসসিপুয ও কালি টি দখণের সহিত এতে (লট করিলে সর্ধপ্রকা বাধা 
ণিখারিত হয়। :..  .. 


২০৪ চিকিৎমা-দর্শন। 


উবার তৈল যৃত্রাঘাত রোগে ব্যহত 


পথ্য। 
দুগ্ধ, শানীধাস্ত্ের তুল এবং মস্থ্রযুষ ইত্যাছি। 
মুত্রাঘাত রোগের চিকিৎস! সমাপু । 


অশ্ারীরোগ । 


জতি দাঁকণ অশ্রী ( পাঁথরী ) রোগ ;--বাতিক, পৈত্তিক, গ্রৈম্মিক এবং শুরু ভেঙে 
চারিগ্রকার কথিত আছে। তাহার মধ্যে বাতাদি তিনগ্রকার জেখাশ্রিত ( অর্থাৎ হবে! 
হার। সংযখিত হয়) এবং শুক্রাশ্ারীরোগ শুক্রসংঘটাত হইয়া থাকে। যখন বায়ু বস্তিগত 
গুক্রের সহিত যৃত্রকে কিন্ব। পিত্তের সহিত কফকে শুদ্ষ করে, তখন গোরোচনার সম জমে 
চ্াশ্মরী নোগ উৎপাদিত হয়। সকল প্রকার অস্মরী রোগই ত্রিদোধজনিত, কেবল দো 
আয়ের উপবণতা! ভেদে উহার বাতা থোষ-ভেদে জানিতে হইবে। 

অশ্ানীরোগের পৃর্বন্ূপ ।--বস্তিতে াঝ্ান এবহ যেস্থজে অশ্মরী স্থিতি করে, সেই স্থান 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হহয়া থকে, যুঞ্জের ছাগ গন্ধত্ব এবং কুচ্ছ,ত। এবং জর ও অরুচি হয়। 

অশ্মগীরোগের সাধারণ লক্ষণ ।--লনাভী সেবনী শিশ্প এবং বস্তিতে বেদন! হয়, অশ্রী 
দ্বারা মূত্র অবরোধ হইলে বিশীর্ঘ ধারে যৃত্র পরিত্যাগ হইয়া থাকে, মুক্পথ হইতে অশ্মরী; 
'অপন্ত হইলে গোমেদের সম স্বচ্ছ মূত্র বিন! কষ্টে নির্গত হইয়া থাকে। বায়ুর বার] অশ্ম- 
বীর সকচাপন হইয়। মুঅআোতে ক্ষত হইলে রক্তমিশ্রিত মূত্র নিঃস্থত এবং কুম্থন করিলে 
অধিক বেদন। হয়। 

বাতজনিত অশ্মরী রোগে, _-রোগাক্রাত্ত ব্যক্তি হস্ত ছার! শিশ্প এবং নাতি পীড়ন"করত&$ 
বর্ধদা আর্তনাদ করে, পুনঃ পুনঃ বিন্দু বিন্দু, মৃত্র পরিত্যাগ করে। ঘৃঝের বেগ উপস্থিত 
হইলে. শব্ধের সহিত মল পরিত্যাগ হয় এবং দত্তে দত্ত লাগিয়। কল্প হইয়। থাকে। বাতা” 
গ্বরী কন্টকসমূহ দ্বার বেস্িত এবং শব কিছ। রক্তবর্থ হয়। 

পিত্রঙগনিত অশ্মরীরোগে,_-বন্তি দাহযুক্ত, উষ্ণ এবং পচ্যমান ( অর্থাৎ ক্ষার দ্বারা 
তক্ষিতের সম হয়, এবং অশ্বরী ভল্লাতকবীজের সম ও রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ, কখন রুষ্ণবর্ণ 
দেখিতে পাওয়। খায়। ৃ 
7. প্লেম্ছথনিত অশ্বারীরোগে,ক্লোগীর বন্তিদেশে লীতল, ভাঁরি এবং সুচীবিদ্ধবৎ বেঘনাধুজ 
সর । . এবং অশ্মণী বৃহৎ শুরুব্র্প, কখন ব। ঈষৎ পিঙ্গলঘুক্ত শুরুবর্ণ হইয়া থাকে। 


 লানিপাত» নিও 'অর্থাৎ পুর্ধেধো্ত দোষরয় মিলিত, পশ্মরীরোগ গাঞজ খাল্যাবহ্াতে ই 


টিকিৎল| দর্শন । - ২০৫. 


গু 

উৎপাদিত হয়। বয়ঃপ্রাণ্ত মনুয্ুদিগের এ রোগ কদাচিত উৎপর হইয়। ধাকে। বালক" 
গথের বন্তিস্থল গ্রপ্প মাংস বিশিষ্ট এবং অনবগাড়, তজ্জন্ত অস্ত্র চিকিৎস৷ দ্বার! অশ্বরীকে 
অনায়াসে গ্রহণ এবং আহরণ করিতে গার। যার়। এ রোগকে নুখসাধ্য জানিতে হইবে। 

শুক্রজনিত অশ্মরীরোগ, কেবল বয়ঃপ্রাপ্ত শ্মনুস্যুদিগের জয়, বালকের হয় না, মানব” 
দিগের কামোতদ্রক জন্ত শুক্র স্বস্থান হইতে চাত হইয়া নির্গত নইলে, যখন বায়ু বা 
মুখ মধো উহ্থাকে গ্রহণ করিয়া শোধণ করে, তৎকালীন এই রোগ উত্পাদিত হইয়] থাকে। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির মুক্ষযুগলে শোথ, বস্তিতে বেদন। এবং মৃত্রের কৃষ্কৃতা জন্মে। এই রোখ 
উৎপত্তি ছুইবামাত্র গুক্ত নিঃসৃত হইয়া থাকে এবং অঙ্গুলী দ্বার! বস্তি পীড়ন করিলে, 
জ্খ্ারী অন্থতব করিতে পার] যায় না। 

শর্করা এবং মিকতা নাম! অশ্বানীর অবস্থাস্তরমাত্র ছুইটী রোগ আছে। 

শর্করা এবং সিকতা বোগের সংপ্রাণ্ড এবং লক্ষণ ।-__যখন অশ্রী বায়ু ত্বার। বিতিস্ব 
হুইয়! খণ্ড খণ্ড ( অর্থাৎ চিনির কণার সম ) হইয়1 যায়, তখন তাহাকে শর্কর। রোগ জানিতে 
হইবে এবং যখন বালুর কণার সম হয়, তখন উহাকে দিকতা কহে। শর্কর এবং মিকত! 
জাই উভয়বিধ রোগের মধ্যে শর্কর হইতে দিকতার রেণু সকল কক্ষ হয় এই গ্রাতেদ মাত * 

শর্করারোগে”বায়ুর অন্থলোম গতি থাকিলে, উহার রেণু সকল মৃত্রের সহিত নিংস্ত্ 
হয়, বিরূপ গতি হইলে এ রেণু সকল আবদ্ধ থাকে এবং মুব্রত্রোত আগত হইয়া অবে!ধ 
হইলে. নীচের লিখিত উপদ্রব জন্মায়। যথা_ ছুর্বগত1, অঙগাবসাদ। শরীরের কৃশতা, 
গাত্ত্ব, কুক্ষিশূল, হৃৎপীড়া, ভূষণ, অরুচি, বমন, নাতি এবং অওদ্বয়ে শোথ এবং মৃত্রবন্ধতা 
এই সকল উপদ্রবযুক্ত হইলে শর্করা কিন্ব৷ সিকত্ত। প্রাপ্ত অশ্বারী রোগ আশু জীবন নষ্ট 
করিয়া! থাকে।, 


সমাপ্ত । 


অশ্মরী রোগের চিকিৎসা । 


ঘুজকদ্ছু এবং মুজ্রাধাত রোগে,--যে সকল ক্ষুড্রযোগ বল] হইয়াছে, অস্বমী রোগেও সেই 
লকল ব্যবহার কর! যায়। 


বৃহৎ বয্ুপাদি কাখ। 


বরুণছাল, শঠ, গোক্ছুত্ববীজ, ডালমূলী, কুগখকলাই ও কুশাদি ৭ পঞ্চ ঃ মিলিত 
- & তোলা, জল./1* সের, শেষ অর্থ পোয়!। প্রক্ষেপ চিনি ও ববক্গার গুত্যেক ২ মাবা। 
১ ইহা সেবনে অশ্ী মু বুত্াখাত ও পিদখুল শিবারিত হয়। 


২০৩ চিকিৎসা-দর্শন। 


গোক্ষুরবীজচুর্ণ ও মধু ছাগহ্গ্ধে মিপিত করিয়া! সেবন করিলে অশ্মরী আরোগ্য হয়। 

তালমূণী অথবা €গোরক্ষচাকুলে বাসী জলে বাটীঘা, পানে সত্বর অশ্মসী নিপাতিত হয়। 

নারিকেল মুচী ব! পুষ্প ও ববক্ষার প্রত্যেক ও মাবা) জলে বাটীয়। প্র!তে সেবন করিলে 
জগ্র৷ নিবারিত হয়। রর 


কুলখাগ্ ঘৃত। 


গব্য দ্বৃত /8 সের, বরুণছাল /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ স্সের। কন্ধার্ণ কুলখ- 
ক্লাই, টপন্ধব, বিড়ঙ্গ, চিনি, পাঁনশিউলী, যবক্ষার, কুম্সম।গুবীজ ও গোক্ষুর বীজ, প্রত্যেক 
%* অর্ধা পোয়।। এই দ্বত পানে সর্ব গ্রকার অশ্মরী মৃত্রাধাত ও মৃত্রকুদ্ছু আরোগ্া হয়। 


আননযোগ। 


তিলনাল তন্ম, আপা তন্ম, কদ্লীকাও ভন্র, পলাশকাগু ভন্ম, আমলকীকা তম, 
মিলিত /২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই জল ছ'কিয়! পুনঃ পাক করিয়। জল 
নিঃশেবিত করিবে । এই চুর্ণ ২ রতি মাত্রা । মেষ বা ছাগমুত্রের স্থিত সেবনে সর্বপ্রকার 
অশনীরোগ নিবারিত হয়। 


অশ্মরী রোগের চিকিৎস। সমাণ্ড। 


প্রমেহ রোগ। 


সর্ব! কোমল শযায় শয়নোপবেশন, অধিক নিদ্রা, স্ত্রীসংসর্ণ, জলজা'ত জন্তর মাংসাফি 
সেবন, দি, ছুগ্ধ, জল, নৃতন অন্ন, নৃতনগানীয়, গুড়বৈকৃত (শোকার্ি) অপর অপর ডো" 
জনক দ্রব্য পান ভোজনাদি অন্ত এামেহ ( অর্থাৎ যেহ ) রোগ উৎ্পর হইয়া, ধাকে। 

বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈচ্মিক ভেদে গ্রমেহ রোগের তিন প্রকার সংগ্রাণ্তি জানিতে হইবে ॥ 
তাহার মধ্যে শ্লৈগ্মিক-প্রমেহ রোগের সুসাধ্যত্ব জন্য অগ্রে উল্লেখ কর! যাইতেছে। 
.. গ্রমেহ রোগের সংপ্রাণ্থি।--কুপিত বস্তিগত গ্লেম্া শরীরস্থ. মেদ মাংস রেদকে দুবিতব 
করিয়! কফজ প্রমেহ পীড়া উৎপাদন করে। পিত্ত, উষ্ণ বীধ্য উষ্। প্পর্শ দ্রব্য দ্বারা কুপিত 
হইয়া পূর্বোক্ত বস্তিগত মেদ মাংলািকে দুধিত করিয়। পৈত্ভিকপ্রমেহ উৎপাদন করে। কফ 
বং পিত্তেরণ্অপেক্ষা্কত অগ্রবৃদ্ধ অবস্থায় কুপিত বায়ু গম্ভীর ধাতু সকলতকে ( অর্থাৎ বসা, 
মর্জা, ওজ ও লপসিকাকে ) দুবিত করিয়। বস্তিমুখে আনয়ন করতঃ বাতজ-প্রযেহ উৎপাদন 
ক্ষরে। শা ঃ 


০ গ্রামেহ রোগ বিংশাতি প্রকার ।--ভাহার যধ্যে কদজনিত দশ-প্রকার প্রমেহ সাধ্য 


' চিকিৎমা দশন। ২*4 
£পত্তিক গ্রমেই ছস্ন গ্রকায়; তাহা যাপ্য এবং বাজ গ্রমেহ চারি প্রকার অসাধ্য 
জলীনিতে হইবে। 
প্রমেহর়োগের দোষ এবং দুষ্ট ।__ প্রমেহক্সোগে দোধত্রয় ( অর্থাৎ কফ, পিত্ত এবং বায়ু) 
এবং দূষ্য সমূদায় ( অর্থাৎ মেদ, রক্ত, শুক্রে অন্থু) বসা, লসিকা, মজ্জা, রস, মাংস এবং ও ) 
নানারপে মিলিত হইয়। পূর্বোক্ত বিংশতিরূপ প্রমেহ উৎপন্ন হয়।* ॥ 
প্রমেহ রোগের পুর্ববরূপ।--দৃত্ত, জিহ্ব' চক্ষু ও কর্ণ এভতিতে অধিক মল সঞ্চিত হয়ঃ 


হস্ত এবং পদের দাহ হয়, জম্ম চিন্তণ ( লর্থ/২ তৈলাক্ সম ) দৃষ্ট হইয়া! থাকে। রোগাক্রান্ত- 
ব্যক্তির পিপাসা! এবং মুখের মধুরতা হম) * 


সকল প্রকার প্রমেহ রোগের সামান্য লক্ষণ; রোগান্রান্তব্যক্তি আধক গরিমাণে 
আবিলবর্ণ (অর্থাৎ ঘোগ্া ) মুক্্র পরিত্যাগ করিয়া থাকে, দোষ (বায়ু পিত্ত এবং কফ) 
এবং দুত্তের (রসরক্তাদি ) সংযোগ বিশেষ দ্বার! অর্থাৎ বাতাদি সহিত রসরক্তাদির আধিক) 
বা অন্নত্ব প্রযুক্ত মৃত্রের বর্ণাদি ভেদে মেই রোগের প্রকার তে? জান৷ যায়। 


বিংশতি প্রকার প্রমেহ রোগের নাথ ও লক্ষণ । 


১। উদ্দক প্রমেহ রোগে, অধিক পরিমাণে স্বচ্ছ শুব্ণ, শীত, গঙ্ধহীন অখু গম 
কিৰিৎ আবিল ও পিচ্ছিল মূত্র নির্গত হয়। 


২। ইচ্ু প্রমেহ রোগে” _ইক্ষরসের সম অতি মধুর মৃত্র ত্যাগ হইয়! থাকে। 
৩। সান্্রপ্রমেহ রোগে,_ মুত্র পাত্রে ধরিয়া রাখিলে গাঢ় হইয়া যায়। 
৪। নুরাপ্রমেহ রোগে,_মগ্ভের,সম অর্থাৎ উপরে স্বচ্ছ অধোতাগে খন মূত্র নিঃ 
হ্য়। পু 
৫। পিষ্টপ্রমেহ রোগে,-_রোগাক্রান্তব্যক্তি রোমাঞ্চিত হইয়া বহু পরিমাণে গুণ 
: নিগ্ধ মূ গিরিত্য।গ করিয়া ধাটক 
৬। শুক্রপ্রমেহ রোগে” শুক্র মিশ্রিত কিন্বা শুক্কের সম বর্ণ মূত্র পরিত্যাগ হয়। 
41 দিকত্বাপ্রমেহ রোগে,_রোগাক্রান্তব্যক্তি বহ পরিমাণে কঠিন বালুকার সঙ্গ 
গদার্থ মৃত্রের সত পরিত্যাগ কুরে। ২ 
৮। শীতগ্রমেহ রোগে,_বছ পরিমাণে মধুর এবং অতাত্ত শীতল মূ ত্যাগ হইয়া 
থাকে। 
৯। শনৈঃপ্রধেহ রোগে, রোগাক্রাত্তব্যজি পুনঃ পুনঃ অতি অঙ্গ অল্প মুর পরিত্যাগ 
করে। | 
১০1 লালাপ্রষেহ রোগে,--পিচ্ছিল এবং লালাতশ্তযুক্ত মূত্র ত্যাগ হয়। এই দশ 
. প্রকার প্রযেহ রোগকে কফজমিত জানিতে হইবে। | | 
১১। ক্ষারপ্রমেহ রোগে।_ক্ষারজলের তুল্য স্পর্শ, গন্ধ, বর্ণ এবং রূসযুক মূ নিং 
১৬ 


২০৮ চিকিৎসা-দর্শন। 


১২। দীলগ্রমেহ রোগে, - খুত্র নীলবর্ণ চু হই ধাকে। 

১০। কালপ্রমেহ রোগে, মসীর তুল্য মূত্র নিঃস্থত হয়। 

১৪। হবিস্রাপ্রমেহ রোগে, দ্বাহের সহিত কটু হরিজ্রাবর্ণ মৃত্জ.তাগ হইয়া থাকে। 

১৫। মঞিষ্ঠাপ্রমেহ. রোগে.__প্বিষ্ঠা ধৌত জলের সম এবং আমগন্ধি (অর্থাৎ অপক 
আহারের গন্ধযুক্ত ) মূত্র নিত হইয়া থাকে। 

১৬। রক্ঞপ্রমেহ রোগে,_-আমগন্ধযুক্ত, উষ্ণ লবণাক্ত এবং রক্তবর্ণ মুত্র পরিত্যাগ হয়। 
এই ছদ্ প্রকার প্রমেহ রোগকে পিত্জনিত জানিতে হইবে । 

১৭.। বসা প্রমেহ রোগে, সর্পিপম ঈবৎ হরিগ্রাবর্ণ এবং বসামিশ্রিত ধুত্র পুনঃ পুনঃ 
নির্গত ছয় । 

১৮) অন্জাপ্রমেহ রোগে, _মজ্জার তুল্য বর্ণ এবং মজ্জ! মিশ্রিত মূত্র পুনঃ পুমঃ নিঃহ্তত 
হয়। 

১৯। ক্ষোদরপ্রমেহ রোগে,কধায় এবং মধুর রসধুজ্ঞ এবং রুক্ষ মুত্র নির্গত হই 
খকে। 

২*। হস্তিপ্রমেহ রোগে, “মত্ত হস্তীর সম বেগ বিবর্জিত লালাধুস্ত পুনঃ পুনঃ অত্যন্ত 
খুঅ নির্গত হয়। 

এই চারি প্রকার প্রমেহ রোগকে বাতজনিত জানিতে হইবৈ। 


প্রগেহ রৌগের উপদ্রব ও 
সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 


কফজনিত প্রমেহ বৌগে,-অপাক, অরুচি, ছন্দি, নিদ্রাভিভূতা, কাশ এবং পীনস 
গ্রভৃতি উপদ্রব উৎপন হয়। 

পিশ্তঙ্জনিত প্রমেহ রোগে, _বন্তি এবং শিক্সে বেপন! উৎপন্ন হয, কোব বিদারণ জর, 
ঈধ, পিপাসা, অঙ্ উদগার, মৃচ্ছ। এবং মলবেচন হইয়া থাকে । 8? 

খাতজনিত প্রমেহ রোগে,_-উদ্বাবর্ত, কম্প, হৃৎগীড়।, শোধ, কাস, শ্বাস, -শূল এবং 
অনিদ্রা হয় এবং রোগীর সকল প্রকার আহারীর দ্রব্যা্দির প্রতি গুহা জন্মবে। 

বে রোগাক্ঞান্তব্যক্তি পূর্বোক্ত উপদ্রব সমূহের খ্বারা পীড়িত হইয়। থাকে অর্থাৎ 
ক্কোটক উৎপন্ন হয়, সে রোগীর মৃত্যু হইয়া! খ!কে। 
. ধেগ্রমেহ রোগ, জনক জননীর বীজ দোখ হইতে পুত্রের হুইয়! থাকে, সে রোগ 
অসাধ্য; যেহেতু ধাবতীয় কুলঞ্জবিকার অসাধ্য বলিয়! কথিত আছে । সকলরণ প্রমেহরোগ 
ধথাসময়ে চিকিৎপিত না হইলে ক্রমে ধু. রমেহ রোগে, গরিগত হইয়া থ/কে, সহজেই 
ভাবা! অসাধ্য জানিতে হইবে। 


চিকিৎসা-দর্শন। ২০৯ 


মধুমেহ রোগ। 


মধুমেহ-রোগের মূত্র মধু মম হইয়া থাকে, একারখ এই রোগকে মপুমেহ বলা ধায়। 
মধুমেহ রোগ ছুই'রূপে উৎপন্ন হয়। যথা-ধাতুক্ষয়জনিত বাযুর কোপলস্ত কিন। অপর 
দোষ্জন্য বায়ুর গতি অবরোধ কারণ। 

বায়ুর গতি রোধজন্য যে মধুমেহ রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাতে দোষ বিশেষের লক্গণ 
সমুদ্বায় অকারণ উপস্থিত হইয়া থাকে। একারণ রোগ কখন জ্গীণ কথন লা পুর্ণ অবস্থা 
শপ এরং কৃক্ছুমাধ্য হয়। 

ধাতুক্ষয়জনিত মধুমেহ রোগে, -কেবণ কুপিহ বায়ুর লক্ষণ বুট হয়। প্রায় সকল 
প্রকার প্রমেহ রোগে মধুরসযুক্ত মৃত্র পরিত্যাগ হইয়া থাকে এবং দেহেনু মণুরত! হয়, 
তজ্জন্ত যাবতীয় মেহ রোগ মধুমেহ নামে কথিত হয়। 

গ্রমেহ রোগ চিকিৎস! ন1 করাইলে দশ প্রকার পীড়কার উৎপন্ন হুইয়। থাকে, ঘা |-_- 
শরাবিকা, কচ্ছপিক।, জালিনী, বিনা, অলজী, মস্থরিকা, সর্পিকা, পু্রণী, বিদ!রিকৃ। 
জবং বিজ্রধি। এই সমূহ পীড়কা সন্ধি এবং মর্মস্থলে কি! মাংসযুক্ত স্থলে উত্পর হয়। 


দশবিধ গীড়কাঁর আঁকার এবং লক্ষণ । 


১। শররাবিকা গীড়কা,-শরার সম আকুতি ( শর্গাৎ মধ্যে নিয় এবং পার্থ উন্নত) 
হইয়। থাকে। 
২। সর্ধপিক! পীড়কার আকৃতি এবং পরিমাণ শ্বেতসরিষার সম হয়। 
৩। কচ্ছপিক] পীড়কার আকৃতি কচ্ছপের তুল্য হইয়! থাকে এবং এই রোগে দাহ 
উৎপন্ন হয়। 
৪1 জালিনী পীড়কা, মাংসজলে আত থাকে অর্থাৎ ইহ!র উপরের চর্ম চিক্কণ 
"নম! হইয়া] জালিযুক্ক এবং অত্যন্ত দাহযুক্ত হয়। 


৫ *বিনতা গীড়কা-_পুষ্ঠর্দেশে কিন্বা উদ্রে উত্পরর হইয়াথাকে। ইচ্ছা বুদাকার 
মীলবর্ণ এবং অত্যস্ত বেদনাযুক্ত এবং ক্লেদঘুক্ত হইয়! থাকে । 


০৬) পুত্থিলী পীড়কা ব্ৃহদাকার হয় এবং এই পীড়কার চারিদিকে ক্ষুদ্র কচুর পী্কা 
ও সমৃহ আর্ত থাকে। 
৭ মঙরিফা গীড়কার--আকুতি মুরির অতি ও পরিমাণ বিশিউ হইয়। থাকে। 
৮। অল পীড়কায়,--রগ্তবণ কিন্ব কুষ্বর্ণ স্ফোটক সকল দুষ্ট হয়। 
৯। বিদারিক। গীড়কা,_ ভৃমকুগ্মাণ্ডের সম গোল আকৃতি এবং কঠিন হইয়া থাকে । 
৯০। বিদ্রধি লীড়কার লক্ষণ বিধি রোগে ব্যাক্ত আছে। 


এই দশগএকার পীড়ক। যে দোধজন্ গ্রমেহ উৎপাদিত হইয়] ধাকে উহাদের ষেই ৫ দোষ 
অনুবদ্ধ অন্ুতব করিতে হইবে। কোন কোন সময়ে প্রমেহ রোগ না হইয়া কেবল দুধিত 
মেদ হুইতে গীড়ক। উৎপন্ন হই! থাকে এবং পীড়ক সকল, যে পর্য/স্ত আপন আপন আরতি 
1৭ না হয় সে পধ্যঘ তাহাদের লক্ষণ নিশ্চিত হইতে গারেনা।- * 1.7 
0 চা রন 


২১০ চিকিৎসা-দশন। 


হুর্বলাগিযুদ্ত মনুষ্ুগণের উপদ্রব বিশিষ্ট অর্থাৎ তৃষ্ণা, কাস, মাংস, সন্কোচন, মোহ, 
হিকা, মত্ততা, জর, বিসর্প এবং ঘর সংরোধ। পীড়ক। মলদ্বার, মস্তক, স্বপধ, পৃষ্ঠ, হৃদয় কিন্থা 
অপর কোন মর্দস্থানে প্রকাশ হইলে বৈদ্থা সে রোগীর চিকিৎসা পরিত্যাগ করিবেন। 


সমাপ্ত । 


প্রমেহ রোগের চিকিৎনা । 


£:হবহ রোগীর মধ্যে কেছ বলিষ্ঠ, কেহ স্কশ, কেহবা দুর্বল থাকে, তাহার মধ্যে কশ 
রোগীর পক্ষে মাংদ এবং বলবৃদ্ধিকর ওষধ এবং অধিক দোষ ও বলবিশিষ্ট ব্যক্তির পঙ্গছে 
সংশোধন অর্থাৎ বিরেচনাদি ব্যবস্থা করা বিথেয়। 
বমন এবং বিরেচন দ্বারা দোষসমূহ উর এবং অধঃ নিঃসৃত হইলে সত্তর্পণ ক্রিয়া ব্যব- 
স্থেয়। যে প্রযেহ রোগীকে নংশোধন করান অবিহিত বোধ করিবে, তাহার পঙ্গে সংশমন 
অধ ব্যবস্থেয় : 
গ।ঢরূপে রুক্ষগাত্র মাজন, ব্যায়াম, ব্াত্রি জাগরণ এবং অপর অপর যে সমুর্দায় 
শাতীরিক বা মানসিক ক্রিয়া ঘধারা কফ এবং পিত্ত বিনষ্ট হয়, গ্রমেহ রোগে সেই সমূহে 
উপকার দর্শে। 
মধু এবং হরিদ্রাসংযুক্ত আমলকীর রস অথবা ভ্রিফলা, দেবদারু এবং সুধা ক ক্কাথ কিনব 
ব্রিফলা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা ও মুখার কাথ মধু মিলিত করিয়। সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
মেহ রোগ আরোগ্য হয়। 
ত্রিফলা, লৌহ, শিঙাজতু বা হরীতকী চুর্ণ-_মধুর সহিত অবলেহ করিলে, প্রমেহ 
আরোগ্য হয়। 
গোলঞ্ের রস, অথবা সার, মধুর সহিত সেবনে সর্বপ্রকার মেহরোগ আরোগ্য হয়। 
পলাশ পুষ্প ১ তোলা, চিনি ॥* অর্ধ তোল, শীতল জলে বাটান্না পান করিলে' সর্বব-/ 
প্রকার মেহ রোগ আরোগ্য হয়। 
হু্ধের সহিত শতমূলীর রস পান করিলে বিংশতি প্রকার মেহ রোগ উপশমিত হুয়। 
প্রত্যহ প্রাতে কাচা ছুগ্ধ %* অর্ধ পোয়া, জল অর্ক পোয়া, মিলিত করি পান কিনি2ে 
. অতি পুরাতন শুক্রমেহ আরোগ্য হয়। 
- খৃকঞ্চিৎ ফটকিরি চূর্ণ একটী নারিকেলের মধ্যে পুরিয়া ত্র নারিকেল একরাত্রি পঞ্চ মধ্যে 
'২থিয়া, সেই জল ও শস্ত সেবন করিলে বহু দিবসের পুরাতন যেহ রোগ নষ্ট হয়। 
এসেছে জালা থাকিলে, জলীরকণ্দ (পদ্মযূল ইত্যাদি) জলে বাঁটীয়! মধুক্প সহিত সেবনে 
. জবা যবের মও গ্রস্ত করিয়া, কিঞ্চিৎ দ্ধ ও মধু মিলিত করিব! সেবনে . অতি শী মেহের। 
জ!লা নিবৃত্তি হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । ২১৯ 


হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ভিফলা, সেদাগের আঠা, কিসমিস, গুলঞচ, গাবের টা, গাঞ্জাছি 
ছাল ব! ফল, ধুনা, খদিরকাষ্ঠ, লোধকাষ্ঠ, শিরিশছা'ল, অর্জভুনবৃক্ষছান, হালমুলী, করঞ্জ, 
নাটাকরঞ্জ, শা্কাষ্ঠ; অগুরুচন্দন, তালীশছাল, কুড়চিছাল, ছাতিমছাল, নিমছাল, চিতা মূল, 
আকনাদি, শালমূলী দাড়িমছাল, মণতিষ্ঠা, খর্ভুর, কটকী, বরাক্রাস্তা, নাগেশ্বর ও প্রি ঃ 
এই সকলের বথালান্ত মিলিত ২ তোলা, জল /৮ অর্ধ সের,,শেষ %* অর্ধপোর।। গ্রক্গেণ 
মধু। এই কথায় সেবনে সর্বপ্রকার মেহ অতি শীত্ব প্রশমিত হইমু! থাকে। 


কুশাবলেহ। 


কুশ, কাশ, বেণী, কৃষ্েচ্ষু ও শরনূল ; প্রত্যেক /১* পাচ পোয়া, জল ৬৪ সের, শেষ 
/৮ সের। এই কাঁথ ছশাকিয়া তাহাতে চিনি /২ সের মিলিত করিয়া! পুনঃ পাক করিবে। 
বশ হহুণে শামাহয়] যষ্টিমধু$ কাকুড়বীঞ্জ, কুমড়াবীদ্ঃ শলাবীজ, বংশলোচন, আমলকী, 
তেজপন্জ, গুড়ত্ব্ধ, এপাইচ, নাগেহর, বরুণছাল, গুল ও প্রিয়; প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল। 
প্রক্ষেপ ধিয়া উত্তমরূপে নাড়িয়া লইবে। মাত্রা অগ্রিবল বিবেচন৷ করিয়। ব্যবহার করিষে। 
ইহা দেবনে সর্দগ্রকার প্রমেহ, মূত্রাধাত ও অশ্বরী প্রত্তি রোগ সকল অতি শীন্* 
উপশমিত হয়। 


বৃহৎ দাড়িম্বাদি ঘু। 


গব্য ঘৃত /৪ সের। কাথার্থ পক দাড়িয /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কন্কার্থ দাডিমবীন্ত, চট, জীরা, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দরুংরিদ্রা, কিসমিস, পিগুথজ্ঞুর, তালমাতী, 
গু'দীপুষ্প, গঞ্জপরনপী, বনঘমানী, মহানিম, কাকলা, শু ঠ, বচ, দেবদারু, চই, কুড়, গাঁভারি- 
ছাল, যষ্টিমধু, অনভ্ুমূত, রাখালশসামুল, মুর্ববা, বংশলোচন, কাকড়ীশৃর্দী, ধনে, সুলখকনার, 
মহামেদ, নিমছাল, বৃহতী, কণ্টকারী, ব্রিফলা, বাসকছাল, ছাতিমছা।ল ও নিসিন্দা মুল, 
মিলিত /১ দের, জল ২৬ সের। এই দ্বত পানে সর্বপ্রকার প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ ব্যাধি 
উপশমিত হয়। 


হেমচিন্তামণি। 


€১ গোরমাটী জঙ্গে মর্দন করিয়! এক রতি প্রমাণ বটিক! করিবে।  অস্থপান কীঢা হরিজায় 
সবল এবং মধু। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার মে আরোগ্য হয়। 


পূ্ণচন্দ্র রস। 


গোরা কিঞিৎ কপৃরের সহিত জলে মর্দন করিয়া পাঁচ রতি প্রমাণ বটী করি, এ 
অন্থুপ। ন গব্যত্বত, চিনি এবং মধু। ইহ! সেবনে এক সপ্ডাহকাল মধ্যে সর্বপ্রকার দেহযোগ ? 
আরোগ্য হয়। | 


. গ্ানশিউপী পাতার রস ২ তোলা, “দধি /৪ এক ছটাক; একঝে. মিন করিয়। ও 
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রোগী গল! পর্যন্ত জলে মগ্ন করিয়া তিন দিবগ গ্রাতে শেবন করিলে সর্ধগ্রকার মেহযোগ 
আোগ্য হয়। 


স্বতকুমারীন রস এ্রশ।নীক শিকড় (অর্থাৎ ঈশানদ্িকের শিকড়) সংতখণ্ড করিয়া আদ। 
সাহুখপ্ের মহিত রোগী গণা পর্যাস্ত জলে মগ্ন করিয়া একখণ্ড উক্ত শিশ্ড় এবং একখগ্ড 
আদ। মুখে করিয়। ডুব দিয়! সেবন করিবে, এইরণে এ সাতথওড শিকড় এবং আদা সেবন, 
মরিগে ধন্বপ্রকার শ্রমেহ আরোগা হখ' (ইহ! দৈবদত্ত ও বনু ব্যবহৃত) 


মেহ্খুদগর রস । 


দ্রসাধন, বিটলবণ. দেবদাঁরু, বেলগু ঠো, গ্োক্ষুরবীপ্ষ ও দাঁড়িমবীজ; প্রত্যেক ১ 
তোলা, লৌহ ৬ তোলা এবং গুগ গুল ০* অর্ধ পোয়।। এই সমুদায় দ্বতে মর্দন করিয়া 
১ এক বৃতি প্রমাণ বটীকা করিবে । অনুপান শীতল জল। ইহাতে সর্বপ্রকার মেহ 
ছারোগা হয়। 


৫ 


বৃহৎ বঙ্গেখর । 


রস, গন্ধক, বঙ্গ, রৌপ্য, কৃ ॥অত্র; প্রত্যেক ১ তোল1। শ্বর্ণ ও মুক্তা ; গ্রত্যেক 
1৭ চারি আনা কেগুরিয়। পাতার রসে সাতবার ভাবন। দিয়া ২ রুতি প্রমাণ বটীক। 
করিবে। অন্ুপান কাঠ] হরিদ্রা রস ও মধু। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার মেহযোগ মীঙ্গ 
উপ্শমিত হয়! 


পুর্ণচক্দ্র রম; 


রস, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, বঙ্গ, রৌপ্য, হ্বর্ণ, তার, কাংষু, দারুচিনি, জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা, 
কপুর, মুখা ও প্রিয়ঙ্ ; প্রত্যেক সমতাগ। দ্বতকুমারীর রসে মর্দন, একদিন শতমূলীর, 
রমে সাতবার ত।বন! দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটী করিয়া 'পরে এরগু পত্রে বন্ধন করিয়া, 
এক দিবস বাখিবে। অনুপান দুগ্ধ ও মধু। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার মেহ আরোগ্য হয় । 


সোমনাথ রূদ। .. ্ 


হিছুলোখ রম ২ তোলা, পালিতামাদার গঞ্জরমে অথবা ইঁছরকাণী গাতার রসে মর্দন 
করিয়। লইবে। ইহাতে শৌধিত গন্ধক ২ তোল! মিলিত করিয়। কজ্জলী করিবে । উহাতে 
এাজোৌহ ৮ আট তোগা মিলিত করিয়! স্বৃতকুমারীর রসে মাঁড়িয়া পরে উহার সহিত অত্র, বঙ্গ, 
বৌ খর্পর ( সীসা ) স্বর্ণমাক্ষিক এবং দ্বর্ণ) প্রত্যেক এক তোলা মিলিত করিয়া ঘ্বৃতকুমারী . 
ও খুলকুড়ীর রসে এক একটা তাধন! দিয়! ২ ছুই রতি প্রমাণ বাকা করিবে। অন্ুপান 
ক্লাচ। হরিদ্রারস ও মধু । ইহ। সেবনে বিংশতি প্রকার মেহ অতি শীঘ্র উপশমিত হইব 
আদি এবং বগ বৃদ্ধি হইয়! থাকে । / | ও 


চিকিৎসা-দর্শন। ২১৩ 


* বসন্তকুস্থমাকর রস+। 


বর্ণ ১ তোল্লা, রোপা ১ তোলা, কেহ কেছ রৌপোর পরিবর্তে কপৃ'র দিয়া থাকেন, 
রঙ্গ ১।* দেড় তোলা। সীসা ১।* দেড় তোলা, লৌহ ১॥* তোলা; অত্র, প্রবাল এবং মুক্তা, 
প্রত্যেক ২ তোলা । *এই সমুদায় একত্রে মাড়ির যথাক্রমে গব্যদৃগ্ধ, ইচ্ষুরস, বাসকছাল রষ, 
কিন্বা কাখ, লাক্ষার কাথ, বালারস, কদলীমূল রস, যোচার্ রস পন্মপুষ্প বস, মালতীপুম্প 
রষ ও মৃগনাতী; এই সমুদায় ঘর! প্রত্যেক ৭ সাতবার ভাবন। দিয়া! ২ রতি প্রমাণ বটী] 
রুরিবে। অনুপান স্বত ও চিনি এবং মধু। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার মেহ এভভ্তি বন্বিধ 
ব্যাধি আরে[গ্য হইয়! অগ্নি, বল বর্ণ ও মাংস বৃদ্ধি হইয়া! থাকে। 


তৈল। 
প্রমেহমিহির তৈল মেহ রোগে ব্যবহৃত । 


পথ্য। 


পালীত গুলাব, গোধুম, মুদগ, মস্থর, হংস, কগোত, কুট ও ছ।গাঁদি মাংসযুষ, তিক্তশাক, 
বাসন, মধু, পরিশ্রম ; এই সকল যেহ রোগের হিতকর। * 


প্রমেহ রোগের চিকিৎসা সমাপণ্ত। ; 


মেদ রোগ । 


যে সমস্ত মানব পরিশ্রম করে না, দিবসে নিদ্রা যায়, অত্স্ত শ্রেক্সাজনক দ্রব্য এবং মধুর, 
স্বস বিশিষ্ট মন্লরস ও স্েহাদি সেবনকরে, তাহাদ্িগের মেদরোগ জন্মে । মেদধাতু অত্যন্ত 
প্রবদ্ধ হইয়! রমরক্ণদিবাহিণী শির! সমূহকে রুদ্ধ করিলে উজ ধু সমূহ পুষ্ট হইতে পারে 
না, সুতরাং রোগখাক্রাত্তব্তি দুর্বল এবং সর্ববকর্থে অকর্মণ্য হইল পড়ে। 
৩ যেদরোগের লক্ষণ।-_ক্ষুত্রখাস, অকন্থাৎ স্বাসাবরোধ, পিপাসা, মেহ, নিদ্রাতিভূতা এবং 
শঙ্গাবসাদ। রোগ্গাক্রাত্তব্যজির'ক্ষুধ! গ্রবগ থাকে ন1; বম্বে দুর্গন্বযুক্ত হয়ঃ বলের লাখব 
এবং স্ত্রীসংসর্গে অনজতা জন্মে। 


জীর সমূহের উদরাস্থি মেদের স্থান জানিতে হইবে, একারণ যে বা :.- পায় 
উদরও বৃদ্ধি হইয়া থাকে । মেদ দ্বারা রুদ্ধ পথ হইয়া বায়ু কোষ্ঠ যে তি লতি 
হয় এবং অগ্নিকে প্রদীপ্ত এবং ভূক্তান শোবণ করিয়! থা, এপাঁকশ তত শা বং 


পুনর্ধবার ক্ষুধ। অনুভব হয়, আহারের সময় ব্যতিক্রম হইলে সপ" দস খাছ 
হইয়া থাকে। অগ্নি এবং বায়ু এই সমূহ উপদ্রব উৎপন্ন করে, €্যমন বল।* :৯২ 4. 
কুরে তজপ মেদায়ি সুলব্যভিকে দ্বঙন করে। 
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মিতত্ব উদর এবং স্তন চালিত হইয্স। থাকে এবং আপনার শক্তি অন্থ্যাইকের অধিক 
প্লাস বি এবং উৎমাহ্‌ হয় তাহাকে স্থল মনুষ্য বলা যায়। 


সমাপ্ত 


মেদ রৌগের চিকিৎসা । 


স্থুলতা পরিত্যাগ করিতে হইলে, রাত্রি জাগরণ, স্ত্রীসঙ্গয, ব্যায়ায ও চিন্তা এই সকল 
ক্রমশঃ বুদ্ধি করা আবশ্তক। 


পরিশ্রম, চিন্তা, মৈথুন, পর্যাটন, মধুপান, জাগরণ, যব ও শাক তোজন ; এই সত! 
জার] নিশ্চয়ই দেহের স্থুলতা অপনীত হয়। 

প্রাতে মধুমিশ্রিত জণ পান করিলে মেদরোগ আরোগ্য হয়। 

চই, জীরা, ব্রিকটু, হিং, সচললবণ ও চিতামূল; এট সমভাগ চূর্ণ ১ তোলা, শক, ছোতু) 
১৬ তোল!, সমুদায়ই একজ্রে দধিব মাতে মিশ্রিত করিয়া! যথাশক্তি ভোজন করিবে ; সে. 
দিবস আহার করা কর্তধ্য নহে। ইহাতে স্থুপতা নষ্ট হয়। 


বিড়ঙ্গ, স্ত'ঠ, যবক্ষার, লৌহ, মধু: যব ও আমলকী; এই সমস্ত সেবনে স্থুলত। নষ্ট হয়। 
শীলাজত্‌ গণিয়!রির রসের সহিত সেবনে উক্ত রোগ প্রশমিত হয়। 


অমৃত'ছা গু?গুল।, 


গুলক্চ ১ ভাগ, .ছোট এলাইচ ২ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৩ ভাগ, কুরচি ছাল ৪ ভাগ, ইন্জযব 
৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ, গুগুল ৮ ভাগ, এই নকল চূর্ণ একক 
ঘুর সহিত মর্দন ঝরির1 সেবনে মেদ ও ভগন্দর রোগ উপশষিত হয়। 


মেদ রোগে ভ্রিফলাগ্ঠ তৈল ব্যবহৃত হয়। 
মেদ রোগের চিকিৎস! মমাণ্ড। 





উদর রোগ । 


উদর রোগে, উপর বৃদ্ধি হইয়। থাকে, মন্থাগ্নি হইতে যাবতাঁয় রোগের উৎপত্তি হয়, 
সেই মন্দাগ্লি ঘারা এবং অজীর্ণকর ও দোধজনক বিরুদ্ধ অন্ন সেবন, জঞ্ত কিন্বা কোষে মল 
লঙ্চার হেতু উদর. রোগ জন্মিয্ থাকে | কুপিত দোষ, গ্থেদ এবং অন্ুবাহী শ্োত সমূহ অবরুদ্ধ 
করিয়। এবং অথি, প্রাণ ও অপান বায়ুকে দুয়া করিয়! যানবগণের. উদর রোগ উৎপত্তি হয়) 


চিকিৎসা-দর্শন। ২১ 


উদর রোগের সামান্ত লক্ষণ।-_উদরে আগ্ান, গমনে অশঙ্ত, (দীর্বলা, অগ্নিযান্ঘয, 
ধোথ, অঙ্গাবসাদ, বাত এবং পুর্রীষের আবদ্ধতা, দাহ এবং তন্দ্রা হয়। 


উদ্ধর রোগ আর্ট গ্রকার। বথা_-বাতিক?্‌ পৈতিক, গ্মৈম্ষিক, সান্লিপাতিক, গ্ীহা, বন্ধ, 
ক্ষত এবং উদক। পু ্ | 
বাতিক উদররোগে,_হত্ত, পদ, নারী এবং কুক্ষিতে শোথ হইয়া থাকে ; কটি, পার্শ্ব 
পৃষ্ঠ, কুক্ষি, উদর এবং পর্বসকলে বেদন জন্মে; শুফকাস, অঙ্গমর্দনঃ শরীরের অধোভাগে 
গুরুতা, এবং কোষ্ঠের কঠিনতা হয় ॥ ত্বক এবং নেন ও মৃত্রাদি শ্তাবারুণ বরণঘুক্ত হইয়া থাকে । 
উদরের স্ীততা এবং অনিয়মিতরূপে (ঘর্থাৎ হুঠাৎ) বৃদ্ধি এবং হ্রাস হয় এবং উহাতে সুটী- 
বিদ্ধ সম ও ভেদনের তুল্য বেদন। জন্মিয়া থাকে ; উদরে হুগ্ম কৃষ্ণবর্ণ শির সকল দেখ! 
যায় এবং উহাতে আঘাত করিলে বাতপৃর্ণ চণ্মপুউকের সম শব্দ হই থাঁকে। সর্বগতি বায়ু, 
ইহাতে বেদনার সহিত শব্দ উৎপাদন করে। 


পৈত্তিক উদররোগে,_জর, দাহ, পিপাসা, কটুম্বাদ, লম, অভিসার এবং কঠ হইতে থম 
নির্গমন অস্থুভব হইয়! থাকে, ত্বক, চক্ষু এবং মুঝ্সাদি পীতবর্ণ দেখা যায়, উদর অধিক স্বেদযুক্ত* 
উষ্ণতাতে দহমান, স্পর্শে মু বেদনাযুক্ত এবং উদরের উপরে পীতত এবং তাঙবর্ণ শিরা সকল 
উৎপাদ্দিত হয়। টপত্তিক-উদররোগে, উদর সত্র বাড়িয়া অঁলোদরে গরিণত হইয়। থাকে। 

স্নৈষ্মিক-উদ্ররোগে।_গাত্র গুরুতা, অঙ্গাবসাদ, শোথ, স্পর্শজ্ঞানরহিত, অধিক নিদ্রা 
বমন ইচ্ছ।, অরুচি, শ্বাস, কাস এবং ত্বক, চক্ষু প্রভৃতি শুক্রবর্ণ হইয়া থাকে। উদর অতিশয় 
্বদ্ধি এবং শুরু শিরা সকল দ্বার আবৃত, স্তিমিত; স্নিগ্ধ গুক, স্থির কঠিন এবং স্পর্শে শীতল 
শীর্ঘকালে বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । 

সান্্িপাতিকউৎন'রাগে, বতনুত্া আীলোকগণ অন্ন কিত্ব। পানীও ভব্যাদিতে লো, 
সখ, মন, মু তত আসব সংযুক্ত করতঃ ষে ব্যক্তিকে সেবন করায়, কিন্ত্বা পক্রকর্তৃক্চ যে 
বাক্তি বিষপান করো কম্থা যে মনুষ্য দূষিত জল কিন্বা মন্দ প্রভাবশালী বিষ পান করে, সেই 
সকল ব্যক্তির দোষব্রয় এবং রুক্জ কুপিত হইয়] সত্বরেই ভয়াবহ সাব্লিপাতিক উদর রোগ 
উৎপাদন করে। সান্সিপাতিক উদর রোগ শীতল বাতে এবং মেঘাচ্ছন্ন দিবসে অত্ন্ত বৃদ্ধি” 
এবং দবাহযুক্ঠ হইয়া থাকে। রোগাক্রাত্তব্যক্তি সর্বদ। যোহ প্রাপ্ত, পাও্বর্ণ, কশ ও পিপাস। 
জন্ঠ শোধিত হয়। এই সান্লিপাতিক ক্রিদোষজ উদররোগকে ছুয্যোদর রোগও বলা যায় । 


৬৯ শ্লীর্ছোদর রোগ ।--বিদাহী (ভাজ! পোড়া ) এবং অভিসন্ধি (খ্বত তৈল ইত্যাদি দ্রব্য 
সেবনশীল মনুষ্যর্দিগের রক্ত এবং কফ দুষি্ হইয়া প্লীহারোগ উৎপাদন করে) ক্রমশঃ গ্রীহা 
অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, সেই রোগকে ল্লীহোদদর কছে। লীহ! বামপার্থে বৃদ্ধি হইয়। থাকে, 
ইহাতে বোগাক্রাত্তব্যক্ধি মন্গ জ্বর এবং কফজনিত অগ্নিমান্দ্যাদি উপদ্রবযুক্ত, ক্ষীণ বল হয় 
এবং শরীর পাও্বর্ণ হইয়া যার। এইরূপে দক্ষিণ দিকে যক্তৎ বৃদ্ধি হইলে তাহাকে 
বক্রত্রাঙ্থাদর রোগ বল! যায়। টা 

বাতন্লীহোদর রোগে, উদ্বাবর্ত, বেদনা! এবং আনাহ হইয়া থাকে।' পিশুজনিত 
শ্লীহোদর রোগে, মোহ পিপাসা, দাহ এবং জর হয়। .কফজনিত লীহোদ্বর রোগে, 
গার গুরুতা, অরুচি এবং উদববরের কঠিনতা! হইয়া থাকে । ৭ | 


বন্ধওদ উদররোগে,_খুযের অঙ্জনাড়ী পিচ্ছিল; শাকসানুকাদি অধ হারা কিছ্বা ক্র 


২৬৬ _ চিকিৎসা-দর্শন। 


প্রস্তর স্বার! যথাক্রমে আচ্ছাদিত হয়, দূষিত মল বাঁটী দেওয়। ধুলিকণার সদৃশ ক্রমে ক্রমে 
অন্ত্রের মধ্যে সঞ্চিত হইয়া থাকে; মঙ্গঘারে অবরোধ হয়ঃ কথন বা অধিক কষ্টে অল্প 
পারমাণে নিঃস্থত হইতে থাকে এবং হৃদয় ও নাভীর মধ্যস্থলে উদর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

' ক্ষতোদর রোগ, _কোন প্রকার শল্য (অর্থাৎ কণ্টকাদি ) ভক্ষণীয় দ্রব্যের দ্বারা আবৃত 
হইয়। ভক্ষিত হইলে কিতা! অন্ত কোনরূপ অস্ত্র প্রবষ্ঠ হইলে অন্মকে ভেদ করিয়া! ক্ষতোদর 
রোগ উৎপাদন করে। এই ক্ষতোদর রোগের অন্তর নাম পরিআ্রাবী উদর কছে। এই 
ক্ষতোদর রোগে ক্ষতস্থান হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত গুহ্দ্বারে পুনঃ পুনঃ নির্গত হয়। 
নাভীর অধোদেশে উদ্দর বৃদ্ধি পায় এব; উহা. অতিশয় হুচীতেদ সম ও বিদারণ সম 
বেদনাধুক্ত হইয়া থাকে। 

জলোগর রোগ ।-__যে মনুষ্য স্সেহ পান করিয়। কিনব! গ্সেহ মিলিত দ্রব্যের পিচকারী 
লইয়। কিম্বা বমন বিরেচন, কিম্বা! নিরূহণ কাধ; করিপ্না সুশীতল সলিল পান করে, তাহার 
উদঃবাহী আোত সকল সত্বরে দুবিত এবং স্েহোপলব হুইয়। থাকে, তজ্জন্ত অশ্লরস, রস- 
বাহিনী নাড়ীর বাহিরে সঞ্চিত হইয়! উদর বৃদ্ধি করে । এই রোগে উদর স্গিগ্ধ এবং বৃহৎ 
কার হয়, নাভস্থল বেদনাযুক্ত এবং পরিস্ৃত অর্থ।« পুর্ণ হইয়া! উচ্চ হয়। খেরপ সলিল- 
পূর্ণ চর্পুটকে কম্প, অন্তরে. জল সঞ্চালন ও শব্দ হয়; এই জলোদর রোগে রোগীর উদরে 
তদ্দপ হইয়! থাকে। 


উদর রোগের সাধ্যামাধ্য লক্ষণ । 


প্রা মক্ল পকার স্টদর রোগ উৎপন্ন হইলেই রৃদ্ছুলাধ্য হইয়া থাকে । কেবল সবল 
মনস্যের নবোহিভ শঙ্গাজু উদর রোগ যত্তসাধ্য |: বদ্ধগুদ উদররোগ একপঙক্ষ মো 
সাংঘাদিত এ-য়া উঠে । া৫তাদক এবং ক্ষতোদর বোগ উপেক্ষা দীর্ঘকাল অতীত হইলে 
রোগ ক্রিঃএব্যওিকে বিনষ্ট কছে। (এছ ত্র হুইরেশ কখন কখন শল্য শন্ত্রাদি চিকিৎস। 
ধারা উপশমিত হইয়া থাকে। 

যে উদর রোগাক্রান্ত ব্যক্তির চক্ষে শোখ, শিশ্ন বক্র, ত্বক এবং সর্ধাঙ্গ অস্ত্র অন্ুতব, বগঃ 
শোণিত, মাংস ক্ষীণ হয়। অন্নে বিঘ্বেষ এবং পার্থ তঙ্গ, শোথ এবং অতিসার হয়, সেই 
ঝেপাক্রান্তব্যক্তিকে সদৈদ্ধ পরিত্যাগ কৰিবেন। 


সমাপ্ত । 


চিকিৎন। দশ । ২১৭ 
উদ্রর রোগের চিকিৎসা । 


. সর্বপ্রকার উররোগই প্রায় জিদোষজ, খ্ুতএব ভ্রিদে[ষের শাস্তিকারক চিকিৎ্স। উদর 

“রোগের ব্যবস্তেয়। : 

পর্ব প্রকার উদর রোগে _মন্দাগ্ি জন্মে, অতএব এই রোগে অগ্নিদীপ্তিকারক ওধধালি 
এবং লঘু ভোজনাদি বিশেষ আবশ্ক। 

দোক্রা্দির অতি সঞ্য় এবং শারীরিক স্লোত সকলের নিরোধ হেতু উদর রোগ উৎপন্ন 
হয়, অতএব ইহাতে সর্বদ] বিরেচন ক্রিয়। বিধেয়। 

গোমূত্র বা উঞ্ণ ছৃগ্ধের সহিত এরগু তৈল পান করাইয়। বিরেচন করাইবে। 

বাতোদরে,_-পিপুল ও টসন্ধবলবণ সংযুক্ত ; পিক্তোদরে,_চিনি ও মরিচযুক্ত; কফো- 
দরে,_যমানী, পৈন্ধবলবপ, জীর| ও ভ্রিকুটু মিলিত এবং ত্রিদোধজ,__ত্রিকটু, যবক্ষার, 
টসম্ধবঙগবণযুক্ত তরু পান করাইবে। ইহার দ্বার! দেহের তার এবং অক্রচি নাশ হয়। * 


সামৃদ্রাদ্য চূর্ণ । 


করকচ, সচল, সৈষ্ধব, খবক্ষার, গমানী, বনযমানী, পিপুল, চিতামুল, শঠ, হিং এবং 
বিটলবণ) প্রত্যেক সম'ভাগ চর্ণ, দ্বঙে মর্দন করিয়া আহারের প্রথম গ্রাসের সহিত ভোজন - 
করিলে বাতোদর, গুল্স ও অজীর্ণ প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 
সিঞ্জের আঠায় তওুল তিঞ্জাইয়া তদ্বার। পিষ্টক প্রস্তত করিয়৷ তক্ষণ করিলে এক 
সপ্তাহের মধ্যে উদর রোগ নষ্ট হযু। 
রর মহিষের মুত্র ও"ছুগ্ধ, পান করিয়। অন্ত আহার পরিত্যাগ করিলে সপ্তাহ মধ্যে উদর বোগ 
সষ্ট হয়। 


ইচ্ছাভেদী রস। রর 


পারদ” ১ মাধা, গন্ধক ৩ মাধা, বহেড়া ১ মাধা, আমলা! ১ মাধা, পিপুল ২ যাষ1, শুঠ ৩ 

মাঁধা ও জয়পাল বীন্জচুর্ণ ২০ মাষা। আমরুলের রসে মর্দন করিয়া কলায় প্রমাণ ঝটী 

উষ্টরশে। অনুগ্ধান আমরুলের বস ও উষ্ণজল। যাব শীতল জল পান করান না যাইবে, 
তাবৎকাল বিরেটন্ত হইবে। 


চুলিকা বটি। 


রস, গদ্ধক, বিষ, হরিতাল, ব্রিকটু ও সোহাগ! ; প্রত্যেক সমভাগ। সমষ্টি চতুগণ 
জয়পাল বীজচুর্ণ। তৃঙ্গরাজ ব! কেগুরিয়া রসে এবং মধুর সহিত মর্দন করিয়া ৫ রতি প্রমাণ 
ঘটী করিবে। এই ওবধে পাও, কামলা, আমবাত, ভগন্দর, কুষ্ঠ, ললীহাদি গুল্ম আরোগ্য হস্স। 


ঘমানিকাদি চূর্ণ । 


যমানী, চিতাখুল, দস্তীমূল, পিপুল, যবক্ষার ও বচ) প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ মাত্রা /৬ 
অর্ধ তোল1। উজপ, দির মাত ঝা রাড নহিত সেবনে, দীহা ও যকৃত রোগ নষ্ট হয়। 
(২৮). | 


২১৮ চিকিৎমা দর্শন । 


'্ালজট।তশ্ব পুরাতন গুড়ের সহিত সেবনে গ্লীহা যত নষ্ট হয়। 


_. চিতামুল জলে বাঁটিয়া এক রতি প্রমাণ বটী করিবে? উহার তিনটী বঁটিকা পক বস্তা 
মধ্াগৃত করিয়া! সেবনে যরৎ শ্লীহা নষ্ট হয়। , / 


শঙ্খনাতী চুর্ণ ॥* অর্ধ. তোল! জামিরের রসে গুলিয়া পানে শীগ্র লহ! যককৎ উপশমির্ত 
হয়! 


অর্কলবণ।, 


পাকা আকন্দপত্র ও ৫সন্ধবলবণ, অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া দধির মাঁতের সহিত মেবনে প্লীহাঁ 
থকৎ ও গুল্রোগ উপশমিত হজ। 


ব্রহৎ মানকাদি গুড়িকা 1 


পুরাতন মান, আপা মূলতখ, শালপাণী, চিতামূল, সিজমৃঘ, শুঠ, সৈদ্ধব, তালজটা 
তন্ম, বিডঙ্গ, হবুশ, চই, বচ, ধি্লব্ণ, সচশজবণ, যবক্ষার, পিপুশ, শরপুৎ জীরা ও পাল" 
মাদারের মুখ ॥ গ্রাত্যক ৪ তোলা, গোনুত্র ২৪ সের। এই সমুদায় একত্রে পাক করিবে, 
খন হইলে জাত্রা, ক্রিকটু, হিং যশ্নী, কুড়, শঠ, ভেউড়ী, দত্তীমূল এবং সাখাল শসার মূ, 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল। গ্রক্ষেপ দিবে । শ্তুল হইলে মধু /%* গেড় পোয়া মিলিত করিবে । 
অগ্রিধল বিবেটন! করিক্া খাত্রা ও অন্ুপান ব্যবস্থা করিকে। ইহা লেবনে শ্রীহ। যরুৎ ও 
গুদ্জাদি রেশ উপশমিত হয্প । ৃ 


চিত্রকাদি লৌহ | 


চিতামূল, শু'ঠ, বাসকণূল, গ্ছলঞ্চ, শালপানী, তালজটাভন্্, আপাং মূল ভন্ম ও পুরাতন 
গান, প্রত্যেক্ক ৬ তোলা। লৌহ, অভ্র, পিপুল, তাজ; যবক্ষার এবং পঞ্চলবপ্‌ প্রত্যেক ২. 
€তাল।।' গোমৃত্র ১৬ সের । মুছু অগ্সিতে পাক করিবে; শীতল হইলে মধু এক পোযুঃ 
মিলিত করিবে। ইহ! সেবনে গ্লীহা, যন্কৎ প্রভৃতি সর্বপ্রকার উদর রোগ উপশমিত হয়৷ 
5. 4 ং ত 7 

অভয়া লবণ । 


পালিদাছীল, পলাশছাল, আবন্দছাল, সিজের ছাল, আপাং মুল, চিতামুল, বরুণছণল, 
গনিয়ারিছাল, শ্বেত পুনর্ণবা* গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটাকরঞ্জ, অপরাজিতা, কুরচিহাল” 
€খাবালত1, তালেরজটা এবং বকছাল ; এই নধুদায়ের প্রত্যেক ভশ্ম এক ছটাক তিন কীচ্। 
অর্থাৎ সমণ্ডাগে মিলিত /২ সের। জল ৬৪-সের।. তিল কাঠের আলে মৃহ অগ্নিতে পাঁক- 
ফরিয়। ১৬ সের থাকিতে ছাকিয়া লইবে, পরে এ ক্ষারজলে সৈন্ধবলবণ /২ সেবু, হুন্বীতকা 
২ গেব, গোমূত্রে ১৬ সের দিয়া পুনঃ পাক করিবে । ঘন হইলে নাঁধাইয়া ক্ুষ্ণজীরা, ব্রিকটু 
হিং, যষ।লী, কুড় এবং শু'ঠ, প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা, মিলিত করিরে। মাত্র! ২ ভোগ, 
চাদুপোস উ্ জল। ইহা সেবনে ধক্কৎ লী ও মান? রোগ উপশমিত হয়। 


£ ৪ 


চিকিৎমা-দর্শন। ২১৯ 


গুড়পিপলি। 


বিড়ন, জিকটু, কুড়, হিং, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, সাতিক্ষার, সোহাগা, সমূদ্রফেণা, চিতামূল, 
গজপিপ্নপী, কষ্চজীরা, তালজটাভল্ম, কুমুড়ার ভাট! ভশ্, আপাং ভম্ম এবং ত্রেতুলছাল তন্ম 
গ্রত্যেক সমতাগ। 'এই সমৃদায় চুর্ণের সমান িপুলচুর্ণ। পিপুলচুর্ণের সহিত সমুদধায় চরের 
দ্বিগুণ পুরাতন গুড়, সমুদয় একত্রে মাড়িয়া লইবে। মারা ॥ অর্ধ তোল, অন্থুপান উষ্চ- 
জল। ইহ! সেবনে অতি কঠিন যকুৎ শ্রীহা ও গুল্ম প্রভৃতি উদর রোগ নষ্ট হয়। এই ওষধ 
বালকদিগের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 


লোঁকনাঁথ রস। 


কর্জসী ৪ তোলা, কড়িভন্ম ৮ তোলা, লৌহ ৮ তোল, তর৮ তোল! ও গেল! ৮ 
তোল; এই সমূদ্দায় একত্র করিয়া! গোঁড়া ব| পাতিপেবুর রসে ২১ ট| ভাবন। দিয়া পরে 
ত্রিকটু চূর্ণ প্রত্যেক ৮ তোলা, পোহাগ। ৮ তোপা ইহাতে নিলিত করিয়। পুনঃ উত্ত 
লেবুর রসে ৩ টা ভাবন! দিবে । মাআ। ২ রতি, অন্্ুগান যধু। ইহা সেবনে প্রীহ। ও যন্কং 
গ্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। ইঁ 


প্রকারাস্তর লোকনাথ রম । 


রস, গন্ধক ও অত্র; প্রত্যেক ১ তোল! ) লৌহ এবং তাতর প্রত্যেক ২ তোলা) ফড়িত্দ 
ও হরীতকীভন্ম; প্রত্যেক ৩ তোল1। এই সমুদায় একত্রে পানের ন্নসে মর্দন করিয়া গজপুট 
দিয়া পাক করিবে। মাত্রা ২ রতি, অন্থপান মধু। এই ওধধ সেবমে শ্ীহা যত প্রতি 
সর্বপ্রকার উদররোগ উপশমিত হয়। 


শঙা দ্রোবক ভম্ম। 


শঙখহৃণ, ববক্ষা'র, সাচিক্ষার, স্যোহাগা, পঞ্চগবণপ, ফটকিরি এবং নিলাদল) এই সমুদায 
লমভাগে (কাচের পানে.) স্থাপিত করিয়া বারুণী যন্ত্রে চোয়াইয় দ্রাবক গ্রস্তত করিবে 
মাত্র। ১০।১২ বিশু ভোজনান্তে সেধা। ইহা চারি দণ্ডের মধ্যে শঙ্খ প্রভৃতি ্ব্যকে দ্রবীট- 
ইত ঝরে।  নুতরাং ইহা! সেবনে লীহা ও ওল গ্রতৃতি রোগ মকল আশু নিবারিত হইয়! 


অগ্নি দীপ্ত হইয়। থাঁকে। র্ 4 


পধ্য। 


 শালীতওলার, যব, মুগ, মন্থর, জাঙগালমাংসয়ুষ, দুগ্ধ, গোমুঅ, মধু এবং জুয়া এই রোগে 
বেবনীয়। 


উদর রোগের চিকিৎস! সমাণ । 


২২০ . চিকিৎমা-দর্শন। 
শোথ রোগ। 


পকীয় কারণ জন্ট কুপিত বায়ু দুষিত রক্ত পিত্ত এবং কফকে বহিঃশিরা হাক্ণ পেন 
করিয়া এসং তদ্দ'র। রুদ্ধগতি হইয়া ত্বক এবং ,মাংসাশ্রিত উৎসেধ অর্থাৎ শোথ রোগকে 
উৎপাদন করে। এই শোথ-বেোগ কারণ এাং লক্ষণ ভেদে নানাঁপ্রকার যথা--ব।তিক, 
ইপভিক, শ্লৈথ্মিক, হন্দজ ত্রয়, সান্লিপাতিক, অভিঘাতজ এবং বিষজনিত | 

শোথের পুর্ব লক্ষণ ।--দেহে সম্ভাপ, শিরা কলের বিস্তারিত সম বেদন! এবং শরীরে 
গুরুতা হইয়া! থাকে । 

বমন বিরেচন জরাদি বিগুণ দ্রব্য সেবন ও.অনাহার জন্য কশাগ এবং হুর্বল মনুস্তগণের 
ক্ষার, অগ্প, তীক্ষু, উ্ণ কিন্বা গুরুদ্রব্য সবন জন্ত শোথ উৎপন্ন হয়। | 

শোথ উতৎ্পবির নিদান।- -দ্ধধি, শাক, মৃত্তিকাভক্ষণ, দোষ বিবর্দক, অপক্ক বিরুদ্ধ কিনব! 
বিষ দংঘুক্ অনসেবন, অব্যায়াম, প্রবল অর্শরোগ, মর্ধস্থানীয় আঘাত, গর্আব কিম্বা! বমন 
বিরেচনাদি কর্মের মিথ্যা উপচার কিন্বা! পীড়িতাবগ্থায় দেহ শুদ্ধির জন্য উহাদের অগ্রয়োগ। 

« শোথ রোগের সাঁযান্ত লক্ষণ ।---শোথাক্রান্ত ভারি, গুণ স্থল উদ্ছিত, অনবস্থিত ( অর্থাৎ 

শিরা দ্বারা আবৃত ) রোমহর্ষযুক্ত বিবর্ণান্বিত এবং উষ্ণ হয়। 

বাতিক শোথ রোগে, __শোথের উপরিস্থিত 'বক কঠিন, দেহ কৃষ্ণ কিন্বা অরুণবর্ণ, 
স্পর্শ[জ্ঞাপ্তি এবং বিনঝিনী বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে । শোথ কোন সময়ে বিনা কারণে 
প্রশমিত হয়। পীড়ন করিলে নীচু হইয়। যায়, ধিবসে বদ্ধিত হইয়৷ উঠে, রাক্রিকালে 
উপশম হয়। 

পৈত্তিক শোথ রো,ন,_-শোথ ঈষৎ ছূর্মস্ধ উত্তপ্ত, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত এবং কৃষ্ণ গীত 
কিম্বা রুক্তবর্ণ হইয়! থাকে এবং অতান্ত দাহান্বিত হয়। রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 'জর, পিপাসা, 
ভম, স্বেদ মত্ততা এবং নয়ন রক্তবর্ণ হইয়া থাকে। 

শ্লৈষ্মিক শোথবোগে, _শোথ গুরু, স্থির এবং পাওুবর্ণ হইয়া থাকে, পীড়ন করিলে নীচু 
হয় না, দীর্ঘকাল উপচয় এবং প্রশমন হয় এবং রাত্রিকালে বৃদ্ধি হইয়া দিবসে উপশমিত 
হয। এট শোথ প্রান অরোচকগ্রম্ত মন্ুয্যগণের হুইয়! থাকে। 

ঘন্বজ শোখ রোগ ।--দুই দোষের মিলিত নিদান এবং লক্ষণের দ্বার! ভ্রিবিধ ঘন্বঞ্জ 
শোথ রেখগ জানিতে হইবে। - 

সান্লিপাতিক শোথরোগ ।--বাতাদি দোধত্রস্তে্ নিদান ও লক্ষণ দ্বার সামিপাতক $)7 
শোথরোগ অনুভব হুইয়া থাকে। ৮ | 

আভিঘাতিক শোথ রোগ ।-_অস্ত্রাদি ঘর! ছেদন, ভেদন কিন্তা ক্ষত হইলে, শীতল 
কিছ রুদ্র বাঘ সেবন জন্য এবং ভল্লাতক কিন্্া আলকৃশির রস কিন্ব। আককুশির রোয়! 
অঙ্গে লাগিলে অভিঘাতিক শোথরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । অভিঘাতিক শোথরোগে,-. 
বিসর্পবান এবং অতিশয় উষ্ণ ও লোহ্তবর্ণ হয়। এই শোথরোগ প্রায় পিত্ব লক্ষণাক্রাস্ত 
হইয়। জগ্রে। 

বিষজনিত শোথ.রে!গ।-বিষ বিশিষ্ট জন্তদদিগের গাত্র কিন্বা মূত্র মংষোগ জগ্ত বিষ- 
জনিত শোধ উৎপন্ন হয়। বিষহীন প্রানী সমুহের দত্ত) নখ কিনব দংগ্রাঘাত জন্তও এই শোখ 


চিকিৎসা দর্শন। : . ২২১. 


উৎপন্ন হইয়া থাকে। মল যৃত্র শুক্র সংঘুক্ত স্নান বস্ত্র পরিধান জন্ত, বিষরক্ষের বি সেবন] 
উজগ্ত এবং চূর্ণা্ৃত বিষসংযোগ জন্ত, বিষজনিত শোথ উৎপরী হয়, এই শোথ যু, লগ্ঘবান 
এবং দাহ ও বেদন]ুযুক্ত হইয়া থাকে ; সত্বরে উৎপ।দিত হয়, একস্থানে আবদ্ধ থাকে না। 

7 আমাশয়স্থ দেষ অঙ্গের উদ্ধতাগে শোথ উৎপাদন করে। পকাশয়স্থ দোষ দেহের 
নুন শোথ উৎপাদন করে। বচ্চস্থানস্থিত (*মলাশয়স্থিত ) দোষ অঙ্গে অধোভাগে 

কুশাথ উৎপাদন করে। সর্বদেহস্থিত একুপিত দোষ সমুদয় শ্দীরে শোথ উৎপাদন করে। 


শোখ রে।গের সাধযাসাধ্য লক্ষণ 


যে শোথ কলেববের মধাস্থলে কিন্বা সমস্ত শরীরে উৎপাদিত হয়, তাহাকে কইসাধ্য 
স্বানিতে হইবে । যে শোথ দেহের অর্থাঙ্গে উৎপন্ন হয় কিন্বা উপরদিকে গমন করে, সে 
শোখ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে বিন করে। যে রোগাক্রান্ত ব্যজির শ্বাস, তৃষ্ণা, ছন্দ, হূর্ববলত1, 
জ্বর এবং অন্নে অরুচি জন্মে, স্বৈদ্ধ সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। যেশোথ অন্ত 
রোগের উপদ্রব স্বরূপ না হইয়া আপন কারণে উৎপর হয় এবং মন্ুয্ের পদে উদিত 
হুইয়। উপরদিকে যায় কিন্ত স্ত্রীদিগের মুখে উৎপন্ন হইয়া অথোদ্দিকে আইাস কিনা সতী 
পুরুষ উভয়ের বন্তিদেশে উৎপন হয়, তাহাকেও অসাধ্য শোথ রোগ জানি তইয়ে। 
নবোখিত এবং উপদ্রবহীন শোথ রোগ সাধ্য। যদি শোথ কুক্ষি, উদর, গলা এবং আপন. 
ছ্ানগত হয়, চিকিৎসক সে রোগীকে তাগ করিবেন। অতিস্থুল এবং প্রখর শোথ বো 
অসাধ্য। বালক বৃদ্ধ এবং হীনবল ব্যক্তিগণের শোথ রোগ অসাধ্য জানিতে হইবে। 


* সমাগত । 


", শোথ.রোগের চিকিৎসা । 

শোথ রোগে, দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া, লঙ্ঘন, পাচন বিরেচনাদি ব্যবস্থা 
ফরিবে। 

বাতজ-শোথে._দ্গিগ্বক্রিয়া, মল বদ্ধ থাকিলে গীঢচকারি ; পিতজ শোথে,_ছুগ্ধ ও ঘ্বত 
পাঁন এবং কফজ-শোথে.-_রুক্ষক্রিয়। উচিত । 

আমজ-শোথে,--লজ্ঘন ও পাচন 7 গ্রাবল দোষে শোধন ; মন্তকশোথে,-নস্ত দেহের 
অধোভাগগত শোথে,-বিরেচন এবং উত্তাগের শোথে)_বমনকারক ওষধ বিহিত্ব। 


২২২ _. চিকিৎসা-দশন। 


এইরূপ তৈল স্বতাদি দেহ সেবন জন্য শোথে, _রুক্ষক্রিয়া। ও রুক্ষতা জন্ত শোখের, 
বিপ্ক্রিয়৷ বিছিত। 

বাতজ শোথে,দশমূল প্রশত্ত। ইহাতে কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে ছুষ্ধে সহিত এরও তৈল 
বেবন করাইবে। ও | 

গোমৃত্র অধব! পুরান মনের মণ্ড ওস্তত করিয়। পান করাইলে শীস্ব সর্ধগ্রকার শো 
আরোগ্য হয়। 


গানমণ্ড। 


পুরাতন মানচুর্ণ ১ তোলা, আতপত ওল্চুর্ণ২ তোলা, সজল দ্ধ ৪২ তোল) একজে 
পাক করিয়। যণ্ড প্রস্তত করিবে। ইহ! প্রত্যহ পান করিলে বাতোদর, শোথ, গ্রহণী ও 
পাুরোগ উপশম হয়। এই মানমণ্ড উধধ সর্বপ্রকার শোথে ব্যবস্থ। করিবে, কারণ ইহাতে 
দেহের শ্রোত সকল পরিষ্কত হইয়। অগ্িধাপ্ডি হইয়া থাকে । 


পুনর্ণবাউক। 
পুনর্ণবা, নিমছাল, পটোলপত্র, শুঠী, কটকী, গুলঞ্চ, দারুহরিদ্রা এবং হরীতকী 7) মিলিত 
& তোলা, জল ॥০ অর্দ সের,” শেষ */* অর্ধ পৌঁয়া। এই ক্াথ গান করিলে জর্ধাঙগের 
শোথ, উদরী, পার্থবশূল, শ্বাস ও পাওরোগ আরোগ্য হয়। ( ইহা বহুব্যবহৃত ) 
পুনর্ণবা, নিমপত্র, পিমপত্র, গালিদাছাল বা আপাং, কুলেখাড়া, নিসিন| ও জয়ন্তী পত্র ১ 
ওই ঘকল ড্রব্য পুটলীবন্ধ করিয়া দ্বেদ প্রদান করিলে, সর্বপ্রকার প্রবল শোথ উপশমিত্ত 
ছ্য়। 


শোথারি চুর্শ। 


গু যৃণ1। আপাং, ক্রিকট, ব্রিফলা, দত্তীমূল, বিড়, চিতামূল ও মুখ, সমভাগ হুঙ্চূর্ণ 
একে মিপিত করিস অর্ধ তোল। মাত্রায় বিন্বপত্ররস সহ সেবনে সর্বপ্রকার শোথ ও পা 
এষ্াগ প্রশমিত হয়। 


অগ্নিযুখমণ্ুর | 


শোধিত যর ( লৌহ্যল ) /১/০ দেড়সের, পাকার্থ গোমুত্র ।২ বার সের, গুক্ষেণা// 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শ'ঠ, দেবদারু,মুখা, ক্রিকটু, ব্রিফলা ও বিড় প্রত্যেক 
%* অর্ধ পেনযা। ত্বত ও মধুর সহিত মর্দন করিয়া! ১ তোলা মাত্রায় তক্রের সহিত সেবনে 
লর্ধ প্রকার শোথ ও পাুরোগ নষ্ট হয়। 

শো'থ রোগীকে উদর রোগোজ চুণিকাবটি, সপ্তাহে এক দিন করিয়া! সেবন করাইয়! 
বিরেচন কৰাইবে। 


পঞ্চান্বত রস। 
স্বধ ১ তোঁলা। গঞ্ধক ১ স্বোলা, সোহ!গার খই ৩ তোঁপা, মিঠ| ৩ তোল) ও মরিচ 


-দশন। ২২৩ 


ই তোলা) এই সমুদায় একত্রে জলে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ ঘট করিবে, জঈগগান 
এশাদার রস। ইঠাতে সর্বপ্রকার শোথ রোগ নষ্ট হয়। 


দুগ্ধবটীঘ 
মিঠা, ধুস্তরবীজ এবং হিজল; এই শিন ভ্রব্য সমভাগে মিলিত করিয়া ধুস্তরগঞ্জ রসে 


এক প্রহর মাড়িয়া মুগ প্রমাণ বটা করিবে। হুগ্ধ সহ সেবা, পথ্য ছুগ্ধার। লবণ এবং জ্ 
ধর্জনীয়-। » ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার শোখ, পাও এবং কামল! উপশমিত হ়। 


শোখশা নিল রম । 


রস, গন্ধক, মিঠা, মরিচ, পিপুল এবং সোহাগার খই সম্চাগ, জলে মর্দন, ২ রতি প্রমাণ 
ঘটা। অন্পান বিশ্বগত্রের ধন ও মরিচচূর্ণ। ইহা সেবনে সর্যাপ্রফার শোখরোগ আগ 
মিবারিত হয়। পথ্য ছুপ্ধাযন। লবণ এবং জল বর্জনীয়। 


গ্রহ্ণীযুক্তশোথে কল্পলতা৷ বটী। 


মিঠা, হিন্ুল, ধুস্তরবীজ, প্রত্যেক 1৮০ আনা, অহিফেণ।* ছয় আমা, এই লফল ডউধ্য 
ছুঁঞ্ধে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটি করিবে। অন্ুপান ছুগ্ধ। পথ্য হৃধধান্ন। লবণ ও জল 
সেবন নিষেধ। ইহা (সবনে সর্বপ্রকার শোথ মিবারিত হয়! 


তক্রগণুর। 


সাতবার গোখুত্রে শোধিত মগুবচূর্ণ /০ অর্ধ সের, গোষূত্র /১ সের। বিষগত্র, 
গণিয়ারীপত্র, পুনর্ণবা, কূলেখাড়া, কেশুরিয়া এবং ভীমরাজ, ইহাদের রসে ক্রমান্বয়ে তিনবার 
করিয়। ভাবুন] দিয় দশ রতি মাত্রায় তক্রের সহিত সেব্য। পথ্য তক্রার! লবণ ও জঙ্ 
গান নিষেধ । পিপাসায় তক্রপান। ইহা সেবনে সর্ধপ্রকার শোথ রোগ আরোগ্য হয়। 


তক্রবটী। 


গারদ ১ মাধা, গন্ধক ১ মাথা, মিঠা ২ মাবা, তাত্র ৪ মাধা, পিপুল ১ তোল! এবং মঙ্র 
১ তোল।, এই সমুদয় একরে মর্দন করিয়। রুষ্জীরার কাথে সাতদিন ভাবনা জিয়া ২ ছুই 
ঝতি গ্রমাণ বটী প্রস্তুত করিবে। অন্থপান তত্র । পথ্যাদি পূর্বববৎ। ইহা! সেখনে পোখ, 
গ্রহমী, মন্াগ্নি ও পাওুরোগ প্রশমিত হয়। 


ক্মীরব্টী। 


' হিহ্বল ২ তোলা, লবঙ্গ, অহিফেণ, মিঠা, ,জায়ফল ও ধুস্কারবীজ ; প্রত্যেক ১ তোল! ; 
[এই সমুদায় পিদ্ধির কাখে মাড়িয়া মুগ প্রমাণ বটা গরস্তত করিবে। জ্ুপান কেখল শোথে 
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ছ্চ, গ্রহণীতে সিদ্ধির কাথ। ইহা ঘেবনে সর্বপ্রকার শোখ ও গ্রহণী গ্রভৃতি পীড়। শান্তি 
হয়। 
বৃহৎ শুমূলাস্ত তৈল ও পুনর্ণবাি ৪তল ব্যবস্থেয়। 


শোথরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


বৃ্ধী ও ব্রধরোগ। 


অধোগামী কুপিত বায়ু শোথ এবং শৃল উৎপাদনপুর্ববক বজ্সণ হইতে কোষে গমন করুঙ 
উহার ধমনীকে পীড়ন করিয়া কোধ বৃদ্ধি করে। কোষ বৃদ্ধি সাত প্রকার যথা,_বাতিক, 
টপিক, কফজ, রক্ত, মেদজনিত, মৃত্রজ এবং অন্ত্র্জনিত। মূত্র অগ্রবৃদ্ধি বাতঙ্জনিত হুই- 
যাও কেবল হেতু ভেদ জন্য পৃথক জানিতে হইবে। 

বাতজনিত বৃদ্ধি__রুক্ষ এবং স্পর্শে বাতপূর্ণ চর্মপুটের সম অনুতব হইয়। থাকে, এই 
রোগের অকারণে বেদনার বৃদ্ধি ও লাখব হুইয়। থাকে। 

পিতঙ্জনিত বৃদ্ধি,_দাহ এবং উত্তাপযুক্ত ও পক যঞ্জডূঙ্বরের সম ও পাক বিশিষ্ট হয়। 

কফজনিত বৃদ্ধি,_ শুরুবর্ণ, গুরু, স্নিগ্ণ, কঠিন, কও বিশিষ্ট এবং অন্ন বেদনাযুক্ত হই 
থাকে । 

রক্তজনিত বৃদ্ধিৎ_পিততজ বৃদ্ধিরোগের সঘৃশ লক্ষণযুক্ত হইয়। থাকে এবং উহার উপরে 
ক্ষ্ণবর্ণ স্ফোটক তৃষ্ত হয়। | 

মেদঃঞনিত বৃদ্ধি-কফজনিত বৃদ্ধি রোগের লক্ষণযুক্ত হইয়া থাকে এবং মৃছ তালফলের 
সদৃশ হয়। 

,  যৃত্রনিত বৃদ্ধি, মৃত্রের বেগ ধারণ করিয়। গমন করিলে মৃত্রজ বৃদ্ধি উৎপর হয়। এই 
রোগে গজলপুর্ণ চর্মপুটকের সম জল সঞ্চাগন করিয়া থাকে এবং অল্প বেদনাযুদ্ত হয় এবং 
মুত্রকুন্ছ. রোগের মম যাতনাও হইয়া! থাকে। অগ্ু অগাৎ সুদ্দ ফল কোযের মধ্যে সঞালিত, 
হুইয়া নীচের দিকে ঝুলিয়। পড়ে। 

অন্ত্রজনিত বৃদ্ধি,_বায়ুরদ্ধিকর আহার জন্য, শীতল জলে অতান্ত অবগাহন জন্য মল» 
মুত্রা্দির উপস্থিত বেগ ধারণ কিন্বা অনুপস্থিত বেগ প্রবল জন্য, অধিক ভারবহন, অধবগমন, 
কিন্ব। বিষম ক্রমে অঙ্গ প্রবর্তন জন্য কিন্ব। অন্য কোন বায়ু বৃদ্ধিকর কারণ জনয, যে সময়ে 
কুপিত বায়ু ক্ষুদ্র অস্ত্রকে সন্কুচিত করিয়। আপন স্থান হইতে অধে!গামী হয়, সেই সময়ে 
কুচকীতে গ্রন্থির সম শোথ উৎপন হয়। এই বজ্জণস্থিত শোথ উপেক্ষিত হইলে ক্রমশঃ 
স্তত্ত ৰম আগ্মান এবং বেদনাধুক্ত অন্তরৃদ্ধি রোগ উৎপন্ন হয়। অন্ত্রবৃদ্ধি প্রপীড়িত হইলে 
শব্ধ করিয়া উর্ধগামী হয় এবং পীড়নযুক্ত হইলে অধোগামী অর্থাৎ নামি আইসে। এই 
রোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে এবং বাত বৃদ্ধির তুল্য অনুভব করিতে হয়। 


সমাণ্ড। 
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বৃদ্ধি ও ব্রপ্নরে!গের চিকিৎন| | 


থাঁতজ বদ্ধিরোগে,__ছুগ্ধের সহিত এরগুতৈলু সেবন, পুনর্ণবার ক্কাথ ও কনক দ্বার! গরু 
তল, নারাপণ তৈলাদি পান ও দশমূলের সহিঙ্জ এরও তৈনু সেবন করিলে বৃদ্ধিবোগে 
বিশেষ উপকার হয। 


রক্তচন্দন, বষ্টিমধু, পল্মকেশর, বেণামূল ও শুদীপুষ্প ; এই সমৃদায় তদ্ধে বাটির। মু্ধ 
প্রলেপ দিলে দ্বাহ, শোথ ও যাতনার হাস হইয়। পৈত্তিক বৃদ্ধি রোগ উপশমিত হয়। 


বচ, যজ্ঞডম্বর, অশ্বথ, পাঁকুড় এবং বেত ; এই পঞ্চ বৃক্ষের ছাল ত্বতে বাটিয়া প্রলেপ 
দিলে রক্ত ও পিওজ বৃদ্ধি রোগ উপশমিত হয়। 


মেদজ বৃদ্ধিরোগে,_কোবে স্বেদ প্রধান করিয়া, নিমিন্দা, তুলনী ও পুনর্ণবা গোমুত্রে 
বাটিয়া কোষে প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার হয়! 


বাস, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, এরগুষৃল, বেড়েলা এবং গোক্ষুর ; মিলিত ২ তে!সা. জল /15 
অর্দমের, শেষ %* পোক্ক।; ইহাতে এরগুতৈল প্রক্ষেগ দিয়া পান করিলে অন্তর্া্ধ উপশমিত 
হয়। ৪ 

বেড়েলামূল ২ তোগা, দুগ্ধ /* এক পোয়া, জল /১ সের । পাক করিয়া শেষ /5 
এক পোয়া থাকিতে ছ'াকিয়া, এরওতৈলের সহিত সেবনে, আগ্মান ও যস্ত্রণা যুক্ত অন্তন্দ্ধ- 
রোগ আগু নিবারিত হয়। 


হরীতকী পেষণ করিয়া তাহাতে পিপুল ও ৈন্ধন মিলিত করিয়া উষ্ণ জলের সহিত 
মেবনে, এক সণ্থাহ, মধ্যে বৃদ্ধিবোগ উগ্শমিত তয়্। 


হ্ন্বাদি চূর্ণ । 


বেল, কয়েতবেল, সেদাল, চিতা, বৃহতী, কণ্টকার, বিদ্ধড়ক, নাট!করঞ্জ ও সজম! 
এই ঠমুদায়ের এবং শুঠ, ভেলার মুটী, পিপুজমূল, চই, পঞ্চলবণ, সৈদ্ধব, সচল, বিট, 
(সামুদ্রিক ও সম্ভব) ববক্ষার ও যমাণী; এই লমুদায় সমভাগ চর্ণ কা'জ কি! উষ্প্ছলের 
সহিত সেবনে বৃদ্ধি ও ব্রররোগ ১৫ কচ ) উপশখিত হয়। 


কাকরোলবীজ জলে ঘসিয়া প্রলেপ দিলে কুঁচকী রোগ উপশমিত হয় । 


গোধু্ বা কুন্দরখো টা ছাগীহুগ্ধে বাটিযা প্রনেগ দিলে বসতণাযুক্ত কুঁচকী রোগ আরোগ্য 
হয়। 


(১) শ্লেন্ধজনিত শুরু ও কাচা দ্রব্য তোঙ্জনের দ্বারা বঞ্ণ সন্ধিতে শোধ হইয়া জর 
বেদনা গাজদাহ উপস্থিত হয়। এই রোগকে ব্রন অর্থাৎ কুচকী কথে'। 
€ ২৯) 
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কফজীরা, হবু, কুড়, গোধুষ ও কুলশু'ট!) কজিতে বাটিয়া গুঁলেপ দিলে ঝুঁচকী; 
উপশমিত হয়। এরা 


খেত আফন্দের যুলের ছাগ কাজিতে বাটিয়া গ্রণেগ দিলে বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয় 


শতপুষ্পাদ্য ঘৃত। 
: শব, বাসক, যুগ্ডিরী, এরও, বিশ্বগত্র, প্রত্যেকের রস /8 সের ও ছুগ্ধ 
“70 এ. 17 বব শুল্ক, গুলঞ্চ, দেবদারু, বুজচন্দন, হরিভ্রা, দারুহরিপ্রা, জীরা, কৃষং- 
নীরা, বচ, ন।গেশ্বর, ভ্রিফলা, গুগ গুল, গুড়ত্বক, জটামাংসী, কুড়। তেজপত্র, এলাইচ, রাঙ্গ, 
কাকড়াশৃঙ্গী, চিতা মূল, বিড়্গ, অস্বগন্ধা। শৈলজ, কটকী, সৈদ্ধব, তগরপাছুকা, কুড়, জায়ফল 
ও শু'দী; প্রুত্যক ২ তোল।। পাত্র এবং অগ্নিবল বিবেচন! করিয়! মাত্রা ২ তোল? 
গর্যযস্ত। এই ঘ্বৃত পানে সর্বপ্রকার বৃদ্ধি ও শ্লীপদাদি রোগ উপশমিত হয় । 


তৈল। 
'পেঙ্গবাচ্য তৈল বৃদ্ধিরোগে ব্যবঘত হয়। 


বৃদ্ধি ও ব্রপ্নরে!গের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


গলগণ্ড, গওমালা, অপিচ গ্রন্থি এবং 
অর্বনদরোগ। 


গলগণ্ডে অণ্ডের সম শোথ লিত হইয়! নিবর্ধী হইলে তাহাকে গলগঞণ্ড রোগ কহে। 
গুগও রোগ ক্ছুদ্র কিন্বা বৃহদাকার ছুই প্রকারই হয়। বায়ু কফ কিন! মেদ গলদেশে দুর্ঠি) 
হইয়! মন্যাযুগলকে আশ্রয় করিয়। ক্রমে ক্রমে পুর্বোক্ত চিন্নযুক্ধ তিন প্রকার গগগণ্ড রোগ: 
উৎপাদন করে। 
বাতজ-গলগণ্ড,_শ্তাব কিন্ব। অরুণবর্ণ, কঠিন এবং বিদ্ধন সম বেদনাযুক্ত হইয়। থাকে, 
এন) উপরে কৃষ্চবর্ণ শির] লমূহ দেখ! বায় এবং ইহা! কালবিলম্ে বৃদ্ধি পায় এবং 
স,কিঞং উঠে, কোন সময়ে বিন! কারণেও হঠাৎ পাকিয়া থাকে । * বাতজ গলগণ্ড রোগে ৮ 
কোগাক্রাস্থ ব্যক্তির মুখ বৈরস্ত এবং তানু. ও গলা শু হইয়া উঠে। 
কফজ গলগণ্ড-স্থির, গুরু, শীতল এবং বর্ণ শরীরের সদৃশই হইয়া থাকে। ইহা! 
কাধবিলদ্ে বন্ধিত এবং বৃহদাকার ও অল্প বেদনা ও কতুযুক্ত হয়। কখন কখন অধিক 
কাল বিলদ্বে পাকিছ্া উঠে। কফজ-গলগণ্ডরোগে,_-রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির মুখ মধুর রসযুক্ঠ 
ভালু এবং গল বদর লেপিত অন্গডবু হইয়। থাকে। . 


চিকিৎসা-দর্শন।॥] ২২৭ 


মেদজ গলগণ্ড,-ক্সিষ্ক। গুরু, পাওুবর্ণ এবং ছুর্গনবযুত্জ হয় এবং গলকণ্ডে কু এবং অল 
বেন! হইয়া থাকে; ইহার মূল অল্প (অর্থাৎ সক্কু) ইহা পীপদেশ হইতে লাউয়ের হাস 
লম্িত হয়। এই,শোথ শরীর ক্ষীণ হইলে শুক হইয়া! থাকে এবং শরীর পুট হালে বাড়ি! 
উঠে। যেদজ গলগণ্ডরোগে,--রোগাক্রান্তব্য্তির মুখে টশলাক্ত অনুতব এবং গলার মধ্য 
সর্বদ] শব্ধ হইয়। থাকে। রে 
_. গলগণ্ডরোগের অসাধ্য লক্ষণ।-_যে গলগঞ্ড মু গান্জ (অর্থাৎ কোষল) কিন্বা। এক 
বৎসর কাল অতীত হইর1 আরোগ্য না হয়, তাহা অসাধ্য। যে গলগওরোগাক্রাস্ত বাজির 


কষ্টে নিশ্বাস নির্গঠ হয় এবং অরুচি, স্বরওঙ্গ এব ছুর্বলত। হইযক! থাকে, চিকিৎসক নে 
রোদীকে-পরিত্যাগ করিবেন। 


সমাপ্ত? 


গগ্ডম।ল। | 


অধিক সংখ্যক গগুমালার সহিত গ্রথিত হইয়। উঠিলে, তাহাকে গও্মাল! রোগ ধলা 
ায়। এই গগ্ডমাল৷ রোগ,_-কফ, বাহুমুল মধ্যস্থান এবং কুঁচকীতে দুবিত মেদ এবং কষ 
জন্য উৎপাদিত হইয়। ক্ষুপ্র কিন্ব! বৃহৎ কুলের সষ কিম্বা আমলকীর ন্যান্গ আকৃতি প্রাপ্ত 
হয় এসং অধিক দিন অতীত হইলে অল্ল পরিমাণে পাকিয়! উঠে। 


অপচি। 


গগ্মালার কোন কোন গণ্ড পাকির! আবিত হইরা থাকে, কতকগুলিকে দেখিতে 
পাওয়। যা না (অর্থাৎ মিলিত হইয়া! বায়) কতকগুলি নূতন জন্মিয়! থাকে, তাহার মাধ 
যে গণ্ড চি্লান্বদ্ধ ( অর্থাৎ অবস্থাত্তর ন! হইত বহুকাল অবস্থিতি করে এবং পাকে না, 
তাহাকে অপচি রোগ কহে )। এই রোগ সাধা; কিন্তু পীন, কাস, পার্খবশুল, ছন্দি এবং জর 
_ছইণে অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । 


গ্রন্থি। 


.. ছুই বাতাদি মাংল, শেশিত, মেদ ও শির! সমূহকে ঢূবিত করিয়া কঠিন উন্নত এবং 
হর্ত লাকার গাইটেন সতৃশ শোধ উৎপন করিলে, তাহাকে গ্রন্থ সোগ কছে। বাতজ গ্রন্থি 


২২৮ চিকিৎসা দর্শন । 


বিস্বারণ, সথচীবিদ্ধ, ক্ষেপগঃ মন্থন” ভেদ্বন ও ছেদন সম বেোদনাযুক্ত হইয়া থাকে। কুষ্ণবর্থ। 
মৃদ্ধ এবং বস্তি সম বিস্তৃত ছয় এবং ভিন্ন হইলে নির্মল আব পরিত্যাগ করে। 


- পি গ্রস্থিৎ-সতিশয় জালা, উত্তাপ এবং ছেদন বুম পাঁড়াযুক্ত হইয়া থাকে এবং রজ 
কিন্ব। শবর্ণ হয় এবং অধিক গকিয়। উঠে এবং বিদ্বারিত হইলে অত্যন্ত উ্ণ শোণিত, 
তা।গ করে ঠ 

. কজ গুস্থিশীতল, গ্রকৃতি তুল্য বর্ণ, পাবাণ তুল্য কঠিন, অল্প বেদনা এবং অত্যন্ত 
কু হট থাকে, দীর্ঘকালে বাড়ি। উঠে এবং বিদ্বানিত হইলে গাঢ শুরুবর্ণ পু'্জ ত্যাগ 
করে। 

মেদ গ্রথ্থি,-বৃহদাকাঁর, জিপ্ধ এবং কণু ও বেদন:এুক্ত হইয়া থাকে এবং "হের ত্বাস, 
এবং বদ্ধির সহ ক্ষয় এবং বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

ভি পগ্রাম্থ-ক্সতাস্ত ব্যায়ামাদি জন্য ছুর্ধল মানব্ধিগের কুগিত বায়ু শির! সকলকে 
লক্ষোচন, শোষণ এবং সংহত করিয়া আশু উপত গোলারুতি এই শিরাগ্রন্থি উৎপন্ন করে।, 
শ্িরাজগ্রস্থি-বেদনাযুক্ত এবং সচল হইলে কৃদ্ুপাধ্য জানিতে হইবে। মর্দস্থান উথিত্ত 
বৃহদাকৃতি শিগাজগর বেদনাহীন এবং অচল হইলে সাধযাতীত হয় 


সমাণ্ড। 


অথপ। 


কুপিভ দোষ আঙ্গের কোন স্থলের মীঘম এবং শোণিতকে ছুই করিগ খ্থির গোলাকুতি 
রিস্তীণ মুশ এবং আয়তনযুক্ত অর্থাৎ মাংস উৎপন্ন করে, শাস্তরজ্ষ পশ্ডিতের। এই রোগকে 
অর্ব,দ কহেন। অর্ববদরোগ অল্প বেদনা যুক্ত হয়, বিলম্বে পাকিয়া উঠে এবং পাকে না? 
বাতজ, পিতজ, কফজ, মেদজ, রক্তজ্জ এবং মাংসঙ্জ ভেদে ছয় প্রকার অর্ধ,দ রোগ নিশ্চিত 
ত্বাছে। তাহাদিগের মধ্যে তাহার পৃবেবাজ্ঞ চারি প্রকণর অর্ববদঝোগ এ সমূহের দোষজ।ত 
গ্রস্থিরোগের লক্ষণাক্রান্ত হইয়া থাকে। 


রক্তজ অর্বাদ রোগ।--দুষিত দোষ রক্ত এবং শিরা সকলকে সস্কোচনূও সংহত, করছ? 
সাংসপিগকে রবর্ধন করিয়া থাকে । এই অর্ক ্দ ঈষৎ পাকিঝা ক্েদূপ আব নি 
করে, আঁ ব্বদ্ধি পায় এবং মাংসাদ্ছুর ছ্বার। আবৃত'থাকে ৷ পণ্চাৎ প্র অর্ক দ্র হইতে সর্ববদ! 
রক্তজাব হয় এবং শোণিত ক্ষয় জন] রোগাক্রান্তব্যতি পাুবর্ণ ধারণ করে ' এই রোগকে 
সাধ্য জানিতে হইবে। 

মাংসার্ধব,দ রোগ ।মুষ্ঠ্যাঘাতাদি জন্য অদ অন্দিত হইলে, দুধিত মাংসে শোথ জন্গিয়! 
খাকে। এই অর্ধব দের দেহের সমতুল্য বর্ণ ছ্গিপ্ধ বেদনাশুন্য অগ্রচাল্য এবং পাবাপ সম 
কঠিন হয়, ইহ! পাকে না। মাংসাশী মন্থয্থগণের দুষিত মাংসে এই প্রকার অর্ব,দ অধিক 
গাঢ় হইয়া থাহক। মাংসা্দ রোগ অসাধ্য বলিয়া ব্যক্ত আছে এবং সাধ বর 
চিকিৎসা বর্জিত হয়। 


চিকিৎসা দশন। ২২৯ 


থে অর্বদ মর্মস্থানে উৎপর হইয়। আ্রাব ত্যাগ করে কিন্বা জোতাদির মধ্যে উৎপত্তি 
হইয়। অচল হয়, তাহাও অসাধ্য । একটী অর্ববদ অগ্রে উৎপন্ন হইয়। পুনর্বার অপর একটা 
অর্ব,দ তাহার উপর উৎপত্তি হইলে তাহাকে অর্ধ বলা যায়। একঝ্রে কিবা ক্রেমে ছুইটা 
অর্বদ মিলিত হইলে তাহাকে ঘবিরর্ব,র রোগু বলে। অধ্যর্বদ এবং দ্বিরব্ধর এই ছুই 
গ্রকার রোগই অসাধ্য। | 

গ্রন্থির সম অর্ববদ পাকে না, তাহার কারণ এই কফ এবং মেব্দর আধিক্য এবং দোষের 
স্বিদতার গন্য ইহা অত্যন্ত কঠিন হইয়া থাকে, সহজেই পচ)মান বলিয়া ব্যক্ত হইয়াছে। 


সমাপ্ত । 


গ্ললগণ্ড, গণুমালা, অপচি, গ্রন্থি এবং অর্কদ 
রোগের চিকিৎসা 


হস্তিকর্ণপলাশের মুল আতপতগুলের জলে বাটিয়া প্রধেপ দিলে গলগণ্ড রোগ আরোগ/ 
ই্‌য়। 

সর্ধপ, সজিনাবীঞ্জ, শণবীঁজ, মূলবীজ, মসিনা ও যব, এই সমুদায় তক্রের সহিত বাটির। 
গ্ুলেপ দিলে, গলগণ্ড, গণ্ডমাল। ও গ্রস্থিরোগ আরোগ্য হয়। . 

পুরাতন কুম্াড রস, সৈন্ধব ও বিটলবণের সহিত নন্ত গ্রহণ করিলে, অচিরাত গঞ্জগঞ্জ 
র্ট হয়। , 

হুড়ছড়ের রস গলাতে মর্দন করিলে গলগণ্ড উপশমিত হয়। 

কটফল চূর্ণ গলাতে ঘর্ষণ করিলে অথব| শ্বেত অপরা্জিতার মূল দ্বৃতের সহিত সেবনে 
স্বলগণ্ড উপশমিত হয়। 


তৃম্বি তৈল। 


কটুতৈল /? সের, তিতলাউয়ের রদ ৯৬ সের। কক্ধার্ণ বিড়ঙগ, যবক্ষ1র, সৈদ্ধব, রানা, 
ঠচিতামূল, ত্রিকটু ও দেবদারু ;,মিলিত /১ একসের ; এই তৈল নস্ত গ্রহণ করিলে, গধগণ্ড 
রোগ উপশমিত হয়। 

ররুণমূলের কাথ য্ধুর সহিত একবার পান করিলে গণ্ডমাণ! উপশযিত হয়। 

কাঞ্চনবৃক্ষের ছাল আতপ তও্লের জলে বাটিয়া, তাহাতে গুঠীচুর্ণ মিলিত করিয়া 
সেবনে গলগণ্ড গণ্ডমাল! উপশমিত হয়। 

ফোদালের যূল জলে বাটিয়! নন্ত গ্রহণ ও' এলেপ দিলে অথবা নিসিন্দার মূল জলে 
হাটিয়। নন্ত লইলে গলগণ্ড গণ্মালা, উপশমিত হয়। ্‌ 

শ্বেত অপরাজিতার মূল গোমৃত্রে বাটি] পান করিলে.অথবা বামনহাটার মূল আতগ- 
তলের জলে বাটিয়া প্রলেপ দিলে গলগণ্ড, গণ্ডমাল। ও কুড়গড রোগ উপশমিভ হম! 


২৩০ চিকিৎসা-দর্শন। 


বনকার্পাসের মূল ১ ভাগ, তও্ল'৩ ভাগ, একত্রে গেষণ করিয়া! তদ্দার। পিক এত্ত 
রুরিয় ভক্ষণ করিলে অপচি রোগ নষ্ট হয়। 


সজিনামূশ ও দেবদার কাজির সহিত বাটি ঈবহুষ্ণ প্রলেপ দিলে রি ক অপচি 
রোগ আরোগ্য হয়। 


সাচিক্ষার, মূলাক্ষার ও শঙ্খচর্ণ ; এই সধুায় মিলিত করিয়া প্রলেপ দিনে সর্বগ্রকার 
থাস্থ ও অর্ধ রোগ আবোঁগ্য হয়। 


ব্রণ ও অর, দাদিতে পু ইপঝের রস মাথাইয় পু'ইপত্রের বারা বাধিয়! রাখিলে উপকার 
দর্শে। 


পৃ'ইপঞ্জ ও কা্ি ঘোলের সহিত বাটিয়া প্রত্যহ 'রাত্রিতে প্রলেপ দিলে মর্মস্থনি জাত 
জর্ব,দাদি উপশমিত হয়। 


হবিদ্রা, লোপ, বুক্তচন্দন কুল ও মনঃশীলা; এই সকল দ্রব্য অধিক পরিমিত মধুর 
সহিত মর্দন কারয়। প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার অর্ব,দ রোগ নষ্ট হয়। 


ঃ পথ্য । 


উক্ত রোগে শালীতও্গার, যব, গোধুম, মুগ, গটোল এবং কটু ও কক্ষ দ্রব্য গথ্য এবং 
রক্ষমোক্ষণ ও বমন করান বিহিত। 


গলগণ্ড; গগুমালা, অপচি, গ্রন্থি ও অর্বব [দরোগের 
চিকিৎনা সমাপ্ত । 


শ্লীপদ রোগ । 


* বেদনাযুক্ত যে শোথ, অগ্রে অরের সহিত বজ্ষণ সন্ধিতে উৎপন্ন হইয়া তৎপর ক্রেমশহ 
গঙ্দে অবনত হইয়া থাকে তাহাকে শ্লীপদ রোগ কহে। কোন কোন সময়ে এই শ্লীপদরোগ. 
হুপ্ত, কর্ণ, চক্ষু, নাসিক! এবৎ শিগ্েও উৎপন্ন হয়। দোষ ভেদে এই রোগ তিন প্রকার। 
বযথ! বাতজ, পিত্জ এবং হৈ.ক। 

বাতঙ শ্লীপদ,__কষ্ণবর্ণ, রুক্ষ, বিদারিত এবং তীব্র বেদ্রনাযুকত হইয়া ধ ধাকে? ইহাতে” 
অত্যন্ত অর এবং অকারণে বেদন! উৎপন্ন হয়। * , 

পিস্তজ শ্লীপদ, কোমল ও গীতবর্ণ হইয়! থাকে এবং ইহাতে অতিপয় দাহ এবং ঘর 
উৎপন্ন হয়। 

শ্লৈষ্মিক শ্লীগদ.-_দিগ্ধ। শ্বেত কিম্বা পাত্বর্ণ, গুরু এবং স্থির হইয়া থাকে। 

যেঙ্গীপদ বলীক শিখরের সদৃশ গ্রন্থি সকল দ্বারা আবৃত থাকে, সে রোগ অসাধ্য, 
সম্বৎসর কাল অতীত এবং বৃহৎ আকৃতি হইলে সে শ্লীপদ রোগকে অসাধা জানিত্ডে হইবে। 
রে ল্লীপদ অত্যন্ত উন্নত কফাত্মক কও এবং শ্রাবযুক্ত ও সর্ধলিঙ্গ বিশিষ্ট হয়, ভাহাও 
চিকিৎসকের বর্জনীয় হইয়। থাকে.। পূর্বোক্ত ভ্রিবিধ শ্লীগদেই কেন প্রাধান্য জানিতে 


চিকিৎনা-দর্শন | [২৩১ 


বৈ কারণ কফ বাতীত উহার গুরুত্ব এবং বৃহৎ আকুতি সম্ভব হইতে পারে না। লে 
ফব্ত। আর্্ এব্‌ং শীতপ্রধান দেশে এই শ্লীগ্াদ রোগ অধিক হইয়া! থাকে। 


সমাণ্ত। * 


শ্রীপদ রোগের চিকিৎমী। 


শ্ীপর্দ রোগের প্রথমাবন্থায় লঙ্ঘন, বিরেচন, রতমোক্ষণ, শ্থেদ প্রলেপ এবং কফনার্শক 
উত্ক্রিয়। ব্যবস্থেয়। 

কঙ্ধধুতুরার যূল, এরগুমূল, নিসিন্দা, পুনর্ণবাঁ, সঙ্জিনামূলের ছাল এবং তেউ়্ীমুর। 
সর্ধপ; এই সমস্ত জলে বাটিয়া প্রলেপ দিলে, সর্বপ্রকার শ্লীপদ রোগ উপশযিত হয়। * 

শ্বেতআকদে'র মূল কাছিতে বাটিয়! গ্রণেপ দিগে, সর্বপ্রকার শ্লীপদ রোগ আরোগ্য 
হয়। ? 

অঞিষ্ঠা, যট্িমধু, রাঙ্গা, গুড়কামাই ও পুনর্ণব1) এই সকল কাজিতে বাটিয়! প্রলেগ 
দিলে, উত্ত রোগ প্রশমিত হয়। 

নাটাকরঞজপঞ্জের রস, সর্ধপ তৈলের সং পানে সর্বপ্রকার শলীপদ রোগে বিশেষ উপকার 
হয়। | 

বিভবড়কছালমূল চূর্ণ কাজি বা গৌমুত্রের সহিত মিলিত করিয়া সেবনে অথবা গুড় 
মিশ্রিত হরিদ্রাচূর্ণ গোমৃত্রের সহিত সেবন করিলে, চিরজাত সর্বপ্রকার শ্লীপদ, দ্র এবং 
কুষ্ঠ রোগ আরোগ্য হয়। 

হরীতকী এরগুতৈলে তাঙ্িয়! গোমুত্রের সহিত মেবনে সপ্তাহ মধ্যে সবপ্রকার শ্রীগদ 
রোগ আরোগ্য হয়। 

গুলঞ্চের কাথ ও কটুতৈল একত্রে মিলিত করিয়া পান করিলে সর্বপ্রকার স্গীপদ রোগ 
আরোগ্য হয়। 


ধদ্ধদারুম চূর্ণ 


অ্রিকট্‌, জিফলা, চই, দারুহরিত্রা, বরুণছাল, গোক্ষুর, মুণ্ডিরী ও গুলঞ্ক : গ্রুত্যেক সখ- 
ভাগ চুর্ণ। বৃদ্ধধারুকবীজ চূর্ণ সর্ব সমান । সমুদায় একত্রে মিলিত করিয়া এক মাত্রা সেবা। 
অহ্থপান চোন1। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শ্লীপদ, মেদরোগ ও আমবাত আরোগ্য হয়। 


পিপলাদি চূর্ণ। 


পিগুল, ত্রিফল। দেবদার, শু'ঠ ও পুনর্ণধা; প্রত্যেক ৮* অর্ধ গোয়া। ৃ্ধারকবীধ- 
চূর্ণ /১* দেড় সের। এই সমুদ্রায় একত্রে মর্দন করিয়। লইবে। মানা ২ তোলা। কালির 
জহিত মেব্য। ইহা বনে সর্বপ্রকার শ্লীপদ' রোগ নষ্ট হয়। 


২৩২. শী দশন। 
ল্লীপ্ গ্রজকেশরী। ৭. 


অিটু, মিঠা, যান পারা, গন্ধক;, চিত্তামূল, মনঃশিলা, সৌহাগা "ও জ়গালবীন রথ. 
সমৃদ্ধ সমতাগে লইয়া ভাঁমরা্জ, গোঙ্ছুর, জান্বর ও আদা়.রসে মরন করিয়া ছুই হর্তি 
প্রমাণ বটি করিবে। জন্গুপান উষ্চজল। ইহা শেবনে সর্বপ্রকার ্লীপদ ও লীহা আরোগ্য 
হ্য়। 


ললীপদ রোগের চিকিৎস! সমাগত । 


.  বিদ্রধি রোগ । 


অস্থি সমাশ্রিত দোষ,--মাংস মেদ এব£ রক্তকে দূষিত করতঃ ক্রশঃ ভগ়াবহ ভর্তি 
উৎপন্ন করে, তাহাকে বিদ্রধি বল যায়। ইহা মহামূল বিশিষ্ট বেঘনাযুক্ত গোলারুতি কিন্বা 
দীর্ঘযকার হই্প| থাকে । এই শোথে অধিক দাহ হয় বলিয়। চরক ইহ্থাকে বিদ্রধি রোগ 
বলিয়াছেন । বিদ্রধি রে।গ ছস্ব প্রকার । খথখা-_বাতিক, পৈত্িক, জিমি সারিগাডিনও 
ক্ষতজ এবং রক্তজ। 
বাতিক-বিদ্রধি।-_কৃষ্ণবর্ণ কিম্বা! অরূণবর্ণ হয়, কন অগ্প কখন অত্যন্ত খেধনারুকণ 
হইর। থাকে এবং নানারূপে উখিত ও পদচিত হয়। 
পিন্তজ বিদ্রধি।--পাকাঁডম্ুরের সম কিন্বা শ্তামবর্ণ হয় এবং সত্বরে বাড়িয়। উঠে ও 
“গাকে। ইহাতে অত্যন্ত জর এবং ধাহ হয়। 
" . শ্লৈথ্মিক বিদ্রধি।__শিরার দূঘ আরুতি পাও কিন্বা। গুরুবর্ণ, স্সি্ধ ক'যুক্ধ এবং অঙ্গ, 
ধেদনাধুক্ত হইয়া থাকে, ইহা বিলম্বে বাড়িয়া উঠে এবং গাকে। 
বাতবিড্রধি রোগে, _তন্থুত্াব, নির্গত হয়। ভরিয়া এবং ক্স 
রোগে--গু্বর্ণ প্রাব নির্গীত হইয়া, থাকে। , * 
সান্নিপাতিক-বিদ্রবি।--বিবিধ বর্ণ, বেদনা ও আবযুক্ত হয়, বহদাক্কতি এবং খাটাল 
€ অর্থাৎ অত্যন্ত উচ্ছিত ) হুইয়। থাকে এবং বিষমরূপে পাকে অর্থাৎ গ্ভীরত1 ও উত্তান্ত। 
ভেদে বিলম্বে কিন্বা সত্বরে পাকে । 'সার্নিপাতিক বিদ্রধি রোগকে অসাধ্য জানিতে হইব 
আগন্ত অর্থাৎ ক্ষত বিদ্রবি,_ লাঠি গ্রভৃতির দ্বার। মথিত কিন্বা ক্ষত মনুম্যগকণের অপ্থ্য 
সেবন জন্য উৎপর হয়, ইছাতে বায়ু কর্তৃক কুপিত ক্ষতোত্মা, পি এবং রক্তকৈ দুস্য করেঃ 
অর্থ|ৎ আধাতোখিত তেজঃ, পিত্ত এবং রক্তকে দূষিত করত এই বিদ্রধি রোগ উৎপাদন 
করে। এই রোগে কবর, পিপালা। দাহ এবং টৈত্তিক বিদ্রধির'লঙ্ষণ সমুদ্ায় প্রকাশ পায়। 
রূজজ বিদ্রধি সোগে,-_অধিক দাহ; বে$না এবং শোথ কষ্চবর্ণ এবং শ্ফোটকাবৃত হই! 
খাকে। এই রোগের অপয্ন অপর লক্ষণ টপত্তিক.বিজধির সম্হন্॥ .... .. 


[চাকছসাদশন |. ২৩৩ 
অভ্যন্তর বিদ্রখির বিশেষ স্থান এবং লক্ষণ । ' 


বাত, পিন্ত এবং কফ পৃথকরূপে কিবা! মিলিতরূপে কুপিত হইন! গুধারূপ বিশিষ্ট এবং 
ধন্মীক তুল্য সমুন্নত অভ্যান্তর বিদ্রধি উৎপন্ন করে। এই বিদ্রধি মলদ্বারে, বস্তিমুখে, ন।ভিতে, 
উভয় কুক্ষিতে, উভয় বঙ্খণদেশে, বুক্ৃস্থানে, হৃদয়ে, ্লীহাতে, য্টতে, এবং ক্লোমে অর্থাৎ বুক্ধ- 
স্থানের উদ্ধে পিপাসাস্থানে উৎপাদিত হই থাকে, ইঠাদের সামা্য বাহ বিভবথি সম জানিতে 
হইৰে। 


" স্থান বিশেষে বিদ্রধি রোগের বিশেষ বিশেষঠুলক্ষণ | 


বিদ্রধি গুহ্ত্বারে উৎপন্ন হইলে বাত বিরোধ হয়। বস্তিষৃখে (উৎপন্ন হইলে কষ্টের সহিত 
অল্প মাত্রায় মুর নিঃস্থত হয়। নাভিতে উৎপন্ন হইলে হিকা এবং উদর সংরস্ত হইয়। থাকে ॥ 
কুক্ষিতে উৎপন্ন হইলে মার্ন বিরোধ জন্য বামুর প্রকোপ হয়, বঙ্খণ সদ্ধিত্তে উৎপন্ন হইলে 
কটিতে এবং পৃষ্ঠদেশে তীব্র বেদনা জন্মে; বুক্ধস্থানে উৎপন্ন হইলে পার্থ সন্কেচন হইয়! 
থাকে, দ্লীচাতে উৎপন্ন হইলে শ্বাদ অবরোধ হয়, ব্কুতে উৎপন্ন হইলে বাদ এবং হিক! হইয়! 
থাকে, হৃদয়ে উৎপন্ন হইলে সমস্ত শরীরে অত্যন্ত বেদনা এবং কাঁদ উৎপন্ন হয়, ফ্লোমস্থানে 
* উৎপন্ন হইলে অত্যন্ত তৃষ্! হইয়! থাকে । 

উল্লেখিত বিদ্বধি গুলীর মধ্যে দে গুলী নাভীর উর্দধভাগে উৎপন্ন হয়, নে গুলী পক 
হইলে উর্ধদ্দিকে (অর্থাৎ মুখ এবং নাসিক! প্রভৃতি দ্বার!) পুয শ্র/ব করে। যে বিদ্রধি গুলী 
নাতীর অধোভাগে-নর্থাৎ বস্তিসুখে এবং মলদ্বারাদিতে) উৎপন্ন হয়, সে গুলী পন্ক হইলে অধে! 
নির্গত হুইন। থাকে । , 


বিদ্রধি রোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 

নাভীর উর্দর্দেশজাত বিদ্ধি গুলি অসাধ্য | নাভীর অধোঁদেশজাত বিদ্রধি সমূহ সাধ্য 
ঘণিয়৷ রুখিত আছে । হৃদয়, নাতি এবং বন্তিস্থান পরিত্যাগ।করিয়! অপর স্থান অর্থাৎ প্লীহা 
ক্লোষ প্রভৃতি স্থান স্তাত বিদ্রধি চিকিৎসক কর্তৃক ভিন্ন হইলে কখন কখন সাধ্য হুইয়! থাকে । 
বাতজ, পিততজ, কফজ, রক্তঙ্গ এবং আগন্তজ;) এই পাচ প্রকার বিদ্রধি রোগ সাধ্য। 
সান্িপাতিক বিদ্রধি রোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে। শোথের সম বিদ্রধি রোগেরও আম 
পক এবং বিদগ্ধ লক্ষণ হইয়া থাকে। যে বিদ্রধি রোগযুক্ত মনুয্যের আমান, মুত্রবদ্ধতা, বমি, 
হিক্কা, লিপ 1সা, শ্বাম এবং অত্যন্ত বেদন| হয়, মে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির রোগ জলাধ্য। 


৭০ | সমাপ্ত । 


(৩) 


৩০৯ .. টকৎসা-দশন। 


বিদ্রধি ( ফোঁড়া) রোগের চিকিৎসা. 


। 
-বিদ্রধিরে।গে, রক্তমোক্ষণ॥ বিরেচন, লঘু আহার এবং শ্বেদ্ু, সর্বতোভাবে 
বিধেয়। 4 

বাতজ বিদ্রধিরৌগে,_-দেবদারুমূল দ্বতে বাটি ঈষদুষ গুলেপ দিবৈ । 

সিন মূলের ছাল জলে ঝ/টিয়া প্রলেপ দিলে এবং যব ও গোধুম সিদ্ধ করিয়। প্রলেপ দিলে 
সর্ব প্রকার অপক খিদ্রাধ শীঘ্র উপশখিত হয়। 

ঘশমূল, পুনর্ণৰা, দেবদারু ও শুঠ ; মিলিত ২ তোলা জল /1* সের শেষ %* পোয়া 
প্রক্ষেপ এরগু তৈল। ইহা! সেবনে বাতজ বিদ্ধি রোগ আরোগ্য হয়। 

খই ও বষ্টিমধু টিনির সহিত, _ ক্ষীরকাকুলী, বেণাধূল, রক্রচন্দন, ও চিনি ছুগ্ধের সহিত 
ব'টিয়। প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার বিদ্রধি উপশমিত হয় । 

প্রতিদিন প্রাতে সঙ্গিনামূলের ছাল ২ তোলা, জল /।০ সের, শেষ ৮* পোয়া । গ্রক্ষেপ 
হিচ্কু ও সৈন্ধবলবণ। ইহ! সেবনে অতি শীত সর্বপ্রকার বিদ্রধি আরোগ্য হয়। 

শ্বেত-পুনর্ণবা-মূল, বরুণ বৃক্ষের মূলের ছাল ; প্রত্যেক এক তোলা, জল /১ এক সের 
শেষ ৮%* পোয়া, প্রক্ষেপ মধু । ইহা! সেবনে সর্ধগ্রকার বিদ্রধি রোগ আরোগ্য হয়। 

আকনাদি মূল আতপ তওুলের জলে বাটিরা মধুর সহিত সেবনে, অন্তর বিদ্রধি আরোগ্য 
হয়। | ও 
বিদ্রধি পাঁকিয়। উঠিলে ব্রণশোথোক্ত চিকিৎসা কর্তব্য। 


বিদ্রধি রোঁগের চিকিহুসা সমাপ্ত । 


ব্রণশোথ রোগ । 


একস্থানে নিবদ্ধ শোথই ব্রণ শোথের পূর্ব্বলক্ষণ বলা যায়। ব্রণশোথ ছয় প্রকার । যথা 
বাতজ, পিত্তজ, কফজ, সান্নিপাতিক, রক্তজ এবং আগস্তর্জ। ব্রণশোথের লক্ষণ ছয় প্রকার 
শোঁথের অনুযায়িক জানিতে হইবে । 


থ 


ব্রণশোখের পক বিষষের নিয়ম 
এবং লক্ষণ । 


বাতজ ব্রণশোঁথ বিষম দধপে (অর্থাৎ অনিয়মিত কালে) পক্ক হয়। .পিতজ শোখ অতি পত্রে 
পাকিয়া উঠে।. কফজ শোথ কাল বিলম্বে পন্ধ হ্য়। রক্তঙ্দ এবং আগন্তঞগ শোথ পিতৃ 
শোথের সম আশ্ত পক হয়। 

অপরিণত অবস্থায় শোথ কঠিন মন্দ, উত্ম। ও বেদন! বিশিষ্ট এবং অল্প বিস্তারিত 
হব এবং ত্বক প্রারুতবর্ণ থাকে । যে সময়ে ব্রণ শোথ পক হইতে থাকে, তৎকালে' 
উহাতে বহ্ছির সমূ দহনবৎ কিছ। ক্ষার দ্বার! পচ্যমান সম পাড়া 'বোধ হইয়া থাকে ? 
পিপীলিক। দ্বারা দংশন কিবা ছেৎন সম যন্ত্রণ উৎপন্ন হয় শঙ্গ দ্বার! ছিদণ্ডের দার 
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তাড়িত, কখন ব! হন্তের ঘর পীড়িভেন্ন সম অনুভব হইয়া থাঁকে এবং অন্তরে সুগী 
বন্ধ লমবেদন! হপ্দ। চোষ এবং দাহের সহিত চর্খবিবর্ণ হই! যায় এবং অঙ্গুণি দ্বার! 
টীপিলে বসিয়া যায়। বৃশ্চিক দংঘ্রমন্ুয্যের সম রোগাক্রাত্তব্যক্তি শয়ন কি উপবেশন 
কোন সময়েই শাস্তি লাভ করিতে পারে না । শোথ ক্রমে ক্রমে বাঁড়িয্া ও ফুলিয়া। উঠে 
এবং োগাক্রাস্থব্যত্তি জর, পিপাস। এবং আফুচি জন্য বিশেষ পীড়িত হইয়া! পড়ে । 
ব্রণ শোগ পাকিয়! উঠিলে বেদনার লাঘব) ' শোথ রক্তবর্ণ এবং উহার উচ্চতা কমিয়া 
আইদে এবং উহার উপরে বলীর উৎপাত্তি হইন্া৷ থাকে ( অর্থাৎ চর্ম কু'ঁকড়াইয় আইসে ] 
এবং মুহুমুহ্থ কণড এবং সুচিবিদ্ধ সম অল্প বেদনা অনুভব হয় চর্ম ফাটিয়া উঠে, শোথ 
নীচু হয়, উপদ্রবের লাঘব হইয়া আইপে। জপ পূর্ণ চশ্মপুটকের মধ্যে যে প্রকার বারি 
সঞ্জালিত হইয়া থাকে, তত্র'প পক শোথের 'মধ্যে পুয়ের সঞ্চালন হইয়া থাকে এবং উহার এক 
দিগে অন্ুলীদ্বার। পীড়ন করিলে অপর দিকে পুয়ে র স্চালিত হয়। শোথ পক হইলে রোগ! 
ক্রান্ত ব্যক্তির আহারে পুনঃ পুনঃ অভিলাষ জন্মে । বাছু ব্যতীত বেদন। উৎপন হয় না, পিত্ত 
বিনা পাক সম্ভবে ন। এবং কফ ভিন্ন পুয়ের উৎপত্তি হয় না একারণে পরিপাক কালে সকল 
প্রকার শোথ ত্রিদোষ অনুবন্ধ জানিতে হইবে। তৃণ কাষ্ঠ প্রভৃতিতে অনল সংলগ্র হইয়া! বাস 
সহকারে উত্তেজিত হইলে যে প্রকার আশু দহন করে, তজ্জপ অবিনির্গত পুয় শরীরে থাকিয়! 
মাংসশির! এবং স্বাু সকলকে সত্বরে নষ্ট করে। যে জ্ঞানহীন' ব্যক্তি অপক্ক ব্রণ শোথকে 
ছিন্ন করে, কিম্বা পাকিলে উপেক্ষা করে, তাহাকে চগ্ডালের সম জ্ঞান করিতে হয়। যে 
চিক্ৎসিক অপক পচ্যমান এবং পক্ষ লক্গণ জানিতে পারেন, তিনিই সদ্বৈদ্য, যে সকল চিকিৎ- 
মক বণ শোগের 'বস্থা বুঝিতে অক্ষম হইয়! চিকিৎনা করে, তাহাদিগকে 'তঙ্গর বলিতে হয় ॥ 


* সমাপ্ু । 


ব্রশোথ রোগের চিকিৎসা। 


ব্রথশোথের প্রথমাবস্থায় লঙ্ঘ্নাদি,_দ্বিভীয়ে রঝমোক্ষপ,_ ততীয়ে প্রলেপ, চতুর্থে 
বিদারণ, --পঞ্চমে, _ পুয়াদি নিঃসরণ, বষ্টে,- রোপণ ক্ষতশুদ্ধি, এবং সপ্তমে, - বিকৃতি 
দুরীকরণ ব্যবস্থেয় 

সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথের প্রথমাবস্থায়, ধুতুরামূল দৈদ্ধবের সহিত জলে বাটিরা ঈষদুষ্ 
করিয়! বা, না করিয়া প্রলেপ দিলে বসিয়া যায় । 

- শেগুড়া বৃক্ষের কাছ ছাল কাঙ্জির সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে বাতজব্রণ শোথ বসিয়া 
যায়৷ 

- ৰট, যন্্রডুত্বর, 'সঙ্খ, পাকুড় $ বেত) দমভাগ বাটিয়া দ্ৃতের সহিত গে? পিলে ভ্রশ্‌' 
শোথ ০ সা 1 | 


নং 


২৩৮7 চিকিৎসা-দর্শন। 


যে ব্রণ স্থির এবং পাও ধুপর বর্ণ হইস্বা থাকে, যাহ! হইতে ক্েদ কিঘা পুর নিঃস্ত হয় না 
এবং যাহাতে মাংসাহ্ক,র সকল উৎপক্ন নহয়, তাহাকে রোহিত ব্রণ কছে। 

যে ব্রণের বর্ণ চশ্বের সম, উদরবেশ জিহব(তলের তুলা সমতল ( অর্থাৎ উচ্চ কিবা গভীর 
নহে ) যাহার অন্তরে পৃ শুনা জন্য বেদন! জন্মায় না এবং ষাহার ব্রশবাস্ত উৎপন্ন (অর্থাৎ ক্ষত 
পুর্ণ হইয়াছে ) তাহাকে শম্যক্ব্ধট ব্রণ কহে। « 

কুষ্ঠ এবং মধুমেহগ্রস্ত. ও *বিষদূষিত 'ব্যক্তিগণের ব্রণ কষ্ট সাধ্য হই থাকে । 
বণের উপর ব্রণ উৎপন্ন "হইলে অসাধ্য হয়। যেব্রণ হইতে বসা, মেদ, মজ্জা, কিনব 
মৃত্তিক! সম আব নিঃসৃত হ্ইয়। থাকে, তাহাকে অনাধ্য জানিতে হইবে। আগন্তজ 
ব্রণ সাধ্য এবং দোবব্রণ অনাধ্য বলিয়া! ব্যক্ত আছে। যাহার ব্রণ মছ্য, অগুরু, ঘ্বত, 
পদ্মকাষ্ঠ, চন্দন, চম্পকপুম্প, কিন্বা পারিজাত' প্রভৃতি দিব্য পুম্পের সম গন্ধবিশিষ্ট হইয়) 
থাকে, তাহার মৃত্যু নিকট জানিতে হইবে। যে সকণ ব্যক্তির মন্খস্থানে ব্রণ উৎপন্ন 
হইয়! অধিক বেরন1 বিশিষ্ট হয়, যাহার্দের অন্তরে অতিশয় দাহ এবং বাহিরে শীত 
অনুভব হয়, কিন্বা বাছিরে দাহ এবং অন্তরে শীতবোধ হইয়া! থাকে এবং যে সকল 
রোগীর বল ও মাংসক্ষয়, শ্বাস, কাস, এবং অরোঢকের দ্বারা পীড়িত হয়, তাহাদিগের 
ব্রণ রোগ অনাধ্য জনিতে হইবে। মন্মস্থানে ব্রণ উতৎ্পার্দিত হুইয়! অতিশয় রপ্ত এবং 
পুয় নির্গত হইলে রোগ অসাধ্য । যে রোগীর ব্রণ যথাবিহিত চিকিৎসা দ্বারা উপশঘিত 
না হয়, সদ্দৈদ্য আপনার বশ রক্ষার জন্য ষে রোগীকে পরিতা।গ করিণোন। 


সমাপ্ত 


সদ্যোব্ণ রোগ । 


_নানানূপ ধার এবং অগ্রবিশিই আন্দঘ দেহের নানা গ্বানে নিপাতিত হহগে নানা 
ন্ধূপ সন্যোব্র4 সমুস্তব হয়া সগ্োএ হু প্রকার। বথা। ছিন্ন, ভিগ্ন, বিদ্ধ, ক্ষত, 
পিচ্ছিল এব দৃষ্টি । 

দেহের কোন অঙ্গে তির্য্যক কিম্বা সরলভাবে, বিস্তৃত ক্ষত হইলে. তাহাকে ছ্র 
সষ্ঠোব্রণ কহে। ও ও 

পেল, দণ্ড, শর, খড়গাগ্র কিম্বা শৃর্গর দ্বারা আমাশয় প্রভৃতি কো ভেদ, হইয়া 
থে ক্ষত হয় তাহাকে ভিন্ন সছ্যোত্রণ বলে। আমাশয়, পচামানাশয়, পক্কাশয়, 
মুরাশয়,। কুধিয়াশঘ়, হনয় উঠুক এবং ফুষফুষকে কোষ্ট কহে, এই সমৃহের 
অন্যতর শিন্ন হইম্া শোণিত পুর্ণ হইলে' জর এবং দাহ উৎপন্ন. হইয় থাকে 
এবং ষে কোষ্ঠ ভিন্ন হয়,. তাহার অন্যা্িক শব নিঃম্বত হয়। কোষ্ঠ বিশেষের 
অবস্থিতি স্থান ভেদে সুজ্রপথ গুহাঘ্ব'র, আল্য কিম্বা নাপিক! হইতে' রক্তশ্রা হইতে 
খা, রোগাক্রান্ত ক্যক্কির -মুর্ছা, শ্বাস। পিপাসা, আধ্মধন, অরুচি, : ফল সূত্র' 
এবং, বাতকর্খ্েধ বিরোপ, অধিক গন, চঞ্ষু রক্তিমবর্ণ” মুখে লৌহগন্ধ 'এ৭? শরীরে 


চাকা দশন। ২৩৯- 


ছুর্ন্ধ হইগ্া থাকে এবং হাদয়ে ও পার্খে শূল উৎপর হয়। আমাশয় ভি হইনা 
শোগিত পুর্ণ হইলে রুধির বমন, অত্যন্ত শৃল, আত্মান হইয়া থাকে। এ আকার্জা 
পককাশয়ে শোপিত সঞ্চিত হইলে, দেংভারি, অধিক বেদন! এবং অঙ্গের নিরভাগে বিশেধ 
শীত অনুভব হয়। 

হুস্্াগ্র শল্যথাব কোঠস্থান ভিন্ন অন্ত কোন অঙ্গ বিদ্ধ হইলে তাহাকে বিজ্ঞ 
সগ্ত্রণ কহে। এই রোগ শল্য ক্ষত মধ্যে উর্ধমুখ করিয়া! থাকে কিন্বা নির্গত হ্ইক়া 
যায় । 

যে ক্ষত অত্যন্ত ছিন্ন কিন্বা অত্যন্ত ভিন্ন হয় না, উভয় রূপেই কিঞ্চিৎ ভার 
প্রাপ্ত হুইয়! থাকে এবং অঙ্গ ঠৈষম্য ন্বর্থৎ ত্বক মাংসের কিয়দংশ বিচ্ছেখ [কথা 
বিনষ্ট করে ভাহাকে সছয ক্ষত ত্রণ" কছে। 

বটি প্রভৃতির দ্বাবা প্রহারিত কিম্বা কপাটার্দি দ্বারা পীড়িত হুইয়া (কান আগ 
অস্থির সহিত দণিত *ইলে এবং তাহাতে মজ্জা এবং শোণিত পবিপ্লুত শোথ উৎপন্ন 
হুইলে, তাহাকে পিচ্ছিত সছ্যব্রণ বলা যায়। এই বোগে ক্ষত না হইলেও 1চকিৎসাব 
জন্য উহা! সছ্যব্রণ বোগ বলিয়া পরিগণিত হইরাছে।* 

ঘর্ষণ কিন্বা' অভিথাত পন্য বোন অঙ্রেব উপভ্ক উঠিয়া গেলে, তাহাকে ঘ্ুষ্ঠ 
স্যোত্রণ বলে। এই বোগে দাহ এবং শ্রাব নিঃশ্ত হয়। সশল্যাঙ্গতে (জর্থ।ৎ ক্ষত 
মধ্যে শল্য বিগ্যমান থাঁকে) ব্রণ শ্যাববর্ণ শোথ বিশিই এবং পীড়কাবৃত হয়, ক্ষত 
হইতে পুনঃ পুনঃ শোঁিত নিঃশভ হইতে থাকে, এবং উহাতে বুদ সম অল্প উন্নত 
বেদনা বিশিষ্ট মাংসাঙ্ক,ব উৎ্পন হয়। সপ্রাহ অনিিকম করিযা এবং শিরান্নাযু মাংস 
আদিকে ভেদ করতঃ কিন্বা এর সকলফ্চে ত্যাগ কিয়া শল্যাি কোষ্ঠ প্রবিষ্ট হইলে, 
বক্ষ্যমাণ, আটোপ, আনাহ এবং ব্রণমুথে তাহার পুগসীষাদির দর্শন ইত্যাদির লক্ষণ সকল 
উৎপন্ন হয়। 

যি কোষ ভেদ হইয়া উহার মধ্যে শোণিত সঞ্চিত হইয়া থাকে, রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির নেএসুগল বক্তপর্ণ, অঙ্গ পাণডবর্ণ,। আনাহ এবং হম্ত, পদ, আস্য এবং নিঃশ্বাস 
শীতল হয়, তাহা হইলে এ রোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন । 

মর্মস্থানের মধ্যে এক স্থানে ক্ষত হইলে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 'অবশেন্দ্রিয়তা প্রলাপ 
মোহ, ত্রষ, অবসাদ, মুচ্ছ?, হস্তপদাদি বিক্ষেপ, অঙ্গ বিত্রংস সম বেদনা বলম্রুয় এবং 
দাহ হইয়া থাকে, বাযুব উর্ধগতি এবং বাত্জ নানাবিধ তীব্র বেদন! উৎপাদিত হয় 
এবং মাংসধৌত জলের ন্যায় “রক্ত নিঃক্ত হইয়। থাকে। শিরা ভিন্ন কিম্বা ক্ষত 
হইলে ইন্ত্রগোপ নামা রক্তবর্ণ কীটের বর্ণের ন্যায় অধিক পরিমাণে শোঁণিত আব 
হুইক্স! থাকে এবং বাধু ছুষ্ট হইয়া নানাৰপ উপদ্রব মন্তকের অভিতাপ, অগ্নিশান্দ্য 
এবং আক্ষেপার্দি রোগ উৎপাদন করে। যে রোগাক্রান্ত মন্ষ্ের ন্্ায়ু বিদ্ধ হস্ত. 
তাহার কুজত্ব, দেছের অবসাদ, নিজ নিজ কাধ্যে অসামর্থতা এবং অধিক বেদ! 
জন্মে। এরূপ ক্ষত অধিক কাল বিলম্বে পৃরিত হয় । চল, কিন্বা স্থির উভয় বিধ 
সন্ধিতে ক্ষত হুইলে, অত্যন্ত মুখশ্পোষ, বেদন! এবং বলক্ষয় হইয়া থাফেে। সন্ধিস্থলের 
চতুঃপাঞ্থে শোথ এবং উহাদের কার্যের ব্যাঘাত হয়। অস্থিবিদ্ধ হইলে অত্যন্ত 
ঘেদনা জন্মে এবং দিবস, কি রাত্রি কৌন সময়ে রোগী শীস্তি লাভ করিতে 
পারে না। এই লক্ষণ দ্বারা সধৈষ্য অস্থিবিদ্ব রোগ নির্ণদ করেন। শিরা, আছ 


ই চিকিৎসা-দর্শন.। 


সন্ধি দি ক্ষভের সহিত দদ্দি মর্দস্থানেও ক্ষত হয়, তাহ! হইলে পূর্বোক্ত লক্ষণ ছার! 
ঘথারূপে উনার লিঙ্গ জানিতে হইবে! মাংলবিদ্ধ হইলে রোগাক্রান্ত ব্যক্তি পাগুবণ 
এবং ম্পর্শঞ্ঞান রহিত হয়া! থাকে । 

নকল প্রকার ব্রণ ষোড়ণ রূপ উপদ্রব যুন্ু হয়। যথ11---বিসর্প, পক্ষাঘাত, শিরাত্ত্ত 
অপতানক, মেহ, উ্মন্ততা, ব্রণবেদন1, জর, পিপাসা, হমুগ্রহ, কাপ, ছদ্দি, অতিসার, হিকা॥ 
শ্বস এবং কম্প। 


সমাপ্ত 


শারীর ব্রণ, সদ্যোব্রণঃ অগ্িদগ্ধ এবৎ ক্ষত 
রোগের চিকিৎসা । 


কোন স্থানে অস্্াদিতে ক্ষত হইলে বষ্টিমধু উষ্ণ ঘ্বত বারা €সই স্থান শিক্ষ করিবে । 
কোন স্থান কাটিরা গিয় রক্ত ক্ষরণ হইলে আপাং পল্লের রস দিদা - চা 
স্/খিলে রক্ত শ্লাব বদ্ধ হইয়া রোগ' উপশমিত হয়। ' 

শতাধৌত-ঘ্বৃতেব সহিত কপূরিচূর্ণ মিশ্রিত করিয়! ক্ষত স্থানে দিবা বাধিক্স! রাখিলে, বেদনার 
নিবারণ ও ক্ষত স্থান না পাকিয়! শুফ হয়। 

কুকুরের জিহব! চূর্ণ করিয়! ক্ষত স্থানে লাগাইলে উহ্‌! নব যায়। 

সগ্যোব্রণ ও শারীর ব্রণে যে সকল চিকিৎস! লিখিত হইল, তাহ! সপ্তাহ পর্যন্ত কর্তবা 
তৎপর পূর্ষোক্ত ক্ষতরোগের চিকিৎস1 করা কর্তব্য । 

প্রসঙ্গ ক্রমে এই স্থলে অগ্নিদগ্ধ চিকিৎসা! বল! যাইতেছে । 

পিত্ত বিদ্রধি ও পিত্ত বিসর্প রোগের যে. সকল প্রলেপা্ি লিখিত আছে, শি 
ক্ষতে ততসমুধায় ব্যবস্থেয়। 

. তিল ও যব ভম্ম একরে প্রলেপ দিলে ক্ষত নিবারিত হয় রর 

যবভনম্ম তিলতৈলের সহিত প্রলেপ দিলে, অগ্নিদগ্ধ ক্ষতের আলা নিখািত রা 
আরোগ্য হয়। 

কোনস্থান অগ্থিঘার| দগ্ধ হইলে, শুৎক্ষণাঁৎ স্থানে মধু মাথাই যবের শুড়া হা 
দিলে আশু জ।লা [নিবৃত্তি হয়। 

মাহিষ নবনী-হুগ্ধের সহিত তিল পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে জাল! নিবৃত্ত হয়। 

কোন স্থান গঞ্চ'হইলে মপিনার তৈল লাগাইলে তগ্ক্ষণাঁ্ জাল! বন্ত্রণ! তি হয়, 
এবং দগ্ধ স্থান পাকিসা। পুয়ার্দি নিঃসরণ ভুইয! লী্ত শুষ্ক হয়? 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৪৯. 
মঞ্জিষ্ঠাদি তৈল।, 


ডিল তৈল /৪4দের। কনধার্থ,_মঞ্জি্ঠা, রক্ষচনসন ও মুগরানূল দিলিত /১ সের, জগ 
|৬ য়োল দের। এই ঠতল লেপনে অন্বিপ্ধ ক্ষত শুক হয়। 


শারীর-ব্রণ ও সদ্যোব্রণ অগ্নিদপ্ধ ও ক্ষত রোগের 
চিকিঞলা সমাপ্ত । 


ভগ্ররোগ । 


তগ্ন ছুই গ্রকার। যথা-_অস্থি এবং সদ্ধিবিল্লেষ। লক্িষিয্লেষ ছন্নরূপ। যখ!,-উৎপিষ্ট 
 বিশ্লিষ্ট, বিবর্তিত, তির্ধ্গগত, ক্ষণ এবং অধঃক্ষিণ্ড। 
সন্ধিবিশ্লেষের সামান্য লক্ষণ। যথা,--বিশ্লেশিত, অঙ্গে প্রসারণ আকুঞ্চন কিন্ব! পার্খবপরি* 
ব্র্তন সময়ে অতিশয় বেদন! এবং বিপ্িষ্ট, সদ্ধি্পর্শ। সহিষ, হইয়। থাকে। 
উৎপিষ্ট সন্ধিবিশ্লে্। সন্ধি ছুই খান! অস্থি ূর্ণিত হইলে, উৎপিষ্ঠ সন্ধিষিগ্গেষ বলে, 
ইহাতে সঙ্ধিস্থানের চতুঃপার্শে অতান্ত শোথ এবং রাঝ্িকাঞজে বেদনার বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
বিশিষ্ট সন্ধিবিগ্লেষ। সন্ধিস্থ অস্থি ছই খানি সম্পূর্ণযপে পৃথক ন! হইয়া অল মার বিশ্লে 
বিত হয়, তাহাকে বিশ্লিষ্ট সন্িবিপ্লেষ .কহে। এই রোগেও শোথ এবং যাতে বেছন! প্রবল ' 
হয় এবং বেদনা সর্বদা স্থিতি করে। 
বিবর্তৃত সন্ধিবল্লেষ। সন্ধিস্থ ছুই খানি অস্থি বিভ্রমণ করিয়া! বিপরীতরূপে অবস্থিত 
করিলে,'তাহাকে বির্তিত সন্ধিবিশ্লেষ কহে। এই রোগে অস্থির পার্থে অত্যন্ত বেধন! জগ্মে। 
তির্য্যগগত---সন্ষিবিশ্লেষ। সন্ধিস্থ ছুই খনি অস্থি সন্ধিস্থান ত্যাগ কাররয়া তির্ধ্যগন্ধপে অব 
স্থিতি করিলে, তাহাকে তির্য্গগত সন্ধিবিশ্লেষ কহে। ইহাতে অত্যন্ত তীব্র বেদনা হুইয়৷ থাকছে ॥ 
উৎক্ষিণ্ড স্ধিবিশ্লেষ। সন্ধিস্থ একখানি অস্থি উতক্ষিণ্ড হইলে ( অর্থাৎ উপরের. দিকে উঠিলে ) 
ক্ষিপ্ত কিশ্বা উৎক্ষিণ্ত সন্ধিবিশ্লেষধ কছে। এই রোগেও অত্যন্ত শূল জন্মে। | 
অধঃক্ষিপ্-_সন্ধিবিশ্লেষ। একখানি অস্থি কিঞিৎ অধোদিকে অপস্ত হইলে, তাহাকে 
অধঃক্ষিণ্ত সপ্ষিবিশ্লেষ কহে। এই রোগে সন্ধি বিটন এবং বেদন! উদ্প্ন হুইয় থাকে। 
খস্থিতম্থু | . 
অস্থি ঘাদশ প্রকার। যথা, ক্র, বিচদিতি, শিক্ছিত, অধিহচ্ছলিকা” 
| (৩১) 


খ 


২৪২ .... চিকিৎসা-দর্শন। 


কাণ্ডভগ্, অতিপাতিত, মঞ্জ (গত, ক্রুটীত, বক্র এবং ছুই রূপ ছিন্ন; যথ।--অনুচ্ছিন্ন এরং বহু 
বিদীর্ণ । এই সকল অস্থিভজের লক্ষণ নামানুযাইক জানিতে হইবে। 

অস্থিভঙ্গের সামান্য লক্ষণ 1 ভঙ্গস্থানে ভ্রস্তাঙ্গতা, শোখ, অত্যন্ত বেদনা, পর্শাসহিব,ং তা, 
স্পন্দন নুচীবিদ্ধ সম পাড়া এবং শুল হইন্া থাকে । অস্থি পীড়ন করিলে শব্দোনুব হস এবং 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি কোন অবস্থাতেই সুখ লাঁভ করিতে পারে না । 


সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


অল্পভো্জী, ইন্দ্রিয় পরভন্ত্ী, বাতপ্রকতিবিশিষ্ট এবং উপদ্রবধুক্ত ভগ্ররোগী কষ্টে আরোগা 

লাঁত করিয়৷ থাকে । য়ে রোগাক্রান্তব্যক্তির কপালের অস্থি ভঙ্গ হয়, কটি সন্ধিযুক্ত হয়, কিবা! ! 
জঙ্বার অস্থি উৎপিষ্ট হয়। সে রোগীকে সছৈদ্য পরিত্যাগ করিবেন। কপালের কপালাস্থি 
অসংগ্রিষ্ট থাকিয়! কিন্বা সংশ্লিষ্ট চুর্ণিকৃত হইলে রোগাক্রান্তব্যক্তির মৃত্যু হুইয়! থাকে । স্থনা" 
স্তরে (অর্থাৎ বুক স্থানে ) পৃষ্ঠে, শঙ্খে এবং ষন্তকের উপরে অস্থিভঙ্গ হইলে অসাধ্য পানিতে 
হইবে। য়ে রোগাক্রান্তব্যক্তির সম্যকভাষে সংযমিত ভগ্রাস্থি ছর্ণিপোণ কিন্ব। দুষ্ট বন্ধন জন্য 
কিবা! অভিঘাতার্দি হেতু সংক্ষোভন জন্য বিকৃত [অবস্থা প্রাপ্ত হইয়। থাকে, চিকিৎসক সে 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। তরুণান্থি সকল অভিথাতাদি জন্য নমিত হইয়! থাকে | নল- 
কা্ির ভগ্ন হয়, কপালাস্থি কল বিদারিত্ত হইয়] থাকে এবং নল্কাস্থি ও দন্ত সকল স্ফাটিত 
হ্র। 


সমাপ্ত । 


ভগ্ন রোগ চিকিৎস! | 


ভগ্রস্থানে অগ্রে শীতল জল সেচন, পঙ্ক লেপন ও কুপাদি দ্বার! বন্ধন করা বিধেয়। 
গ্রে অস্থি অবনত হইয়াছে, তাহ! উন্নমিত ও উন্নত অস্থিকে চাপিয়! স্বস্থানস্থ কর! বিধেক্ | 
. বেঅস্থি অতিশয় উৎক্ষিপ্ত হইস়্াছে, তাহাকে,আকধণ করিয়া জথস্থাপিঙ ও অধোগত। 
অস্থি উত্তোলন করা বিধেয় 1 
ভগ্রস্থনে মন্রিষ্ঠা ও বন্টিমধু কাজির সহিত বাটিয়৷ প্রলেপ দিযস ৰাধিয়া রাখিবে ॥ 
শাণীতগুল পেষণ করিয়া শতধোত ঘ্বতের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিয়া বাঁধিয়া রাখিবে।' 
কট ও অশ্বখ প্রতি বৃক্ষের ছালের কা প্রস্ত 5 কৃরিগা তন্দারা সেন করিবে 


চিকিৎদ;-দশন। ২৪৩ 


 ভশস্থানে অধিক বেদনা থাকিলে পঞ্চমুল ২ তোল। দুগ্ধ /* পোয়া, জল /১ নে 

“একত্রে পাক করিয়! /* পোয়া শেষ থাকিতে পান করিতে দিবে। 

রসুন, মধু চলাক্ষা, ঘবত এবং চিনি; এই সমুদয় একত্রে মর্দন করির| তক্ষণ বিন 
ছন্ভিন ও স্থানচ্যত ও অস্তি সকল$পুনর্বার সংযুক্ত হয়। 

কড়িভন্ম ৩ রতি কাঁচা দুগ্ধের সাহিত দেবনে ভগ্ত অস্থি পুনর্ধধার মিলিভ হুয়। 

লাক্ষ! ও যষ্টিমধু দৃগ্ধেত্র সহিত পেবণ করিস! সেবনে ভগ্ন রোগের উপশম হয়। 

ভগ্রস্থানে এরগুধূলের ছাল জলে পেষণ করিস! গ্রলেপ দিলে, আস্ত বন্্ণ! উপশমিত হইয়! 
বিশিষ্ট স্থান পুনম্মিলিত হ্য়। 


লাক্ষা গুগগুল। 


 লাক্ষা, হাড়যৌড়। অদ্জ্র,নছাল অশ্বগন্ধ! এনং গেরক্ষগাকুলে ; গ্রতোক ১ তোল গুগগুল 
৫ তোল! ; একত্রে মন্দ ন করিয়! ভগরস্থানে-প্রলেপ দিলে তথ্থারা ভগ্রস্থানচাত অস্থির ব্দেনার 
উপশম হইয় সেই স্থান বজ, তুল্য দৃঢ় হয়। 

“ বাবলামূলের ছাল, বিফল রিকটু; ; প্রতোক সমভাগ, সর্বসমান গুগগুল, একত্রে মর্দন ” 
করিয়। প্রলেপ দিলে, ভগ্নদদ্দি সংমিলিত হয় । 


পথ; | 


শাঁলীতওুলান, মাংস:মৎসায্য, ত্বৃত, কণাইযুষ, ছুগ্ধ এবং ছুগ্ধপক্ক মধুর ইস্পাঁদি 'এবং বল 
কারক অন্ন পান পথ্য ব্যবস্থেয় | 


ূ নিষেধ । 


লবণ, কটু রস, ক্ষান্ত, অমর, মৈথুন, অগ্নি, বৌদ্রতাপ ও ব্যায়াম। ভগ সাকির ই সমু 
দায় সেৰন নিষেধ । 


ভগ্ন রোগের চিকিৎসা সমাপ্র। 


নাঁড়ী ব্রণশোথ। 


থে অক্তমনধা পর শোথকে আম অর্থাৎ অপকক অনুভব করিয়া উপেক্ষা করি! থাকে, 
ক্থা থে অহিতাচারী বাক্তি গম্ভীর 'গ্রচুর পুষযুক্ত শোথকে তাচ্ছলা করে, তাহাদের সেই 
পু, ত্বক, মাংস, শিয়া, নায়, সন্ধি, পস্থি, কোষ কিম্বা স্থানকে বিদারণ করিয়! অভান্্ররে 
প্রবেশ করিয়া থাকে, এ প্রকার' ব্রণ নলের সম হয় এবং অভ্যন্তবে অধিক দূর গমন করিয়। 
থাকে? তাহাতেই এই রোগকে নাড়ীরণ কিন্বা' গতিরণ সবলে। নাড়ীব্রণ রোগ পীঁচ. প্রকার, ॥ 
যথা-বাতিজ, শ্ত্তি, ককজ পারিপার্তিক এবং শলাঙনি। 


২৪৪ চিকিৎদ।-দর্শন | 


বাত নাড়ীত্রণ, কর্কশ, সুষ্সমৃখী এবং বেদনাধুক্ত হইয়। থাকে, ইহার পুর ফেণ! নি 
হয় এবং রাত্রিকালে এই ব্রণ হইতে অত্যন্ত আ্রাব নিঃস্যত হুয়া! থাকে । এ 

পিত্ব্জ নাড়ীব্রণ জর, পিপাসা! এবং দ্বাহ্‌ উৎপন্ন করিয়া! থাকে, এই রগ হইতে অধিক 
পীতবর্ণ উত্তপ্ত শ্রাব নিঃস্থৃত হইয়া থাকে এবং দিবাভাগে উহার স্রাব বৃদ্ধি পায়। 

কফজ নাড়ীব্রণ-_বেপন! বিহীন, কঠিন এবং কঙুযুক্ত হইয়। থাকে, এবং উহা হইতে অত্যন্ত 

গাঢ় শুরূবর্ণ পিচ্ছিতস্রাব নিঃস্যত হইয়া! থাকে এবং ইহারও রাত্রিফালে পুস্থ বৃদ্ধি হয়। . 

সারিপাতিক নাড়ীব্রণ,__ পূর্বোক্ত বাতাদি তিনের লক্ষণযুক্ত হয় এবং রোগাক্রাস্তব্যক্তির 
হাহ, জর, মুচ্ছা ও মুখশোষ হইয়া থাকে। এই সান্লিপাতিক নাড়ীব্রণকে দারুণ বমভগিণীর 
সম খোর সাংঘাতিক জানিতে হইবে । 

শলাজনিত নাড়ীব্রণ,_রিমার্গগামী শল্য আদি কোনরূপে অদৃশ্য ভাবে ত্বক, মাংস 
প্রতৃতির অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলে শল্যজনিত কিন্বা অভিঘাতজনিত তীব্র ব্রণ উৎপাদিত হয়। 
এই ব্রণ সর্ব! ব্যথাতুক্ত থাকে, এবং উহ! হইতে ফেপযুক্ত মথিত রক্ত মিশ্রিত ও উষ্ণ আব 
নিঃস্থত হয়। 


সাধ্যাপাধ্য লক্ষণ । 


ভিদোবজনিত্ত ( অর্থাৎ সান্লিপাতিক। নাড়ীব্রণ রোগ অসাধ্য । অপর দোষধজনিত এবং 
শলযজনিত নাড়ীবণ রোগ যত্রসাধ্য। 


- সমাপ্ত ॥ 


নাভীতরগ রোগের গিকৎস। | 


নাড়ীত্রণের ( নালীঘার) গতি অন্বেষণ অর্থাৎ কোন দিকে ' শোষ হী তাহা, স্থির 
করিয়। এ স্থান বিদারণ করিবে পয়ে শোষণ ( পুয়াদি নিঃসরণ) এবং রোপণ, (ক্ষত, হি- 
করণ) প্রভৃতি ব্রণ বিছিত চিকিৎস! বিধেয়। ্ 
নালীখায়ে আপাংবীজ ও তিল একত্রে পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে, উক্তরোগ উপদ নি 
হয়। 
", তিল, মগ্রিষ্ঠা, :হাতিশুড়া। ভূরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা, অথবা তিপ, বন্টিমধু, ঘ্তীমূল, নিম. রি 
ও সৈদ্ধৰ লবণ? একত্রে পেষণ করিয়৷ ঘ্বত ও মধু সংযুক্ত করিয়! প্রলেপ . দিয়া বাধিয়! 
স্লাখিলে উত্ত রোগ উপশঙষিত হয়। 
শিল্পাকুলফলের ছাল, মদনফল, সুপারিছাল ও সৈদ্ধবলবণ, এই সম্‌দায় সিজ ও আকনের 
আয় ষর্দীন করিয়া! বর্তি গ্রস্তত করিরে। . এই ব্তিনালীর ক্ষতে গ্রবিষ্ করিয়া রাখিলে 
ঘন্ধি শীগ্স উদ্ত রোগ উপশঘিত্ত হয়। 


চিকিৎদা-দর্শন। ২৪ 


- সৈম্ধব লবণ মধু সংযোগে বর্তি প্রস্তুত করিয়া বাণী মধ্যে প্রবিষ্ট কয়াইলে উদ্ত যোগ 
তহয়। 
সন্তাঙ্গ গুগগুল। 
গুগগুল, ব্রিফল| এবং ব্রিকটু; প্রত্যেক সম্রতাগে লইয়া ঘ্বতে মাড়িয়া ক্ষতস্থানে প্রলেশ 
দিলে নালী ঘা, ছৃষ্টবণ ও ভগন্দর উপশমিত হয়।« 


... হংসপাদি তৈল ইত্যাদি ব্যবস্থেয়। 
নাড়ীব্রণ রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


ভগন্দন রোগ। 


, গুা ঘবারের দ্বি অঙ্গুলি পরিমাণ ক্ষেত্র মধ্যে বেদনা যুক্ত পীঁড়কা উৎপর হই! তিক হইলে 
ট্রত্বণকে তগন্দর কহে । এই রোগ পাচ প্রকার । খা ।__শতপোপক, উ্রপ্রাব, পারজাবী, 
শন্মুকাবর্তত এবং উন্মার্গি। 

শতপোঁপক,--কষায এবং রুক্ষ সেবন জন্য বায়ু অতন্ত ছষ্ট হইয়া অপান্‌ দেশে পিড়ক৷ 
(অর্থাৎ ফোড়া) উৎপাদন করে। পরী পীড়ক! উপেক্ষিত হইলে অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হইয়া 
পাকিয়্া উঠে, “এবং ভিন্ন হইলে , অরুধবর্ণ ফেণামিলিত পুষ্প পরিত্যাগ করে। পীড়কার মুখ 
হইতে মুত্র বিষ্ট। এবং শুক্র নিঃস্কত হইতে থাকে। এই রোগে অপানদেশে অধিক ছ্িজ 
উৎপাদিত হয়, তর্জঞন্য ইহাকে শতপোঁগক তগন্ণার কছে। 

উষ্টপ্রীব। পিত্ব-বৃদ্ধিকর আহারাদি সেবন জন্য, পিত্ত ছুই হইয়া! মলঙ্গারে রক্রবর্ণ 
পিড়কা উৎপাদন করে | উহা অতি সন্বরেই পাকিয়! উঠে এবং উ্ণ হূর্ণনধ পুয় শ্রাব করে। 
এই পিড়কা সন্বরে বৃদ্ধি এবং পাকিয়া উঠে বলিয়া! ইহাকে উ্টগ্রীব কছে। 

পরিশ্রারী। কফপ্রবল__ভগনারে পিড়ক! কঠিন স্বঙ্ল বেদনা বিশিষ্ট এবং খেতব্্ণ হয় 
এবংস্যন পৃয় শ্রান করিয়া থাকে, তঞ্জন্য ইহাকে পরিশ্রাবী কহে। 

শব্ুকাবর্ত। গপিড়কা গভীর স্তনের সুম আক্কৃতি এবং বিবিধ বর্ণ, বেদনা! ও. হাববকত হয়, 
এবং নালী শন্বুকের সম আবর্তিত পাকে । তাহাতে শব্ুকাবর্ত কছে। 

উন্মার্সি।. মলদ্বারে কণ্টক প্রভৃতির দ্বারা ক্ষত হইয়া! যে নালী উৎপাদিত হয়, তাহা 
* স্উপেক্ষিত হইলে বৃদ্ধি পাইয়া! ক্রমে উহাতে ক্রিমি উৎপন্ন হয়, এ ক্রিমি পকল মাংস বিদারণ 
“রিক! বহু চ্ছিপ্র বিশিষ্ট ব্রণ উৎপাদন করে ? তাহাকে উন্মার্গি কছে। - 


| সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । ও 
সকল প্রকার শগদার অত্যন্ত ভয়ানক, কষ্টদার়ক এবং ছুঃসাধা ) ডানা মধ্যে সািপাতিক 


২৪৮ | চিকিৎসা্শন | 


এবং জাত বোগবিশেষ অসাধা মানি হবে| যে তগনার হইতে বায়ু, , বিষ্ঠা, ক্রিমি 
এবং ওক্র নির্গত হয়, তাহ! আরোগা হইবার নহে। 


সমাপ্ত 


ভগন্দর রোগের চিকিৎসা। 


গুহো শোথ জন্মিলে অগ্রে উপবাস এবং বমন ও বিরেচন বিধেয় এবং জোক বসাইয়! 
রক্রমোক্ষণ বাবস্থ্র। থে হেতু এই সমূদায় ক্রিয়ার দ্বার] উক্ত শোথ শুফ হইয়া যায়। 
পাকিলে অতিশয় ক্লেশকর হইয়! থাকে। 

বটপত্র, ইঠ্টকচূর্ণ, শঠ গুলঞ্চ এবং পুনর্ণবা; এই সমুদায় একত্রে জলে পেষণ করিয়! 
প্রলেপ দিলে, উক্ত রোগ উপশ্মিত হয়। . 

সিজ আঠা, আকম্দের আটা, ও দাকুভরিদ্রা চূর্ণ; প্রত্যেক সমভাগ লইয়া বাতি প্স্্ত 
করিয়। ভগন্দরে প্রবেশ করাইয়! রাখিলে পীড়া শান্তি তয়। | 

তিল, হরিতকী, লোধকাষ্ট ও নিমপত্র ; অথবা হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, বচ, লোধ ও গৃহঝুল; 
সম্ভাগ জলে পেশণ করিয়া প্রলেপ ছিলে, ভগন্দর, নালীক্ষত, উপদংশ ও ছৃষ্ ব্রা্দি হইতে 
রস, রক্ত পুরাদি নির্গত হইয়। ব্রণ শু হই যায়। 

ত্রিফলার ক্কাথে বিড়ালের অস্থি পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, ভগন্দর ও ট্্ণ গুষ হয়। 

ভগন্দরের ক্ষত স্থান প্রতাহ খ্রিফলার ক্কাথে উত্তম রূপে ধৌত কর! ব্যবস্থেয়। 

হরীতক্ষী আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেক ২ তোল, গুগগুল ১* তোল!) পিপুল ২ তোলা, 
এই সমুদায় ঘ্বতে যর্দন করিয়া ১ তোল! মাত্রায় সেবন করিলে, ভগন্দর শোথ, গুল্ম ও অর্শ 
রোগ উপশমিত হয়। 

বুল, গুলঞ্চ, ছাড়ভাঙ্গা, দেনলান, কণ্টকারী, এরওমূল, শরপুংখ!, নিমছাঁল, নিসিনা, 
সুন্তী ও চাউলমুগরা » প্রত্যেক /* এক পোয়া, চোনা ১৬ যোল সেব। উক্ত সমস্ত দ্রব্য 
উত্তমন্নপে কুটিঞ্জ চোনাতে মিলিত করিয়! হাড়ীতে পুরিয়া উহার মুখ সরার দ্বারা মৃত্তিক! 
সংযিলিত আবদ্ধ করিবে । চোন1 /৮.€সর থাকিতে নামাইয়। রোগীর . গার কম্বল, দ্বারা 
আবৃত করিক্! ধঁ হাড়ীর মুখ খুলিয়া অল্পে অল্পে মলারে ভাবনা! দিবে। এনপ সপ 
করিলে স্ব প্রকার অতি কৃচ্ছদাধা ভগন্দর়, বোগ উপশমিত হয (বহু ব্যবহৃত ) 


তৈল । 


ভগনর রোগে, _করবীরাঁধা তৈল ও নিশাদয উতল প্রযোজ্য । 
ভগন্দর রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত 


: চিকিৎসা-দর্শন। [২৪৭ 
উপদংশ রোগ] 


হস্ত, নখ, দস্ত গ্রভৃতির দ্বারা শিশ্সে অতিধাত জনা, কিনা শিক্প পরিষ্কার না রাখিলে অত্ন্ত 
মৈথুন কিখাছুষ্ট যোনি গমন জন্য এবং অপর অপুর নানারূপ অপচার জন্য পুরুধাখে উপদংশ 
রোগ (গরমী) জন্মে। পুর্বতন পণ্ডিতের ইত্যকে ফারসি রোগ কছ্ন। উত্ত রোগ 
পাচপ্রকর। বথ। বাতন্ন, পিত্তজ, কফন, সান্লিপাতিক এবং রঞ্জন । 

বাতজ উপদংণ রোগে, -প্কৃ্র্ণ ক্ফোটক উৎপন্ন হয় এবং তোদন ভেঙন স্ফরণাণি লক্ষণ 
ৃষ্ট হইয়। থাকে। | 

. পিঞজউপদংশ রোগে,--পীতবর্ণ এব্‌ং দাহ ও অত্যন্ত ক্লেগবিশিষ্ট ক্ফোটক উৎপন্ন হয়। 

কফঞ্জ উপথংশ রোগে, _ক্ফোট ক শুরুবরণ, বৃ্দাকার শোথ এবং কণুযুকত হয় এবং ঘা 

মিঃহুত হইতে থাকে। 

সান্নিপাত্তিক উপদংশে, এ স্ফোটক নানাপ্রকার বেন! এবং আ্াবযুক্ত হয়। 

রক্তজ উপদংখ রোগে,+শ্ফোট ক মাংসপিতির সম, তাধর্ণ কিন্বা কৃষ্ঃবর্ণ ভইয়া থাকে, 
শোণিত মিপিত থাকে এবং রক্তশ্াব করে। ইগার অন্য অন। গক্ষণ পিত্ত উপদংশের মম 
ইইয়া থাকে। | 


সাঞধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


_ মানিপাতিক উপদংশ রোগ অসাধ্য । যে উপদংশ রোগাক্রান্তব্যক্তির শিগেরমাংদ খত 
হুইয়! পড়ে, কিম্বা ক্রিমি দ্বার ভক্ষিত হয় এবং রোগীর পুরুষাঙ্গ বিশীর্ণ হইয়া কেকল অণু- 
কোষ 'অবশিষ্ট থাকে সে রোগীকে সদৈদ্য পরিত্যাগ করিবেন। যে মুড ব্যবয়াশক্ঞ ব্যাস্ত 
উপদংশ ঝেনেগ উৎপন্ন মাত্রে চিকিৎমু। ন| করায় এবং কুকার্ষ্ রত থাকে, .ভবিষ/তে. হাত 
তাহার মৃত্যু হুইয়! খকে। 


লিঙ্গার্শ। 


এক স্থ্নে' উৎপত্তি জম্য লিঙ্গার্ম রোগের বিষয় এই স্থলে বল! যাইতেছে । 
লিঙ্গার্শের আকার সকর্ণ অগ্রে বীজাকার মাংস বিস্তার স্বরূপ উৎপন্ন হয়। পশ্চাৎ উপ: 
যুগি্ি সংহিত হইয়া ক্রমশ: কুকুড়ার মন্তকের ঝুটির সম আকৃতি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। উহার 
অগ্তফোষের অভ্যন্তরে মেছু, সন্ধি এবং বন সম্ধিতে উৎপর্ন হয়, বেদন| হীন এবং পিচ্ছিল 
হইয়। থাকে, কির বিদোষে দূষিত বলিয়া টিকিৎমার অতীত হয়। লিঙ্গার্শের অপর একটা 
নাম লিঈবত্বী জানিতে হইবে। 


নমাপ্ত। 


২৪৮ চিকিংসা-দর্শন। 
উপদংশা রোগের চিকিৎসা । 


এই রোগের প্রথমাবস্থায় জোক বসাইয়। রক্তমোক্ষণ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

ইহাতে বমন বিরেচন, ঁধধ সেবন দ্বার! দেহ শুদ্ধি অতি আবশ্যক । এই সকল রিনা ধারা 
ঘোষের লাঘৰ হইলে বেদনা! এবং শোখের উপশম হয় । 

ত্রিফলার কাথ বা তিয়রাজের রসে প্রতিদিন ক্ষত ধৌত করিবে। 

শিরিষছাল কিন্বা হরীতকী কিঞ্চিৎ রসাঞ্জন মিলিত করিয়া প্রলেপ দিলে উপদংশ রোগ 
উপশমিভ হয়। | 

শুদ্ধ বাবলাপত্র ব! শুষ্ক ছাড়িম্বের ছাল জলে বাটির! ক্ষতে গ্রলেপ দিলে উক্ত লোগ, প্রশ- 
বিত হয়। 

জয়ন্তী ৰা জাতি ৰা করবৰী অথব! সোঘাল পত্র জলে বাটিয়! ক্ষতে প্রলেপ দিলে উদ্ত 
রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। 

কুলের মূলের ছাল, আকন্দ মূলের ছাল, বামনহাটী ও হি্থুল, প্রত্যেক সমভাগ লইয়! 
মদ্দন করিয়া ধুপ প্রদান করিলে উপদংশের ক্ষত শুষণ হয়। 

গবদ্বত ১॥* দেড় তোলা, শ্বেতধুনা, তুতে, ফটকিরি, খড়িমাটী এবং শ্বেত খদির প্রন্োক 
॥* তোলা, একবে মন্ধন করিয়া ক্ষতে দিলে, উক্ত রোগ আরোগ্য হয়। 

তিল ঠৈল /1 অদ্ধ সের, মুক্সাশজ্খ, পাটবীজ পিন্কুর এবং মিঠা ? প্রত্যেক ॥* অঞ্ধ 
তোল! গোড়ালেবুর রন /* পক পোয়) একত্রে পাক করিবে । এই €তল ক্ষতস্থানে 
দিলে সর্বপ্রকার উপদংশ আরোগ্য কয় . 

পান তণ্ড করিয়া! ৰবাধিলে লিজের শোথ আরোগ্য হয় 


পথ্য । 
শালীতগুলান্ন, ববের ছাতু, রুটি, লুট, ফুপোদক ইত্যাদি 
অপথ্য। 


দিবানিজরা, মৃত্রের বেগ ধারণ, গুরু অন্ন, মৈথুন, গুড়, পরিশ্রম, অর, তত্র, মৎস্য চা 
বর্জনীয় । ৃ 
উপদংশ রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । . 


শৃকদোষ রোগ । 


যে সমস্ত মূঢ় মহুয্য নিয়মের অধিক লিঙ্গ বৃদ্ধি করিবার অন্য পাদ নানার ঝরা শক 
সংযুক্ত করে, তাহাতে জষ্টাদখখ প্রকার শুকদে!য রোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে। নিয়ে তাহার 
নাম এবং লক্গগাি বল! হুইবে। 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৪৯ 


বরীিক। এই রোগে,_ শিল্প শ্বেত সরিষার সম. চোট উৎপর হইয়া খাকে। 


ইহ! বাত-কফাখ্নক। রি 
অভীলিক!। , অন্ভীলিক! অর্থাৎ শৌহকাবের ভাগের সম কঠিন অপ্রশস্ত পীড়কা উত্পর 
হয়।. ইহা বাজ |. 
প্রথিত। সর্বদা *শুকের দ্বারা পুরিত হে শিশ্ে গ্রদ্থি সম ব্যাধি উৎপন্ন হয়। হ্‌হা 
কফাত্মক। * 


_কুস্তিকা। রক্তজনিত এবং পিওজনিত জী জায়ফলের আটির*সম স্ফোটক জন্মে । 
 আলজী। প্রমেহ রোগে এই পীড়কা! উৎপন্ন হইয়া! থাকে, শুকদোষেও সেই লক্ষণাক্রাস্ত 
পীড়ক! উৎপন্ন হয়। . 
যুদিত 1 শুক প্রয়োগ জন্য লিঙ্গ শোঁযুক্ত হক্স। এই রোগ দুষিত বাতজনিত | 
, সংসুড়। শুক প্রয়োগ জন্য ,পাচিত লিঙ্গ করব্বয় দ্বার! পিচ্ছিল হইয়! অবনত হয় | 
অধিমস্থ। শূক প্রয়োগ জন্য দীর্থাকার অধিক সংখ্যক পীড়ক! জন্মে, ইহার মধ্যে বিদীর্ঘ 
হইয়। বেদন। ও রোমহর্য উৎপাদন করে । এই রোগকে কফরক্ত জনিত জানিতে হইবে । 
পুষ্করিকা । কমল বীজকোষের সদূশ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পীড়ক! দ্বার! বেষ্টিত হ্য়। ইহা পিত্ত রক্ত 
জনিত। 
স্র্শহানি। শূল ছুষ্ট রক্ত হইতে জন্মে। 
উত্তমা। শুক প্রয়োগ জন্য মুদণ কিবা! মাঁষকলায় সম রক্রবর্ণ পণঁড়ক। জন্মে ইহ! রক্তপিভ 
ঈনিত। 
শতপোণক। পরিশ্ন ক দ্র ক্ষ ছিদ্র দ্বারা চারিদিকে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে। ইহা বাতর্ 
দনিত। 
ত্বকপাক | নুকদে!য জন্য অর এবং দ্বাহ উৎপাঁদন করে। ইহ! বাঁমু এবং পিত্ত জনিত । 
শোভা ধ । রিন্গে কৃষ্ণবর্ণ কি! রক্তবর্ণ ক্ফোটক এবং ব্রণস্থানে অগ্রে বেদন! 
উৎপন্ন হয়. “ 
মালা । শুক প্রয়োগের পর প্রহারদি দ্বারা মাংস হইতে উৎপন্ন হ হ়। 
মাং্পাক। লিঙ্গ হইতে মাংস্‌ গলিয়া পড়ে এবং উহার সর্বস্থানে বেদন! জন্মে। ইহা 


[ানিপাত অনিত । 
' বিদ্রধি। নানাপ্রকার বেদনা, বর্ণও জ্রাবযুক্ত হইয়! থাকে। সান্লিপাতিক বিদ্রধি রোগে 


[লা হইয়াছে তত্রপ জানিতে হইবে। 

তিলকালক। হ্ষৃঞ্চবর্ণ কিনব “বিবিধ ব্রণ বিশিষ্ট বিষাক্ত শূক প্রয়োগ জন্য সমস্ত মেচ, 
াশু পচিয়! যায় এবং মাংস কৃষ্ণবর্ণ হইয়। গলিয়। পড়ে । ইহ! সার্লিপাতজনিত | 

পূর্বোক্ত অষ্টাদশ প্রকার শূক রোগের মধ্যে মাংদার্ব,দ, মাং পাক»: বিদ্রধি এবং 
তিলকা'লক এই চারি রোগকে অসাধ্য জানিতে হুইবে। 


" সমাপ্ত ] 


(৩২) 


২৫৯... চিকিৎস।-দর্শন। 
| শৃকদৌষ রোগেচিকিৎস! | 


. অই রোগে গঞ তিজ্তার্দি ঘুত পান, হরীতকী প্রন্ৃতি বিরেচক ওষধ সেবন রক্ত মোঙ্ষণ 
বং লঘু আহার ব্যবস্থেয়।  . 
: এই রোগ উপস্থিত হইজে, সেওড়া পনি রর, ধর্ষণ করিয়া, কিংগুক; বঞ্জিটা। অধবাঁ 
অশ্থথ বটাদির ছাল চূর্ণ ঘারা গ্রলেপ দিবে। "ইহাতে উক্ত রোগ আরোগ্য হয়। 

. অঠিনা রোগে, রক্ত মোক্ষণ করিয়া পলৈম্মিক গ্রস্থির ন্যায় চিকিৎস! করিবে। 

কুম্তিকা রোগে,--রক্ত মোক্ষণ করিবে, উহা! পাকিলে পুয়াদি নিঃসরণ করিয়া গীব 
ত্রিফল। ও লোধ, এই সকলের প্রলেপ প্রদান উক্ত রোগ আরোগা হয়। টি 

অনজী রোগে, __রক্ুদুষিত থাকিলে, কুস্তিকার ন্যায় চিকিৎসা করিষে। ) . ... 

উত্তম! নামক ব্রণ ছেদন করিয়া কযায় দ্রবোের কন্ধ ওচুর্ণ মধুর সহিত সংঘুক্ত করিয়া 
লেপন করিবে। 

মৃদ্ভ রোগে,--বেড়ালার কাঁখ ও কনক দ্বারা সিদ্ধ তৈল মর্দন করিলে উপকার হয়। 

গ্রধিত নামক পীড়কায়, ও শতপোণক পীড়ায়-_চাকুলে প্রভৃতির দ্বারা দিদ্ধ তৈল লেগন 
করিবে। ূ ৃ্‌ 

শোণিতার্ক, দে ,_রক্ত বিদ্রুধির ন্যায় চিকিৎসা! করিবে । 

পুয়াি নিঃসরণ ও ক্ষত শৌৰপার্থ কথায় দ্রবোর কক বারা সিদ্ধ বত, তৈল ও রস ক্রিয়া 
'মথাস্থানে বাবস্থা করিবে। 

শুকদোযোগপন্ন অর্বদ,--মাংসপাক, বিভ্রধি ও তিলকাণক এই সমুদায অচিকিতসক। 
তত্তিক চিকিৎসা! করিবে। 

শৃকদোষ জাত যাবদীয় পাড়ায় ব্রবৎ 'চিকিতম। করিবে ॥ উপদং শাধিকারোজ সমস্ত 
ক্রিয়া ইহাতে কম্তবা। 

দাব্বা তৈল। 


তৈল /৪ মের । কলকার্থ দারা তুলসী, যটিমধু। গৃহঝ,ল, হরি এবং দারুহরিয়া 
মিলিত /১ দের পাকার্থ জল।৬ যোল সের নির্জল হইলে তৈল প্রস্তত হইবে। এই তৈল 
ব্যবহারে সর্বপ্রকার শৃকদোষজ ক্ষত আণ্ড গুদ্ব হইয়! থাকে। 


শুকদোষ রোগের চিকিৎসা! সমাণ্ড। 


চিকিংদা-দর্শন।. ২৯৫৯, 
কুষ্ঠ রোগ । | | 


. ধেমহুযা একহে ক্ষীরম্সাদি বিরুদ্ধ অক্প পান এবং ভ্রব্য ও নিগ্ধও গু রুপাক ভ্রব্যাছি 
ভোজন করে এবং উপস্থিত ছার্দ এবং মুত্র গৃরীধাদির বেগ ধারণ!করে এবং আহার কৰিয় 
অতিশন্ন পরিশ্রম এবং সন্তাপ নিষেবন করে, এরধং ঘর্শ, শ্রম ও ভয়পাঁড়িত হওন ক্ষণকাল 
বিশ্রাম না করিয়! শীতল জলপান করে, এবং অপক অন্ন তোজন করে ও পঞ্চ কর্ম ক্রিয়মাঁণে 
'অপচারী হয় এবং নবান্ন দধি, মৎস্য লবণাল্ন, মাধকলাই, মুলক, পিষ্টান, তিল, ক্ষীর ও 
গুড়াদি, ভোজন করে এবং অতিশয় ৈথুনরত ও বিদঞ্ধরূপে অন্ন অনীর্ণ হইলেও দিবসে 
নিদ্রিতত হয় এৰং হর ও বিপ্রকে অভিতব করিয়া শাপ কর্থ করে, তাহার বাতাদি দোষ 
সমুহ কুপিত হইয়। ত্বক, রক্ত, মাঁসং ও জলকে দূষিত করিয়! থাকে, তাহাতে মন্গয্যের সপ্ত- 
প্রকার দ্রব্য সংগ্রহ মহাকুষ্ঠ ও ইহা হইতেই একাদশ গ্রকার ক্ষ ্রকুষ্ট সাকল্যে অষ্টাদশ প্রকান্ন 
কুষ্ঠরোগ জাত হয়। 

.. বাত, পিত্ত, কফঞ্জ, এই তিন প্রকার ও তিন প্রকার দন্দজ ও এক প্রকার আগস্তজ 
এই সপ্ত প্রকার কুষ্ঠ রোগ হয় অধিকস্ত সকল প্রকার কুষ্ঠের এই দোষ ভেদে নাম ভেদ 
হইয়! থাকে। যথ।__বাত হেতু কপাল কুষ্ঠ ইতাদ্ি। 

কুষ্ঠরোগেব পুর্ববলক্ষণ। কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে চর্ম বিবর্ণ, অত্যত্ত মন্ণ কিনব! 
খ্রস্পর্শ এবং অত্যন্ত স্বেদ বিশিষ্ট, কিনব! ম্মেদ হীন হয় এবং উহাতে কু দাহ; স্পর্শাজ্ঞান্তি, 
হুচীবিদ্ধসম ব্যথা এবং কোষ্ঠের ( চাকাদাগের ) উৎপত্তি হপ্ন। দৈবগভ ব্রণ সকলের আগ 
“ উৎপত্তি, অতাস্ত'শূপ, দীর্ঘকাল ব্যাপী, ..অল্প ফারণে বৃদ্ধি এবং অসুর সকল কক্ষ হইন্া থাকে। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিৰ ভ্রম, অঞ্স্মাৎ রোমধ্, এবং রক্ত কষ্ঃবর্ণ হয়। 


" সপ্তরাপ মহাকুষ্ঠের নাম এবং লক্ষণ । 


- *১। কপাল--কুষ্ঠরোগে, _চর্দের উপর খোলাকুচির সম কৃষ্ণ-রক্ত বর্ণ, রুক্ষ খর্পশ 
তনু এবং অন্্যত্ত বেদনা বিশিষ্ট চিহ্‌সমূছের উৎপানন হইয়! থাকে। এই রোগ অনাধ্য। - * 
. এ. ২। উড়ুমররকুষ্ট। উভূম্বর ফলের সম রক্তবর্ণ এবং বেদনা, দাহ, এবং কও বিশিষ্ট হয় 
: এবং উহার উপরের রোম কপিলবর্ণ হইয়া থাকে। 
৩) মণ্ডল ক্ট। শ্বেত কখন রক্তবর্ণ, কঠিন আর এবং গিগ্ধ হইয়! থাকে উচ্চ মণ্ডল 
কুষ্ঠ অক।ততে উৎপন্ন হয় এবং 'অপর অপর কুষ্টের হিত মিলিত থাকে এই' রোগকে কষ্ট 
. সাধ্য জানিতে হইবে। 
৪1 খধ্যঞিহ্ব-কুঠ্ঠ, কর্কশ, বেদনাবিশি্ এবং খধ্ানাম! মগের জিহ্বার সম আকুতি 
সপ্ন, ইহাদের অন্তর কৃষ্ণবর্ণ এবং চারিপার্থ্ে রক্তবর্ণ দেখা যায়। 
৫1 পুগুরিক! ডি: মণ্ডল সকল রক্তকমলদলের সম মধো রক্তবর্ণ এৰং ' 
চারি পার্খে শ্বেত রক্তবর্প দেখা ধায়। 
«1 পিধ-কুষ্ঠে ত্বক তহ এষ অগাবু ফপের শ্বেচ। তামন্ণচিছ পল প্রশ্গাশিতত 


ইহ চিকিৎসা-দর্শন। 


হয়, ঘর্ষণ করিলে উহাদের উপর .হইতে ধুলি সম গুঁড়া নির্গত হয় । এই রোগ প্রা বক্ষ: 
গলে উৎপর হইয়া! খাকে। 

9 কাকণক কুষ্টের,--চিহু সকল তীব্র বেদনাবিশিষ্ট হয় এবং পাকিয়া থাকে । ইহাদের 
গুঞার সম মধ্যে রক্ত পার্থ ুষ্বর্ন কিনব! মধ্যে কৃষ্ণ ও পার্থে র্তব্ণ কয় এই রোগ অিদোষ 
জনিত জানিতে হইবে ঢুএবং ইহা অসাধ্য রোগি। 


একাদশ রূপ ক্ষুদ্রকুষ্টের নাম 
এবং লক্ষণ । 


১) এক কুষ্ঠরোগে,-তৃকের উপর স্থান ব্যাপিয়! মৎস্যের আইনের সম চি সকল 
প্রকাণ পায় এবং ধর্মরোধ হইরা থাকে । 

২। চর্শকুষ্ঠে” ত্বক হপ্ডতির চর্মের সম স্থল হইয়! থাকে, এই ঝোগনু্ঘবিক স্থান ব্যাপিয়া 
প্রকাশ পার। প্র 

-৩। কিটিমকুষ্ঠ, _ শ্যাববণ পরুষ এবং কিণ (অর্থাৎ ক্ষত চিহ্নের সম খরষ্পর্শ)। . 

৪1 বৈপাদিক কুষ্ঠে,_হম্ত এবং পদতলস্ফ,টিত ( অর্থাৎ হস্ত বং পদ ক্ষত বিক্ষত) 
হইয়া থাকে এবং সর্বদ! তীব্র ব্যথাৰিশিষ্ট হয়। 

৫1 অলসকুঠ্ঠে,_-কুসুক্ত রক্তবর্ণ স্ফোটক সকল উৎপন্ন হয়। 

৬। দ্রুকুষ্ঠে,__কওুযুক্ত রক্তবণ উদগত পীড়কা মগ্ডলাকৃতিতে উৎপন্ন,হয়। 

৭। চন্ম্দিলকুষ্ে,_স্ফোটক সকল রক্তবর্ণ বেদনা বিশিষ্ট ক তুষুক্ত. এবং শ্পর্শাসহ হুয় এবং 
ইহা আশু পক হইয়! পুর ত্যাগ করে। 
৮1 পামাকুষ্ঠ,_-পীড়কা। সমূহ সুপ, বহুসংখ্যক এবং কু ও. দাহবিশি্ট হইয়া! থাকে, 
ইহাতে অত্যন্ত আ্াব নির্গত করে। 

৯। কচ্ছুকুষ্ঠে,_-করযুগলে এবং নিতন্তে তীন্র বেদনাধুক্ত পাঁমার সম স্ফোটক উৎপন্ন হয় 

১০। বিস্ফোটিকুষ্ঠে, -শ্যাবারুণবর্ণ স্ফোটক নির্গত হইয়া থাকে এবং উহার চস 
পাতল। হয়। 

১১। শতারকুষ্ঠে,-_রক্ত শ্যাববর্ণ দাহবিশিষ্ট বহুসংখক ব্রণের উৎগতি হয়। 

বিচর্চিিক। নামে অপর এক প্রকার চর্মরোগ ব্যক্ত আছে। ইহাতে শ্যাববর্ণ কণড্‌ বিশিষ্ট 
এবং অত্যন্ত শ্রাবী পীড়ক! উৎপন্ন হুইয়! থাকে। এই কুষ্ঠ হস্তে এবং পদে জন্মে 7 পাত 

. বিচর্চিঠক| বিদীর্ণ হইলে বৈপাঁদিক বলে ) একার কুষ্ঠ রোগ সংখ্যা মধ্যে গরশিত হ্য় নাই । 


কুষ্ঠ রোগের দোষের উদ্বিণ লক্ষণ । . 


বাস্তোস্বণকু্ঠ,__খরশ্প্শ, রুক্ষ, শ্যাব কখন বা অরুপবর্ণ এবং বেদন। বিশিষ্ট টি থাকে 1. 
পিত্বোস্বণকুঠঠ,-_রক্তবর্ণ এবং দাছ ও দুর্নন্ধ আবধুক্ত হয়। 


_ -চিকিৎস'-দর্শন। ২৩ 


”. স্কাফোল্লনকুষ্ঠ, সি, কত্যুক্ত শীতল, গুরু এবং ঘন ক্লে বিশিষ্ট হয়। '  ' ও 
ঘদ্দজো ন্বণ কুষ্ঠে”--ছুই দোষের লক্ষণ দেখা যায়। হা নিন 
_.সান্লিপাতিকোন্বণ কুষ্ঠে,_তিদোষের লক্ষণ মিলিত হইয়া থাকো 


কুষ্ঠ রোগের খাঁনুগত লক্ষণ । 


১। সুসগত কুষ্ঠরোগে, দেহের বিবর্ণতা ও রুক্ষতা, রোমহর্ম, ত্বকের ম্পরশীজ্ঞাপ্তি এবং 
অত্যন্ত ঘর্মম হয়। 

২। রক্তাশ্রিত কুষ্ঠে,_-কণ্ড এবং পয সার হইয়! থাকে । 

৩1 *মাংসগত কুষ্ঠে, অত্যন্ত মুখশোষ শর্্ররে পরুষতা এবং চর্্ের স্থির বেদন। বিশিষ্ট 
ক্ফোটকাচিত পীড়কার উৎপত্তি হয়। 

৪। মেদগত কুষ্ঠ, _রোঁগাক্রান্তব্যক্তির সমুদায় অঙ্গে ক্ষত হয় এবং & ক্ষত সর্বত্র 
বিসর্পণ করিয়। থাকে, হস্তপদের অঙ্গুলী খধিয়। যায়, এবং গমনাগমনে ব্যাঘাত জন্মে। 
রস, রক্ত ও মাংসগত কুষ্ঠের সমুদায় লক্ষণ এই রোগে প্রকাশ পায় থাকে। 

অস্থি এবং মঞ্জাশ্রিত কুষ্ঠে,_নাসিকা ভঙ্গ এবং চক্ষ রক্তবর্ণ হইয়া থাকে, ক্ষত স্থানে 
_ক্রিমি উৎপন্ন হয় এবং শ্বরতঙ্গ হইয়া থাকে। 

শুক্রগত কুষ্ঠে,_মাতা পিতার শোণিত এবং শুক্ত আধিক্যরূণে ছুষ্ট হইয়৷ সন্তান উৎপন্ন 

হইলে সেই সন্তান কুষ্ঠরোগাক্রান্ত হইয়! থাকে। 


রি রোগের সাধ্যাসাঁধ্য লক্ষণ। 
ত্বক, রক্ত এবং মাংসগত্ত এবং বাত শ্রেক্সধিক্য কুষ্ঠ সাধ্য । মেদোগত ও ছন্দজ কুষ্ঠরোগ 
যাপ্য। মর্জ। এবং অস্থিগত্ত কুষ্ঠ সাধা | ক্রিমি, পিপাঁস! দাহ এবং মন্দাগ্সি বিশিষ্ট ত্রিদোষজাত 
কুষ্ঠরোগ অদাধা। যে কুষ্ঠরোগাক্রান্ত ব্যক্তি বমন বিরেচনাদি পঞ্চকর্ম্বের বহির্গতহ্ন ( অর্থাৎ 
কন কার্ষে উপকৃত হয় না) সে রোগীর মৃত্যু হইয়! থাঁকে। * 


অক্টাদশ কুষ্ঠের বাতাদি দু লক্ষণ। 


কপাল কুষ্ঠঃবাতজ। উড়ুম্বর পিত্তজ। মণ এবং বিচর্টিক! কফজ খধ্যপ্রিহবা বাত- 
.পিত্তক্স। চর্মকুষ্ঠ” এককুষ্ঠ, কিটিম, দি, অলসক এবং বিপাদদিকা বতাশ্লে্ো ৎপন্ন। দ্র 
শতরুবী, পুগরীক, বিস্ফোটক, পাম! এবং চন্মদিল ্রেশস। শিত্তনিতা। কাকণকুষ্ঠ অিদো 
নিত | 
কপাল উড়ুম্বর, মণ্ডগ গুগুরীক খধাজিহব| সিপ্ন এবং কাক; এই সাত কার্টে, 
দহারু কহে 
_কিলাঁস কষ 1 


(কিগাস নামে অপর এক কু রোগ আছে, যে নক কারণ, হ্ইতে কুঠরোগ গ্বোে, 


২৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


..ফিলাস সেই সকল কারণ হইতে. উৎপর হইযা-খাকে। কিলান কুষ্ঠ অিবিধ.। বখ। 
খি, দ্বারুণ এবং অরুপ। ইারা কত্রাবী। ( অর্থাৎ মহাকুষ্ঠের সম ক্ষত এবং শ্রাবযুক্ত নহে । 

বাতঙ্গ কিলাসকুষ্ঠ-- রুক্ষ এবং 'অরুণ বর্ণ। পিত্ত কিলাস,_-পদ্মপত্র সম. তাজবর্ণ 
দাহযুক্ত ও রোমহস্ত/। ল্লৌম্মক কিলাস,_শ্বেতবর্ণ ঘন, গুরু ও কও *বিশিষ্ট হয়। পূর্ন 
ভ্রিবিধ বর্ণ (অর্থাৎ অরুপ তাহ এবং স্বেবের্ণ) ছারা যথ! ক্রম রত্ত,মাংস এবং মেক 
ংশ্রিত কিলাস রোগ নির্ণয্ব করিতে হ্য়। রক্ত এবং মাংস গত কিলাস রোগকে কৃম্তুমাধ্য 
জানিতে হইবে। . 

শ্বিত্র কিলাল,--হুই প্রকার । বথা। দোষজ এবং ব্রণজ ( অর্থাৎ ক্ষত কিন্বা অগ্রিদঞঃ 
জনিত যে শ্বিত্র-কিলামে বু লংখ্যক রুষ্বর্ণ রোম বিদ্যমান থাকে, যাহার চিহ্ন সকল 
পরস্পর অসংশ্লিষ্ট হয় কিবা যাহা অন্নিদপ্ধ হইলে উৎপন হপ্ন না, এবং নবোখিত ; তাহা 
নুলাধ্য। ইহার অনাথ! হইলে 'সাধা। গুহাদেশে, ওষ্ঠে এবং করতলের নবোখিত 
শিত্ররোগকেও সঘ্বৈধ্য পরিত্যাগ করিবেন। 

্রীসংসর্ম, গ্রাসংগর্শ, নিশ্বাম, বাছুগ্রহণ একত্রে ভোজন, এক শব্যায় শয়ন কিা 
উপবেশন কিন্বা! ?দুষিত বসন কিনা মাল্য পরিধান হেতু সংক্রামক রোগ সকল এক মনুষ্য 
হইতে অন্য মন্যকে আক্রমণ কিষ! দূষিত করিয়া থাকে । কুষ্ঠ, জর, রাজযন্া! চক্ষ,, অভিয্যন্ 
এবং পাপজ্জনিত রোগ সমূহ সংক্রামক বলিক্না পরিগণিত হয়। ৪ হি 


সমান্ত। 


কুষ্ঠ রোগের চিকিৎসা । 


বাঁতজ-কুষে, ্বপাঁন, কফজে, বমন ঠপত্তিকে, রক্তমোক্ষণ ও বিরেচম বাবস্থের! 

ছুট রক্ত নির্ত করিয়া এবং বমন ও বিয়েচন করাইয়! প্রলেপাদি ব্যবস্কারে শীস্তর সোগের 
উপশহিত হয়। 

রা, হরীতকী, সৈশ্ধাধ, চাকুন্দেবীজ ও তুললীপর্, এই সমুদয় কাজী বা তক্রে গ্ৰেশ 
করিয়া প্রলেশ দিলে কও ও দ্র আরোগ্য হয়। 

বিড়ঙগ, চাকুল্দেবীজ, কুড়, হরিজ্রা, সৈদ্ধব ও সর্যপ এই সকল ক'াজিতে মর্দন করিয়া 
প্রলেপ দলিলে ক্র রোগ উপশমিভ হ্য়। 

বিড়, সৈশ্বাব, হরীতকী, হাকুচবীদ, খওসধ পি ডহয়কয়ঞজবীজ, হরিতা নি শকনাপ 
সমভাগে গোধুজে ধর্দন করিস এগেপ দিগে কুঠ নাশক 


চিকিৎসা-দর্মন। : ১হহ। 


৮ *হালকাপনর মূল বা মেশদানপঞ্জ ক তে বাটির! প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ রোগ আরোগঃ' হ্র। 
“ সুলারবীজ আপাঙ্গের রসে মাড়ির! এলেপ দিলে কুষ্ঠ গ্লোগ উপশমিত হয়। | 
" 'অনঃশিলা, ভরিতাল, ষরিচ; তৈল ও আকন্দের আঠ1) এই সকল দ্রব্য সমভাঁগ একত্রে 
্ করিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ রোগ আরোগ্য হয়। গ্ 
 মিটা, বরুণছালচ হরিদ্রা, চিতামূল, গৃহ গল, মরিচ ও দূর্ধযামূল ) এই সকল আকন্দ ও 
দের আঠায় বাটিয়া প্রলেপ দিলে নানাবিধ কুট্টরোগ নই হয়। | 
সোমরাজ,ষকালকালন্দার পত্র, চাকুন্দেবীজ, হরিদ্রা, দারুছরিজ্রা। ও টসষ্ধব ; এই লকল 
লমতাগ লইয়! দধির মাত ও কালির সহিন্ত মর্দন .করিয়! প্রলেপ দিলে,সর্বপ্রকার 
কু্রোগত উপশমিত হয়। 
-  কাকমাছী, ঢাকুনদেবীক্গ, কুড় ও লিপুল 5 সমুদয় দ্রধ্য ছাগমুতরে পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে খিত্র ( ধবল ) রোগ উপশমিত হয় । 
আমলকী ও খছিক্স এই উভয়ের কথ প্রত্থত করিত তাহাতে মধু অথবা দৌম গাজ ্র্ণ 
প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে থবল রোগ নষ্ট হয় 1 
“”. লোমরাজ্বীজ /॥১ অন্ধলের, হরিতাল %* পোনা! এই উভব দ্রবা গোছত্রে পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে ধবল রোগ আরোগ্য হইব! এঁ স্থান স্বাভাবিক বর্ণ ধারণ করে। 
রবিবারে শ্বেতজয়স্তীর সুল ছুগ্চে বাটিয়! খাইলে ধবল রোগ নষ্ট হয়্। 
কু'চফল ও চিতামূল চূর্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে ধবল রোগ নষ্ট হয়। 


শ্বেতারি। 


_ পারা, গন্ধক, জিফলা, তৃজরাজ, হাকুচবীজ, তেলার যুটী, কৃষ্তিল ও নিম্ববীজ। এই 
সমুদয় ভূঙ্গরাজের রসে তিন সপ্তাহ ক্রমাগত পৃষ্ঠ ও শুদ্ধ করিয়! অর্ধ তোল! মাত্রায় গুড়িক 
প্রস্তুত করিথে। মধু ও স্বতের সহিত সেবনীয়। ইহাতে ধবল রোগ নষ্ট হয়। 


পা 


সৌমরান্সী ও রুঞ্ণতিল চূর্ণ একত্রে এক বৎসর নিত ওক্ষণ করিলে অতি প্রবল কুষ্ঠ নষ্ট * 


হইয়! দেহের লাবপা বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
প্রত্যহ গুলঞ্চের রস পান এবং মুগের বুষ ঘ্ুতের সহিত অন্ন ভোঞ্জন করিলে কুষ্ঠ নষ্ট 
হইয়া! লাবণ্য বৃদ্ধি হয়। 
হরীতকী ও নিমপন্র অথব| নিষপত্র" ও আদলকী একত্রে তক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ 
'রোগ্গের শাস্তি হয় । রর 
7. 8 
রি 


নিমের, ফল, ছাপ, পঙজ ও “মুল; বা ২ তোলা। ব্রিফলা, ত্রিকটু। আনধী, গোস্ষর 


তা টিভামুল, বিড়, ঢামর. জানু, লৌহ, গুল, হরিডা, ঘারুহমিা, হাকুচবীগ, ফা. 


লের আঠা, চিনি, কুড়, ইঞ্জযব' ও আকমাদি শুক্েক ১ ভোলা? সম্দাকচুর্দ একজে মর্দন 


২৫৬" ” চিকিহসা-দর্শগ। 


করিরা-ধদির, অশনছ।ল ও নিখছা।ল ইহাদের ঘনকাখে এবং ভীমরাঁজের- রর্পে . যখ!কমে লিঃ 

বার ভাবনা দিবে। মেহক্রিপা ধদন ও বিরেচনান্তে এই পঞ্চ নি বখাযোগ্য সেবা)? 
অন্থপান মধু পঞ্চতিক্তাছি ঘ্বত কিছ! খদির়োদক অথবা উঞ্ণজল পথ্য তৃত়াদি সংযুক্ত পা 
অন্ূ। ইহা সেৰনে বছবিধ কুষ্ঠ ও অন্যান্য অনেক রোগ উপশনিত হয়। .. . দি 


প্রঞ্চতিক্ত বত বা গুগগুল। ট 
গ্বত /৪ সের, ক্াথার্থ নিমছাল, গুলঞ্চ, বাসকছাল, পটোলপত্র ও কণ্টষ্টারী? শ্রত্েক . 


/১/৮ পাচ পোয়!। শ্লোথ পুটলী ঘন্ধ গুগগুল ,/১/* একসের র্দ পোয়া, পাকার্থ, জল রি 
৬৪ সের। শেষ [/৮ সের কাথ ছাকিয়া উষ্ণ থাকিতে তাহার সহিন্ত এ গুগঞ্চল" শুনিয়া. 
লইবে,। পরে পূর্ষবাক্ত স্বতের সহিত.এই কাখজজল পাক করিবে । কলকার্থ »মাকনাদি, বভঙ্গ.. 
দ্েবদারু, গজপিপলী, ববক্ষার, শাচিক্ষায়, গু$, "হরির, মৌরি, চই, কুড়, জতাফটকী,... 
মচিত্, ইঞ্জষব, জীরা, চিতামুল, কটকী, ভেল!, বচ পিপুল মুল, মঞ্জিষ্ঠা, আতই5,.ত্রিফলা ঞ 
বনষমানী ; প্রত্যেক ২ তোল|। ইহ! দেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, নাড়ীব্রণ ও ভগন্দয় 
প্রসৃতি নানাবিধ রোগ আরোগ্য হন্ব। 
মহাবিশ্বেশ্বর রস । 

মিঠ। ৫ তোলা, রস, গন্ধক, তুতে, পলাশবীজ শ্বেত করবীরমূল, ধুস্করসূল, পদ্মমূল, 
আকন্দমূল, নীলপদ্ম, কু'চিলে ও সিদ্ধি; প্রত্যেক ১০ দশ তোলা ) জলে মর্দন । ২ রতি 
ৰট। অনুপান দুগ্ধ | ইহা সেবনে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, কোঠ ও কও প্রভৃতি আশু উপশমিত 
হইয়া! থাকে । 

তল । ৃ 
এই রোগে বৃহ সোমরাজী তৈল, বৃহৎ মরিচাদ্য তৈল এবং কন্দ্পসার তৈল ব্যবস্থেয়। 


' কুষ্ঠ রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । রত 


শীতপিত্ত, উদর্ধ ও .কোঠ রোগ । 


শীতল বাঁঘু সেবন জন্য দুষিত শ্লেম্সা, এং বাুপিত্তের সম মিলিত রী দেহের মধ্যে 
স্থিত রস রক্ষার্দি এবং বহিঃস্থিত ত্বকে বিসর্পন করির! শীতপিত্ত এবং উদর্ধরোগ উৎপাদন” 
করিয়া থাকে। 
., শীষ্ভপিত উদন্ফ রোগের পুর্ব্বলক্ষণ। [তষচা, কাট হললাস নেত্র. ৮ গাজার 
এবং অবসাদ হয়। 
শীতপিস্ত উদন্ফ রোগের সংগ্রান্তি লক্ষণ। চর্শের উপর বৌলতার ঘংশনের নদ 


চিকিৎসা 'দর্ন ॥ ইহ. 


বিদ্ধন তুলা বাথ! এবং কতুযুক্ত শোখ উৎপন্ন হর, রোগাব্রাস্তধ্যক্তি -নত্যান্ত বহন গু. 
. জর দাহতে কাতর হুইয়! পড়ে। রী র 
এই রোগ বাতপ্রবল হইলে “শীতপিত্ত এবং কফ প্রবল হইবে “উধর্ছ” রোখ 
বলা খায়। রর 
উদ্ধরোগের বক্ষণান্তর। যথা । মণ্ডল সকল্রক্তবর্ণ, সত্য নীচু শু কণুবিশিষ্ হই 
খাকে। 
". কোঠরোগের সংপ্রাপ্তি এবং লক্ষণ । 'অলম্যক বমন কার্ধ্য (অর্থাত বমানৈর অধোগ কিখা 
দমিগ্যাষোগ জন্য পিত্ত শ্রেন্না গ্রবল ভঈলে উহাদের- বেগ নিগ্রহ করিলে, অর্থাৎ বমনান্ি 
*কার্ধয না করিয়া অনা প্পধদারা সেই বেগ নিবারণ করিতে চেষ্ট! করিলে ) চর্টেয উপরে 
অগুলাকার ধিশিই রক্রুবর্ণ বহুপংধাক উদ্ধদেধ উৎপন্ন হয়, তাহাকে £কোঠরোগ কছেঃ 
এই বক্রাকার কোঠ সমূহ ক্ষণেকু দেপা যায়, ক্ষণেক মিলিত হইয়া ষার এরং পুনঃ পুনঃ 
। প্রকাঁণ পাইপ! খাকে। কখন উপস্থিত বমন বেগ ধারণ জন্যও এই মোগ উৎপন্ন হয়। খই 
কা ব্োগকে উৎকোঠ এবং সানুবন্ধ কোঠ বলিয়া উল্লেখ করা যায় । 


সমাপ্ত। 


_শীতপিত্ত, অদর্ধ ও কোঠ রোগের চিকিৎসা 1 


উদদ্ধরোগে,_হটু তৈল মর্দন,* উষ্ণজলে অববাহন, এবং পটল পঙ্জ ও নিমপ্জেত্ব কা 
শপানঘারা বমন করান কর্তীবা | * 
গুড় ও ধমাদী একন্ে সপ্তাহ ভক্ষণে উদর্ধ রোগ আরোগ্য হয়! 
ুর্বা ও হরিদ্রা একবে বাটিয়া প্রলেপ দিলে কও, দক্জ, এবং শীতপিত্ত রোগ গ আরোগ্য 
হয়। 
গশিয়ারির যুল বাটিয়৷ ঘ্বৃতের সহিত সেবনে সপ্তাহ মধ্যে শীতপিত্ত উড এবং কোঠ 
রোগ আ[রোগ্া!হয় ! * 
শীত পিত্ব'দি রোগে কুষ্ঠোজ ও অন্মমিত্তোক্ত চিকিৎস! কর্তবা। 
এই রোগে মহাতিক্ত ঘ্বৃত পান ও রক্তমোক্ষণ ব্যবস্তেয়। 
. গৰ্যঘ্বৃত ২ তোলা, মারচ ১৯ তোণা! একত্রে প্রাতে ভক্ষণ করিলে, শীতপিত রোগ 
আয্লোগ্য হয়। 


করিত খওড। 


হেরিদ্ব। ৮1৯ অর্ধ দের, তেউড়ীচুর্ন /41* অর্ধ সের, হরিতফাঁচুর্ণ 1০ অন্ধ দের 
দি /২।* আড়াই দের। কক্কাথ_ বারুহযিদ্রা, মুত, চিতা, বমানী, বন্যহাষী, কউ 


(৩৩) 


২৫৮ 1. চিকিৎসা-দর্শন | 


কীরা, পিগ্নলী, গুঠি, শুড়ত্বক, এলাইচ, তেঞ্পর, বিডৃ্গ,:গুরঞ্চ, বাঁদক, কুড়,'ভ্িফলা, 
চই, ধনে, লৌহ, এবং অভ্র; «প্রত্যেক ১ এক তোল1। একত্রে মৃছ-অগ্সিতে পাক ফরিবে। 
একতোলা মাত্রা । উত্চদৃগ্ধ সহিত সেব্য। ইহা দেবণে শীতপিতত, উদদ্ধ, ফোঠ, দঞজ 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়া উপশমিত হয়। 


শীতপিত্ত.ও. কোঠ/রোঁগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অয্রপিন্ত রোগ । 


খিক বড় সেবন জন্য এবং আয় দূষিত বক্স, বিদহী বিপু। অনারূপ পিস্ুজনক অন্ত 'পান- 

সেবননীণ মন্রধ্যগণের বর্ষাকালীয় জলাদি দোষ পুধ্ব সঞ্চিত পিশ্ত দু হইয়া, অগ্নপিত্ত রোগ 
উৎপাদন করিয়া থাকে। 

অন্্রপিত্তরোগে,অপাক, ক্লান্তি, বমনেচ্ছা, তিক্ত অদ্থল উদগার, গাত্র ভার এবং বক্ষ- 
স্থলে ও কঠে দাহ হইয়া থাকে । অন্্পিত্ত রোগ ছুই প্রকার । যথা । অধোগত এবং উদ্দগত। 

অধোগত অগ্পিতরোগেতৰমনভার, পিপাসা, দাহ, মুচ্ছা, ভ্রম এবং অগোদ্বারা |বাঁষধ 
বর্ণের গদ্গমুক্ত মল নির্গত হইয়। থাকে । কখন কখন চর্ম কোঠ উৎপন্ন হয়। 

কলেবর পীতা হয় এবং খেোগাক্রান্তধ্ক্ষির মন্দাগ্রি রৌমতর্ঘ এবং ধর্ম হইয়। থাকে । 

উদ্দগত অন্নপিত্ত রোগে” হুরিৎ, পাত, নীল, কষ্ট ঈষৎ রুষ্নর্ণ, কিছ মাংসপোয়া জলেব 
ন্যায় বদন হয়। বমিত জবা, অতাস্থ অল্প, পিচ্ছিল, স্বচ্ছ, ৫ মত এবং কটু তিক্তা্ি নান! 
রদ্বৃক্ধ হয়। কখন কখন আহার পরিপাক হষঈটলে কিছ শূণ্য উদবে [তিক্ত শপ ৭মন এবং 
উদগার হয়। »ঠ, ছদয়ে, এবং কৃক্ষিস্থলে দাহ এবং শিরঃপীড়া, হস্ত পদ উঃ এবং দহযুক্ধ 
' এ্রবং কফপিত্ব জানত জর, অতিশয়.অরণচ জন্মে। রদ 

কগুসগ্ুল এবং পীড়কা সমূহগ্ধারা বোগীর গাত্র আরৃন্ঠ হয়, এবং অবিপাক, উৎকেশ 

রি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হইঘ্া। থাকে। * 


ই অন্নপিদ্তরোগ নূতন হইলে মন্রসাধ্য, পুরাতন, হইলে যাপ্য £মথবা কখন কৃদ্ছুগাধ্য 

টা 

'এই অন্রপিত্ত রোগে-বমন বিরেগন জন্য ইহার সহিত ছর্দি, অতিসার রোগের ল্ম 
হওয়া সম্ভাবনা, একারণ সঘ্বৈদ্য দোষবল বিশেষরূপে দৃষ্টি করিয়৷ রোগ নির্ণয় করিবেন। 

বাত প্রবল অশ্পপিত্তে-কপ্পু, প্রলাপ মুচ্ছা, তু্ষকার দরশশ, বিভ্রমঃ চে, চিসিচিমি 
মম বেদন! অঙ্গাবপাদ, এবং শৃল হইয়া থাকে। 

কফএনল অন্পপিতে_কফ, বমন, মুখ লেপ! অনুভব, গাত্রভাব জড়তা, শীষ অনুভব, 
দেছাবাদ, অরুচি মন্দাগ্রি গান্রকওড এবং মত্যান্ত নিত্রা হইয়া থাকে । 


[চিকিৎসা দর্শন। ২৬ 


বাত এবং্লেয়া উভয়ানুবন্ধ অন্্শিত্রযোগে পূর্বোক্তি ছুই প্রকার চিহ দেখা যায়। 

' শ্লেম্াপিত্ত অন্পপিত্তরোগে,- তিক্ত অল্প এবং কট উদগাঁর উঠে, হৃদয় কুক্ষি এবং কণ্ঠ দাহ, 
লালা প্রসেক, মুখ মাধুরধা, অরুচি, এবং বমি হইয়া থাকে এবং রোগাক্রান্ত ব্যক্ষির আলস্য 
অনুভব, শিরঃপীড়া ভ্রম এবং মুচ্ছা হয়। 


সমাপ্ত হি 


*  আয়পিত্ত রোগের*চিকিৎসা | 

অম্পিন্তরোগে,বমন, বিবেচন্ক এবং স্েচক্রিয়া বাবান্থেশ। 

রোগের অনস্থান্থসারে দোষের বলাঁবল বিবেচনা করিয়া, বীষধ ও পথা ব্যবস্থ। ক্ষবিবে। 

উদ্ধগত অম্পপিন্তে,বমন ও শাপোগহ অগ্রপিন্তে বিরেচন আবশ্যক । এই দুষ্ট রোগে 
তিক্ত আশার পানীয় বিশ্য উপকারক । 

নিষ্ব সব,. বাসকপন্ধ ও "আমলকী, নিলিত ১ £নগোলা, জল /1* ন্ন্ধ নেব, শেষ %৯ 
অন্ধ পোয়া । প্রলেপ গুদ়ত্বক, "তেজপত্র, এলাইচ চুর্ণ এবং মধু। ইগা সেবনে অগ্ন পিস্ত 
আরোগ্য হয়। 

গঠ ১ ভোগা, পটোলপর ১ তোল।, জল /1* সের শেষ ৮* পোয়া । এই ক্কাণ পানে 


কু ও বাঁম নিবাকিত ভয় 3 
পটোলপত্র, শু'ঠ এবং পনে : মিলিত ১ হোল! জন /1* .সের, শেষ ৮%* পোর্স । এই 


ক্ষাথ পানে শগ্রিমান্নাত এবং দশাঙ্গ শলাদি রোগ শারোগা তয়। 

বাসকছাল, গুলধ, ল্'২পাপডা, নিম্ভল, 1টতামুগ ভিনরাজ, ভ্রিফল এবং পটোল পত্র, 
মিলিত ২ তোক1, জল 41০ মের, শেৰ ৮* পোয়া | প্রক্ষেপ মধু এই কাখ পানে. অস্ন পিস্তব 
নষ্ট হয়। 


পঞ্চনিস্বাদি চরণ । 


নিমের ছাল; পর, পপ, 'মুল ৪ ফুল এ সমুদায় "এক ভাগ, বিডঙ্গ ২ ভাগ এবং যবচুর্ণ 
১* ভাগ এই সমুধায়ের সহিঠ চিনি মিশ্রিত কবি! ২ তোল! মাত্রায়, শীতল জল ও মধু 
খনুপানে সেবা । ইহা সেবনে পিত্র্মৈক্সিক শূল ও অন্পিস্ত উপশমিত হয়। 

“মধু-সংযুক্ত পিপলীচু্ণ অথন! চিনির হি স্ুপক লেবুর রস সায়ংকাবে লেবনে, অনপিত্ত 


নিবারিত হয়।' 
রক্তপিতোক্ত বাসাুত, কৃষ্ঠোক্ত পঞ্চতিজরত, প্রীঙ্গপিকারোক্ত গিপলীত্বত শুলাদিকা- 


রোক্ত খগ্ামলবী ; এই মমস্য এপ আন্রগিক বোগে পাবস্ছেয ! 


২৬৬  চিকিতআ-ঘর্শন । 
অবিপত্তিকর চুর্ণ। 


ত্রিকট্‌, ত্রিফলা, বিটলবপ, মুত্ডা, বিড়ঙ্গ, এলাইচ ও তেক্ষপত্র / শু০৩/ক চুপ ১ তোলা, 
 লবঙ্গচূর্ণ ১১ তোলা, তেউডীমূল চূর্ণ ৪৪ তোল এবং চিশি ৮৬ তোলা এই সকল একে 
খিলিভ করিয়)' লইবেন। ইহা, সেবলে অয্পপিত্ত, মলমূত্র রোধ ও অগ্রিমান্ব্য তি বিবিধ 
(রোগ আংরাগ্য হয়। ্ / 
রক্তচন্দন, চকখড়ী + কাবাবচিনি, প্রচ্হোক সমভাগ। জলে দি পাঁচ কি খ্টা। 
 আঅহুপান, ভাবের জল ৰা শীতল জল। ইহ! সেবনে অল্পপিত্ত রোগ আরোগা হয়। 


বৃহৎ শঙ্খবটি | 


. শহ্খভল্ম, পঞ্চলবণ* ততুলগটানস্ম, ভ্রিকটু, হিং মিঠা, রস এবং গন্ধ ; গ্রাতাক সমভাগ £ 
ভাবনা দ্দাপাঙ্গে ৪ বার, চিতামূলে ৭ বার, নিম্বে ৭ বাব, গে'ড়ালেবুতি ৭ বার। ২ রতি 
বটি ও অসুপাঁন ভাৰের জল কিন্বা শীতল জল। ইহ! সেবনে অগ্নপিত্ত, শূল, অজীর্ণ, অগ্রি- 
মান্য প্রভৃতি বহুবিধ ব্যাধি উপশমিত হয়। 


ধাত্রী লৌহ। 


আমলকী /১ €সর, লৌহ /1 দের, য্িমধু /* পোয়া। 'আঁমলকী রসে ভাবন। ৭ বান্ধ। 
মাত্রা ৫ রতি। অনুপান ভাবের জপ কিন্া শীতল জল। ইহ! সেবনে অস্রপিত্ত ৮: 


গুশমিভ হয়। 
শুঠিথণ্ড । 

. গুঠিচূর্ণ 41 সের, চিনি /২ সের, ঘ্বৃত /১ সের, হুদ্ধ ৮৮ সের । এই সমুদান্ যথা বিধি 
পাক করিবে ॥ আমপকী, ধনে, মুতা, জিরা, পিপুল, বংশলোচন গুড়ত্বক; তেজপত্র, 
পলা ই5, " কৃষ্তীরা ও হরীতকী ১ প্রত্যেক ১।* দেড় তোল, মরিচ, নাগেশ্বর, গ্রত্যেক ৬ 
' বাবা; £শীতল হইলে মধু ।%* দেড় পোয়া মিলিত করিবে । মাত্র! অগ্নিবল বিবেচম। করিয়া: 
ষ চারি আনা হইতে এক তোলা পর্ধ্যস্ত। ইহা সেবনে অন্্রপিত্ত, শূল, হখ্রোগ, রি ও আম- 
সাত প্রভৃভি পীড়া সকল আরোগ্য হয় । 

| সৌভাগ্য শুঠ্িমোদক । | 
 ভরেকটু ত্রিফণা, গুড়ত্বক, জিবা, কুষ্ণদীর', ধনে, কুড়, বমানী, লৌহ, অত্র, কাঁকড়া- 
'শুজে, কউফল, সুতা, এলাইচ, জাঁয়ফল, জট্ামীংসী, তেজপত্র, তাঁলিশপত্র, নাগেশবর, গন্ধ- 
হাতা, গু ঠ, অধুৎ লবঙ্গ ও রক্ষচন্দন ৮ প্রত্যেক সমতাগ। সর্বাসমান শু'ঠচুর্ণ। _ শুঠচর্ণের 
. অক সমূধায় চুর্ণের দ্বিগুণ চিলি, সমুদায় সম্টির চারিগুণ গব্য ছুগ্ধ। ফথাবিধি মোদক 
গ্রস্ত করিবে? মাত্রা ১ ততাঁলা। অন্ুপান হত ঝ অল। ইহা; সেবনে, অন্রপিত, শূল 
বাহ গ্রতৃতি সকল উপশহিত হয় 
ৰ অস্রশৈক্ত রোগের চিকিৎসা. সপ্ত 0. 
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, চিকিংসা-দশন। ০২৬১ 
বিসর্গ রোগ্‌। 


বসর্পকৌগ্ন শরীবের নানাস্থানে ভ্রমণ করে বলিয়া! ইহাকে বিসর্প কছে। লবণ, অল্প, 
“কটু, উষ্ঠাদি দ্রবা অধিক সেবন 'জন্যা প্র্েব কুপিত হইর! পৃথক হন্দজ এবং 34 ব্লপাতিক 
তে ্ সাত প্রকার বিসর্প রোগ জন্মে। তাহারমধ্যে বাত *কফজ বিসর্পকে ওহি বাতপিত্রজকে 
"্আগ্নের এবং পিত্তকফজনিতকে কদ্দমক বিসর্প রোগ বল! ফাঁয়। কুষ্ঠ রোগের সম বিসর্প 
রোগে দোষ এবং ছুষোর সংগ্রহ নিশ্চয় আছে। বায়ু পিত্ত এবং কফ এবং রত্ত, লষিকা» 
ত্বক, এবং মাংস ? এই সাত প্রকার ধাতু বিসর্প রোগের আত্যন্তরিক উৎপন্নের হেতু জানিতে 
হইবে? ৪১ 
' : “বৰাতপ্রৰল বিসর্পরোগে,_বাতজরের সম শরীর বেদনা, ক্লাস্তি এবং রোমহর্য হইষা থাকে, 
ষে স্থানে রোগ প্রকাশিত হয়, তথায় স্কীত এবং তেদন ও লুভীবিদ্ধ সম বেদন! উৎপন্ন এবং 
প্ীড়ন.করিলে কিঞ্ৎ চাজিভ অনুভষ হয়। 
ট৭ত্তিক বিসর্প,--বক্তভ এবং অত্যন্ত ভ্রতত বেগে বিস্তার হয়, এই রোগে পিত্ব প্রবল 
জয়ের লক্ষণ দেখা যায়। 
শ্ল্সিক বিসর্পে উৎপত্বিস্থান,_ন্সিখ্ব, কওুবিশিষ্ট এবং নল্প ঘোনা যুক্ত হইয়। থাকে এই 
- রোগে কফজরের লক্ষণ দেখা যায়। 
সান্নিপাতিক বিসর্প,- সর্ব1লন্গযুক্ত অর্থাৎ বাতজ, পিত্ত এবং কফজ ত্রিবিধ বিসর্পের 
লক্ষণাক্রাস্ত হয়৷ 
বাতজ পিত্ত, অর্থাৎ অন্রেয়্ বিসর্প রোগে, জর, বমন, ধিক পিপাসা, টি আতি- 
সার এবং জুম হইয়া থাকে, গ্রস্থি সকাল ব্যগ', 'অগ্রিমান্দা, তমক শ্বাস, এবং অক্ষাচ হয়। 
লমস্ত শরীর জলম্ত অঙ্গার ছারা আবৃত ( নর্থ অধিক দাহ হয়) ষে যে স্থানে বিসর্প বিস্তা- 
রিত হয় সেই সমুদায স্থান আও কুক, নীপ কিনা রক্তবর্ণ হইয়! থাকে এবং অগ্মিপস্ধের সম 
ক্ষোটক দ্বায়। উপচিত হয়। বায়ু অঠান্ত প্রধল হইলে এই রোগ সত্বরে মনা স্থানে বিসর্পণ 
প্করে এবং শরীর বেদনা, শ্বাস, হিকা, নিদ্র। এবং সংগ্ঞা শুন্য উত্পাদন করে। এই প্রকার 
অবস্থাধামি মনুষ্য অনবহিত চিত্ত হইয়া.কি ভূ মতে উপবেশন শধ্যায় শয়ন আহার বিহারাদিতৈ 
কখন সুখ লাভ করিতে পারেনা এবং কোন কান্নিক কার্ষযের উপক্রম করিলে মানাসক এৰং 
ঠৈহিক ক্লান্তিজন্য তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে । ও 
গ্রন্থি বিস্যর্পর সংগ্রা্থি। কফাৰৃত বাহু শাবরক কককে বিবিধরূপে ভিন করিয়া কিবা 
রক্কাঁধিক্য মন্থুযুগণের ত্বক, শিরা, ম্বায়ু এবং মাংস গত রক্তকে ছুষ্ট করিয়! দীর্ঘ গোলাকৃতি 
উত্লত এবং খরপ্পর্শ গ্রস্থ সকলের মাল! উৎপাদন করে। ইহা! রক্তাভ এবং তীব্রবেদনা 
| বিশিষ্ট হইরা থাকে । র্লোগাক্রান্ত ব্যক্তির জর, শ্বাস, কাস, অত্যন্ত মুখশোষ, তিক, বমি, 
জর) মোহ, মৃষ্ছঃ চক্র বিবর্ততা অঙ্গাবসাদ, এবং অগ্নি নষ্ট হয়। -এই রোগ কফবান্ত 
জনিত। কফপিত্বজনিত (অর্থাৎ কদ্দিমনাম। বিসর্প রোগে) রোগাক্রান্ত . বাক্তির অর 
গাত্রণড তা, নিজ্রা, ভঙ্ত! এবং শিল্পঃপীড়া হইয়া থাকে । দেহাবসাঘ,' অঙ্গ বিশ্ফেপ ভ্রম, 
ুঙ্ছা। এবং ইজ্জিয় সমূহেক্ ত্তব্ধতা! হয়। মুখে এবং শ্রোত সকলে লেপ! অমৃভৰ অরোচক 
. তুষ্খ, অপক মশ রেচন অগ্রিরান্দ্য এবং মস্ছি সবের ভেদন সম পীড়া হইয়া খাকে। ইহাতে 


২৬২ _ এটিকিৎস। দর্শন । 


ঞজ 


বেদনা, অধিক জন্মায় না। শোথ, জিঞ্চ, স্পর্শে উফ, কৃষ্ণ শ্যামল, কিম্বা ষলিন রর্ণ, এবং 
পাত, লোহিত কিন্বা পার্ুবর্ণ দ্বার! আবৃত হয়। : শ্র্শে অত্যন্ত উষ্ণ অনতব হয়। শেখ, 
প্রথমতঃ অন্তরে পক্ক হইয়! পরে বিদীর্ঘ হইয়া থাঁকে, উহ! হইতে শবগন্ধ পচ্য কর্দামর সম 

[ংস নির্গত হয় এবং ক্ষত স্থৃশের আয়ু এবং প্রিরা সকল স্পষ্টরূপে দেখা যায়,  কর্দমের সম 
টে নির্গত হওয়া জন্য এই রোগকে কন্দম বিদর্প কহে। রঃ 

অভিপ।তাদি বাহ্য কারণ না, ক্ষত 'হইলে দূষিত বায়ু রক্ত এবং পিত্বাকে করিয়। 
বিসর্প রোগ উৎপাদন করেণ ইহার উপর কুলথ সম স্ফোটক সমূহ বহির্গত হইয়া! থাকে । 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি জর, শোথ, বেদনা এবং দাহ হয়, এবং রক্ত শ্যামবর্ণ হইক্স! থাকে । 
জর, অতিপার, বমন, ত্বক এবং যাংস পচন, দেহের গ্লানি, অরুচি এবং অবিপাক ; বিসর্প 
রোগের উপপ্রব বলিয়া! বিদত আছে। ৎ ৃ 


সা'যাসাধ্/ লক্ষণ । 


নাতঞজ, পিগুভ এপ ককজ বিসর্গ রোগ সাধ্য । সান্নিপাতিক এবং অন্তথান্ত জনিত বিসর্প 
জআসাধা। পগিভজ পসর্পে যদি বোগাক্রাম্ত বাক্তির দেহ কৃষ্ণ হয়, তাহা হইলে সে রোগ 
আসাধা। পর পথ সচল প্রকাপ বিসশ মন্ম স্থান প্রাপ্ু হইলে অতি কষ্ট সাধ্য হয়।, 


সমাপ্ত । 


্ ন্ফোটিক রোগ । 


কটু, অয়, তীক্ষ, উষ্ণ, বিদাহি, রুক্ষ; ক্ষার এবং শজীর্ণ কর অ'হ।র জনা, কিবা আহার 
পরিপাক না হইতে পুনঃ আহার জগ্য এবং ধৌদ্র শীত উষ্ণাদি সেবন ও ধাতু মকলের স্বভাব 
অনাথ! জন্য, দোব দুষ্ট হইয়! চর্দকে আশ্রয় এবং রক্তমাংদ এবং শস্থিকে হুষ্ট করিয়া ঘোর 
যিক্ফোট সকল উৎপাদন করে। বিস্ফোট প্রকাশ হইবার আগ্রে জর হইয়া! থাকে। যে রোগে 
জরের সহ্‌ রক্তপিগ্ড জনিত পীড়কা অগ্থির্্ধ স্ফোউক আকৃতিতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে “বিক্ফোট. 
বল বায়। :কখন কখন বিশ্ফোট অপর সর্বাস্থলেই গ্রকাঁ* পাইয়া থাকে । বিশ্ফোট আই 
প্রকার। যথ।--বাতজ, পির্ভজ, কফণ্ণ, দ্বদজ, ত্রিবিধ রক্তজ এবং সাগ্লিপাতিক বাত 
বিস্ফোটক অতিশিপ শুল যুক্ত এবং কৃষ্ণবর্ণ হইয়া! থাকে। এবং রোগাক্তাস্ত ব্ক্িক্স শিরঃপীড়! 
জর, পিপান। ও পর্বভেদন হয় । 


: চিকিৎসারশন। ২৯৩ 


' শপত্ত্গ বিক্ফোট,-পীতভ লোহিতবর্ণ এবং বেদনা! বিশিষ্ট হইয়। থাকে, এবং আশু পরু 

হইয়! শ্রাধ নির্গত করে। রোগাক্রান্তবাক্তির জর, দাহ এবং পিপাসা উৎপর হুয়। 

কষণঞজ ব্রিস্ফোট,-_-পাত্বর্ণ কঠিন কও বিশিষ্ট এবং অল্প যেদনাুক্ত হইয়! থাফে, এরং 
বিলদ্বে পক্ক হয়; রোগাক্রান্ত ব্যক্তির বমন, অরুচি এবং মুখ জড়ত| হুইয়। থাকে । 

বাতপিত্ত বিস্ফৌটে,_তীব্র বেদন! জন্মায় ।” এ 

কফ বাঁতজ বিশ্ফোটে,- কঃ আদ্রতা এবংখগুরুত্ব ভইয়! থাক্ছে। 

কফ পিভজ-বিশ্ফোটে _-কও্‌ঃ দাহ, অর এবং বমন হয়। 

্বিদোষ্জ (অর্থাৎ সামিপাতিক) বিস্ফোটক,-_-মধ্যভাগে নিষ্ন, এবং অস্তে উন্নত, জো 
তাঁভ” বেদনাধুক্ত, কঠিন এবং অল্প পাকিয়া থাকে। ইহাতে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জর, জা, 
ভুষ্ঞা, বমন, মোহ; মুচ্ছ, প্রলাপ, কম্প এবং তন্দ্রা জন্মাক্স) এই গোগকে অপাধা জানিতে 
হইবে। 5 

শোপিতোখিত বিক্ষোট,_পিগুজ বিক্ষোটাকের কারণ হইতে উৎপন্ন হইন্না থাকে । ইচ্ভার! 
শুলা (কুচ) কিন্বা প্রবাল সম রক্তাভ হইস্সা থাকে এবং শত শত পিদ্ধ 'যাগেও্ উপশমি 
হয় না। 

বিস্ফোট রোগের সাধ্যানাধ্য লক্ষণ। 


এফ দোষাঁক্রান্ত বিক্ফোটক সাণ্য। দ্বিদোষজ কৃচ্দ্রসাধ্য। বহু উপদ্রধসুক্ত এবং সামিপান্তিক 
বিস্ফোটকফে অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । 


মন্থুরিকা | (বসন্ত) রোগ । 


কটু, অক্স, পবণ ও ক্ষার দ্রব্য ভক্ষণ জন্য, বিরুদ্ধ আহার হকিঘ! অধ্যয়ন জন্য শিশ্ববীজ 9 
শাকা।? আত সেবন জন্য ছুষ্ট অন্ন ছুষ্ট বায়ু কিন্বা দূষিত জল সেবন জন্য এবং ত্রদ্ধ গ্রহগণের 
খ্অপ্ডভ দুষ্টি জ্বন্য দুষিত বাতা[দ ছুষ্ট গোণিতকে সংস্ষ্ট করত মানবাদগের দেহের মনতুরী কণাই 
পম 'পীড়কা উৎপ্]দন করে। ইহাকে মন্থুরীকা (বসন্ত) রোগ কছে। এই রোগ উৎপঞ্নী 
হইবার আগ্রে”-জর, গাশ্রভঙগ, ক, অস্থিরতা, ভ্রম এবং নেত্র পক্তবর্ণ হয় এবং চর্থাবন্কতি 
ও শোথ যুক্তহইয়! গাকে। 5 

বাঁতজ, পিত্ত কফজ, রক্তজ এবং সানিপাতিক ভেদে মন্থরীকা রোগ পাঁচ প্রকার? :. 

বাত মন্ুরিকা রোগে__ক্ফোটক সকল শ্যাবারণ বর্ণ, ক্গ তীর বেদনা! বিবি ও খঠিন 
ইইয়। থাফে এবং বিলব্বে পক্ষ হয়) সন্ধি অস্তি এবং পর্ব নকল তেছনবত। 


২৬৪ . চিকিৎসা দর্শন? 


বর) কাস, কম্প, অস্থিগতা, ক্লান্তি, অরুচি ও পিপাসা হয়) বং তা ওষ্ঠ ও নিধাধ 
শোধ উৎপন্ন হই থাকে। 

পিগ্জ মন্থরিকা রোগে,_ক্ফোটক সকল রত্তঃ পিত্ত কিবা শু্রবর্ণ এবং দাহ ও উীরাৎ 
'ৰেদন! বিশিষ্ট হুইয়া থাকে এবং অতি সন্বরেই পাকিয়। উঠে। রোগাক্রান্ত বাক্তি« মল" এন | 
ঘাহ, পিপাসা, অরতি অরুচি, তীব্রক্র, মুখপাক; এবং নেব্ররোগ হয়। 

কফজ মন্ুরিক! রোগে শীড়% সকল শুশধর্ণঅতি দিষ্ধ স্থণাকার এবং ফ ও মন্দ বেদন! “ ঘ 
বিশিষ্ট হয় এবং.বিলম্বে পাকিয়া উঠে। 

রক্ত মন্তুরিক! রোগে, পিতুজ মন্ুরিকা রোগের সম লক্ষণ ুক্ত হইয়া থাকে। 

সান্্িপাতিক মন্তপিকারোগে,__পীঁড়কা সকণ চিপিটক বিস্তীর্ণ সম অনুভব হইয়! থাকে? : 
(চ৮শ্েগ উপরে কতকগুলি [চড়। ছড়ান আছ এমন দেখা যায়) এ সকণ পীড়ক। নীলবর্দ 
বেদনাবিশিষ্ট এবং মধ্যে পিম হয় এখং বিলে পক হঈয়। অ'ধক পৃতিগন্ধ আাবত্যাগ করে । 
রোগাক্রান্তব্যক্তির কবদ্ধ, অরুচি, তন্ত্র, প্রলাপ, অস্থিত্। এবং জ্ঞামশুন্যত। হয়। এই রোগ 
অত্যস্ত ওয়াবং; ইহাকে চশ্মীল বসন্ত রোগ কছে। 


রোমাস্তি রোগে, সমুদায় গাব্রে রোমকুপ সম ক্ষ ক্ষদ্র রক্তপর্ণ পাঁড়কা উৎপন্ন হইতে , 
তাা.ক রোমান্তি (হাম পেগ) কছে রোগাক্রান্ত ব্যক্তি কাস এবং অরুচি ছদ্মে । এই. 
রোগকে মন্ুরিকার প্রকার তেদ জানিতে হইবে। হাম রে।গকে বাতপিত্ত জানিতে হইবে .... 


. রম রক্তাদি সপ্তধাতুগ্রত মহুরিক] রোগের লক্ষণ । 


রসগত মন্ুুরিকার পীড়কা সকল জলপূর্ণ বুদ্ধ সম হয় এবং ঠিন্ন হইলে রিল সম আর: 
নির্গত করিয়া থাকে । এই রোগে দোষের অল্পতা এবং ছুষ্যের আধা জন্য ইহাকে সুখ- 
সাধ্য জানিতে হইবে। রোগকে পানবস্ত বলে। ৃ 
 . রস্তগত মন্দুরিকার পীড়কা গুলি রক্তবর্ণ হইয়! থাকে, সন্থরেই পক হইয়া উঠে, উহাদের " 
চশ্্রকোষ সমূহ অতাস্ত তম্থ (পাতলা) হয় এবং ভিন্ন ১ইালে শোণিত নিঃসরণ করে। রক্ত- 
মন্থুরিকা রোগেরও দোষ অতি মল্প থাকে, তঞ্জন্য ইহ্থাকে ও সাধ্য জানিতে হইবে । 


মাংসগত মন্ুরিকার পীড়কা সকল কঠিন এবং শিপ্ক হই! াকে, ইহাদের ত্বক ঘন (পুরু) 
হর, এব বিলম্বে পক ভইয়। উঠে। এই রোগে রোগাক্রাস্তব্য্তির আর, পিপাসা, অস্থিরতা, 
গান্র বেনা এবং কণু হুইয়া! থাকে। শ্রই রোগকে রুদ্ছ সাধ্য জানিতে হইবে। 
রর 
মোদোগত মন্ুরিকার পীড়কা সকর্ল স্কুল এবং সগলাক্কৃতি নরম, আল উন্নত এবং বেরা 
বিশিষ্ট হইয়। থাকে । রোঁগাক্রাত্তবাক্তির ঘোয়রূপ অর, সম্থাপ অস্থির! এবং সোয়েব, 
এই ধোগ হইতে রোগাক্রাস্বব্যক্তি কছাচন রক্ষা পাইয়া! থাকে । 


মজ্জ/;এবং অস্থিগত মন্ুরিকার পীড়কা! সকল ক্ষদ্রাকৃতি শরীন্ষের সম বণ, র্ষ, চিপিটা 
এবং ঝাল উন্নত হুইয়। থাকে ।” রোগাক্রাস্তব্যক্তির অতিপয়* মোহ ব্ধেন! ও অন্থিষতা ্ধং 
মর্ধস্থর,ছেদন সম বেদন! বিশি হয় । দোৰ মঞ্জ। এবং অস্থগত হওরাতে আন্ি সকল, রদ 
বিদ্ধন সম ছেদনবৎ* পীড়া হইতে থকে । এই রোগে সত্বরেই প্রাণ নষ্ট হুয়। 

.শুক্রগত-মন্ুরিকার দ্ীড় কা সমুদার় পক্কদম, মিঞ্চ সুক্ষ এবং অত্যন্ত বেদনা বিশিষ্ট হইয়া! 
থাকে ।. রোগাত্রানস্তব্যক্কির অস্থিরতা জড়তা, দ্বাহ ভসংস্ঞা! *উ এবং উন্মনুতা! হয়| শুক্রগন্ত 
দস্তরিকার লক্ষণ বল! হইপ বটে, কিন্ত এ রোগে এত শীঘ্র প্রাণ নই করে, ঘে ভীবিত থাকিতে 
সমস্ত লক্ষণ গ্রকাশ হইবার আবশাক হয় না। ৃ্‌ 
'. এই সপ্তু ধাতুগত মন্ুরিকার সহিত যে দোষ নষ্ঠ থাকে, তাহার লক্ষণ নকল এবং মিলিত 
বূপে প্রকাশিত হয় । র্ রর 


মঙ্গরক1 রোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


রসঙ্গ, রুক্তঞ্জ, পিত্তজ, কফজ এবং পিশভ্তপ্রেম্সাঙ্গনিত মসুরিকা রোগ সাধ্য । বাতজ, 

বাপিত্তজ এবং কফনাতঙ্গ সন্থুরিকা রুন্ধুসাধ্া । একারণ এই রোগের চিকিৎসা রিশেধ 
বড় সকারে কপ্সিতে হয়। সারিপাতিক মস্থরিক। অসাধা। বাতার্দে জনিত অলাধ্য মসু রক! 
লঞ্ল সংশৃচ্ছন দোষভেবে প্র বালের তুল্য বণ কখন জন্থু ( গ্রাম ) ফলের সম হয়, কভু ধীবরের 
আালস্থিত লোহ (জালকাটি ) সম কসন অতণশী ( মসীন) ফল সম বর্ণ প্রাপ্ত হহর। থাকে । 
দোষ ছষ্য ভেদে ইহাদের বহু প্রকার বর্মভেদ হয়। যেমস্ুরিকাক্রাস্ত রোগীক কাস হিকা» 

পিপানা, দাহ, প্রবণ জর, মোহ; প্রলাপ, মৃচ্ছ?, অরতি এবং গাত্র ঘূর্ণন হর, সুখ নাসিক! 
এবং নেত্র হইতে পোপিত শ্রাব নির্গত হইতে থাকে এবং কণ্ঠে ঘুর ঘুর শব্ব হইকস অতান্ত 
কষ্টে নিশ্বাস নির্গত হয় -তাহাকে চিকিৎসকের ওধধানি প্রদান কর! বৃথা জানিতে হইবে, 

বাবু দুষ্ট মন্ুরিকা রোগাক্রান্তবাঞ্জি, অতিশর পিপাসাধুক্ত হইত! নাসিক দ্বারা নিঃস্বান 
ত্যাগ করে, তাহার রোগ অনাধ্য। মসুরিকা রোগের শেষে. কুর্পর ১ মণ্িবন্ধ এবং জি ফণকে 
ভয়ানক' শোথ উৎপন্ন হইলে তাহা অসাধ্য । 

সমাপ্ত | 


বিসর্গ বিচ্ষোট ও মন্থুরিকা রোগের 
চিকিৎসা । 
টৈত্র দানের কৃয়ঃ পক্ষী নী রী কলসোপরি লোহিত কিছু! লাল খা 


হন! হঙ্গের শাখা স্থাপন করিলে, সে বাটীতে বসন্ধ রোগ হয় 211 
।(৪.) 


২৬৬ চিকিৎসা দর্শন । 


হতীতকীর বীঙ্ধ স্তীঙ্গেংকের বাষ বাহুতে পৃক্ষের দ্নর্গিণ বাহুতে ধারণ করিলে, বসন্ত 
রোগ হয় না। 
রুদ্াক্ষ চূর্ণ ও মরিচ চুণ বামীলঙে মিলিত করিয়া পান করিলে, তিন বিবসে বশ্তরোগ 
প্রশাঁষত হয়। 41 
বলস্তরোগ উপস্থিত হইলে অধিকৎ জঙপান পরিতযাগ, বায়ু গৃহে অবস্থাম, গাত্রে 
জয়স্ত্ীপত্র চূর্ণ ম্দীন ও বঙ্নু দ্বার! গার্ত আবৃত করিয়। রাখা উচিত। 
পটোলপত্র, নিমপত্র ও ইন্দ্রধব; মিপিত ২ তোল! জল 41৯ সের, শেষ ৮ পোষ 
এই ফ্কাথে বচ, ইন্্ধব, যষ্টিমধু এবং মদনফল, এই সবুদায় কিঞিৎ, কিঞিৎ সমভাগে ঝাটিয়!। 
| মনি করিয়া পান করিলে বমন হইয়া বনস্ত রোগ শাস্তি হয়। 
্রন্ধী বা হিংচে শাকের রস্:মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 
এই রোগে- “বমন করাইয়। পশ্চাৎ বিরেচন ব্যবস্থে। দুর্বল রোগীকে বমন উধধ 
ব্যবস্থা করিবে। 
হয়িদরার গুড়ার সহিত উচ্ছে পাতার রস পান করিলে হামজর বিক্ফোট ও বস রোগ 
উপশমিত হয়। 
শি্ালকাটার মূল ধা হরিদ্র। ও তেতুল পত্র, অথবা! মরিচ ও ক়ীচুর্ণ) লে বাটিয়া 
সেবন করিণে বসন্তয়োগ নষ্ট হয়। 
বাদি পের সহিত মধু মিণিত করিয়া, পান কৰিণে বসপ্তেগ গুটি ও তঙ্গন্য গা দান 
উপশমিত হয় 


চি 


পটোলাদি। 


পটোবপত্র, হলফ, যুখা, বাপ কছাল, হ্ররল1, চিরতা, নিষভাল, কটকী ও ক্ষেৎাপড়া 
মিলিচ্চ ২ ক্তোল!, জপ /* পের, €শয-৮* পোয়া। এই ক্কাখ পানে অপক ৰসস্থ প্রশমিত 
ও পক বদস্ত শুষ্ক হয়। বিশ্ফোটক জরে ইহা বিশেষ উপকারক | 


অস্বতাদি। 


গুলধচ, বাসকছাল, পটোলপত্র, মুখা, ছবাতিগছাল্‌, খদদির, কৃষ্বেত, নিমপত্র হরি 
ও দবারুহরিতর। ) মিজিভ ২ তোলা, জল /॥* সের, শে %* পোয়া । এই কাথ সেবনে 
বিপর্প,”কুষ্ঠ বিক্ষোট, কণ্ু, বমস্ত শীতপিত্ত ও জব প্রভৃতি বহুবিধ ব্যাধি আরোগ্য হয়। 

টাঝালেবুর কেশর কাজির সহি বাটিয়া বারা দিণে হস্ত সকল পাকিয়! উঠে এবং 
দাহ নবারিত হয়। ঃ 
৮. বসস্তরোগে অতিশয় দাহ হইলে) ওল অল সেবন বাবন্থেয়। ও 

বপন্ত পাকিবার উপক্রদে গুল, হষ্টমধুং কিসহিগ, ইক্ষুমুূল, দাঁড়িস, ও শুড় মু 
আধ প্রধান ক্ষিবে, ইহাতে বপস্ক শীর্ষ পাঁকিয়। উঠিবে এবং বায়ুকুপিষ্ত ছয় না .. 


. চিকিসা-দর্ণন। ২৬৭ 


কুপচুর্ণ গড়েন সহিত তক্ষণ কারলে বাতিক পৈত্তিকও টিক বসত শীন্ পাকি 
উঠে), 
বসস্তরোগে,+- পুল, উদর আত্মান ও কম্প থাকিণে, টৈদ্ধব লবণের সহিত্ধ মাংস ঘুষ পাদ 
করাইবে। 
" জাতিপত্র, মগ্তিঠা, দারুহরিদ্রা, শুপারি, শ ই বাবলাছান্প, আমল! ও. হষ্টিম্ধু ; এই 
,সমুদায জলে সিদ্ধ কিয় এ জণ মুখ ও কক্ষে ব্যবস্তেয়। 
এ, €গোরক্ষচাকুলে ও হষটিমধু জে সিদ্ধ করিয়া দেই জগ দ্বারা চক্ষু ধৌত করিবে। 
| বসন্তে অধিক পুয় হইলে, য্ঞডুম্ঘর, অশ্বখ, পাকুড় ও বেত, ইহাদের ছাল চর্ণ করিয়! 
তাহা বসন্তের উপর ছড়াইয়। দিবে। এব বিলঘুন্ট ভদ্র বসস্তের উপর [কার করিবে। 
. বসতে ক্রিম না! অন্তরে ওজ্জপ্য লরলকা&, ধুনা, ধেবদারু, রক্তচন্দন ও অগুরু কাঠ শীতৃতির 
ধুধ প্রধান করিবে । 
এ ভিফলার ক্কাথে গুগুল গ্রক্ষেপ দিয় পান করিলে পুয়াদি নির্গত হইমা বেদন। ও দাহ, 
নিবারত হয়। 
ক পরিষকারার্থে মধুর হিত পিপুল ও হুরিতকী চুর্ণের অবলেহ, অষ্টাঙ্গ অবলেহ বা আদা 
গ্রভৃত্তির কবণ ধারণ কর্তব্য । 
পান, অত্যঙ্গ ও তভোজনার্থ নিদছাল, গুলঞ্চ, বাদকছাল, পটোলপন্ ও কণ্টকারী ব্যবহার 
“ফ্করিবে 1 ইহাতে ব্রণোক্ত সমুদায়-ক্রিয়! কর্তব্য টতৈলাধি দ্রব্য বর্জনায়। 
ুষ্ট বমস্তে,_ জেণক বপাইয়া রস্তমোক্ষণ এবং ব্রণ শোথ নাশক চি'কৎনা করিবে। 
ঘণ্ট কর্ণ ( ঘেটুদেবতা ) শিব, দুর্নী, বিষ, ও ব্রাহ্মণের পুল্গ! এবং জপছোমাদি অনুষ্ঠান ও 
পুনঃ পুনঃ তক্তি পৃধ্বক শীতল! দেবীর স্তখ পাঠ কাএবে। | 


পথ্য। 


বসম্থ রোগে প্রথমতঃ চিনির সহিত ৭ইচর্ণ পথ্য ধিবে। এবং তিক্ত এব্যের যু ও 
পারাবতাদি পঞ্ষীর মাংসযুব ঠিতকর। 


বিসর্গ, বিস্ফোট ও বসন্ত রোগের 
চিকিৎসা নখাপ্রু। 


২২৬৮ বচিকিংস।-দর্শন। 


$ 


ক্ষুদুরোগ। 


. ক্ষুররোগের লক্ষণ এব" বিবরণে অল্প অগগ ক্ষুদ্ররোগ কথিত্ত তয়। 
অলগল্লিক।। এই রোগে সুদগ প্রমাণ, স্বাজ্ঞাৰিক বর্ণবিশিষট, শন্ধ, গ্রথিত, বেদলাশুনা 
শীড়ক! উৎপন্ন হয়। ইহাকে কফখ্াতোৎ্পর জানিতে হইবে । এ রোগ এ্রার বালক 


সহ 


.. দিগের হইয়। খাকে € ১। 


যন্পপ্রষ্যা। এই রোগে কঠিন যধাকৃতি (বের তাস) নাংসগ্র্থি পীড়ক1 উৎপন্ন হয় ॥ 


. ইতাকে কফবাতঙ্জ জানিতে হইবে । ২) 


' জ্্রালজী,_-এই রোগে,__কাচা দুম্ারর, সমনর্ণ, অবত্র, গোলাকার, উন্নত, খন এবং 


, সুখে অন্ন পুন বিশিষ্ট পাঁড়ক1 উৎপন্ন হয়। হহাকে বফবাতজ এখং বাযু সংশ্রত জানতে 


হইবে। ৩। 
বিবৃী। এই রোগে,-পর ডুম্বর সমবর্ণ, গোলাক্ঁতি, অত্যন্ত দাহ বিশিষ্ট পীড়ক। 


উৎপন্ন হয়। এ রোগ পিত্ত্নিত বাণয়। স্বরে পাক্িয়। উঠে এবং ইহাদের মুখ 1খবৃত রূপে 


খাকে। 5 


এ 


* কচ্ছপিকা। এই রোগে, শ্রস্কি সকল ব্চ্ছপাকার অর্থাৎ মধ্যে উন এবং প্রান্তে 
নিয় হয় এবং পাচ ছয়টাঁ একত্রে গ্রথিত গাকে। এই রোগকে কফবাতঞজ এবং অত্প্ত 
ভয়ানক জানিতে হইবে। ৫। ও 

বঙ্মীক,_এই রোগে শ্রীবা অংস, কক্ষ, হস্ত, পাদ, গলা এবং সন্ধিস্থানে বল্মীক সম! 


অর্থাৎ ববগাচ মূল এবং প্রচুখ শিখন বিশিষ্ট গ্রন্থি উৎপাদন করিয়। থাকে । এই 'রাগকে 


; ব্রিদোষজ ডানিতে হইবে এবং এই ধোখেব, চাকা না| করাইলে কেমপঃ বল মুখ খাপ! 


বেদনার সহিত আব নির্গত হয়.। এবং উন্নত আগ্রের দ্বার! বিসর্পের সম বিস্ত তত হইয়। থ'কে। 
এই রোগ ভয়াবহ, [বিশেষ পুরাতন হইলে চিকৎসার অতাত হয়। ৬ । 
» ইন্দ্রবিদ্ধ। । ষে প্রকার কমলবীঞ্কোষের বীক্ষ সকল মগ্ডণাকারে সংস্থিত থাকে, সেই 


ওরকার ত্বকের উপর এহ রোগের পীড়ক। উৎপন্ন হয়। ইহাকে - বাতাপন্ধ খনি জানিতে 
, ঈইবে। ৭1 


গদ্দিভিক।। এই রোগে রক্তিমবর্ণ বেদন! বিশিষ্ট, বত ঠলাকার, উৎপন্ন মণ্ডল গ্রাক! মা 
পার এবং উহা ক্ষুদ্র পীঁড়কা সকল দ্বারা আত্বতথাকে। এহ রোগকে বাতপিঞ্জঞজ.জানিতে 
হইবে 1৮ ৃঁ ৪.4 . 
. পাষাণ গদ্দিচ। এই রোগে হন্ুদন্ধিস্থানে স্থির প্রস্তর সম কঠিন? দ্িগ্ধ, অল্পবেদন। বিশিষ্ট 
শেখ উৎপন্ন হইয়া থাকে) উহা?ক বাতগ্লেয়।! জনিত জানিতে হুইবে। ৯। 
.. পণশিকা | এই রোগে কর্ণের ভিতর উগ্র বেদন1 বিশিষ্ট স্থির 9 উৎপন্ন হয় এবং 
পশ্সৎ পাঞ্চিরা গাকে। ১৭ ॥ 
জালগণ্দ। এট রোগে চরের উর ভাগে ৭াহ্‌ জনক শযাৰ রক্তিবর্থ অল্প শোথ জনে । 
.ইছা। বিপর্পের লম বিস্তারিত-হ্র়। পাকে £ ফিন্তু পক্ষ হস ন1। এই রোগকে _পিশ্তজ জানিতে 
হঈবে এ1: ৪৬ অঙান্ত ব্র91২ গাছ হহ্না থাকে । ইহা -অ্বাত হাস জানিতে 
শছুইবে। 2৪1 


- চিকিতসা-দশন। ২২৬৪৯ 


ইরিনেক্লিকা |, এই রোগে,--অর হইয়া মহ্তকের ফা বর্ধ,লাঝার-উ্র বেলা বিশিষ্ট 
পশিড়ক। উৎপন্ন হই! খাকে। ইহাকে ভিদোষজ এবং ছৃষ্ট বাতাদিয় অর্বধলিজ বিশিষ্ট জানিতে 
তইবে। ১৬$। 
কক্ষ! | এই রোগে,__বাহ, পার্শ্ব, অংস এবং কক্ষে কুকবর্ণ বোনা! বিশিষ্ট স্কোটক উৎপন্ন 
ভয়! থাকে। ঠাকেও পিত্ত জানিতে হইঠব। ১৩। 
গন্ধমাল। এই রোগে,_উপরোক্ত বঝাক্ষণ-রোগের সম, কএকটি স্ষোউক ত্বকের উপর 
. উদ্পপন্ন হুয়। উহাকেও পিতুজ জানিতে হইবে । ১৪। রর 
_. অগ্রিরোহিণী । এই রোগে, কক্ষদেশে লাংস, বিদীর্ণকর জপন্ত আনঙ্ের সম শ্বোঁটক . 
উৎ্পূরন হয়। ইহাতে অগ্দ্দাহ এবং জর হয়! থাকে, এবং ং রোগের চিকিৎসা না করিলে 
সাতদিন, দশদিন (কিন্ব। এক পক্ষ মধ্যে মৃত্যুউপস্থিত হয় ইহাকে ত্রিপোষজ জানিতে হইবে 1১৫ 
চিলি। অন্গুণীর প্রান্ঠেদেশে নখের সান্সহিত মাংসে বায়ু এবং পিত্ডের ছারা দা এখং 
পাক উৎপন্ন হষ্টয় থাকে । এই রোগকে অঙ্গুলী বেষ্টক বল! ঘার। ১৬। | 
.. ফুনখ। এই রোগে,- পূর্বোক্ত চিপপি জগেক্ছ! দোবের অল্পত্ব জন্য, নখ কঠিন এবং বিবর্ণ . 
"হয ।১৭। 
অনুশয়ী। এই রোগে,_-গম্ভীর আল্ল শোগ বিশিষ্ট, জিনা স্বাভাবিক ব্ণ পাড়কা 
' উৎপন্ন হ। ১৮। | 
1 বিদধারিকা। এই রোগে,--কক্ষ এবং বঙ্ছাগ সা্ধিতে ভূমিবুক্মাগ্ড সম কঠিন বর্ডূলাকার 
শোথ জন্মে । ইত ধিদোষগ্জানঙ্ঞ এবং সর্ববপক্ষণ যুক্ত হইয়া! থাকে । ১৯। 
শর্কসার্ধদ*। এই রোগে,-কষ এবং বাযুন।র। মাংস, শিরা, আয়ু এবং মেদ ভৃষ্ট হইয়া 
রথ উৎপন্ন করে । এই গ্রস্থি ভিন্ন হইয়া" মধু ঘ্বত এবং চাঁধব সম স্রাব ত্যাগ করিতে থাকে । 
অতান্ত শ্রা জনা বাযু পুন বুদ্ধ পাকয়া মাংস শোষণ করনত: শর্করার সম কঠীন গ্রন্থি 
উৎপাদন করে এবং তাহার মপাস্থিত শিরা সকল হষ্টাতে অতিশয় হুূর্ন্ধ পচ! বিবিধ বণযুক্ত 
. ক্লেদ নির্গত হতে থাকে, কগন বা অকন্মু পোণিস্ধ ?িগত হইয়! থাকে । ২৯। 
পাদদারা। যে সব মনুধ্যগণ অধিক পদক্রজে ত্র-শ করে, তাগাদিগের পদ্ুগল অধিক 
“রুক্ষ হ্ইয়া শ্বধীর্ণ হয়। ( ফাটিয়া যাপন) তাহাকে এট পাদদার] রোগ কহে । বিপাদ ক১-- 
ইগোরের মহ ইহার এই মাত্র প্রাভেদ দেখ। যায়, বপাদিকা রোগে পদ স্কটিত হউন তীব্র 
। যেপনা বিশিষ্ট হয়, ইহাতে বেদনা জন্মেনা, কেবল [ধধাযিত ইহা! থাকে এবং পঙ্গ ফাচিবার 
স্ফোটক জন্মায় না । ২১। 
- কদরাপর্কঞা |. কন্টক 'গুভূতির , ছারা আঘাত কিন্বা কত »ইলে কোল সম উৎপন্ন গ্রন্থি 
কাটি চ্ইয়। থাকে । ভোজমুনি, কহেন, কদররোগ হস্তেও উৎপন্ন হয়। ইহা অবগাড় খর, 
রখ 5, পথ দেখ! যায় এবং শল্যের সম বেদনা উত্পাদন করে। ২২। 
- অলস। ছুষিন্ত কর্দমের সুম্পর্শ জনা পাদস্থিত অন্থুপি যুগলের ম্ধ্য স্থলে পচা! মাংসযৃ্ত 
“আস্ত, ক বাহ এবং বেদনা বিন হইয়া থাকে । এষ্ট রোগকে পণকুই বলা যায় : ২৩। 
। : উচ্জলুপ 1: বাযুর সহিত পিত্ত দুবিত হইয়া রোমকুপগত হইলে কেশক্ষরণ হইয়া! থাকে 
ধৎপর শ্লেম্সা. এবং শোণিত রোমকুপ সকল বন্ধ- করে একারণ জন্য রোম এ স্থলে আর-উৎপন্ন 
“হয় ন/1- এই রোগকে খানিত্য এবং রুপ বলে-। ভাষাতে .টাক রোগ জাঠিতে হইবে। ২৪.। 
ধাফণক। এই রোগে,--কেখভৃমি কঠীন কক্ষ ও কণু- বিশিষ্ট... ইয়া থাকে. এবং উহার 


-. ২৭৯ চাক অ-বশন। 


'উপস্থ ক গিয়া বাই। এই. রোগ ক্ষবাত ক্মনিত। উহাকে রুকথী কিছ! খুকথী কছে। ২৫1 
।. অরুতসিক। | এই রোগে.-মাধার উপরে বনু মুখ বুক্ত এবং বহু ক্লেদ বিশিষ্ট ব্রণ সকল 
উৎপন হয়। ইহা কফরক্ত এবং ক্রিমির কোপজ্জনা উৎপন্ন হইয়। থাকে । ২৬ রা 

' পঙ্গিতা । ক্রোধ, শোক, এবং শ্রম জ. দেহস্থিতা উদ্মা এবং পিতুশিরঃগত হইয়া কেশকে 
শুভ্রর্ণ করে। € চুল পাকিয়। যায়) এই শনদান কেবল জকাল জাত বাঠীকের জনা, বৃদ্ধ 
ক বয়সের স্বপনে কেশ পক হয়া যর ২৭। 

: ষুসদু'ষকা। যুবামহুয্যগণের মুখে শান্মণী কণ্টক সম (মুপে স্থুলে অশ্রে ক ) পীওকা 
'উৎপর হয়। ইহা রক্ত কফ এখং ৰাতাত্মক জানিতে হুইবে। ইহাকে বয়ো, অ্রণ জানিতে 
হইবে । ২৮। 

' পদ্মিণীকণ্টক। চর্দের উপর বর্ত ঠলাক্কৃতি' পাত্বর, কও বিশিষ্ট এবং পল্মুকণ্টক ২ সম কটি 
দাবা আবৃত মণ্ডল নির্গত হইন্! থাকে ॥ এই রোগ বাত বু আ্যানতে হইবে তাহাকে 
পল্মকাট। কছে। ২৯। 

অতুমণি। এই রোগে,ত্বকের উপর কৃষ্ণবর্ণ কিঞ্চহ উন্নত মহ্থণ মগ্লাকাতি চিহ্ন 
উৎপন্ন হুইয়। থকে । ইহ! সহজাত ( জন্মের সহিত গন্মে ) এবং দীর্ঘ লোম দ্বারা আহত 

“থাকে । এই রোগকে জটুল কিন্ব! ভটও কাতে । ৩*। 
মাধক | এই রোগে» _মাষকলায় সম কৃষ্ওবর্ণ, বেদনা বিহীন, স্থির উৎপন্ন পীড়কা সকল 
গাঙে ছম্মে। এই রোগকে বাত জানত জানিতে হইবে। ৩১ । | রর 
তিলফ্/লক | এই রোগে, গশ্বে আন্ুচ্ছন্ন বেদনা রক্ত কুষ্বর্ণ তিল পরিম।ণ চিহ্ন 
স্ৎপন হর ( উহা ভ্রিবেষ জনিত হইবে ) ভাষাতে ইহাকে তিল বল। বায়। ৩২। | 
শাচ্ছর। এত পোগে, শরীরে অধিক স্থান, কখন অল্প স্থান ব্যাপিয়। শ্যাব কি! 
শ্বেতণণ দাথ: রহিত গুল প্রকাশ পায় । ইহা অপর নাম ছোত্র। ভাষাতে ছুলি কহে । ৩৪ । 
নাট? রোধ [িশ্বা। অভ্যস্ত পরিশ্রম জন্য দু ষত বাফুপিত্ডের সস মিলিত হইয়া এবং 
সুখকে প্রাপ্ত হই! অকম্রতৎ বোনা রহিত শ্যাবব৭ মগুলাকৃতি ক্ষুদ্র কু চিহু মূখে উৎপাদশ 
করে। ইহার অপর নাম ঝোত্র । ৩৪। 

নীলিকা ।" পুব্বোক্ত ব লক্ষণ যুক্ত কৃষ্ণ (চি কিখা দাগ শরীরে কিন্বা সুখে প্রকাশ 
পায় । ইহার অপর নাম কালিগ্রর কহে। ৩৫) 

পরিবন্তিক। । অধিক মর্দন, পীড়কা কিথ্া অভিথাত জগ্য কট ব্যাণ ৰাযু মেচ, চর্মুকে, 
আশ্রয় করিলে চন্ম স্কাত এবং শিশ্রাস্তেএ অধোভাগে গ্রান্থদূপে লমিত হয়। এইই রোগ ধতজ 
হইলে বেদনা বিশিষ্ট, এবং কফজ হইলে কঠিন এখং কওুষুক্ত হইয়। খাকে। ইহার অপন,নাম 
মুদো বলা বান । ৩৬। 

, অবগাটিকা। অল্প আরতন বিশিষ্ট পোনি তর্ধ কিছ1 বলশূর্ব ক গযন করিলে কিছু। কত্যান 
সিখাত ছার) কিনা বল পুর্বাক উলটা করিয়া দিলে যদ্যপি মে, কোন হইতে উ্ধব1ত হয় ॥আোগ 
মু ত্র ন না হয়) তাহাকে এই রোগ বলা মানু । ৩৭। . 

- নিরুত্ধ প্রকাশ । এইরূপ অবপাটিকার চগ্দ বদি মণিকে দুঢ়রূপে আশ্রফ এবং মুর ও 
সাঙ্কোচন করে, তাহাকে এই নিরুদ্ধ প্রকাধ রোগ বলা য়ায় । এই রেগে,-সষ্ত্র মন্দ ধারে 
বেদনার সহ প্রক্ধন হয় কিন্তা মপির মধ্যে প্রবেশ করিতে না পারিয়া এক কালে অববোধ 
হইয়া বাক্স । এই ব্যার্থ কখন হত বাঠনানা উৎপন্ হর শর্যা প্রযমজঃ গবপীটি ক? লা 


চিকিস'দর্শন। . এই 


হইয়া বাঁধু সবার! ক্রমে সন্কুজিত হয় এবং রোগী ৮ যুক্ত হইয়। কষ্টে মুত্র পরিত্যাগ কৰিব! 
থাকে ॥ ৩৮1 
. সঙ্গিরুদ্ধগুদ। মলমুত্রাদির বেগধারণ জন্ত অপাঁন বায়ু মলখাহিনী ক্োতকে অবরোধ এং. 
উহার ঘ্বারকে, সন্কুচিত ও সুন্্র করিয়া থাকে, মার্গদ্বারের সুন্বত্ব জন্য কষ্টে পুরীষ ত্যাগ হয়। 
ইহ! অত্যন্ত দার ব্যাধি জানিতে হইবে ॥ ৩৯ ॥ 
খঅহিপূতন$ অধিক ঘর্খম হুইয়! কিম্বা ফলমূত্র লাগিশ্স! বালকদিগের মলদ্বার পরিস্া ন! 
থাকিলে, উহাতে রক্ত কফজ্রনিত কও উৎপন্ন হয়, তাহা চুলকাহঁলে অকস্মাৎ স্ফেটক উৎপত্ন 
হই শ্রাব নির্গত করে এবং ক্ষত সকল একক্রিত হইক়। ধায়। তাহাকে এই অহিপুতন্ধ কতে, 
ইহা ভয়ানক বাঁধি জানিতে হইবে ॥। ৪* | 
ৃ "বুশণকচ্ছ, । যে সমস্ত ব্যক্তি বান কিশ্বা*অঙ্গ পরিষ্কার ন! রাখে তাহাদের অগক্োর স্থিত 
অল! ঘর্ম দ্বার! ক্লিন্ন হইয়া! ক উৎপাদ্দিত করে । আহ! চুলকাইলে কাণ্ড স্কোটিক উৎপর্ধ ও 
স্রাব নির্গত হইয়। খাকে। ইহা কফ রক্তজ | ৪১ | 
এ. গুদত্রশ। প্রবাহিকা ও অতীসার রোগে রুক্ষ এবং ছুর্ববল মন্ুয্ঃপিগেন্ত কুস্থনের সহি 
গুনোবলি বহিনির্গরন ভইলে এই রোগ কহে ॥ ৪ ॥ 
শুকরদংত্ক। এই রোগে জর দাহ এবং চর্ের উপর কত তীব্র বেদন। বিশিষ্ট এবং পাক 
ধুর শোথ হয় । এই রোগ বিপর্প লক্ষণ বিবিষ্ট হয় এবং আব রক্তবণ' হইস়্! থকে | টার 
অপর নাম বরাহ দক ।। ৪৩ 


সমাপ্ত । 


২৭২. চাকৎল-দশন। 
ক্গ্ররোগের চিকিৎসা । 


'অজগণল্পকা রোগের অপকাবস্থাপ, তক বসাইয়! রক্ত মোক্ষণ এবং কণ্টকাতরির কণ্টকু 
হারা বিদ্ধ কারিলে উহ! পাকিয়া শীন্র প্রশমিত হয়। 

বানকমূল ও রাখালসসার. মূল জলে বাটিয়! প্রলেপ দিলে অজগল্লিকা রোগ আরোগ্য হয়। 

অন্থুশয্ী রোগে,_-কফক্জ বিদ্রপণির ন্যায় এবং বিবৃতা ইঞ্জরবিদ্ধা গ্দভিকাঁ জাল গদ্দত, 
উরিবেল্লি গ ও গন্ধমালা রোগে,-শিত্ত বিলপেের ন্যায় চিকিৎস! করিয়া মধুর উষধ নহ সিদ্ধ 
খ্বত দ্বারা ক্ষত শুর্দ করিবে। 

বিদারিক। রোগে, _রক্তমোক্ষণ, স্বেদপ্রদান এবং সজিনাদূলের ছালি ও ঘেধদারুর 
শ্রলেপ প্রান করিবে । 

' পর্থপঞ1, কচ্ছপিক! এবং অন্যান কঠিন শোথে উত্তমন্তপ চিকিৎস। করিবে! 

অক্সাপজি, কচ্ছাপক! ও পাষাণগঞ্দ ভ রোগে” দেব্দারু, মনোশীলা ও কুড় বাটায়া প্রলেপ 
দিবে, পাষাপগঞ্জতে,_ বাত শ্লোঙ্ম ক শোখগ্ প্রলেপ বাবস্থেয়। 

বন্সীক রোগে, _অস্থ দ্বায়া উৎপাদন. করিয়। ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ করিবে । এবং মনো* 
শীলা, ভেল!, ছোট এলাইচ, অগুরু, বুক্তচন্দন ও জাতিপত্র; এই কল কক্ক দ্বার! নিমের 
তৈল পাক করিয়া উহাতে লেপন করিবে । ইহাতে বহু ছিদ্র ও বহু পৃন্ন বিশি' নষ্ট ছয়। 

শোথযুক্ত দূর্ন্ধ বিশিষ্ট, অতিপক়্ বৃদ্ধি প্রাপ্ত মন্মোৎপন্ন বল্ীক অচিকিৎসঞ্চ। 

পাধধারী রোগে, _-শির1 বিদ্ধ কারয়। ম্েহ ও স্বেখ প্রদান এবং মম, বসামদ্ি!, স্বত ক্ষার 
দ্বারা প্রলেপ দিবে। 

গুড, ঠদন্ধবলবণ ও তেতুলছাল, প্রভোক ১ তোলা, সমগ্ির 'ঘগুণ, গোসৃত্রে বাটিন্না 
কিকিৎ শুখাইয় রিদএ স্থলে প্রলেপ দিলে পাদদারী আরোগ্য হয়। 

ধুনা, সৈম্ধবলবপ, মধু ও কটু তৈপ, একত্রে মিলিত, কগিয়া, প্রলেপ দিলে, পাদদারী 
রোশ আরোগ্য হয়। 

গু'ইপত্র, শ্বেতসর্ষপ, নিমছাল, মোচা, কুমড়া এবং কণাকুড় ? সমুদ্ধয় ভন্য করিয়৷ ক্ষায় জল 
প্রস্তুত করিবে | এ ক্ষার জলে কিঞ্চিৎ লবণের সহিত তৈল পাক করিয়া গেবনে পাদদারী 
রোগ শীত উপশমিত হুয়। * 

অলসকরোগে, _ন্ দ্বারা আধক ক্ষণ পা তিজাইয়! রাখিয়া, পটো'লপত্র, হিরাঁকস ও 
জ্িফলা হাটীয়া মৃহমুহ প্রলেপ দিবে। 

করগবীজ, হরি্রা, হিরাকস বহিমধু গোরোচন! ও হ্রিতাল; এই সমুদয় ঘার! প্রলেপ 
দিণে গলষয়োগ আর্মোগ্য হয় ॥ 

_ কদররোগে,-+সন্রথার! উহার উৎপাটন করিয়া উতচ তৈল কিনব জনি স্বায়! দষ্ট করিলে 

বিশেষ উপকার হয়। 

কির রোগে, উ্ জলের শ্বেগ, উ গান ছেদল, এবং কলা লেপন করিয়া 
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চর্ণ লাগাইলে বা কষ্তবর্ণ লৌহপাপ্রে হরিজারস স্বাধিরী উহাতে খ্যীতকী তর্ষণ করিয়া 
রা টিপস্থান্েবারদ্থার প্রলেপ দিলে আরোগ্য হয়্। 


নখ মধ্যে সোহাগাচর্ণ বা কুলথকলাই বাটিয় প্রলেপ দিলে, চিপ রোগ উপশমিত হয় । 
৭টী কচি গার পত্র, অঙ্কুলিতে বাঁধিয়। রাখিলে, অঙ্গুলীক্লে্টক রোগ আরোগ্য হয়। 


নিমছালের কাথ পান করাইলে, বমন করাইলে, পরে নিমছালের কাথের সহিত স্ব 
ক করিয়া মধুর সহিত পাঁন করাইলে, পদ্মিনীকণ্টক রোগ আরোগ্য হয়। 


পল্পের ভাট! দগ্ধ করিয়া, €সই ক্ষার দ্বার। প্রলেপ দিলে অথব। নিমছাল ও সে মাল 
*ঠি ০ ৮তবা প্রলেপ দিলে পদ্িনীকৃণ্টক প্লৌগ উপশমিত হয়। 


সংলরক্ষ ও 1৮ সহুণ বাটিয়া স্বতের সাহত মিলিত করিয়া প্রলেপ দিলে জাল গর্দত 
1গ নষ্ট হঞ্স। 


শিশুর গুহ ক্ষত £সাগে”--(অহীপুতন ) ধাত্রীন স্তনছুপ্ধের দোষ সংশোধন করিবে এবং 
ফল' ও খয়েরের ক্কাথ দ্বারা বারত্বার ক্ষত ধৌত করিক়্। দিবে। 

করপ্রবীন, -ত্রিফল। ও তিক্ত দ্রব্যের সহিত পক ঘ্বত অহীপুতন গোগে .ব্যবস্থা করিতে, 
ধাতে রসাঞ্জন দেখন করাইলে এবং তদ্ারা প্রলেপ দিলে উপকার হয়। “ 


গুদত্রংশরোগে,--বহির্গত গুহ্াংশে তৈল মর্দন করিয়! উহ! এ্রবি্ করিয়া! দিবে। প্রহিষঠ 
লে স্বে গ্রদান করিয়৷ একখানি সচ্ছিদ্র চণ্ম দ্বার] কৌপীন বন্ধন করিবে। এ ছিদ্র দ্বারা. 
1 নির্গত হয়। - 


কচি পদ্মপত্র চিনির সহিত সেবনে গুদভ্রংশ রোগ আরোগ্য হষ। 
গরুর বসার ঘর! বহির্থত গুহ্াংশে মর্দন করিলে উহা শীত প্রবিষ্ট হয়। 


ইন্দুরের বস দ্বার! গুহদেশে প্রলেপ দিলে অথব! ইন্দুরের মাংস সিদ্ধ করিয়া ছদ্াকা 
শপ প্রধান করিলে, গুদত্রংশ রোগে বিশেষ উপকার হয়। 


চাঙ্গেরি ঘত। 


ঘুত/১ সের, *আমরুলের রস /৪ সেরু) কুহু ঠোর কাঁথ /৪ সেব, জসদধি /8 সের। 
+ন্কার্থ গুষ্ঠী ০০ আদি পোয়া, যবক্ষার %* অর্ধ পোয়া। এইত্বত পানে গদজংশ (রোগ 
[রোগ্য হয়। 


মুখ্বকান্ঠ তৈল। 
বত পর্চমূল ও চন্দ ও অন্তর রহিত হৃষিক, হুক্ধে পাক কর্সি়া দে ছা এবং বাই 
বধের সহিত সিদ্ধ তৈল গুহদেশে মর্দন এবং প।" করিলে উক্ত রোগ আরো হয়শ। * ৯+ 


চর্দকীলক, এ রঃ ও-ভিলকাঁলক অস্ত্রে ঘার। কর্তন কিয়া জার যায দায় 
৩৫ 


২৭৪ চিকিৎসা-দর্শন | 


দিঃশেষে মণ্ঠ করিযে। এয়গমাল চূর্ণ জব! সাপের ধোলস দারা ঘর্ষণ করিলে মসক রৌগ 
নষ্ট হয়। 


প্রথম যৌবনফালে খুখত্রণ, স্স্্, নীলিকা, হ্যঙ্গ ও শর্করা রোঞ্নে শিরাবেধ, প্রলেপ ও 
উপধুজ তৈলাদি মর্দন ব্যবস্থু। করিবে?! 


যৌবনজাত মুখব্রণে” লোধ, ধনে, বচ, এই সমূদায় বা গোরোচনা ও মরিচ চূর্ণ একজ 
করিয়া প্রলেপ দিলে উক্ত রোগের উপশম হয়। ইহাতে বমন করা৷ গ্রশত্ত ৃ 
শশকের রক্ত লেপন করিলে, মুখ ব্যঙ্গ দূরীভূত হয়। $' 


তীক্ষ শিমুল কাট! জলে বাটিয়া প্রলেপ দিলে, তিন দিবস মধ্য পগ্গেরগ্ভায় মুখের 
জী হয়। 


টাবালেবুর মূল, দ্বৃত, মনঃশিলা, টাক? গোময় রস, এঁকত্রে মিলিত করি! প্রলেপ দিলে 
সুখের ব্রণ ও তিলকালক রোগ নষ্ট হয়। 


জায়ফল বাটিয়। লেগন করিলে নীলিফাদি রোগ নিবারিত হয়। 


কালীরক (সুগন্ধি কাষ্ঠ বিশেষ অথব] দ1রহুরিত্র। ) উৎপল, কুড়, দধির সর, কুল আঁটি 


শন্ত ও প্রিয়) এই সমুদায় বাটিয়া প্রলেপ দিলে, সপ্তাহের মধ্যে মুখের অতিশয় সৌন্দর্য 
হয়। 


নিশ্বষ যবচূর্ণ, যষ্টিমধু ও লোধ ; এই সমৃদ্দায় একত্রে পেখণ করিয়! প্রলেপ দিপে অহি 
বলমশীয় মুখসৌন্দরয্য হয়। - 


আকন্দের আ$ঠ1 ও হযিদ্রা একত্রে মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে সুখের ক্ক্বর্ণত! ঢুরীতূ্ 
হ্যা 


কুুমাগ্ত তৈল ৷ 


তিল তৈল /ঃ পের, লাক্ষার কাথ :/৮ সের, ছাগীদুগ্ধ /৮ সের, কন্ধার্থ' কুক, 
». গলাশপুষ্প, লাক্ষাঃ মধ্ধিষ্ঠী, রক্তচন্দন, কৃষ্ণাগুরু, পন্মকাষ্ঠ, টাবালেবুর কেশর, কুন্ুমফুর্ল, 


বষ্টিমধূ, প্রিয়নু, খু'ইপুষ্প, হরিদ্রা, দারুহরিগ্রা, গোরোচনা, পল্পকাষ্ঠ, উৎপল, মনঃশিলা . 


কাকুলী, ক্ষীরকাকুলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, জীরক, খবভক, মেদ ও মহামেদ ; প্রত্যেক ছুই তোলা ; 
ইহা মুখে মাধিলে সাতিশয় মুখকান্তি হয়। ্ 


অক্রংধিকা (শিরোব্রণ রোগে ) প্রথমতঃ শিরা বিদ্ধ করিয়া অথবা জোক বসাইয়া রঞ্জু 
মৌক্ষণ করিবে। নিমছাল ৮ তোল, জল /৪ সের, শেব /১ সের। এ জলে মস্তক ধৌত 
করিয়। অশ্থবিষ্ঠার রস এবং সৈম্ধবলবণ একআ্রিত করিয়। প্রলেপ দিবেন। এই রোগে মণ্ডক 
মুন আবসহ্ীক। & 


পুরাতন সর্ষপ খইল অথবা কুঝুটেক্ বিষ্ঠা গোঁমৃত্রের সহিত বাটিয়া গ্রলেগ দিলে, 
জরুংধিক। রোগ শী নষ্ট হয়। 


নীলোদৎপলের কেশর, যষ্টিমধুং তিল ও আমলা) এই সমুদায় একবে ফাটিয়া প্রলেপ 
শিলে দীর্ঘকাল উৎপন্ন দ্বাুণক রোগ আরোগ্য হয়। 


পট 
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ত্রিফলাগ্য তৈল। * 


তৈয় /ও মের. কন্ার্ঘ,_ভ্রিফলা, লৌহচূরণ, বষ্টিমধু, তৃগগয়াজ, নীলোৎগপল ও অদন্ত- 
: মল) মিলিত /২ সের,্জল।৬ সের। এই তৈল ুর্দনে রুক্ষতা! নিবারিত হয়। 
টাকরোগে,_তৎস্থলের শির বিদ্ধ করিয়া মনঃ শিলা, হিরারুল ও তুতে ; এই সমূদান্ক 
মর্দন করিয়া প্রলেপ দিবে এবং বৈবর্থ মুখা, আপাংমূল, জাতিপন্নঃ ডহরকরঞ্জবীজ ও 
. কর্পবীব্ল; এই সমুদায় কক্ষের সহিত পক তৈল দ্বারা মর্দন করিলে টাক রোগ আরোগা 
হয়। 


টাকস্থীন ক্ষত বিক্ষত করিয়া গোমূরপিষ্ট রক্তবর্ণ কুচের দ্বার! প্রলেপ দিলে টাক যোগ 
অশমিত হয়। 


পুটদ্ধ হস্তিঘবস্ত তপ্ম ও ঘরসাঞন একত্রে মিত্রিত করিয়া গ্রলেগ দিলে, পুনঃ কেশোৎগন্তি 
হ্য়। 


.. হস্তিদতততগ্ম তৈলের সহিত মিশ্িত করিয়া প্রলেগ দিলে, টাকরোগ দূরীভূত হয়। 
- যষ্টমধুং নীলোৎগল, মুগ্রার মূল, তিল, দ্বৃত, ছুগ্চ ও ভৃঙ্গরাজ, একত্রে বাটিয়। গ্রলেগ 
দিলে, ঘন দৃঢ়মূল ও বক্র কেশ উৎপন্ন হয়। 
গুলঞ্চের রসে বটের ঝুরি ও জটামাংসীচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া হুর্ধ্যপাক করতঃ মন্তকে যর্দন্‌ 
করিলে কেশোস্তব হয় অর্থ।ৎ টাকরোগ আরোগ্য হয়। 


- ০. ভেলা, বৃহতীফল, কুচমূল, কুঁচফল ) ছলে বাটিয়া ইহাতে কিঞিৎ মধু মিলিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে ট/করেগি নিধারিত হুয়। 


* কেশরগীক। 
ব্রফলা, নালবৃক্ষপত্র, লৌহ ও ভীমরাজ; এই সকল ব্য মমতাগ, যেবমূজে মর্দন 
ফরিয়। কেশে মাথাইলে কেশ সকল উত্তম কৃষ্ণবর্ণ হয়। 


তীত্যহ স্নানফালে গৌহমল (মর) ও জবাপুষ্প একজে পেষণ করিয়া মাথায় মাখিলে , 
কেশের পকতানিবারিত হয়। 


হিরাকস, গোরোচনা, তুঁতে, হরিতাল এবং রমাঞ্রন ; এই সকল কীঞিতে গেবণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে, বৃষণ কচ্ছু এবং অহীপৃন রোগ নষ্ট হয়। 

তেলাকুচার মৃল্পসের রম ২ তোলা 1* ঢারি আনা চিনি সহ সায়ংকাধে গান করিলে 
শধ্যামুতর রোগ নিবারিত হয়। 

সায়ংকালে অর্ধ ধা ১ একরতি মাত্রায় অহীফেণ সেবনে নিশ্চয়ই শয্যামুত্র নিবারিত 
ছয়। 

শঙতন্ম ও হরিতাল কালীর বুসে মর্দন করির। লেগন করিলে লোম লকল নিগতিত্ত 
হয়। 


ক্ষুদ্র রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


২৭৬ ্‌ চিকিৎসা-দরশশন। 
“ মুখ রোগ। 


যুখরোগ ছস্স প্রকার। যথা-_ওষ্ঠ, দত্তবে্, দত্ততানুমূল, তালু, ক! এবং সর্বসরাগত ) 
অত্যন্ত আনৃপ মাংস কিন্বা ক্ষীর, দি অথবা মাংস অধিক সেবন জন্ত রুক্তাদিদোযত্রকক 
ছট্ট হই! সুখরোগ সকল উৎপাদন করে। 


ওষ্ঠগত কৌগ। রর 


বাতজ ওষ্ঠরোগে,-_ওষ্ঠযুগল কর্কশ, পুরুষত্ব "ও কাত বেদন! বিশিষ্ট হইয়। ধাঁকে 
এবং ওষ্বয়ের ত্বক বিদীর্ণ কিন্বা ঈষৎ অবিদীর্ণ হয়।  * 

পিত্তজ ওষ্ঠরোগে,_ওষঠছয়ের উপর পীতবর্ণ ও বেদঝ| বিশিষ্ট দাহ এবং পাঁকযৃত্ত 
পীড়ক] সকল উৎপন্ন হয়। 

কফজ ওষ্ঠরোগে,_-ওষটযুগল পিচ্ছিল, শীতল এবং ভার হয়, ওঠদ্বয়ের উপরে বেঘধনা- 
বিহীন স্বাভ।বিক বর্ণযুক্ত পীড়ক1 উৎপন্ন হয়।- ূ 

সান্নিপাতি ক-ওঠ্ঠরোগে,--ওষ্ঠযুগল কখনও পীত, কখন শুরুবর্ণ এবং অতিসংখ্যক লীড়ক! 
স্বারা আবৃত হয়, বুক্ত হৃষ্ট হইলে ওষ্ঠযুগল ব্ুক্তবর্ণ ুইফ়! থাকে এবং রক্তত্রাব করে এবং ওষ্ঠ- 
ঘয়ের উপর খর্জুর ফলের সম বর্ণযুক্ত পীড়ক৷ উৎপন্ন হয়। মাংস দুষ্ট হইলে ওষ্টযুগল মাংস্‌-. 
পিণ্ডেয় সম উন্নত, গুরু এবং স্কুল হইয় থাকে এবং উহাতে কৃমি জন্মে। মেদ ছুষ্ট হইলে 
ওঠযুগল গুরু কঙুযুন্ত এবং দত লেপিত সম অস্ুতব হয় এবং উহ হইতে স্ফটিক সম স্ষচ্ছ 
অধিক পরিমাণে নিংশ্ত হয়। এই রোগে ক্ষতস্থান পুর্ণ কিস্বা ওষ্ঠের মৃদুত্ব হয় ম।) , 
অভঘাত দনিও ক্ষত হইলে ওঠ বিদারিত হয়। পু | 


দত্তবেষ্টগত রোঃু। ৭ 

শীতাভারোগে, দস্তবেষ্ট (দাতের মেড়িয়। ) হইতে অকম্মাৎ (বিনা আবাতে ) রকতআৰ 
হয় এবং দত্তমাংস দুর্গন্ধ ক্রষ্ণবর্ণ ও নরম হইয়! পচে এবং খপিয়!পড়ে। ' এই রোগ 
কফজনিত। পু ট . 

হুইটা কিম্বা তিনট। দত্ত ব্যাপিয়। অধিক শোথ হইলে, তাহাকে দস্তপুগউক রোগ 
কছে। ইহাতে বেদন। কিম্বা লালা আ্রাব হয় না। এই রোগ কফজনিত। 

দবস্তবেষ্ট রোগে,--দস্ত চালিত হয় ( নড়ে) এবং দত্তের গোড়া হইতে রক্ত ও পৃ'জ আব 
হইয়া থাকে। এই রোগ দুষ্ট রক্তজনিত। রা 

শৈশির রোগে.__দস্তমূলে শোথ, বেদন। এবং দত্তগূল হইতে লাল! নির্গত হয়। এই 
রোগ কফ রক্তঞ্জনিত। যে শৈশিররোগে, দত্ত সকল দস্তবে্ট হইতে চালিত হয় এবং 
বু দত্ত এবং ওষ্ঠে বিদীর্ঘলম বেদন। অদ্মেঃ তাহাকে মহা-শৈশির রোগ বলে।, এই রোগ. 
ভরিদবোধ্জনিত। ভোজমুনি কহিয়্াছেন, এই রোগে সপ্রাজ মধ্যে ্রাণ বিনষ্ট হুইয়্। খাকে। 


চিকিৎসা দর্শন। ২৭৭ 


পরিদর রোগে, _-দপ্তমাংস শীর্ণ (বিদীর্ণ) এবং শোণিত নিষীবন হয়। এই রোগ কফ 
রূজ্ এবং পিশজনিত। 

উপকুশরোগেন_-দস্তবেষ্টে দাহ এবং পু'জ জন্বিয়া থাকে, দত্ত লোছিত এবং মন্দ মন্দ 
বেদনা বিশিষ্ট হয়, আঁঘাত প্রাপ্ত হইলে রক্তঅব করে, বুক্আ্রাব হইলে দত্তের মাটী ক্ফীত 
হয় এবং মুখে স্্গন্ধ জশ্ে। এই রোগ পিত এবং রজ্জজনিত। * 

টৈদর্ভরোগ,_াতনাদি দ্বার! দত্তমাংস আাতিত হইলে, এই রোগ উৎপন্ন হয়। এই 
রোগে দত্তের মাঢ়ী অত্যন্ত দাহ বিশিষ্ট এবং দত্ত চাপিত হয়। ইহা অভিথাতজনিত। 

বাঁছু্বার। তীর বেদনার সহিত অতিরিক্ত দত্ত উদ্ভব হইলে, থলিবর্দন রোগ কহে। 
মম্পূর্ণভাবে দত্ত বহির্গত হইলে রোগ উপশম হয়। 

দন্তাত্রিত বায়ু ক্রমশঃ ধিবম বিকট।কৃতি দত্ত উৎপাদন করিলে, (দত্তের উপর দত্ত 
উঠিলে ) তাহাকে করালদস্ত বলে। এই রোগ অসাধ্য। 

অধিকষাংসকরোগে,_-হন্থুর পশ্চাতস্থিত দস্তে (জ্ঞান দন্তে) মহাশোখ, বেদন|! এবং 
ল্লালাভ্রাব হইয়া থাকে । এই রোগ কফজনিত। 

দস্তমূশে নাড়ীব্রণ নিদানোক পাঁচপ্রকার নালী উত্পর হইয়া থাকে, তাহার লক্ষণ 

ব্রগ লিঙ্গসম জানিতে হইবে। ট 


দস্তগত রোগ । 


দত্তরোগ দাঁত প্রকার । যর্ণা-_দালন কিন্বা দৃত্তশূল, কৃমিদত্তক, ভঞ্জনক, দত্তহর্ষ, দত্ত- 
শর্করা, কাপালিক এবং শ্াবদত্তক | 


্বালন কিশব। দত্তপূলরাগে, দত্ত অত্যত্ত বিদীর্ণ সম বেদনা! বিশিষ্ট হইয়] থাকে । এই 
যেদগ বাতজ। 

কুমিদস্তক রোগে, _দস্ত চালিত এবং দত্ত মধ্যে কৃষ্ণবর্ণ ছিদ্র দেখ! যাঁয় এবং এ ছিশ্র 
হইতে আাব নির্গত হয় এবং দস্তমূলে শোথ এবং বেদনা উৎপন্ন হয়, এ বেদনা অনিমিত্ত 
'(অভিথাত ব্যতীত ) হইয়া! থাকে। এই রোগ বাতজনিত। 

ভঙনকরোগে--দস্ততঙ্গ এবং মুখ ঝকিয়1 যায়। এই রোগ কফবাতজনিত। দস্তহর্ষ- 
রোগে,--দস্তে শীতল, রুক্ষ এবং অমন্রব্য সংলগ্ধ এবং বাতম্পর্শ অসহ বোধ হইয়! থাকে।- 
এই রোগ বাতপিত্তজনিত। 

ঘত্তশর্কর! রোগে,__দস্তগত মল বাত কফ দ্বারা শু শর্করার সম খরম্পর্শ হইয়। থাকে । 
এই রোগ বাত কফঙ্নিত। ৯ 


কাপালিক1 রোগে, _দস্তবকর্ম শর্করাবৃত হইয়া উহার সহিত বিদীর্ণ হুইয়। থাকে। 
এই রোগে দত্তনাশ হয়। -- 


শ্াবদস্ত রোগে,-শোণিত মিশ্রিত পিতের হার] দত্ত সকল বিবিধ গ্রকাধর দব্বীতৃত্ত 
'ছইস। হাব কিনব নীলবর্ণ পথ হইয়া থাকে। 


২৭৮ চিকিৎনা দর্শন । 


জিহবাগত রোগ। 


জিহ্যা যোগ পচ প্রকার। যথা_বাঁতজ, পিত্তজ, কফ, অলাস এবং উপজিহ্িক!। 
ঘাতছুই জিহব। ঈষৎ বিদীর্ণ, রস বোধহীন এবং্সেগ্ণপত্রের সম খবম্পর্শ কণ্টকাবরৃত হয়। 

পিতৃছুষ্ট জিহবা, দাহযুত্ত হয় "এবং উহার উপরে রক্তবর্ণ কণ্টক উৎপন্ন হুইয়! থাকে। 
কষছুষ্ট জিহব স্কুল এবং ভারি হয় ও শিমুল কাটার সম মাংসাক্ষুর ঘার। আবৃত থাকে। 


লাস রোগে, -জিহবার উপরে কফ রক্ত ছট হইলে শোথ উত্পাদন করে। এই রোগ 
প্রবৃদ্ধ হইলে জিহ্বাকে শুস্ত এবং জিহব।মূলে পু'্জ উৎপাদন করে। 


উপজিহ্বিক। রোগে, ন্সিহবার নীচে কফ রক্তক্জনিত জিহ্বার অগ্রভাগ সম শোথ জঙ্গে, 
উহাতে লালাত্রাব, কও, দাহ এবং জিহ্ব। উন্নত হইয়া থাকে। 


তাঁলুমুলগত রোগ । 
তালুমূলগণ্ত বেগাচারি প্রকার। যথ!_-গলপ্ঠি ব গলম্ত তু্তীকেরী, অঞ্রব বা ধর 
এবং কচ্ছপ। 
গলগুঠিরোগে,__রক্ত এবং কফজনিত তালুমূল দীর্ঘাকৃতি বায়ুপুরিত চর্দপুট ( ইক 
জম শোথ উৎপন্ন হয়। ইহ।তে কাস শ্বাস এবং পিপাস! হইয়া থাকে । 


ভুগ্তকেরী রোগে,-তালুমূলে কফ এবং রক্তজনিত বনকার্পাস ফল সম স্থুলাঁকৃতি, রি 
বিদ্ধনসম বেদন| বিশিষ্ট এবং পাকযুক্ত শোথ উৎপন্ন হযব। 4 


অঞ্রষ কিম্বা ঞ্ষ রোগে.__তানুমূলে রক্তপ্রনিত রজব তীব্র বেদন1 বিশিষ্ট অল্প শোখ 
জন্বে। এই রোগে জর উৎপন্ন হয়। 


কচ্ছপরোগে,_তালুমুশে কফঙ্জনিত বেদনাহীন কচ্ছপাক্ৃতি, দীর্ঘকালজনিত শোধ 
উৎপর হয়। 


তাঁলুগত রোগ । 
তানুগত রোগ পাঁচ প্রকার। বথা--তাল্ দদ। মাংসসংঘাতত ; তাবুপুষ্গট তানুশোষ 
এবং তালুপাক। 


তা্লবর্বদ রোগে,--তালুমধ্যে রক্তজনিত পন্মকর্ণিক! সম এবং রজার্ববধ রোগের লক্ষণ* 
যুক্ত শোথ উৎপন্ন হয়। 

মাংস সংঘাত রোগে,-তালুমধ্যে ককজনিত বেদনা শূন্য মাংসবৃদ্ধি হইয়। থাকে। 

তালুপু্সউ রোগে,_-তালুমূলে মেদে বিশিষ্ট কফজনিত, কুল ফলের সম বেদন! বিহীন 
স্থায়ী শোথ উৎপন হয়। 

তালুশোষ রোগে,_উগ্রস্বীস এবং তালুতে অতিশয় শো ও বিদীর্ণ সম বেদনা বিশিষঠ 
হয়। ইহ! বাতজনিত রোগ। 


- স্কানুপাক রোগে,-হপিতপনিত তানুদেশে ঘোরতর পাক উৎপন হয় ৯.. 
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কণ্ঠাগত এবং গলগত রোগ। 


কঠগত এবং গলগত রোগ চতুর্দশ গ্রকার। যথা-_.রোহির্নি, কঠশালুক, অধিভি হাঃ 
ধলয়, বলাসসঙ্গ, একবৃন্ৰ, বৃন্দ, শতী, শীলাব্ঘ সঙ্গ; গণবিধি, গল, শরম, মাংসতান 
এবং বিদারি। রি 

রোহিী রোগে)__কুপিত বায়ু পিত্ত কফ এবং শোণিত কঠাত্যত্বরের মাংসকে ছুধিত 
(করত কণঠাবরোধকারী মাংসান্কুর উৎপাদন করে। 


রোহিনী রোগ পাচ প্রকার। যথা-_বাতজ, পিত্ুজ, কফজ, সান্গিপাতিক এবং বক্তজ। 
বাতঙ্গ রোহিনী রোগে, _জিছ্বার চতুষ্প্শৈ করোঁপক অতিশয় বেদন। বিশিষ্ট মাংসাছুর 
উৎপন্ন হইয়া! থাকে এবং রোগাক্রাস্তবাক্তি বাতজ উপদ্রব সকলে মন্যান্স্তাদির ঘা! 
অত্যন্ত পীড়িত হর 
_. পিস্তজ (রাহিণী,__দাহ এবং-পাকযুক্ত হগ্ন এবং আশু বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। এই রোগে 
অত্যন্ত তীব্র অর উৎপন্ন হয়। 
কফজ রোহিণী রোগে,_-মাংসাক্ছুর গমস্ত উন্নত অচল এবং স্থির হইয়া থাকে এবং 
কঠকআ্রোত রেধ করে। 
সান্নিপাতিক রোহিণী রোগে, পুর্বে বাতাদি তিন প্রকার মিলিত লক্ষণ দেখা যাঞ়।' 
মাংসাক্ুর সমস্ত গম্ভীর পাকযুক্ত হয় এবং চিকিৎসার দ্বারা কোন উপকার উপলব্ধি হয় না। 
রূক্তজ রোহছিণী রোগে, জিহ্বামূলে স্ফোটক সমূহ উৎপন্ন হয় এবং পিতজ রোহি্ 
রোগের লক্গণযুক্ত ইইঞ৷ থাকে । এই রোগ সাধ্য। 
কণ্ঠশালুকংরোগে,_-কফজ কুলের আঁঠির পরিমাণ খর স্থির এবং কণ্টকমুক্ত গ্রন্থি উৎ- 
গল্প হয়। এই রোগ অস্ত্র চিকিৎসার দ্বারা আরোগা হইয়া থাকে। 
অধিভিহব! রোগে,_জিহবাযূলের, উপরে শোণিত মিশ্রিত কফজ জিহ্বার জগ্রতাগ সন 
শোথ উৎপন্ন হইয়। থকে । ইহা পাঁকিলে অসাধ্য জানিতে হইবে। 
” বলয় রোগে, গলমধ্যে কফুজ বিস্তৃত উন্নত এবং অশ্নবহ। নাড়ীরোধক শোথ উৎপকগ 
হয়। এই রোগকে অসাধ্য জানিতে হুইবে। 
বলাসসঙ্গ'রোগে,_গলমধ্যে বাত এবং কফঞ্জ বেদনাযুক্ত শোখ উৎপন্ন হব এবং 
তদ্ারা শ্বাস ওহদয়ের পীঁড়। জন্মে। এই রোগকে দুঃসাধ্য জানিতে হইবে। 
একবৃন্ম রেধগে”_গলমধ্যে কফরজজ্জ কঠিন বর্ত লাকার উন্নত শোখ জন্মে, ইহ! অয় 
ধলা ও কত্যুক্ত হইয়া থাকে, পাকে ন1। 


বন্দ রোগে, _একবন্দরোগের সম সমুন্নত বর্ত,লাকৃতি শোথের সহিত" তীর এবং 
দাহ উৎপন্ন হয়। এই রোগ প্তরক্তনিত। ইহাতে শুচী-বিদ্বন সম বেদন! হইলে 
ধাতজনিত জানিতে হইবে। ও 


শত্গী রোগে, _গলমধো নানারপ বেদন। বিশিষ্ট মাংসাস্কুর হারা বাহ্গারণে চিত 
বন্তিসম কঠিন শোথ উৎপন্ন হয়। এই রোগ ত্রিদোধজ, কঠরোধটকরিয়। রোগীর জীবন নষ্ট 


করে। এই য়োগের আকৃতি শতঙী সম কণ্টকাবৃত শিলার সম, তজ্জ এই রোগকে 
শতসী ফছে। রি 


রঙ 


২৮০ চিকিৎসা-দশন। 


শিলাঘসঙ্গঘোগে, _গলমধ্যে আমলকী ফলের আঁটির সম স্থির এবং অর্টা বেদনাধুক 
গ্রন্থি উৎপন্ন হয়। এই রোগে সর্ব] আহারীয় দ্রব্য যেন গলার মধ্যে সংলগ্র-আছে এমন 
অন্ুতব হইয়া থাকে। এই রোগকে কফরঝ্জনিত জানিতে হইবে । এই শিলাৎসঙ্গ রোগ 
অন্্র চিকিৎস। বারা উপশমিত হইয়! থাকে । 

গলবিদ্রধিরোগে,_সমস্ত গলার মধ্যে নানারূপ বেন! বিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হয়। এই 
রোগ ত্রিদ্দোবজ এবং সানিপাতিক বিদ্রধির সম লক্ষণযুক্ধ, জানিতে হইযে। 

গ্রলৌধরোগে”_গলমধ্যে মহাশোথ উৎপন্ন হইয়। উদান বায়ুর গতি রোধ করে, ইহাতে 
শ্বাস প্রশ্থাসের ব্যাঘাত এবং তীব্র জর হয়। এই রোগ কক রক্তজনিত জানিতে হইরে। 

শরস্ররোগে,- রোগাক্রাত্তব্যক্তি অস্থির হইয়। সর্বদ! শ্বাম পরিত্যাগ করে, অল্কপ্রকার 
স্বর এবং শুক হয়, কোন বস্ত গলায় করিতে পারে না এবং বায়ুর শ্রোত সমস্ত কতবার 
আবত অনুভব হইয়া থাকে। এই রোগ বাতঙ্জনিত জানিতে হইবে। 

মাংসতান রোগে, কঠদেশে বিস্তৃত লন্বিত কষ্টজমক শাথ উৎপন্ন হইয়। ক্রমশঃ গলয়োধ 
কফরে। এই রোগ ত্রিদোষঞ্জীনিত এবং অনাধ্য। 

বিদারিরে!গে, গল! এবং যুখের ভিতরে তাশ্রবর্ণ, দাহ এবং বন্ধন সম ব্দণ। বিশিষ্ট 
শোথ উৎপন্ন হয় এবং সেই শোঁথ হইতে ছুর্গ্ধ পচ্য মাংস প'সয়। পড়ে এক রোগকে 
পিত্ুজ জানিতে হইবে। 

বিদারিরোগে._-রোগাক্রান্তব্যক্িৎ যেপার্থে শয়ন করে, প্রায় সেই পার্থেই গুইয়া 
থাকে। এই রোগে মাংস বিদারি'ত হয় বলিয়া ইহাকে বিদারিত কহে। 


সর্বসরাগত রোগ। 


, সর্বসরাগত রোগে,_সমুদাঁয় মুখ (অর্থাৎ জিহ্বা, ওষ্, তালু কণ্ঠাদি সপ্তাবয়ব ) ব্যাপিরা 
প্চোটক কিন্ত! ফুসকুড়ি উৎপন হয়। এই রোগ জ্সিবিধ। ধথা-_বাতজ, পিত্জ এবং কফজ। 


বাতঙ্জ সর্বসরাগত রোগে, শ্ফোটক সকল বিদ্ধন সম বেদনা (বিশিষ্ট হইয়৷ থাকে। 
পিশুজরোগে, _ স্ফোটক সমূহ বিরল্প রক্ত কিম্বা পীতবর্ণ এবং দ্রাহ বিশ্্ট হয়। 
কফজ রোগে,_স্ফোটকঞ্চলি দেহের সমবর্ণ, কু এবং অল্প বেদনাযুক্তৎহয়। 


ঘুখরোগের অসাধ্য লক্ষণ। 


গুষঠগতরোগে।__-যাংসজ, রক্তজ এবং ব্রিদোষজ রোগ অসাধ্য। দস্তবেষ্টগত রোধে, 
তিদোব্জ নালী এবং মহা! শৈশির রোগ অসাধ্য । দস্তগতরোগে,শ্তাবদত্ত দালন 
এবং ভবন অপাধ্য। জিহ্বাগতরোগে? _মলাস অনাধ্য। তানুগত রোগে,তালুর্ব,দ 
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অসাঁধা। কঠগত রোগে, স্বরত্ব, বগর, বৃন্দ, ধলাস, বিদ্বারী, গলৌখ, মাংসতাঁন, শতঞ্গ 


এবং সান্লিপাক্তিক অসাধ্য । এই উনবিংশতি রূপ মুখরোগ চিকিৎসা বিফল হই! 
খাকে। *. 


সুখরোগ সম্মাগু। 


ঘুখরোগাদির চিকিৎসা ৷ 


বাত ওষ্ঠ বোগ,_ মৃদু প্রলেপ বাতদ্ব গুধধ, সিদ্ধ তৈলের নন, শ্বেদ। অত্যঙ্গ ও ঘ্বতাদি 
শান ব্যবস্থেষ । 


পিশ্ুজ ওষরোগে,_-বমন, বিরেচন, তিক্তপান, মাংসযুষার্দি সেবন, শীতল প্রলেপ্‌ 
খ্যবস্থ! করিবে। 


কফজ-ওষ্রে গে,-_ওক্তমোক্ষণ করিয়] নস্ত, ধূম শ্যেদ ও কবল ধারণ এই সকল ক্রিয়া 
ধ্যবস্থের। 


কুড়, দারুহরিদ্দ্ী, লোধ, মুখী, বরাবর সত, আকনাদি, চই এবং হরিদ্রা ; এই সমুদায় চূর্ণ 
ঘাঁয়া দত্ত ঘর্ষণ কনিলে, রক্তআ্াব কও ও বেদনা! নিবারিত হয়। 

বকুলের ছাল*দস্তে চর্বণ করিলে দত্ত দৃঢ় হয়। 

নীল ঝাঁটি পত্রেরকাথের গণ্ষে এবং তিল ও বচ চর্ধ্বণে দীতনড়া নিবান্রিত হয়। 

মধু পিপুলচুর ও ঘ্বত একত্রে মিলিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে দস্তশূল নিবারিত হয়। 


দত্তবেষ্টে ক্ষত হইলে, লোধ, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু_ ও লাক্ষাচুর্ণ মপুর সহিত ক্ষতস্থানে ঘর্ষশে 
উক্ত রোগ আরোগ্য হয়। ক 

অধিমাংস রোগে_-পটিলগত্র, নিষ্বপত্র ও ব্রিফলার কাথে ক্ষতস্থান ধৌত কয়তঃ দন্ত 
ও বিনচেক, ধূম স্লেবনে বিশেষ উপকার হয়। 


দস্তনালী যোগে, _নাড়ীব্রণে[ক্ত চিকিত্সা বিধেয । 


জ1তিপত্র, মদ্দনছা'ল, ফটফী ও বইচির কাথ এবং লোধ, ধ 
সহিত পক তল দ্বারা দত্তনালী নিবারিত হয়। 


হিং উঞ্ণ করিয়া! দণ্তে দিলে ক্রিমিদস্ত রোগ দিবারিত হয়| 
জিহবায় জড়তা হইলে, মানতগ্র/ ৈষ্ধব ও তৈল দ্বারা জিহ্বা ধর্ষণ এবং আমি লেবু 
গ্রন্ভৃতি অন্ন দ্রব্য অল্প শীজের আঠার সহিত চর্কণ করিবে। 
কাকড়ার প। ছুপ্ধের সহিত শ্বত পাক করিয়া তাহ! মর্দন করিলে দন্ত শব্দ নিব।রিত হয়। 


পন্প কাকড়ার পা বাটীয়! প্রলেপ দিলে উক্ত রোগ উপশমিত ছয় । - 
(৩৬) 


দির, নজিঠ1 ও যটিমখুব 


২৮২  চিকিৎসা-দর্শন। 


কীকড়ার ছুইখান! গা বাটিয়া ছুদ্ধে পাক করিয়া রাতে পায়ে লেগন করিলে দাত 
ফড়মড়ানি নিবারিত হয়। 

তানুপাকে,--পিভনাশক ক্রিয়া! কর্তব্য [ 

তালুশোষে,_প্রেহ, শবে ও বামুনাশক চিকিৎসা! আবএক। 


হরিতকীর-কাখ মচুর সহিত অথব! কটকী, আতইচ, দারুহরি্রা, মৃধা! ও ইলাধ্য 
পযভাগে গোমুত্রে সিপ্ধ করিয়। পান করিলে কণ্ঠরোগ নষ্ট হয়। | 


কান্ক চূর্ণ 


ঝুল, যবক্ষার, আফমাদি, জিকটু, বসান, চই, ত্রিফল, লৌহ ও চিতামূল 7 এই 
সমুদায় সমত।গ দুর্ণ উত্তমন্ূপে মিলিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে, দত্ত, মুখ ও গলসন্বদ্ীয 
পীড়া উপশমিত হয়) 


দারুহরিদ্রার কথ ঘনীভূত ফরিয়। মধুর সহিত অবলেহ করিলে মুখরোগ, রক্তদোধ 
সধং লাড়ীত্রণ নষ্ট হয়। 


দশন সংস্কার চূর্ণ। 


ওটি, হরিতর্কী, মৃখা। খদিয়, কপূর, গুবাকভন্ম, মরিচ, লবঙ্গ ও গুড়স্বক, প্রত্যেক 
বমাগ, ফুলখড়িচুর্ণ সর্ধব লঘান। এই চুর্ণ ব্যবহারে দত্তরোগ উপশমিত হক্জ। 


খরির বটীকা। 

খদির ১২৪* সেয়, গুয়েষাবলার ছাল ৩১1 সের, জল ২£৬ পের, শেষ । এই স্কাধ 
ইঠাকিয়া পুনর্ববার মৃছু অগ্নিতে গাকার্থ চড়াইবে। খনীভূত হইলে, এলাইচ, বেণামূর্ণ 
শ্বেতন্দন, রূক্তচন্দন, বালা, অনপ্তমূল, তমালছাল, মণ্তিষঠা, মুখা, লৌহ, যাষটিমধুং মরাক্রাত্তা, 
'রিফলা, রমাজন, ধাইফুল, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, গিরিমাটি দারুহরিতা, কটফল, চাকুগ্বা বীজ, 
লোধ ? বটেরঝুরি, দুরালতা, জটামাংসী, হরিদ্্রা, রার্দী ও দ্বারচিনি? প্রত্যেক ২ ছুই 
তোলা? কাকুলী, জায়ফল, জষ্টত্রী এবং লবঙ্গ; গ্রত্যেক ৮ আট “তোল! চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে। শীতল হইলে কপূর অর্ধ সের মিলিত করিয়া কলাই প্রমাণ গুড়িকা প্রস্তুত 
করিবে। এই গুড়িকা শু করিয়া মুখে, ধারণ করিলে, গলা, ওর, জিহ্বা, মত্ত. ও তালু 
লহম্ীয় সর্বপ্রকার রোগ নই হইয়া মুখ জুগন্ধ দুর়স, দত্ত সকল নৃঢ় এবং জিহ্বার জড়ত। 
দিবি হইয়। আহারে প্রবৃত্তি জল্পে। 


যুখরোগহর রমা এ টানা ক 
পার ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা! ও শিলাঙ্গতু ৪ তোলা। এই সকল অব্য গৌমৃর, 
জাকন্দনয়ল, জাতিপত্রাপ, নিশ্বপঞ্জররস ও জলণিগনী রমে ৭ লানবার করি! মর্দন। 


চিকিৎসা দর্শন ২৮৩ 


৮ রর রতি প্রমাণ টা | এই ঘটী মুখে ধারণ এখং জল পিগলীর কন ধার মূখ ধর্ষণ 
করিলে মুখরোগ আরোগ্য হয়। 

দম্তকাষ্ঠ, গান, আমদ্রব্য, মৎস্য, অন্ুপমাংস, বি, ছু, গুড়, মাবকলাই, রক্ষায়, কঠিন 
ভোজন, অধোমুখে শয়ন, গুরু ও কফজনক অরধ্য ভক্ষণ ও ছ্রিঘসে লিদ্রা, এই সফল 
মুখরোগে নিষিদ্ধ। 


মুখরোগের চিকিৎল। সমাপ্ত । 


কর্ণ শআোত রোগ । 


ফর্ণবিবর়গত বায়ু বিপরীতক্পপে সর্বতো'তাবে বিচ করিয়! কর্ণমূল রোগ উৎপাদন 
ফরে। তাহাতে যেহেতু বাত পিত্ত রভ্ঞা্দি দো সকল আবৃত হয়, সেই লিঙ্গ বিশিষ্ট 
হইর়। থাকে। কর্ণআ্োতে, বায়ু অবস্থিতি করিণে ভেরি মৃদ্গ, শঙ্খার্দির সম নানাগ্রকার 
শব রোগাক্রান্ত ব্যক্তি শ্রবণ করিতে থাকে । ইহাকে কর্ণনাদ রোগ কহে। যৎকালে শব্দবহ 
বায়ু শ্বয়ং কিম্ব। কফের সহিত কর্ণআোতকে আবৃত করির! স্থিতি করে, ততৎকালে রোগ 
মধির (কালা) হয়। এই রোগকে বাধীর্য্য কহে। বামু পিত্তাদির় সহিত সংস্থষ্ট হইয়! 
কর্ণশ্বোত রোধ করিলে কর্ণ মধো বংশীর ধ্বনির সম শব্দ হইতে থাকে । এই রোগকে 
কর্ণক্ষেড় কছে। মন্তকে আঘাত, কিন্ব। জলে নিমজ্জন অথণা বিদ্রধিরে!গ জন্য দুষিত 
বায়ু তার। কর্ণ পীড়িত হইয়া! যে পু'জংআ্রাবিত হয় তাহাকে কর্ণত্রাব কহে। 

বায়ু কফ সংযুক্ত হইয়া যে কও উৎপাদন করে, তাহাতে পিভাগি বার! কফ শুফ হইয়া! 
কর্ণগুথ (কাণের খোল )জন্মায়; সেই কর্ণগুথ যখন লেহশ্বেদ দ্বার দ্রব হইয়। মুখ ও 
নাসিক্থারন্ধ, দিয়! নির্গত হয়, তখন তাহাকে কর্ণপ্রতিনাহ রোগ বল! যায়। এই রোগে 
মণ্তকের অর্ধাবচ্েদ (আদকপালে ) বেদনা হয়। কর্ণে ক্ষত হইয়া ক্রিমি উৎপন্ন হইলে; , 
কিনব! উহ্থাতে মক্ষিকাদদি কীট ডিম পাড়িলে ক্রিমিকর্ণিক রোগ কছে। 

গতঙ্গাদি কিন্বাশিতপদী (কাণকোটারী ) কর্ণমধ্যে প্রবিষ্ঠ হইলে রোগীকে অতিশয় 

অস্থির এবং ব্যাকুল ও কর্ণে যেদন। ও ফর্ফর্‌ শব্দ উৎপাদন করে। ফীটের সঞ্চরণে 
তীব্রবেদনা এবং উহাঙ্গা। স্থির থাকিলৈ যন্ত্রণার উপশম হয়) 

দোধ প্রকোগ হেতু ফিন্বা ক্ষত বা! অভিষাত জন্য কর্ণে বিধি যোগ উৎপর হয়। এই 
যোগে বিদ্ধন পথ বেধনা, দাহ, উত্তাপ এবং রক্ত গীত অথব। অরুণবর্ণ স্রাব নির্গত হইয়॥ 
থাকে। 

কর্ণবিদ্রধি গক হইলে, কর্ণে জঙ্য বেশ করিলে কিনা! পিস দুধিত হইলে, ফ্লেদ্জনক 
রি কর্ণপাক রোগ উৎপন হয়। 

-” ফ্ণ হইতে পৃতিগন্ধ পূব শ্রাব হইলে, পৃতিকর্ণক রোগ কছে। . + 

'* খুক্ষোক্ধ রোগ তিন্ন কর্পে' নানার? শোধ, অর্ক,দ এবং অর্শ জন্মে, উহাদের রা গ্ডেদ 
(এবং পগব & কল রোগের সিযান দেখিলে পানিতে পার বা তা 


২৮৪ চিকিৎসা-দর্শন | 


চরকোক্ত কর্ণরোগ চারি প্রকার । বাতজ কর্ণরোগে,--বধিরত।, কর্ণনাঁদ, তীব্র বেদম 
কর্ণমূলে শুষত! কিন্ব। তরল শ্রাব নির্গত হয়। পিত্ত কর্ণরোগে-রক্তবর্ণ শোথ, দাহ, 
বিদারণ সম বেদনা এবং কর্ণশোথ হইতে পীতবর্ণ পুতিগন্ধ শ্রাব নঃস্থত হইয়া] থাকে । 
কফজ কর্ণরে।গে,__কর্ণে বিরৃদ্ধ শ্রবণ, অল্প বেদন1 এবং কওুবিশি্ স্থির শোথ উৎপন্ন হক়্ 
এবং শুভ্রবর্ণ লি শ্রাধি নিঃস্থত হয়। সান্লিপাতিক কর্ণ রোগে, পূর্বোক্ত তিনের 
সর্বপ্রকার লক্ষণ দই হইয়া থাকে, এবং যে দোষ অতিশয় প্রবল থাকে, (সই বর্ণের আব 
নিঃসৃত হয়। 


কর্ণপালি কোগে,--কর্ণপাপির ছিদ্র ক্রলশ বর্ছন না করিয়া এককালে বৃদ্ধি করিবার 
চেষ্ট। করিলে, পালির মৃদুত্ব জন্য বেদন! বিশিষ্ট কৃষ্ণ অরুণবর্ণ শু শোথ উৎপন্ন হইয় 


থাকে এই রোগ বাতজ জামিতে হইবে। ইহাতে চর্ম বিদারিত হয় বলিয়। ইহাকে 
পরিষোটক রোগও বলা যায়। 


কর্ণে ভারি অলঙ্কার ধারণ করিলে কিম্বা অতিশয় তাড়ন অথবা ঘর্ষণাদি জন্ত কর্ণপালিতে 
শ্যাব কিছা রক্তবর্ণ, দাহ এবং বেদনা বিশিষ্ট পাকবান শোথ উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই 
রোগকে কর্ণোৎপাত কহে। ইহাকে বক্তপিত্ত্ন জানিতে হইবে। 


যে মনুষ্য বলপৃর্নবক কর্ণবর্ধন করে, তাহ! কুপিত বায়ু কফকে ছুষ্ট করত পালিতে কু 
বিশিষ্ট অল্প বেদনাধুক্ত এবং শু শোথ উৎপাদন করে, ইহাকে উন্মন্থক রোগ কহে। এই 
রোগ বাত, কফজনিত। 


বালকগণের কর্ণবেধে ছিদ্র ভালরূপ না হইলে, পাগিতে কু দাহ এবং বেদনা বিশিষ্ট 

শোথ উৎপন্ন হয় এবং তাহ! পৰ্ক হইয়া! থাকে। এই রোগকে ছুঃখবর্দন 'কহে। ইহাকে 
জিদৌষজনিত জানিতে হইবে। রী | ৃ্‌ 

দুঈট কফ রজত এবং ক্রিমি কর্ণপাঁলিতে সর্ষপাভ বিসর্পবান, কু দ্রাহ ও বেদনা বিশিষ্ট 

. পীড়কা উত্পাদন করে। এই রোগ বিসর্গ রোগের মম হইয়া! সযুদায় কর্ণকে আচ্ছাদন 


করেঃ পরে শুক্ষকূলী এবং পালিকে লেহ (মাংসশৃন্ করে) জন্য এই রোগকে 
প্রুয়িলেহী কছে। 


কর্ণরোগ সমাণ্ড। পপ 


চিকিৎম! দশন। ২৮৫ 
, কর্ণরোগের চিকিৎমা। 


আদা, মধু, টৈশ্ধব এবং তৈল; এই সমুবাঞ্জ উদ করিয়। কর্ণে দিলে বেদম নিবারিত 
হ্য়। 


কপিখপত্র রম, টাবালেবুর রস ও অ!দার রস; ঈঘৎ উষ্ণ ত্ুরিয়। কর্ণে পূরধ করিলে 
ফর্ণশূল আরোগা হয়। 


কর্ণ বেদনায় সমুদ্রফেণ,চুর্ণ কিয়! কর্ণে দিলে আরোগা হয়। 
রশুন, আদা, সজিনাছাল, যুলা?ও কদলীর রস, ঈষৎ উষ্ণ করিয়া কানে পুরণ করিলে 
যাতন। নিবারিত হয়। 


আদা, হুড়ছড়ে, সজিন৮কিমা মুলার রস, মধু, তৈল ও লবণের সহিত কানে দিলে 
কর্ণশূল আরোগ্য হয়। 


সঙ্গিনার রস তিগ ঠতলের সহিত মিলিত ও উত্তপ্ত করিয়া কানে পুরণ করিলে কর্ণসূল 
আরোগ্য হয়। 


গোমুত্র প্রস্ৃতি:অষ্টপ্রকার মূত্রে কোন যুত্র ঈষৎ উত্তপ্ত করিয়! কানে পুরণ করিলে 
ফর্ণশৃল শাম্য হয়। 


আকন্দপত্রের পুটে মিজপত্র ঝলসাইয়া তাহার ঈষ২ উত্তপ্ত রস কানে পুরণ করিলে 
কর্ণশুল আরোগ্য হয়। 

পক আকন্দপত্রে দ্বৃত মাথাইয়! অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া তাহার রস নিপীড়ন ককিয় 
কানে প্রবেশ করাইলে, কর্ণশূল ও তজ্জনিত বেদনা উপশনিত হয়। 

ীব্রশূল, শব্দ এবং ক্লেদ বিশিষ্ট কর্ণে সৈশ্ধব চূর্ণ সহিত উষ্ণ ছাগমৃত্র কানে পূরণ করা 
কর্তব্য * 


হিং, ধনিয়া! ও*৩'ঠ ),এই সকল সহিত সপ তল পাক করিয়া কানে পুরণ করিণে 
কর্ণশূল আরোগ্য হয়। 


». কর্ণনাদ এবং কর্ক্ষেড় রোগে, _কানে কটুতৈল পুরণ করিবে। বধিরতা ও কর্ণনাদে 
ঘাত শূলে[ক্ত ওষধ প্রযোজ্য । , 
হরিতাল গোমৃত্রে মর্দন করিয়া কানে দিলে কানগাকা ভাঁল হয়। 


কচি আযপত্র, জামপত্র, কয়েতবেলপত্র, কার্পাসফণ ও আদা) এই সমুদায় রস মধু, 
মিগিত করিয়& কানে দিলে কান হইতে পৃ'য পড়া নিবারিত হয়। 


কটুতৈলে শামুকের মাংস সিদ্ধ করিয়া কানে পুরণ করিলে পরব কর্ণশুল ও পৃয নিঃসরণ 
আরোগ্য হয়। 


কেবল ছাগীমূত্র কানে দিলে প্রবল যাতন! এবং কর্ণআাব আরোগ্য হয়। 


* কর্ণ রোগে। 
ঘ্বশমূলী তৈল, অপামার্গ তৈল, বিতৈল. এযোজ্য। 


কর্ণ রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


২৮১ চিকিৎসা-দর্শন। 
নাসা রোগ । 


" অগীনস বা! পীনস মাসারোগে,_নাসিকং বন্ধ, শুক, সম্তাপধুজ এবং কার! আর্ত 
হুইন্থ। থাকে এবং রোগাক্রান্তবাক্তি প্রাণ ও. রসবোধ করিতে অশক্ত হয়। এই রোগ বাত- 
গ্লেম্ষজনিত। ইহা প্রতিশ্ঠঃয় রোগের লক্ষণ সম হয়। 

'-পুৃতিনন্ত নাসাবোগে,_গলাতে এবং তালুমুলে কফ পিভ রক্ত বিদগ্ধ'জন্ত পৃতিভাব 
প্রাণ্থ হইয়া উর্দধে নীত হয় এবং বায়ু সেই পৃতিকে মুখ ও নানিকায় আনয়ন করে। 

মাসাপাক নাপারোগে,_ শ্রাণাশিত পিত্ত ছুষ্ট হইয়া নাসিকাতে বহু সংখ্যক ব্রণ 
উৎপাদন করে, এ সমস্ত ব্রণ মতিশয় পক হইয়। ছুগন্ধ ক্রেদ নিঃসরণ.করে। 

পু'জরত্ত নাসা রোগে,_পিত্ত এবং রক্তেন্র আধিক্য জন্য কিন্বা কপালে লগুড়াদি 
সবাখাত্ত জন্য কিন্বা সাহার হেতু নামিক। হইতে রক্ত এবং পৃ'জ আব হইয়া! থাকে। 

 ক্ষবখু নাপারোগে.__নাসাপুটদ্বপ্ন ছুঈ হইলে প্রাণাশ্রিত বায়ু কফকে পশ্চাৎ করির়! 

অতিশয় শব্দের সহিত নাসিক! হইতে নির্গত হইতে থাকে । 

আগন্তজ ক্ষবু নাসারোগে,_তীক্ষ দ্রব্য ভক্ষণ, কটু দ্রব্য অতিসেবন, স্র্যোর দিকে 
দু্টিকরণ কিন্ব। হুরাদি দ্বারা কফ বিলয়ন ভাব হেতু ন।শিকাস্থিত তরুণাস্থিত ও মর্পস্থান 
চলিত হইলেই মনুষ্তের ই।চি হইয়া থাকে । 

ভ্রংশখু নাসারোগে,_ পূর্ব সঞ্চিত ঘন লবণ রসযুক্ত এবং বিদগ্ধ কফ মূর্ধাদেশে হুর্ঘঃ 
ক্রর্তক তাপিত হইয়। গলিয়। পড়ে । 

দীগতনাম! নাসারোগে,_লাসিক!। প্রজ্বলিত সম এবং অতিশয় দাহ বিশিষ্ট এবং উহা 
হইতে বায়ু ধুমের সম নির্গত হয়। 

গ্রতীনাহ নাসা রোগে,-_-কফ বায়ুর সহিত মিলিত হুইয়া নাসারম্ধ, বদ্ধ করে। 

মাষাশ্রাব রোগে,__নাসিক হইতে তরল কিন্ব। ঘন পীত কিন্ব। শুর্ুবর্ণ কফ নির্গত হয়। 

. নাসাপরিশোব রোগে,_দ্বাণাশ্রিত আত মস্ত বায়ু দ্বারা অত্যন্ত প্রতপ্ড এবং পরিগু 
হয় তল্জন্য নিঃখস প্রশ্থাসের অতিশর কষ্ট হুইয়া থাকে। 


আম অর্থাৎ অপক এবং পক গীনস 
রোগের পৃথক পৃথক লক্ষণ। 


আম-পীনস রোগে, মস্তক তার, অরুচি, জন্প্ রব এবং সর্বক্ষণ তরল আব নিগ 
ছুই খাকে। 

প্-গীনদ বোগে,_-আম পিঙ্গয়ুক্ত কফ গাঢ় হই নান রুদ্ধে সংলিই 29 থাকে এবং, 
স্যর ও বর্ণ পুনর্ধার স্বাহাবিক অবস্থা প্রাণ হয়। 


. চিকিৎসা-দর্শন। ২৮৭ 


ভ্রতিষ্ঠায় যোগ,--মলমৃ্ডের বেগ ধারণ, অজীর্ণ, ধিক বাঁকা কখন, ক্রোধ, শোক।1 
ধাতুর বৈষম্য, শিরন্তাপ, রাত্রিজাগরণ। দ্িবানিদ্রা, তুষার ও শীতল জল ব্যবহার, মৈথুন এখং 
লাসিক। মধ্যের়জ ও ধূমের প্রবেশ এবং বিবিধ দোধ বন্ধনকারী হেতু জন্য স্বস্থানস্থিত সঞ্চিত 
সুজ এবং বাতাদি প্লোবত্রয় পৃথক কিনব! সান্লিপ্যাতিকরূপে কুপিত হইয়া যুর্ধাতে গমন করত 
খনীতৃত হইলে বায়ু বৃদ্ধি হইয়! সন্ত প্রতিষ্ঠায় রোগ উৎপাদন করে। এই রোগের প্রারপ্ডে 
হাচি, মস্তক তার, অঙ্গমর্দন, গাত্র শুরুতা, রোমহর্ধ এবং তালুদা হাদি লক্ষণ তুষ্ট হয়। 

বাতিক প্রতিশ্তায় রোগে,-নাসা-বিবন্ধ এবং আচ্ছ।দিতের সফ অন্গুতব এবং উহা? 
হইতে তরল আব নির্গত হইয়া থাকে । গল। তালু এবং ওষ্ঠে শোথ। শঙন্ব:র ০তোগন লন 
বেদনা, অত্যন্ত হাচি, মুখ বিরস এবং শ্বরভঙ্গ হঞ্স। 

পৈত্তিক প্রতিষ্ঠায় রোগে,__নাপি'ক1 হইতে উ্ক, ঈষৎ পীতবর্ণ আ্াব নির্গত হয় ; শরীর 
উষ্ণ, কশ ও পাও্বর্ণ হইয়া থকে এবং রোগাক্রাস্তব্যক্তি উত্তপ্ত বুম সম পদার্থ সহসা বমন 
করে। 

কফজ প্রতিশ্তায় রোগে, _লাপা হইতে শীতগ গাতুবর্ণকফ অধিক পরিমাণে নিক্ষাত 
হয়, ত্বক এবং অক্ষি শুর্ুবর্ণ হইয়া থাকে, মস্তক, কতালু ও ওষ্ঠযুগল কর্ুবিশিষ্ট এবং 
মস্তক তারাক্রাস্ত হয়। 


সারিপাতিক প্রতিশ্তায় রোগ, পুনঃ পুনঃ প্রকাশ পাইয়া সহসা নিবৃতি হইয়া! যায এখং 
উহার শ্াব কখন পক কখন অপক হইয়া থাকে, নাসিক। বারবার শুফ কিছব। ক্লেদযুক্ত বিবন্ধ 
কিন্্। বিকৃত হয়; নিশ্বাস হুগন্ধ এবং প্রাণেজ্িয়ের শক্তি নষ্ট হয়। এই প্রকার ছুই প্রতিহায় 
রোগকে কৃষ্ছসাধ্য জানিতে হইবে। 


রক্তপ্রতিগ্তায় রোগে,_নাসারন্ধ, হইতে রক্তআব ও নেত্র রক্তবর্ণ হুইয়] থাকে, মুখ এবং 
মিশ্বাসে ছূর্ণন্ধ উৎপন্ন হয়, রোগাক্রান্তবাক্ির স্রাণশক্তি, বিলোপ হয় এবং উরোধাত যোগ 
ঘার। প্রপীড়িত হয় | ্ 


সর্ববন্ধপ গ্রতিষ্তায় রোগে,_-টিকিৎসিত ন' হইলে ক্রমশঃ ছুষ্ট এবং অসাধ্য হইয়া মালি- 
কাতে শ্বেত িপ্ধ এবং সুক্ষ ক্রিমি উৎপন্ন হয় এবং ক্রি মিজাত শিরোরোগের লক্ষণ দৃষঠ 
হইয়! থাকে। ' , 

পীনসর়োগ বাড়িক্সা উঠিংল'-__-বধিরতা, জ্রাণশক্কিহীনতা, অন্ধ এবং অপর অপ্থতথ] 
ভয়ানক চক্ষুব্যেগ উৎপন্ন হয় এবং বোগাক্রান্তন্যক্তির অগ্নিষান্দ্য, কাল এবং শোখ হয়। 
উপলোক্ঞ রোগ তিন্ন নাসিকারোগে সাতবার অর্ক,দরোগ, চারিপ্রকার শোখ এবং ঢাক্সি 
গ্রকার অর্শ এবংচারি প্রকার রকপিতরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 


সমাপ্ত । 


২৮৮ চিকিৎসা-দর্শন। 
নানা রোগের চিকিৎসা । 


সফল গ্রফার পীনসরোগে,_-বাযুশুন্ঠ গৃহে অবস্থান, গেছ, শ্বেদ, ধুম ও  গঁতুধ বাবস্ত্রে। 

জিকটু, চিতামূল, তালীশপত্র, তেতুল 3.অগ্লবেতস, চই ও কৃষ্ণদীর$; প্রত্যেক ১ তোলা 
একাইচ, তেজপঞ্জে ও গুড়ত্বক, প্রত্যেক 1» চারি আনা, পুরাতন গুড় ৯॥* সাড়ে নয় তোলা, 
একত্রে মর্দন করিয়। লইবে। ইহ! সেবন করিলে পীনস শ্বাস এবং কাসরোগ আরোগ্য এবং 
কুচি ও স্বর বদ্ধিত হয়। ূ 

নাস! হইতে পু'জ এবং রক্তত্রাবে রক্তপিপ্ত-নাশক কথায় ও ন্যাদি প্রয্নোগ করিবে। 

শয্য।য় শয়ন করিয়া অধিক পরিমাণে শীতল জল পানে পীনস রোগের উপশম হয়। 

গুড়ের সহিত মন্রিচ, দধি ও অস্্ ভোজন করিলে কফের পরিপাক হুইয়৷ প্রতিহর।় 
কোগের উপশম হয়। 

পিপুল, সঙ্জিনাবীজ, বিড়ৃঙ্গ ও মরিচ, সমতাগ চূর্ণ মিলিত করিয়া! মন্য করিলে প্রতিশ্তায় 
রোগ আরোগ্য হয়। 

উন্ত্রবব, হিং, মরিচ, লাক্ষারস, কটফল, ব্রিকট্‌, বচ, সজিনাছাল ও বিড়ঙ্গ ; এই সকল 
চূর্ণ ঘারা মস্ত করিলে, প্রতিত্তায় পীনদ রোগ উপশমিত হয়। দুর্বার রস নস্ত লইলে নাসিক! 
হইতে রক্তআাব নিবারিত হয়। 

দ্াড়িত্য পুষ্প নির্জল ছে'চিয়। তাহার রস নস্ত লইলে নাপিকা হইতে রক্তআব নিবারিত 
হয়। 

তৈল ব| ঘবৃত”৪ সের। ক্াথার্ধে ও'ঠ, পিপুল, মরিচ বেলশু'ঠা ও কিসমিস ।২1* সেরঃ 
জল ৬৪ সের, শেষ।৬ সের। কক্কার্থ ক্কাথ দ্রব্য মিলিত /১ মের। এই.টতৈল ব৷ দ্বতের 
মস্তে ক্বথু (অত্যন্ত হাচি হওয়া! ) রোগ আরোগ্য হয়।: | 

মূড়া মাথম /* এক ছটাক, তু'তে এক আনা, নারিকেল মালার তিতরের ছাঁল %* ছুই 
আনা, ফটকিরি %* ছুই আনা, ভরণের বাটাতে উক্ত সকল দ্রব্য নিমের ঘটনার দ্বারা অষ্ট 
প্রহর খল করিয়া সর্বদ[নন্য লইলে গীনসরোগ অতি শী আরোগ্য হয়। রণ 


.পাঠাদি ও,ব্যান্রী তৈল নাসারোগে ব্যবশ্টে়। 
নাসা রোগের চিকিৎস! সমাণ্ড। 


নেত্র রোগ। 


সুশ্ুতের মতে নেত্ররোৌগ ৭৬ প্রকার। যথাবাঁতঞজ ১ দশ, পিপজ ১ দশ, 
কফজ ১৩ তের, সান্লিপাতিক ২৫ পচিশ, রক্ত ১৬ এবং আগন্ত ২ ছুই। 
নেত্র ,অবয়ব তেদে এই ৭৬ ছিয়াত্তর প্রকার নেআরোগ নীচের লিখিত মতে 


চিকিৎলা-দর্শন। ২৮৯ 


বিভক্ত হইয়াছে । বথা-_সর্বগত ১৭ সতেরো, কুষ্গণ্ড ও চারি, দৃরটিজ ১২ বার, গুরুগত 
১১ এগারে। সুন্ধিগত ৯ নয়, বম্মজ ২১ একুশ এবং বাহাগত ২ ছুই। 

আতপাদি তার! তগুদেহ ব্যক্তির সহসা! জলে অবগাহন,অধিকক্ষণ পর্ধ্যস্ত দূরস্থিত কিন্বা 
হুগ্বস্ত দর্শন, বাম্পবৈগ ধারণ, চক্ষু মধ্যে ধুনা বা! ধৃম প্রবেশ, বমনবেগ ধারণ কিস্ব। অতিশত্ব 
খমনকরণ, দ্রব দ্রব্য ও অনাদি সেবন, মলমৃত্রও বামুর ধার বার বেগ বিঘাঁত, অতিশয় 
যোদন, কোপ, শোক, মৈথুন অথবা মদ্দিরা পান, নিদ্রাতিঘাত, ধাঁতুবিপর্ধ্যয্ শারীরিক রেশ 
কিনব! অভিঘাত, অস্তকে আঘাঙ ইত্যাদি হেতু নেজ্ররোগ সকল উৎপন্ন হইম্্া থাকে । 


» সর্বগত নেত্ররোগ। 


সর্ব-নেত্রামঞ়্কর রোগে, ছুঃদহ বেদনাযুক্ত অভি্যন্দ (নেত্র-প্রদাহ ) চারি গ্রুকাব। 
বথা--বাতজ, পিতৃ, কদজ এবং রক্তজ | 
বাতজ অভিষ্যন্দ রোগে, চক্ষু স্থির, ধক্ষ এবং বিশুক্ষতাব হয়, বালুকা পতনের সম, 
র্‌ কর্‌ করিতে থাকে এবং দত্তাঘাতের ন্যায় বেদ ন! বিশিষ্ট হর। শীতল অশ্ আব এবং 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির শিরংপীড়া ও রোমহর্ষ হইয়া! থাকে । 
পিশ্তজ অভিয্যন্দ রোগে,_-চক্ষু উষ্ণগীতবর্ণ, দাহ এবং পাকধুক্ঞ হয়, অধিক পরিমাণে 
উ্ণ তশ্রত্রাব নির্গত হয়, শীতক্রিয়াচারে সুখ বোধ হইয়া থাকে। 
কফজ অভিয্ন্দ রোগে --চক্ষু তৈলাক্ত, ভারি, শীতল, কণ্ড এবং শোথ বিশিষ্ট হইল 
থাকে, মুহুমুহুন্পি চ্ছল আ্রাব নির্গত এবং উষ্ণ ব্রিয়ায় লুখ অনুতব হইয়া থাকে। 
রক্তজ অভিচ্যন্দ রোগে, _পিতজ অনি্ন্দ রোগের লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
পূর্বোক্ত চারিগ্রকার অভিস্যন্দ রোগের চিকিৎসা না! হইলে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া চারি 
প্রকার তীব্র বেদনা-বিশিষ্ট অধিমন্থ রোগ উৎপন্ন হয়। 
অধিম্ু রোগে, চক্ষু উন্মস্বীত কি মহ্থিত হইবার সম তেদন! অনুভব এবং ত্ধ কাপ 
লিক শিরংপীড়া ( আদকপালে মাথা ধরা । হয়। ৯৪ 
রোগাক্রাস্ত-ব্যক্তি মিথ্যা আচার করিলে পিশুজ অধিস্ছ রোগ সহ্য দৃহিন!শ করে, বুত্তজ 
রোগ পাচ রাস্ত্রে। ক্জ সাত রাত্রে এবং বাতজ ছয় ঝাত্রে দৃষ্টির বিনাশ সাধন করে।, 


আম এবং পক্ধভেদে নেত্র রোগের 
"মান্য মণ । 


ূ ৪ 
আম অর্থাৎ তরুণ চক্ষুরৌগে” অধিক বেদনা, কড়মড়ি শুল এবং লগুড়াদি দ্বারা পীড়ন 
সম যন্ত্রণা হয় এবং চক্ষু রক্তবর্ণ, শোথ ও তশ্রুবিশিষ্ট হইয়। থাকে । দোঁধ পু হইলে বেদনা, 
শোথ ও অঞ্রপাতের সাম্য হয় এবং চক্ষু কঞুবিশিষ্ট ও স্বাভাবিক বর্ণ হইয়। থাকে। 
€ ৩৭ ) ন 


২৯৩ - চিকিৎসা দর্শন । 


নেঅগ।ক রোগে,-চক্ষু পক ডুমুর ফলের সম বর্ণ এবং বিলেপিত ভায় দেখা বার, কঙ্‌, 
এবং অশ্রযুক্ত হয় এবং শোথযুক্ত হইয়া থাকে । কখন কখন নেত্রপাক ৰোগে শোখ না 
হইয়, অন্ত লক্ষণ দেখাযায়। সেই রোগকে শোথহীন নেত্র পাক রোগ ্ছে। 

বাত্জ অধিমস্থ রোগ টিকিৎসিত ন! হইলে সহস৷ নেত্রকে শোষণ এবং নানারূপ উগ্র 
বেদনায় পীড়িত করে। এই (রোগকে হতাধিমন্থ রোগও কহে। ইহাঅসাধ্য। 

বাতপর্ধ্যায় নাম! নেত্ররোশে,_-বায়ু পুনঃ পুনঃ ক্রযুগল এবং অক্ষিদ্বয়কে সক্ষোচন এবং 
মানারূপ-তীত্র বেদন! বিশিষ্ট করে। 

শুক্ষাঞ্গিপাক রোগে, চক্ষু মুদ্রিত ও দাহ বিশিষ্ট হয়, নেত্রের পাত কঠিন এবং রুক্ষ, 
টি আবিল ( ঘোলাটে ) এবং চক্ষু মেলিেণঅত্যন্ত' বেদনা অন্ুতব হয়। মস্তক, অবটু মন্তা 
কর্ণ, হনু কিন্ব। অপর কোন অঙ্থস্থিত বায়ু ছুষ্ট হইয়। ক্র এবং চক্ষুতে বেদনা জন্মাইলে অন্তগত 
খাত কহে। 

অঙ্নাধ্যুষিত রোগ,-_অত্যন্ত অনসেবন জন্ত জদ্মে, ইহাতে চক্ষুর মধ্যদেশে ঈধৎ নীলবর্ণ 
এবং চারি পাশ লোহিতবর্ণ হইয়া থাকে, দাহ, শোথ ও অব নিঃসৃত হয় এবং রোগ সমস্ত 
চক্ষুকে আচ্ছাদন করিয়া থাকে। 

শিরোৎপাত রোগে,-চক্ষুর শিরাঁজজাল কখন তাত্রবর্ণ কখন বক্শূদ্ত হয় এবং এই 
রোগে কখনও বেদন। জন্মে কখনও বেদনাহীন হয় । শিরোৎপাতরোগ চিকিৎসিত না! 
হইলে শিরাগ্রহ্য নাম! রোগ উৎপন্ন হপ্। শিরাপ্রর্য রোগে, নে তাঅবর্ণ ও গাড়শ্রাবযুক্ত 
অবং রোগাক্রান্ত ব্যক্ির দৃষ্টি লাশ হুয়। 


সমাপ্ত ॥ 


কফ্গত রোগ । 


অন্রণ ও অত্রণ ভেদে কৃষমগ্ডলের উপরে ছুই-রূপ গুরু রোগ উৎপনন হয়। 

শত্রণ শুরুরোগে” কৃষের উপত্ নিষ্গ্নবপ'গেলাকৃতি শুরুচিহ্থ ও. সুচীবিগ্ধ সম বেদনা 
জদ্মে এবং নেআ হইতে সর্ববদ। উঞ্ণআব বহির্গত হইতে থাকে । যে সত্রণ শুরু দৃষ্টির সন্যুখে 
স্থিত এবং অত্যন্ত অবগা় ন! হয়ঃ অঙ্গ আব এবং অক্প'বেদন! বিশিষ্ট হয় এবং যাহাতে 
কেবল একটি গুরু চিছু 42 সেগুরু কদাচিৎ আরোগ্য-হয়, 'অপর অসাধ্য. 'আনিতে ] 
হইবে 49”: $ 


. শুরু অভিস্যশ্দজনিত বে অব্রণ, কৃষ্ণেতে মাত্র স্থিত এবং আল! বিশিষ্ট হয়, যাহা গুরু- 


চিৎ শঙ্খ ই্ছু কুদ্দকুনুম কিছ! আকাশস্থ পত্রের সম প্রত! (বৃশি্..অর্থাৎ নির্মল দিত এবং . 
শব হয়, সেই অবণ গুক্ল-সাধ্া। 
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যখন অব্রণ গুরু অতিশয় গাড় এবং চির উতিত হইয়া থাকে, তখন সেই রোগকে 
ক্ষদ্ুসাধ্য জানিক্ষে হইবে। | রা 
যে অব্রণ শুক্লু_মধ্যে নীচু কিন্বা! মাংসান্কুর ও ক্র শিরা দ্বারা আবৃত, থাহা হ্বিত্বগ গত 
চারিদিকে রজ্বর্ণ, দৃষ্টির বিরোধকারী অথব! চিরোখিত, সে ব্লোগ অনাধ্য। 
যেশুরু রোগে, কৃষ্ণের উপর মুদগ তুল্য স্ফোটক জন্মে এবং (নজরে হইতে উষ্ণ অশ্রু 
পাত হয়, সে রোগ অসাধ্য। 


কেহ কেহ বলেন, তিত্তির পক্ষীর স্ম বর্ণ বিশিষ্ট কৃষেের ক্ষত, সে রে!গও অসাধ্য । 

যে ঝৌগে,-সমস্ত কৃষ্ণমণ্ডল শুত্রবর্ণ,হয়, সেই রোগকে অক্ষিপাকাত্যর় কছে। এই 
রোগকে জ্রিদোষঞ্জ'এবং অসাধ্য জানিতে হইবে। 

অজন্কাজাত রোগে,__শুষ্ক ছাগলের বিষ্ঠ। সম উৎসের কষ্ণকে তেদ করিয়া অক্ষিয উপর 


ঘহির্ঠত হয়। এই রোগে নেত্র রক্তনর্ণ ও বেদন। বিশিষ্ট হইব] থাকে এবং পিচ্ছিল ও ঘু্ 
মিজিতআ্রাব.নিঃনরণ করে। 


সমাপ্ত । 


দৃষ্টি রোগ। 


দৃষ্টির প্রধম পটলে অর্থাৎ কালেকান্ছি সংশ্র্ধ আবরণে দোষ ব্যবস্থিত হইলে, রোগা: 
ক্রান্ত ব্যক্তি কখন স্পষ্ট কখন অন্পষ্ট রূপ ধর্শন করিয় থাকে । 


দ্বিতীয় গটলে গ্বোব স্থাপিত.হইলে, দৃষ্টি অতিশয় ব্যাকুল অর্থাৎ ্ূপ গ্রহণ করিতে 
সমর্থ হয় না; মক্ষিকা। মশক এবং জালকাদি কখন মরিচীমণ্ডলের সম রূপ দর্শন হয়) কখন 
অনুভব হয়, যে নানাবিধ পদার্থ লে মগ্ন হইয্প। আছে কিন্ত বৃষ্টি, মেঘ অথব অন্ধকার হইয়! 
আছে, দৃষ্টির বিভ্রমজন্য নিকটস্থ পদার্থ দুরস্থিত এবং দুরত্ব বস্ত নিকটস্থ অন্তত হয় এবং 
রোগাক্রা ব্যক্তি বিশেষ যত্ব করিলেও হুচীরস্ধে, সুত্র প্রবেশ রাইতে পারে ন1। 


তৃতীয় পটলে দোধ সংস্থিত হইলে,_-রোগাক্রাস্তব্যত্তি, উর্ধদিকে দৃষ্টিপাত .করিলে 
দেখিতে পায়, কিন্ত অধোদিকে চাহ্িলে কিছুই দেখিতে পায় না। বৃহৎ বন্ত সকল বৃষ্বা- 
ত্বতের সম অন্গুতব হয় এবং জন্ত্ সকলের কর্ণ নাসিক! এবং চক্ষুবিহীন কিম্বা বিকৃতাকার 
দেখিতে থাকে ) যে দোষ হুষ্ট হয় তদমুযাক্িক বর্ণে রূপ সমস্ত রঞ্জিত অন্তর হয়, 'অর্থাৎ 

. পিত্ত কুপিত জন্ত পীত মীলবণ, কফ কুপিত ভূষ্ত গ্বেততর্ণ এবং বায়কুপিত জন অরধবর্ণ এবং" 


২১২ চিকিৎসা দর্খন। 


রক্ত কুপিত জন্য রক্তিমবর্ণ' দেখিয়া! থাকে । দোষ পটলের অধঃশ্থলে সংস্থিত হইলে নিকটস্থ 
সস্ত দৃশা হয় না। উপর সংস্থিত হইলে পা্থস্থ বস্ত দৃশ্ঠ হয় না। মধাসংস্থিত হইলে গ্ুলাকাঝ' 
বন্ধ হৃঙ্গাকার অনুভব হয়। * দোষ সমস্ত পটল ব্যাপিত হইলে অপর অপর পদার্থের সহিত 
মিশ্র রূপ দর্শন হইয়া থাকে ।. দোষ একদা দ্বিপার্্ট সংস্থত হইলে এক রূপ দ্বিভাগকৃত 
অনুভব হয়। দোষ অনবস্থিত অথাৎ একস্থানে স্থির না থাকিলে, এক এক পদার্থ অধিক 
সংখ্যক রূপে দর্শন হইয়া থাকে । দোধ দৃষ্টিকে তির্য্করূপে আশ্রয় করিবে একটা বন্ধ 
ছুইটার সম অনুতব হয়। 


চতুর্থ পলে দোষ সংস্থিত হইলে, দৃষ্টি সর্বতোভাবে অবরোধ হয়, এই রোগকে: তিমির, 
মালিকা, কাচ এবং লিজনাশ কহে। অনতিরদ্ধি লিঙ্গনাশরোগে রোগাত্রান্তব্যক্তি চক্র, 
হুরধ্য, নক্ষব্রে বিদ্যুৎ এবং অলঙ্কার প্রভৃতির নির্মল জ্যোতি অন্ভব করিতে সমর্থ হয়। বাতজ 
লিঙ্গনাঁশরোগে,_ অক্ণবর্ণ চঞ্চলাভ, আবিল এবং কুষ্টাল রূপ দর্শন হইয়া! থাকে। পৈত্তিক 
তিমির বোগে,--বোগাক্রাপ্তব্যক্ি অর্ববদ] হুর্য্য, প্লামধনু খগ্যোত এবং বিছ্বাতের রূপ দেখিতে 
পায় এবং পদার্থ সকল ময়ুর়ের কলাপ সম নীল ও রুষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট অনুভব হয়। কফজ লিঙ্গ- 
নাশ রোগে, সমস্ত বস্ত স্থল, তৈলাক্ত, শুত্রবর্ণ এবং জলে মগ্ন দ্রব্যের সম আর্দ্র অনুভব 
হইয়া থাকে । রকতজ লিঙ্গনাশ রোগে, _রোগাক্রাস্তব্যন্তি, রক্ত ও নানাপ্রকার কৃষ্ণবর্ণ রূপ 
দেখিতে পায় এবং শুক বস্তকে কখন কৃষ্ণ, কখন পীতবর্ণ দর্শন করিয়া থাকে। 


সান্িপাতিক লিঙ্গনাশ রোগে.--বিবিধ রূপ বিপরীত বর্ণে চিত্র বিচিত্র রূপ দর্শন হয়, 
বন্ত সমস্ত দ্বিধা! কিন্বা বহুধ! হীনাঙ্গ কি অধিকাঙগগ শন্ুশুব হয়; কখন বা নানারূপ, 
আলোক দেখা যায়। 

দুষ্ট পিত্ত রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া পরিস্নায়ী নাম! এক প্রকার তিমির উৎপাদন 
করে। এই রোগে” আকাশ, থগ্ভোত সমস্ত বস্ত এবং সূর্য্য পীতবর্ণ অনুভব হয় এবং বৃক্ষ 

কল খছ্যে'ত কিম্বা অলঙ্কার দ্বার। আচ্ছাদিতের সম অনুভব হুইয়া থাকে । ঃ 

_.. বাতাদি ভেদে ছয় প্রকার লিঙ্গনাশ রোগ বলা হইল। এক্ষণে উহাদের দোষ ভে 
বিশেষ বিশেষ বণ” বলা হইতেছে। বাতজে,দৃষ্টিগুল অরুণবণ”) পিত্বছে এবং পরিগ্লায়ী 
তিমিরে,._নীলবর্ণ। কফজে শুরুবণ? রক্তজে এবং ব্রিদবোষজে বিচিত্রবর্ণ 'উপদি্ আছে। 
উহাদের সবিশেষ বণনা নীচে লিখিত হইতেছে । 


বাতজ লিজনাশের দৃষ্িস্বিত অরণমণ্ডল স্কুল কাচের সম অরুণাত বিশিষ্ট অর্থাৎ বাহলঃ 
অরুণবণ-দুক্ত হয়। পরিস্ায়ী রোগে,-ঈষৎ নীলমণ্ডল দুষ্ট হয়, ইহাতে দো ক্ষয় জন্য 
রোগ উপশমিত হইয়া কখন দর্শনশক্তি প্রত্যাগত হইয়া থাকে। পিত্তজ তিমিরে ঈষৎ 
নীপ কাংসবর্ণ কিম্বা পীতবণ” মণ্ডল দ্বেখা যায়। কফজ লিঙ্গনাশরোগে, অতিক্গিগ্ধ এবং 
শঙ্খ ইন্দু কুপ্দপুষ্প কিনব! পাঁওুবর্ণ মণ্ডল দেখ যাঁয় এবং উহা নৃত্যমান চক্ষুতে কমলপত্রস্থিত্ব 
শুভ্র জলবিন্দুর সখ চঞ্চল হয়। রক্তজ লিঙ্গনাশে প্রবাল কিম্বা রক্ত কমলদল সম 
গোহিতাভমণ্ডল দৃষ্ট হয়। ভ্রিদোধঙ্গ লিঙ্গনাশে, পুর্বোক্ত পীত নীল লোহিতাদি বর্ণে 
[বডিত্র মণ্ডল দেখ! যায় এবং সকল দোঁষের মিলিত ল'কণ জন্মে। 


চতুর্থ পটলগত ছয় প্রকার লিঙ্গনাঁশ বল। হইয়াছে, এক্ষণে দৃষ্টি আশ্রিত ছয় প্রকার রোগ 


খল। হইতেছে । যথা--পিতবিদদ্ধ দৃষ্টি, সবি দৃষ্টি ধুর হান্বজাডা, নূহুলাম্বত। এবং 
ক্াভীরিকা। 


৭ চিকিৎসা দশন। ২৯৩ 


দুষিত গিত্ত প্রথম এখং ত্বিতীত্প পটলে সংস্থিত হই দৃষ্টিকে গীহবর্ণ করিলে রোগা- 
কোস্ত বান্তি বঞ্চিত পীতবণ-দর্শন করে। এই রোগকে পিশুবিদদ্ধ দৃষ্টি বলে। এগ্রকাঁর 
পিত্ত তৃতীয় পটলে সংস্থিত হইলে রোগাক্রান্ত ব্যক্তি দিবসে দর্শনশক্তি রহিত হয় কিন্ত 
ঝাত্রিকালে দেখিতে পায় ; য়েহেতু রাত্রে পিত্ত হ্রাস এবং দৃষ্টি শীগান্ুগ্রহিত হুইয়৷ থাকে । 
দুষিত কফ কর্তৃক দৃষ্ট হইলে, রোগাক্রাতস্ত ব্যক্তি সমুদায় পদকে শুভ্রবণ“ দর্শন করে। এই 
রোগকে শ্লেম্মবিদগধ দৃষ্টি কহে। দুষিত শ্লেশ্স। গ্রথম দ্বিতীয় এবং তৃতীয় পটলে অল্প পরিমাণে 
সংস্থিত হইয়। দুষ্টি ছুষ্ট করিলে নক্ঞান্ধত! (রাতকাণারোগ ) জন্মে, কারণ দিবসে দষ্টি 
হুর্ঘযানুগ্রহিত এবং কফের জুতা জন্য সহজেই দিবসে দেখিতে পায়। শোক, জর, পরিশ্রম 
কি শিরঃপীড়া জন্য দৃষ্টি আহত হইন্লো বোগ্ঠাক্রাত্তব্যকি সমস্ত পদ্দার্থকে ধুমাবৃতের সম 
দর্শন করে। এই রোগকে ধূমদর্শা কহে। হ্থাস্বজাভা রোগে,_দ্বিবসে ক্ষুদ্র পদার্থকে অত্যন্ত 
কষ্টে দর্শন করিয়! থাকে ৷ ম্বেরোগীর দোষাভিপন দৃষ্টির দীপ্তি নকুপের নেত্র সম হয়+ €স 
রোগী দিবসে চিত্র বিচিত্র দর্শন করে। এই রোগকে নকুলাম্ধ কহে। সমস্ত দৃষ্টিমগ্ুল 
বাতোপন্থষ্ট হইলে, দৃষ্টিপার্শ্ব বেষ্টন জন্য বিকৃত রূপ প্রাপ্ত ও অবগাঁঢ় বেদন। বিশিষ্ট হয় এবং 
উহ সঞ্কোচিত হইয়া অভ্যন্তরে প্রবেশ করে। এই রোগকে গম্তীরিকা কহে। 
নিমিত্ত এবং অনিমিত্তক্রমে অপর ছুই প্রকার আগন্তজ ণিঙ্গনাশ রোগ ব্যজ আছে। 
তাহার মধ্যে নিমিতজ লিঙগনাশ রোগ মন্তকের বেদনা হইতে জন্মে এবং অভিয্যদ্দ রোগের 
লক্ষণযুক্ত হয়। দেবতা, খধি, গন্ধবর্ মহাসর্প কিছ হৃত্যদর্শন জন্য দৃষ্টি উপহভ হইলে, 
অনিষিত্ত লিজনাশ রোগ জন্মে। এই রোগে নেত্রগোলক দ্বাভাবিকাপেক্ষা প্রশস্ত রূপ দৃষ্টি 
হয় এবং দৃষ্টি স্বান্থাবিক বণ” ও বিমল থাকে, কেবল দর্শনশক্কির অগ্ডাব হয়। 


সমাপ্ত । 


শুক্ুজ নেত্ররোগ। 


চক্কর শুরুমুণ্ডলে পাঁচ প্রকার চক্ষুরোগ উৎপত্তি হয়। যথা--গ্রস্তারিঅর্, শুর, 
ঘুক্তাশ্, অধিমাংসার্দ এবং নাযুমর্শম । 

প্রস্তারিঅর্্রোগে, শুক্ুমগ্ুল মধো নিশ্তীর্থ চ্ছজ কিম্বা রক্তবর্ণ মাংস সঞ্চ়্ উ্িত 
হয়। শুরক্লার্মরোগে, ঈষৎ শ্বেতবর্ণ কোমল মাংসচয় দীর্ঘকালে বাড়িয়া থাকে। বৃক্তার্দ- 
রোগে, __রক্তবর্ণ, মৃদ্ধ মাংসোদ্কুয় উপবিত হয়। অধিমাংমার্মরোগে,__বিস্তী৭, স্তুপ, কোমল, 
যকদাত মাংস সঞ্চিত হয়। স্তান্ধঅর্মরোগে,-_কঠিন, শুফ এবং বহুমাংসযুক্ত হইয়া থাকে। 
প্রস্তারিঅর্ম শুফ হইলে ন্ানুঅন্ম জন্মে। 


গুজিক1 নাযারোগে”_শুরুমগ্ডল মধ্যে গাব কিঘা৷ মাংস তুল্য বর্ণ কিন্। বিশ্ুকের স 
মাংসবিন্দু'সকল উৎপন্ন হইয়া ধাকে। .. 


২৯৪ চিকিৎসা দর্শন। 


অর্জুন রোগে, শুরের উপর শশকের রক্ত সম একটা মাত বিদ্দু দেখিতে পাওয়। যাঁ়। 

পিষ্করোগে,_ শুরুম গুলে কিঞিৎ মলা, দর্পণের সম স্বচ্ছ, পিধিত তঙুলের ম্যায় বর্ণ 
এবং উন্নত মাংসো্ভুয় জন্মে । ইহ। বাঁত- সবেশরজনিত। 

শিরাজাল রোগে,__শুরুমণ্ডলে জলবিনদ সম মাংসচয় জয়ে, ইহা কঠিন বিশ্বৃত ঈীবৎ 
সুকবর্গ এবং শিরাজালে আবৃত থাকে । 

শিরা্গ শুরুরোগে-গুক্লের উপর শ্বেতবর্ণ এবং শিরা সমূহ দ্বারা আবৃত পীড়কা উৎপন্ন 
ছয়) ইহ! কৃষ্ণের নিকটন্থ শিরা হইতে উৎপন্ন হয় বণিয়া শিরাজ নামে বিদ্িত হয়। 

বলান গুরুরোগে-কীসারবর্ণ, কঠিন এবং জলবিন্দুপম উন্নত মাংস জন্মে। 


সমাণ্ড। 


সন্ধিগত রোগ । 


সন্ধিগত রোগ নয় প্রকার । যথা-_পুরালস, উপনাহ (চারিপ্রকার ), নেঝ্রনাড়ী অধ! 

আব, পর্বনিকা, জলজ) এবং রুমিগ্রস্থ। 
পুর/লস রোগে.-_কালী'ন সদ্ধিতে বিদ্ধনসম বেদনা বিশিষ্ট পক শোথ জঙ্গে এবং এ 

শপ হইতে ছূগনধ পুর নির্গত হইয়া থাকে। 

উপনাহ রোগে, _কৃষঃ ও দৃষ্টিমগুলের মন্ধিস্থলে বৃহৎ গাইটের সম অপাকী বেদনাহীন 
ফতুবিশিষ্ট শোথ উৎপত্তি হয় । 

চারিগ্রকার নেত্রনাড়ী বা আব রোগে,_ঘোব সকল অশ্রমার্পের ঘাঁরা নেত্রাস্তর্গত চারি 
'সন্ধিযুক্ত হইয্ন] আপন-আপন লক্ষণ প্রকাশ করে। সীন্নিপাতিক আবরোগৈ সন্ধিল 
গাকিয়। পুয় নির্গত হয়, তাহাকে পুয় ত্রাব কহে। কফজ ভ্রাব রোগে, ুক্ুবণ? ঘন এবং 
পিচ্ছিল শ্রাব নির্গত হয়। রক্তআাবরোগে,_ প্রভূত উষ্ণ তন্ধ রক্তআব হয় পিতজ,শ্রাব- 
রোগে,--যন্ধির মধাস্থল হইতে হরির বা পীতবগ“উষ্ণ এবং জলের ্যায়। স্থচ্ছআরাব নির্গত 
হয়। এই চারি গ্রকার রোগকে অসাধা জানিবে। 

গর্বনিক! রোগে,--কৃষ্ণ এবং শুরের মন্িস্থপে তাত্রবণ' ক্ষুদ্রাক্কতি দাহ এবং শুলযুক্ত 
গীড়ক) জগ্মে। 

আলভী রোগে,__পুর্বেবাক্ত ন্ধিস্থানে গ্রমেহ নিদানোক্ত অলজী নামক পীড়কার লক্ষণ 
পীড়ক! জন্মে। & 

কমিএস্থি রোগে,_বন্ধে এবং" পক্ষের সিস্থলে নানারপ রুমি জন্মিগা গর স্থানে কত 
উৎপাদন করে এবং উহার! ক্রমে ক্রমে বন্মণ এবং গুনের অনতগত সন্ধ্যে গধিই হা 
টচ্কুকে দুষিত করত দৃষ্টিনাশ করিয়া থাকে। 


চিকিৎসা-দর্শন । ২৯৫ 
বন্জগত রোগ । 
ধত্সপত রোগ একবিংশতি প্রকার। তাহারু নাম এবং লক্ষণা্দি নীচে লিখিত হইতেছে । 
উৎসঙ্গ রোগে.__বত্ম মধো স্থূল, কতুবিশিষ্ট,* বাহে তাত্বর্ণ এবং অত্যন্তরমূখী পীড়ক। 


জন্মে। বিদেহ কহিয়াছেন, এই রোগ ভ্রিদোধঞ্জনিত। এই গীড়ক। বিদারিত হইলে উহ! 
হইতে মুরগীর ডিমের লালের সম স্রাব নির্গত হয়। 


কুত্তিকারোগে, _বত্মের মধো দাড়িমের বীজের সম পীড়কা জন্জে, উহা বিদারিও হইলে 
শ্রাব নির্গত হয় এবং পুনর্ধ্বার ফুলিয়া উঠে । * 

পোথকী রোগে.-_রক্ত সরিষার সম এবং আব, কও বেদন! এবং ভাবুধুক্ত জন্মে 

বম্মশর্কর! রোগে.__বর্সমধ্যে স্ুলাকার, থরম্পর্শ, পীঁড়ক! জন্মে এবং উহ! অপর অপর 


ক্ষুদ্র ্ুদ্র পীড়কার দ্বার! আবৃত হয়। এই রোগ জ্িদোষজজনিত এবং বত” দূধক জানিতে 
হইবে। 


বত্মণর্শে। রোগে, কীকুড়বীজ সম কর্কশ, খর, অরবেদনাবিশিষ্ট পীঁড়ক1 বত্মমধো 
জন্মে। 

শুর্লার্শরোগে” দীর্ঘাঙ্ছুর বিশি্, কর্কশ কঠিন শুর্লমাংসান্থুর পী়কা ঘক্মের অতন্তর 
হুইতে উৎপন্ন হয়। 

অঞ্চলীরোগে,বত্বতে দাহ বিদ্ধন সম পীড়া এবং অঙ্গ বেদনা.বিশিষ্ট ফোমল হৃপ্য 
তাবর্ণ পীড়কা.জন্মে। 

বহুলবন্ব রোগে,-সমস্ত বর্ছের উপর চর সদৃশ বর্ণ স্থির পীড়কা। সফল উৎপক্ন 

 হয়। এ 

বত্মবন্ধরোগে,--বন্ম্থস্ম শোধ কঙ এবং মন্দ বেদনা বিশিষ্ট হইয়া থাকে এবং উহান। 
অক্ষিগোলককে সম্পূর্ণরূপে আচ্ছাদন কৰিতে পারে ন!। 

দরুষটবত্মক্লোগে বব দ্বিপ্ন তাত্রাড এবং মন্দ বেদন! বিশিষ্ট থাকিয়া অকস্মাৎ রক্তবর্ণ হয় ।* 
+* বত্মকর্দধরোগে কিউব রোগ পিত্তান্ুবদ্ধ হইয়া রক্তকে দগ্ধ এবং র্লেদযুক্ত ভ্রাব 
ত্যাগকরে। * 

স্তাববধ্ম রোগে, বর্মের বাহ এবং অন্তরে শ্টাববর্ণ, খু বেদনাবিশিষ্ট শোথ জল্গো। 

প্রক্িল্নবস্মরোধগ, বস্ত্র বাহে বেদদনাহীন শোথ জন্মে এবং উহার ভিতর হইতে 
প্রচুর ক্লেদ সম আব নির্গত হয়। 

অপরিক্লি্বর্মরোগে,_-অপরিপক বকত্মযুগল পরস্পর সংলগ্ন হয় এবং পুনঃ পুনঃ ধৌত 
হইলে পুর্বার পৃথক থাকে। 

বাতহতবত্মমরোগে,__বঙ্ম সন্ধি বিক্িষ্ট হইব (নিমেধোন্সেষ রহিত ) হয় এবং পস্কোচনে 
অক্ষম জন্য চক্ষু মুদ্রিত হয় ন|। - 

বত ঘরোগে,-বক্মের অভ্যন্তরে বিধম গইট কূপ ঈষৎ বেধনা। বিশিষ্ট» রুকাজ, 
জর্দ,দ জন্মে এব্‌ং উহ অকন্মাৎ বাড়িয়া উঠে! এ ৃ নন 


২৯৬ চিকিৎসা-দশন। 


নিমেষয়োগে,-_বাহুখরত্ ওরু সন্ধিশ্থিত মিলন উন্মীগনকারী শিলা সকলকে প্রাপ্ত 
হইয়। অক্ষিবত্মন্বয়কে অত্যভ্ত টালন। করিয়া থাকে । ৪ 


'শেণিতার্শরোগেবত্মমিধ্যে রক্তাভ,কোমল মাংসাক্থর জন্মে। ইহা রূক্তজনিত, ছিন্ন 
কিছ। ভিম হইলে পুনঃ পুনঃ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


নগণরোগে,_বত্ষে বর উপরে কঠিন শৃলবেদন। বিহীন গ্রন্থি জন্মে, ইহা! পাকে না। 

ছুশ্রুতের মতে নগণগ্রস্থি কোল পরিমাণ, কু বিশিষ্ট এবং পিচ্ছিল বলিয়া! ব্যক্ত আছে। 

বিদবয্মরোগে, বত্বের ঝাহরে ত্রিদদোবজ শোথ জন্মিয়া উহাতে অধিক সংখ্যক ছিদ্র 
উৎপন্ন:হয় এবং.উহা'দের মধ্য হইসে, বিষের সম জল নির্গত হইয়৷ থাকে। ৃ 

কু্ধচনরোগে,_ দূষিত বাতাদি:দোধত্রয় বত্মযুগলকে এমত সঙ্কুচিত করিয়া! ফেলে যেঃ 
রোগাক্রান্তঃব্যক্তির দর্শনশজি রহিত হয়। 

পক্মকোপরোগে,পক্ম (বত্মরোম ) সমূহ বামুর ঘারা চালিত হইয়! অস্তরে প্রবেশ 
করত মুহুযুন্ জক্ষিঘর্ষণ এবং কৃষ্ণ ও শুরু উভয় মগুলে সংরস্ত উৎপাদন করে, পশ্চাত পক্ষ 
কোধ হইতে বস্মরোম সকল পতিত হইয়া থাকে। এই ব্যাধি অত্যন্ত কঠিন এবং ব্রিদোষজ। 

পক্মপাতরোগে- পিত্ত পশ্মকোধকে প্রাপ্ত হইয়া রোমসমৃহকে উৎপাটন করে, কু, 
এবং দাহ বিশিষ্ট হয়। 


নেত্ররোগ সমাপ্ত । 


মেত্র রোগের চিকিৎস1| 


ন্জেকঁগ, কুক্ষিরোগ, প্রতিষ্ঠায়, ত্রণ ও জর) এই সকল পীড়া পাচ দিবস উপবাস 
করিলে উপশমিত হয 1 


চি 


আমলক ॥ ফলেয় রস চক্ষুতে পুরণ করিলে নেত্ররোগ আরোগ্য হয়! 


ঘারুহরিদ্রার ক্কাথ স্তনছু্ধের সহিত চক্ষে গ্রগ করিলে অভিযযদ্বজন্য দাহ, জলনির্গম ও 
বেদনার উপশম হয় । 

করবী পুণ্পের কচি পত্র ছি'ড়িলে যে রস নির্গত হয়) তাহা চক্ষে ছিলে নেআরোগ 
( নিবারিত হয়। 


ইসন্ধব, দাকুহরিদ্রা, গিরিমাটী, হরীতকী ও রসাঞ্জন) একঝে মর্দন করিয়া প্রলেপ 
দিলে বিবিধ প্রকার চক্ষুরোগ আরোগ্য হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৯৭ 


'মোধসস্বৃে ভাগিয়! অধব! হরীতকী স্বৃতে তাজিয়া চক্ষুর বহির্ভীগে গ্রলেপ দিলে নেত্র 
রোগ আয়োগাঁ হয়। 


কিসমিস্‌, যষ্টিমধু, মঞ্রিষ্ঠ। ও জীবনীয়গণেরঞ্সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ ্বার। শ্বেধ প্রদান করিলে 

, 'শোথ, শূল ও চক্ষুরোগ নষ্ট হয়! * | 

_. লোধকাষ্ঠ, লিমপত্রে ঝেষ্টণ করিয়া অগ্নি সম্ভাপে উষ্ণ করিয়া রইবে, পরে উহার চূর্ণ 

স্তনহুগ্ধের সহিত শ্যেদ প্রদান করিলে, পিত্ব রক্ত ও বায়ু জন্য নেত্রবোগ উপশমিত হয়। 
শ'ঠ ও নিমপত্র বাটিয়া তাহাতে অলপ সৈদ্ধব মিলিত অব্ল উষ্ণ করিয়া চক্ষের বহির্ভাগে 

প্রলেপ দিলে, শোথ কও ও বেদন! নিবুরিত হঝ। 


সজিনাপত্রের রস তাত্পাত্রে ত্বতের সহিত মর্দন ককিক্ঝ! চক্ষু বহির্তাগে প্রলেপ দিলে 
শোখ, কু, অশ্রুপাত এবং বেদন। নিবারিত হয়। 


বিন্বাঞ্জন। 


বিশ্বপঞ্র রস আধ তোল!, সৈষ্ধব ২ ছুই রতি, গব্য ঘ্বৃত ৪ চারি রতি, এই সমুদয় তাত” 
পাত্রে রাখিয়। কড়ীর দ্বার! উত্তমরূপে ঘর্ষণ করিয়। স্তনছুগ্ধে তরল করিয়া চক্ষে দিলে, শোধ, 
গুল, জলপড়া রক্তত্াব নিবারিত হয়। 
আমলকীর ফল্‌ বিদ্ধ করিয়! তাহার রস চক্ষে দিলে সকল প্রকার চক্ষুরোগ উপশখিত 
হয়। 
ঘর্খ, অগ্নি, ধূম, শোক, রোগ ও সস্তাপ; এই সমুদায় দ্বার! চক্ষুপীড়। উপস্থিত হইলে, 
বিদ্ধ শীতল ও মধুর ওঁধধ প্রয়োগ এবং যাহাতে দৃষ্টি প্রসন্ন হয় এমত ক্রিয়া ব্যবস্থের়। 
ছাগছহুদ্ধে পদ্ম বাটি! চক্ষে শেচন করিলে রক্তিম অশ্রপাত ও বেধনার শাস্তি হয়্। 
রক্তবর্ণ ইক্ষুর অস্কুরের রস নেত্রে দিলে চক্ষুঃশূল নিবাবিত হয়। 
গামলা, [নিমপত্র, কয়েতবেল পত্র, যস্টিমধু লোধ, খদির ও তৈল; ইহাদিগের শীতল * 
ফা চক্ষে সেন করিলে, সৃকল প্রকার চক্ষুরোগ আরোগ্য হয়। ০ 
শঙ্চূর্ণ ৪ চারি ভাগ, মদঃশিলা ২ ছুই ভাগ, মরিচ ১ এক ভাগ,. সৈঙ্কব লবণ * অর্ধ 
ভাগ 7)*এই মমুদ় চূর্ণ মধুর ৬ মর্দিন করিয়া চক্ষে অগ্রন দিলে শুক্র ও তিমির রোগ নষ্ট 
হয়। 
বটের আঠার হত কপুর টি মিশ্রিত করিয়া চক্ষে অপ্রন দিলে অতি ঘন ও উন্নত 
শুক্র দীপ্ত নষ্ট হয়। 
ভ্রিফলা, দ্বত, মধু, যব, পাদছয়ে তৈলাদি মর্দন, শডমূলী, মুগ, এই;সমুদায় দারা! চক্ষু সুস্থ 
খাকে। 


চন্দ্রোদয়বর্তী। 


আত, বচ, ছুড়, পিপুল মরিচ, বহেড়ার মঞ্জা, মনা, মলাশিলা ) ই সমুদয় 
যি রর 


২৯৮ চিকিৎম! দর্শন । 


ছগছদ্জে পেষণ করিয়া বর্তী প্রস্তুত করিবে, উহার অঞ্জনে,-কও, তিমির, পটল, খর্ব, 
অভিন্যাস। কুন্থম ও রাঁতকাণ! নিবারিত হয়। | রা 
অ্রিকটু, ভ্রিফলা, দারুচিনি, বৈশ্ধাব ও মনঃশিলা) এই সমুদাের বর্তা ধারা! চক্ষের 
রেদাদি দূরীভূত হয়। | ূ 
হরিদ্রা, দারুহরিদা, হরীতকী, জটামাংসী, কুড় ও পিপুল) এই সমুদায় একত্রে চূর্ণ 
করিয়া অগ্রন দিলে, সকল প্রকার নেত্ররৌগ আরোগ্য হয়। 
পিপুল, তগরপাদুকা, উৎপল, যষ্টিমধু ও হরিজ্রা। এই মমুদায় ঘ্বার। চক্ষে অগ্চন দিলে 
চক্ষের জোতি বৃদ্ধি হয়। | - 
27:75 পর্ষণ করিয়! তদদারা চক্ষে অঞ্জন দিলে, তিমিরাদি রৌগি নষ্ট হয়। 
স্সন্ধব ; একত্রে চূর্ণ করিয়া! চক্ষে অঞ্জন দিলে তিমির রোগ নষ্ট হয়। 
্‌ ০", গেরিমাটা ও অনস্তমূল; এই সমুদার দ্বৃতের সহিত বাটিয়। প্রলেগ 
তে চক্ষের গঙমা ও ব্যথা আরোগ্য হয়। 
পদ্মকেশর, উৎপলকেশর, গোময় রসের সহিত অঞ্জন প্রস্তত করিয়া চক্ষে দিলে রাত" 
ফাণ! রোগ আরোগ্য ছয়। 
মধুর সহিত মরিচ ঘষিয়া চক্ষে অন দিলে রাঁতকাণী! রোগ নিবারিত হয়। মধুর সহিত 
শ্রচুর্ণ, সৈদ্ধবলবণের সহিত নির্মজ্ি ফল চূর্ণ অথবা চিনির সহিত সমুদ্র ফেণ অঞনরূণে 
গ্রৃহিত হইলে অর্জনরোগ আরোগ্য হয়। নর 
পিপুল, সজিনাবীঞ্জ, সৈদ্ধব এবং শু'ঠ; এই সকল টাবালেবুর রসে মর্দন করিয়! অঞ্জন 
গইলে পীষ্টক! রোগ নষ্ট হয়। ৃ 
যটটিমধু ও ত্রিফল! গ্রত্যেক ১ তোলা, জারিত লৌহ চারি তোল) এই সমুদায় একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া শয়ন সময়ে স্বত এবং মধুর সহিত ₹ মাধ! পরিমাণ সেবা, ইহাতে নানা- 
প্রকার নেত্ররোগ আরোগ্য হয়। 
.. বিকটু, ভ্রিফলা, কাকড়াশৃঙী, শঠি, রাস্মা, শঠ, ভ্াক্ষা, নীলোৎগল, কীকলা, ধর্টিধুঃ 
বৈড়েলা, নাগেশ্বর ও কণ্টকারী ) মিলিত ২ ছুই গল, লৌহ ১ এক পল, অভ্র ১ এক গল, 
এই সকল একত্রে মর্দন কারিয়। যথাক্রমে ভ্রিফলার ক্কাথ। তিলটতৈল ও ভীমরাজের রসে 
ভাবন। দিয়। কুলর্জাটির সম বটিক! গ্রস্তত করিবে। ইহ! সেবন করিলে অর্ধগরকণর চষ্ষু- 
রোগ উপশমিত হয়। . টু 
গোময় তৈল, নৃপবন্পঙ তল নেত্ররোগে বাবশ্ছেয়। 


নেত্ররোগের চিকিৎসা! মমাপ্ড। 


ফিরি চিকিৎসা দর্শন | ২৯৯ 
' শিরোরোগ । 


শিরোরোগ একাদশ শ্রকার কথিত আছে। যথা-_বাতজ, পিত্ত, কফজ, সামিপাতিক, 
রক্ত, (রস রজাদি'ধাতুক্ষয়জনিত ) ক্রিমিজ, শুর্ধ্য। বর্ত, অনন্তবাত অর্ধভেধক এবং শঙ্খক। 
বাতজজ শিরোরোগে,মন্তক্ষের বেদন1] অকারণে উৎপন্ন ইয়া থাকে, রাত্রিকালে অত্যন্ত 


বাড়িয়। উঠে, বস্ত্রাদির দ্বার! শিরোবন্ধন কিম্বা উহ!তে স্নেহ স্ষেপাঁদি গ্রদ্ধান করিলে বেদন। 
লাঘব হয়। 


পিত্রজ শিরোরোগে”_মস্তক জ্বলন্ত অঙ্গারের দ্বারা আরতের সম অন্নুভব এবং নাঁসিকা 


চক্ষু হইতে ধম নির্গতের সয বোধ হয় এই*রোগ শীতক্রিয়। দ্বার। এবং রাক্রিকালে উপ- 
শিত থাকে । 


কফজ শিরোরোগে,-মস্তক কফাবৃত, গুরু, শীতল ও স্তন্ধের সম অন্তব এবৎ সুখে 
চঞ্চুপুটে শোথ জন্মে । 


সান্নিপাতিক শিরোরোগে,_পুর্বোজ্জ বাতাদি দোষত্রয়ের সমুদায় লক্ষণ উৎপন্ন হয়। 


রক্তজ শিরোরোগে,--পিতজ শিরোত্পাগের সমস্ত লক্ষণ জন্মে এবং মস্তকম্পর্শ অসহিষুঃ 
হইয়। থাকে। 


ক্ময়জ শিরোচ্রাগে,_-মন্তকস্থ বসা, রক্ত, অনিল কিন্বা কফক্ষয় হইয়া থাকে। এই 
রোগ অত্যন্ত বেদন! বিশিষ্ এবং কষ্টসাধ্য । উঞ্ প্রলেপাদি গ্রয়োগ। বমনকা্য, নস্ত গ্রহণ, 
ধূমপান কিন্ব। শোণিত মোক্ষণ করিলে বাড়িয়া উঠে। 


ক্রিমিজ শিরোয়োগে-শমস্তকের অত্যন্ত কামড়ানি এবং বিষ্কান ৮৭ ১27 
কের ভিতরে কীটের সঞ্চরণ অনুভব এবং নাসিক! হইতে রক্ত মি'শ। 
থকে এবং উহার সঙ্গে কোন কোন সময়ে ক্রিমিও বাহির হইয়া আদ 


কর্ষাবপ্তশিরোরোগে,_প্রাতইকালাবধি চক্ষু এবং ক্রযুগলে অল্প অন্ন পেদলা জনে, ক্রেখে 
জুর্ধ্ের উত্তাপ বৃদ্ধির সহিত বেদনা ও বৃদ্ধি হয়, স্ধ্যা হইলে উপশমিত হইয়া! থাকে ) * এই 
রোগ ত্রিদ্বোষ্নিত এবং অত্যন্ত কষ্টসাধ্য । 


অনন্ত বাতশিরোরোগে,_ দুষিত দোবক্রয় মন্যায় পীড়ন করিয়া ঘাড়ে অত্যন্ত তীব্র 
.বেদন। উৎপাদন করে, প্র বেদন। চক্ষু দ্র এবং শঙ্ঘদেশে ক্রমে অবস্থিতি করে এবং গণ্ড" 
পার্খের কম্পন, হস্ুগ্রহ ও বিবিধ রূপ চক্ষুরে!গ উৎপান করিয়৷ থাকে । 


অর্থতেদকশিরোরোগে, রুক্ষাহার, আহার জীর্ণ ন হইলে আহার করা, পুর্ধব বাত কিন্বা 
সেবন, অধিক স্ত্রীংসর্গ, পরিশ্রম কিন্বা ব্যাগাম কার্ধ্য কিম্বা মল মৃত্রা্দির বেগ সম্বরণ জন্য 
প্রকোপ প্রাপ্ত বলবান্‌ টস কফের সহিত অনুবদ্ধ হইয়া মন্তকের অর্ধভাগ প্রান্ত 
হইয়া এক পার্থর মন্যা, শঙ্খ, কর, চক্ষু ও ললাটে তীব্র বেদন। উৎপাদন করে। এই অর্ধ" 
ভেদক শিরোপীড়ারোগের বেদনা অস্ত্রের সবার] ছেদন কিম্বা অন্নিশ্বাবা দ্বাহন সম অনুভব 
হুইয়া থকে 1 এই রোগ অত্যন্ত বাড়িয়া উঠিলে চক্ষু ইত্জিক়ের লাশ করে। 


২৩০৪ চিকিৎস। দর্শন। 


শঙ্খকশিরোরোগে, দুষিত শোণিত পিত্ত এবং বায়ু শঙ্ঘদেশে একক্রিত হই রক 
তীব্র বেদন! ও দাহ বিশিষ্ট দারুণ শোথ উৎপাদন করে, এ শোথ বিষের যম বেগবিশিউ 
হইয়া আগত মস্তক ও গলাকে অবরোধ করে। এই রোগে ত্রিরাঝ্রের মধ্যে রোগীর ভবে 
নষ্ট হয়। যগ্াপি রোগী কিন দ্বিবস জীবিত্ব, থাকে? চিকিৎসা করিবে 


| সমাপ্ত । | 


শিরোরোগের চিকিৎসা! । 


বাতজ শিরোরোগে,_শ্ষেহ, ম্বেদ, নস্ত বায়ুমাশক অন্লপান ও পরঘেপ ব্যবস্থে়। কুড় 
এবং এরওমুল এই উভ্তয্ন দ্রব্য কিন্বা কেবশ মোচকুন্দ ফুল কীঞ্িতে খাটিয়! প্রলেগ দিলে 
শির£পীড়া আরোগ্য হয়। 


মস্তক সদৃশ আগ্রত ৮ অষ্ট অঙ্গুলি উন্নত একটি চর্ম বেষ্টন দ্বারা রোগীর মস্তক বে্টিত 
করত ও বস্তির নীচে মাথার উপরিভাগে মাষকলাই বাটিক প্রলেপ দিবে, পরে ঈষৎ উত্তপ্ত 
তল ঘার! এ চর্মবস্তি পূর্ণ করিবে। যাবৎ সুস্থ না হইবে ত।বৎ পণ্যস্ত বস্থি ধারণ করিয়া 
খাকা ব্যবস্থের়। ৪ চারি পণ্ড কিম্বা এক প্রহর পধ্যস্ত বস্তি ধারণ করিয়। নিশ্লভাকে 
বসিয়া খাক] বর্তব্য। ইহাতে বতজ শিরে।রোগ, মস্তক কম্পন এবং হস্সমন্যা চক্ষু ও কর্ণের 
পীড়। আলোগ্য হয়। 


পিত্তক্গ শিরঃপীড়ায়.-_ত্বৃত, হুগ্ধ জলসেচন, শীতঙগগরলেপ, নন, আনা টি 
সিদ্ধ ঘ্বৃত এবং পিত্রপ্র অন্নপান ব্যবস্থ! করিবে। 
ধ $ 
4, , কফজ শিরঃপীড়ায়,_লঙ্ঘন, স্বেদ, কক্ষোষ্পাচন, তীক্ষনস্ত, ধুম এবং তীস্ষকবল 
বাবস্ছেয়। 


অনস্তমূল। উৎপল, কুড়, বষ্টিমধুঃ এই সকল দ্রব্য কীঁজিতে বাটি! স্বত এবং তলের 
সহিত গ্রলেপ দিলে হুর্য্যাবর্ত এবং অর্ধভেদ (আধকপালিক1 ) আরোগ্ হয়। হড়হুড়ের 
বীঞ্জ হুড়ুড়ের রসে পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে, হুর্ধ্যাবর্ত আধকপালিয়! রোগের বেদন। 
সাম্য হয়। 


হু্ষ্যাবর্তে নস্তাদি প্রদান করতঃ এবং গুড়ের নিহিত স্বত ও স্ৃতসংঘুক্ত পিক ভোজন 
ব্যনস্থেয়। 


শিরিশষূলের ছাল এবং লা বী্গ অথবা বচ শি নইলে সাখকগালি 
আরোগ্য হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । ৩০১ 


তূঙ্গরাজের রম ২ তোলা, ছাগছুপ্ধ ২ তোল! মিলিত 'করিয়া রোডে উত্তপ্ত করিয়া নম্ত 
লইলে আধকপনলিয়া-আরোগ্য হয়। 
দগৃ চুল্লির (উন্ুনের) মৃত্তিকা এবং মরিচ চূর্ণ সমভাগ নস্ত লইলে আধকপাপলিয়! 
আরোগ্য হয়। র্ ৫ সী 
অপরাজিতা ফুলের রসের নশ্য লইলে অথবা! উহার শিকড় কর্ণে বাধিলে শিরোরোগ1 
উপশমিত হয়। সী 
কুঁচ ও করঞবীজ জলে বাটিয়! নস্ত লইলে অতি শীঘ্র শিরঃপীড়া উপশমিত হয়। 
তৃঙ্গরাঞ্জের রস অথবা শুঠ হৃগ্ধে বাটিয়া নন্ত গ্রহণ করিলে বিবিধ দোযোৎপর শিরঃণীড়া 
আশু নিবি হয়। ্ 
কড়ি তন্ম ২৭ আড়াই তোলা, সোহাগা'র খই ২1 আড়াই তোলা, মরিচ ৪* সাড়ে 
চারি তোল, মিঠা ১0০ দেড়*তোল]) এই সকল স্তন্যছঞ্ধে মর্দন করিয়া নম্ত লইলে 
শিরোরোগ আরোগ্য হয়। 
মুচুকুন্দ ফুল, সুদ্রফেণ,. হরিণের শিং) একত্রে ঘষিয়! মস্তকে প্রলেপ দিলে চিরোৎপন্ন 
ধহু দোষজ শিরোরোগ আশু নিবৃভি হইয়া থাকে। (ইহা বন্ধ পরীক্ষিত) 
স'ঠ বাটিয়! ছুগ্ধের সহিত নম্য গ্রহথ করিলে, নান! দোষোৎপর শিরঃপীড়৷ আরোগ্য হয়। 
ধানিলঙ্কা, লঙ্কা এবং মিজনাট1!) একত্রে বাটিয়া বেদনা স্থানে গ্রলেণ দিলে প্রবল 
বেদন। শাম্য হয়। 


শিরঃশুলাদ্রি রস । 


পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, লৌহ্‌ ১ পল, তেউড়ীমূল ১ পল, গুগ গুল ৪ পল, ব্রিফল! 
চুর্ণ২ পল, কুড়, মষ্টিমধু. পিপুল, শু'ঠ, গোস্ষুর, বিড়ঙ্গ ও দশযুূল ) প্রত্যেক ১ তোল1। এই 
 লমুদায় একত্রে মর্দন ,করিয়। দশমূলের কাথে ভাবন। দিয়! ঘ্বৃতে মর্দন করিয়। ১ মাধ গ্রমাণ 
ঘটীক। গ্রস্তত করিবে। অন্ুুপান ছাগছুগ্ধ কিন্বা জল অথব| মধু। ইহা! সেবন করিলে 
ঈর্ববপ্রকার শিরোরোগ আরোগ্য হয়। 
. জ্মযুরাগ্ দ্বত, ষড়বিন্দু তৈল, মহাদশমূল তৈল, শিরোরোগে ব্যবস্থেয়। 
পট 


শিরোরোগের চিকিৎস! সমাওড। ত পি 


স্্রীরোগ। 


প্রদর রোগ। 


ব্দেনার সহিত অত্যন্ত আর্তব (রজঃ) নিঃহত হইলে অস্দগত কিন্বা প্রদর রোগ 
কছে। . | | 
বিরুদ্ধ আহার, অধ্যনন। অলীর্ণ, মগ্তপান, গর্ভপাত, অত্যন্ত মৈথুন, প্্রজে কি 


৩০২ চিকিৎসা-দশন। 


অর্বদদোলাদিতে অধিক ভ্রমণ, শোক, অভিথাত কিন্বা ভারাদি বহন, উপঘাসাদি অন্ত ধা" 
জয় এবং দিবা নিদ্রাদি জন্য পূর্বোক্ত গ্রদ্ধর রোগ উৎপন্ন হয়। ল 

গ্রদররোগ চারি প্রকার। যথা।-_বাতজ, পিত্ুজ, কফজ এবং সাস্িপাতিক। জর্ধপ্রক 
প্রদর রোগেই বেদনা এবং অন্গমর্দের সহিত অত্যন্ত শোণিত নির্গত হয়। এই রে।গ অধিং 
বাড়িয়া উঠিলে, হুর্বলতা, ভ্রম ও মৃর্চছা, মোহ, তল্দ্রা, প্রলাপ বাতজনিত আক্ষেপাদি 
পিপাদা, দাহ এবং শরীর পাওুনর্ণ হইয়া থাকে । 


কফক্জ প্রদররোগে,_পিচ্ছিল, আমগস্ধি, পাওুবর্ণ কিম্বা মাংসধৌত জলের সম শ্রা 
নির্গত হয়। 

পিত্ত প্রদররোগে, পীত, নীল কি কৃষ্ণবর্ণ উ্ণ শোণিত চিন্চিন্‌ বেদনার সহি 
অত্যন্ত বেগে নিঃসৃত হইয়] থাকে। 


বাতজ প্রদর রোগে,_অরুণাত ফেণবিশিই, রুক্ষ, মান জলের সম অল্প অ 
শে!ণিত বিদ্কন সম বেদনার সহিত নির্গত হয়। 

সান্লিপাতিক প্রদররোগে,_ মধু এবং ঘ্বৃত মিশ্রিত সম কিন্বা যজ্জার ন্যায় হরিতাল ব' 
শবগন্ধী শোণিত নিঃস্থত হইয়। থাকে । এই রোগ অসাধ্য। চিকিৎসার দ্বারা উপকাঁ 
উপলব্ধি হয় না। 

প্রদররোগে” যে স্ত্রীলোকের সর্বদা শোণিত আব হও, পিপাসা, দাহ, জর, ছুর্ববলৎ 
এবং রক্তের অল্পতা হয়, তাহার. রোগ অসাধা । যেকস্ত্ীলোকের খতু মাসাস্ত হইয়। প: 
রাত্র অবধি থাকে, দাহ ও বেদনাবিহীন হয় এবং অতান্ত কিন্ব। অল্প পিচ্ছিল, ন1 হয়, তাহা 
গুদ্ধার্তুব! প্রদররোগ কহে। যেরুক্ত শশক রক্ত কিন্বা লাক্ষারস সম বর্ণ হয় এবং যাহা 
দ্বারা রঙ্গিত বস্ত্র ধৌত হইলে অনায়াসে পরিষ্কার (দাগ রহিত) ) হয়) সেই রক্ত প্রশংসি 
জাবিতে হইবে। 


আখ জাত ৬ ৫৯৪ ০ 


যোনি-রোগ। 


ফোনিরোগ বিংশতি প্রকার । মিথ্যা,, আহার, ব্যবহার, প্রহষ্ রক্ত, পিতা মাতার 
খীজদোষ কিন্বা দৈবঘটিত কারণ জন্ত যোনিরোগ উৎপন্ন হয়। 

উদ্ধাবর্ত যোনিরোগে,_-ফেণাযুক্ত রক্ত কষ্টের সহিত নিঃসৃত হয়। 

বন্ধ্যারোগে, রক্ত নষ্ট হয় ( শোণিত নাশ জন্য গর্ভ হয় না)। 

বিপ্লুত রোগে_যোনিতে সর্বদা বেদনা থাকে। 

পরিনত রোগে,_ৈথুন সময়ে অতিশয় বেদনা বোধ হয়। 

বাতলা রোগে,যোনি কর্কশ এবং কঠিন ও উহাতে শূল এবং হুচীবিদ্ধ সম বে 


চিকিৎস'-দর্শন | | ৩০৩ 


পুর্ধোক্ত পাঁচ প্রকার যোনিরোগকে বাতজ এবং বেঁদনাযুক্ত জানিতে হইবে, তাহার 
মধ্যে বাতলা-ল্োগে,_বাতবেদনার বিশেষ প্রাচুর্ভাব হইয়। থাকে । 

লোছিত ক্ষয় রোগে,-দাহের সহিত শোণিত ক্ষয় হয়। 

ধামিনী রোগে, যোনি হইতে বায়ুর সহিত্তশোণিত মিশ্রিত শুক্র নিংস্যত হয়। 

গ্রত্রংশিনী রোগে, _যোনিশ্বস্থান হইতে অগ্রঃপতিত ৪ ক্ষোভিত হইয়া থাকে এবং 
অতাস্ত কৃষ্টে সম্তান প্রসব করে। ৮ 

পুরী রোগে,_ রক্তক্ষয় জন্য সময়ে সময়ে গর্ভ সঞ্চার হইয়া! নষ্ট হয়। 

পিত্তলারোগে.--যোনি অত্যন্ত দাহ ও পাকযুক্ত হয় এবং তাহাতে রোগাক্রাত্ত 
শ্রীলোকেন্র অর হইয়। থাকে! . 

পৃর্ধবাক্ত বোহিত ক্ষয়, বামিনী, প্রত্রংশিনী, পুত্রপ়ী এবং পিতুলা, এই পাঁচ গ্রক্কার 
যোনিরোগ পিস্তজ এবং পিত্ত লিঙযুক্ত হইয়। থাকে। 

অত্যানন্দা যোনি রোগে, গ্রাম্যধর্ম্দে মখুনে সস্তোব হয় না। 

কর্ণিনীযোনিরোগে,_কফ এবং শেণিত স্দৃক যোনিতে মাংদ্কন্দার গ্রন্থি জান্মা। 

আচরণ। যোনি রোগে,_মৈথুনকালে পু. দন্ত পুঃব্ব রজঃ ত্যাগ করে, একারণ বীঞ্জ 
ধারণে অসমর্থ হয়। 

অতিচরণা যোনি রোগে, কফজনিত কও্‌ জন্য অত্যন্ত মৈথুনাসক্ত হয়, ইহাতেও বাঁজ 
গ্রহণে অশক্তা হইয়া খাকে। 

শ্লেশ্মণা যোনিরোগে*_-যোনি পিচ্ছিল, কওুবিশি্ট এবং অত্যন্ত শীতল হয়। 

এই পাঁচ প্রকর যোনিরোগ কফজ এবং কফজ লিঙ্গ বিশিষ্ট জানিতে হইবে । 

যণ্তীযোনিরোগে,-স্ত্রীদিগের খতু ও শুন উত্তব হয় না এবং মৈথুনে যোনি খরম্পর্শ! 
বোধ হয়। 

অগুলীযোনিরোগে,-_অল্লবয়স্ক হ্্ী স্ুগাকার শিঞ্প ধারণ করিলে উৎপন্ন হয়। নুক্রত 
গ্রন্থে এই রোগকে ফর্ণলমী বুলিয়াছেন। 

মহাযোনি রোগে, অত্যন্ত বিবৃত! হয়। 

সীবজযোনি,_ঝিদোবজনিত এবং সর্বলিজবিশিষ্টা । এই সামিপাতিক পাঁচগ্রকার 


যৌনরোগ অসধ্য জানিতে হইবে। , 


সমাপ্ত । ৮» 


৩০৪ চিকিৎসা দশন। 


'কন্দ রোগ। 


দিবানিদ্রা, অতাস্ত ক্রোধ, ব্যাক্সাম কিনা মৈথুন জনা এবং যোনিদেশ নখ দষ্তাদি ছারা 
ক্ষত হইলে বাতাদি দোষ ছুষ্ট হইয়া যোনিতত পৃয়, রক্ত, শঙ্কাশ এবং নিকুচ (মাদার ফলের 
লম) উৎসেধ উৎপাদন করে, ইহাকে কন্দ (প্যা্দ) বোগ্র কছে। এই রোগ স্ত্রীলোক- 
দ্িগের জার হইতে যে|দিতে পতিত হইয়] থাকে । 

বাতঙ্গ কন্দ,_কক্ষবিব্ এবং ফাট1; পিশ্্জ কন্ব,_দাঁহরোগ ও জবযুক্ত; কধজ 
কন্দ,__মসিনা ফুলের সম এবং ৮৮ এবং সান্িপাতিক কঙ্দ,--পুর্ববোক্ত বাতা্দি 
লিঙ্গ ষম্প্ন হইয়া থাকে। 


সমাণ্ টু 


পুর নি 
'শুটগভ রোগ । 
ভয় অভিধাত ও তীক্ষ কিম্বা উঞ্ণ দ্রব্যের পান ভোজন অথবা নিষেবন হেতু গর্ভপাত 
কিন্বা গর্ভক্রাব হয়। এই রোগের প্রথমাবস্থায় বেদনা এবং শোণিত আরাব হইয়। থাকে। 
চারি মাস পর্য্যন্ত গর্ভ দ্রবরূপ থাকে; একারণ চারি মাসের মধ্যে গর্ভ নষ্ট হইলে তাহাকে 
গর্ভআ্রাব কঞ্ছে এবং ছয্প মাস মধ্যে ক্রণ নষ্ট হইলে তাহাকে গর্ভপাত কহে। সাতমাসে 
দ্রুণ জীবন প্রাপ্ত হয়, তৎপর!হইতে গর্ভপাত হইলে তাহাকে বিগুণ জনম (অকাল প্রসব ) 
কছে। 
যে প্রকার বৃক্ষ হইতে অভিথাতার্দি জম্য পরুফলের পতন হইয়া থাকে, সেইরপ 
ধিধমাহার কিম্বা অভিথাতাদি জন্য স্ত্রীলোঁকদিগের গর্ড অকাল প্রসব ( অকালে পতিত ) 
হয়। উচিত সময়ে প্রপব না হইলে মৃঢ়গর্ত কহে। 
বাযুব্যাস্জ গতি (বিরুদ্ধ গতি ) হইয়া যোনি ও জঠরাদিতে শুল, মুত্রবন্ধত! রি 
মুগর্ভ উৎপাদন করে। 

?  বিগুনীরুত বায়ু কর্তৃক গর্ভ কুটীল গতি হইয়! বিবিধরূপে যোনিকে প্রাণ হয়, অর্থাৎ 
গর্ভস্থ সন্তান নানারূপে যোনিঘারে প্রবেশ করে। তাহার মধ্যে প্রথমতঃ আট প্রকার 
ক্লুটাল গতি বল! হইতেছে। 

কখন বিপুল ভ্রণমস্তক যোনিধারকে আচ্ছাদন করিয়া উহাতে লগ্ন হা থাকে, অগ্রসর 
হইতে পারে না॥ ১ ॥ কখন মগ্তকের পরিবর্তে, জঠর ছারা যোনিঘারে অবরুদ্ধ হয় ৪২ 
কখন শিশুর দেহ পরিবর্তিত হইয়। পৃষ্টঘ্বার।'ধোনি প্রবেশ করে ॥ ৩] কখন বা তি্্যগ 
গতি হুইয়! বিরুদ্ধ হয় ॥৪॥ কথনবা শিগুর একহস্তকি হুইহস্ত পদ সপ হই 
বিপদ্দ উৎপাদন করে ॥৫॥ কোন শিশু অবাঘুখ হইয়া (মস্তরের পরিবর্তে মৃখনওলা 
ধার) অগ্রসর হয় ॥৬৪॥ কখন পার্খ তঙ্দ জন্য প্েহপার্খে নত হইয়! রুদ্ধগতি হা 
থাকে ॥৭॥ রো 
পর চারি প্রকার গতি আছে। যথা-_স্কীলক, প্রতিথুর, পরিথ এব. বী্গ 
গ্রতি। সম্কীলক সূঢ়গর্ভে,_ত্রণের মস্তকের সহিত হস্ত এবং চরণমুগল যোনিতে, 
চঞ্রাবেশ করিক্সা কীলকের লম রুদ্ধ হইয়া ধাকে॥ ১ ॥ এ্রেতিগুর মুডগর্ডে,. 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩০৫ 


অগ্ঠৈ শিশুর পদদ্য় যোনিতে প্রবেশ করে। ২। পরি যৃঢ় গর্ভে, সম্ভান যোনিষধ্যে 
দ্বারের অগললের € খিলের ) সম অনুপ্রস্থ ( আড়ভাবে ) অবস্থিতি করে। ৩। এবং বীঞ্জ- 
গতিমূঢ়গর্তে, মন্তকের* সহিত ভুঙ্জদ্ব় যোনি প্রবেশ কারয়া থাকে। ৪। যেগতিনী 
শীতাঙ্গী এবং লঙ্জাহীনা হয়, যাহার নাড়ী ক্ষীণ কিন্ব। শির) সকল কুক্ষির উপর নীল[ত 
হইয়া উদগত হয়, সে গর্ভিনীর জীবন এবং গর্ভ-উভগ্ন নষ্ট হইয়া থাকে 

গর্ভমধ্যে সন্তানের জীবন নষ্ট হইলে গর্ভম্পন্দন রহিত হয়, প্রসব বেদন! হয় না, এবং 
গর্ভিনীর দগ্ধ নিঃশ্বাস, শোথ এবং শরীর শ্তাব কিন্ব। পাওুবর্ণ হইয়া থাকে । 

মাতাপ্ধ ান্দসিক কিন্বা আগন্তক .করেশঘ্াব্া কিঘ্বা নানারপ ব্যাধির হ্বারা গর্ভগ্থিত 
সন্তান বিনষ্ট হুইস্রাথাকে। 

যে গর্তিনী যোনি সন্বরণ ধোগে পীড়িত হয়, যাহার গর্ভ কুক্ষি শক্ত হইয়া! থাকে ও 
মন্দ নাম! রক্ত বাতজ শূল দ্বার। পীড়িত হয় এবং যাহার শ্বাস আক্ষেপাদি উপদ্রব সম্স্ত 
উপস্থিত হয়, সে মূ গর্ভার জীবন নঃ হইয়া থাকে। 


সমাপ্ত । 





সূতিকা রোগ । 


০ শীত ৬ ৪ 

ভান প্রসবের পর কৃপিত বায়ু ক্ষরিত শোণিতফে অবরুদ্ধ করিয়া শুঁতিনীদিগের হলে 
মস্তক এবং বস্তিতে শূল উৎপাদন করিয়া! থাকে । এই রোগকে মর্কন্দ শূল কছে। 

স্থততিকারোগ্ধে,প্রার় অঙ্গমর্দ, জর, কম্প, তৃষ্ণা, গাক্রতার, শে।থ শূল ও অভিসার 
উৎপন্ন হয়। মিধ[। উপচার এবং দুষিত বিবষ 9 অজীর্ণ আহার সেবন জনা ৃতিনীগণের 
যে রোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে তাহ। অত্যন্ত তম্মানক। হূর্ব্বল হ্তিনীদের গর; অতিসার, 
শোধ, শূল, আনাহ, বলকফয়, কফ বাতদ্ষনিত নকুণি. তঙ্র। ও প্রসেকার্দি রোগ সমুহ 
কচ্ছসাধ্য জানিতে হইবে। উপরোক্ত রোগ সকল প্রন্তীগণের উত্পন্ন হইগে হৃতিক নাম 
দিয়! বল। যায়। যথা,_-হৃতিকাজ্মর, স্থৃতিকাসার ইত্যাদি । এই পকলের মধ্যে একটা 

. প্রবল তাবে থাকিলে অপর অপর ক্ষণ উহার উপদ্রব স্বরূপ বলা যায়। 


সমাপ্ত । 


(0৯) 


৩০৩ চিকিৎ্সা-ঈর্ণন| 
স্তন রোগ। ৃ 


কথিত বাধু পিন্ত এবং কফ ছুগ্ধবিশিষ্ট কিন্ব! ছুগ্চহীন স্তনকে প্রাণী হইয়া স্তনের যাংস 
এবং শোণিতকে ছুষ্ট করতঃ পাচ প্রকার অনবিদ্রধি রোগ উৎপাদন করে। যথাঃ-_বাতজ, 
পিতজ, কফজ, সান্নিপাতিক এবং আগন্তর্জ। এই সকল ঝোগের লক্ষণ এ সমস্ত দোষ্জনিত 
বাহ্থাবদ্রধির সম জানিতে হইবে। 

নানারূপ গুরুপাক আহার হেতু কুপিত দোষের দ্বার! স্তনহ্গ্ধ দূধিত হইলে সন্তানের 
মান! প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। বাতদুষিত দুগ্ধ কথায় এবং জলে পড়িলে ভাসিতে থাকে। 
পিতদুবিত ছৃগ্ধ তিক্ত অন্র এবং লবণস্বা্দ বিশিষ্ট হয এবং উহাতে পীতরেখ। দেখা যাঁয়। 
কফ দৃবিত হুপ্ধ-খন ও পিচ্ছিল হয় এবং জে পড়িলে মগ্ন হইয়া থাকে। ত্রিদোষ দুষিত, 
ছুগ্ধ উভয়ের লক্ষণ বিশিষ্ট এবং ব্রিদে!ব দুষিত দুগ্ধে ্রিদোষ দেখা যায়। সুস্থ শরীরের - 
হহুষ্ট দুগ্ধ পাুবর্ণ মধুর এব জলের সহিত মিলিত হইয়া! যায়; বাতাদি দুষিত ছুপ্ধের সূ 
বিবর্ণ হয় না। এইরূপ দুগ্ধকে প্রশংমিত জানিতে হইবে। 


্ সমাপ্ত । 


স্ত্রোগের চিকিৎসা | . 
প্রদর চিকিৎসা । . * 


কুশখূল তওুলোদকে বায়! সেবন করিলে সত্বর রক্ত প্রদররোগ আরোগ্য হর। 
অশোকমূলের ছাল ২ ছুই তোলা, ছুষ্ধ।* এক পোয়া, অল /১ এক সের, একত্রে পাচ 
* করেয়া ছুগ্ধাবশেধ থাকিতে ছাকিয়। এ কাথ পানে অতি প্রবল রক্তপ্রদর আশু আরোগ্য 
হয়। 
যজ্জডদ্থুর ফলের রস মধুর সহিত সেবনে প্রদর রোগ আরোগ্য হয়। , 5 
রোহিতক ( রোড ) বৃক্ষের মূল জলে বাঁটিয়া অথবা আ[মলকী-বীন, চিনি ও মধুর সহিত 
সেবনে পাঙু গ্রদর উপশমিত হয়। 
বেড়েলার মূল ছাল হুগ্ধের সহিত অথবা কুশ ও বেড়েলা! উতয়ের মুল, তুল জলের 
লহিত সেবন করিলে প্রদর রোগ আরোগা হয়। 
কুলগু'টো! চূর্ণ গুড়ের সহিত তক্ষণ করিলে প্রদর শাস্তি হয়। 
প্রদররোগে,_রক্তপিতত, বুক্তাতিসার এবং রক্জার্শেন ন্যার চিকিৎসা! করিবে। ইহাতে 
ছুটজাষ্টক বিশেব.উপকারী। 
ধাইফুল বা আমলকী চূর্ণ২ তোল! মধুর সহিত অথবা কার্পাসের মূল তঙুলোদকের 
ঈহিত মেবন করিলে পাওুশ্রদর রোগ আরোগ্য হয়। | 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩০৭. 


ভূমি আমলকী চূর্ণ তওুলোদকের সহিত তক্ষণ করিলে অতি শীত প্রদর রোগের 
উপশম হইয়। থুকে। 


চন্দনাদি চুর্শ। 


বক্তচন্দন, জটামাংসী, দোধ,* বেণারমূল, পন্মকেশব, নাগেশ্বর ,বেলশু ঠো, নাগরমুখা, 
চিনি, বালা, আকনাদি, ইন্দ্রযব, কুড়টিছাল, শু'ঠ, আতইচ, ধাইফুল, রসাঞ্জন, আমকে শীঃ 
জামের আঁটি, মোচরস, শুদিপুষ্প, বৰাক্রাস্তা, ছোট এলাইচ, ও দাড়িম্ব ফলের ছাল? 
গ্রত্যেক চূর্ণ ১ তোল1। একত্রে মর্দন করিয়া লইবে। মাত্রা ॥০ অর্ধ তোল । অনুপান 
মধু ও তওুঠলাদক। ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার প্রদ্দর, রক্তাতিসার, রকার্শ, রক্তপিত্ত রোগ 
অতি শীঘ্র আরোগ্য হয়। 


ক 


প্রদরাদি লৌহ। 


কুড়চিছাল।২।০ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ চৌবটি সের, শেষ ৮ আট সের। এই ক্কাথ 
ছ।কিয়! পুনঃ পাক করিবে, ঘন হইলে বরাক্রান্ত! মোচরস, আকনার্দি, বেলগু ঠ1, মুখা, 
ধাইফুল, আতইচ, অত্র, লৌহ? প্রত্যেক চূর্ণ ৮* অর্ধ পোয়া। মাত্রা ১ এক তোলা । 
কুশমূল বাটিয়! জলে গুলিয়। তাহার সহিত্ত এই ওঁধধ সেব্য। ইহাতে নানাবিধ প্রদদর ও 
কুক্ষিশ্স আরোগ্য হয় । 

গ্রদররোগে অশোকত্বত এবং শীতকল্যাণ ঘ্বৃত,ব্বস্থেয়। 

রস, গন্ধক, বঙ্গ, রূপা, খর্পর, ও কড়িভগ্ম; প্রত্যেক ॥* অর্ধ তোলা, লৌহ ৩ তিন্‌ 
তোলা এই সক ঘ্বৃতকুমারির রসে এক দিবপ মাড়িয়া ২ ছুই রতি প্রমাণ বটক। করিষে॥ 
ইহ সেবন করিলে" গ্রদবরোগ আন্োগ্য হয়। অন্থপান তগুলোদক। 


* গ্রদ্ন রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


যোনিব্যাপুচ্চিকিৎদা | 


এই রোগে বায়ু শাস্তিকর ক্রিয়া, অন্য, সেচন, প্রলেপ ও নিখ তৈলাক্ত তু কিনা! 
ঘন্ত্রধণ্ড যোনিতে ধারণ করা কর্তব্য। | 
 বচ, কৃষ্ণজীরা, জীরা, পিপুল, বাসকছাল, সৈম্ধব, বনযগানি, যবক্ষার, ও চিতামূ ) 
মমভাগ চূর্ণ ঘৃতে ভ।জিয়। চিনি ও ্ুঃমণ্ডের সহিত সেবনে এই পোগ আরোগ্য হয়। 
মৃষিকমাংস সংযুক্ত তৈল বৌড্রে উত্তপ্ত করিয়া বোনিতে মর্দন করিলে খোনিগত অর্শ 
শিবাব্বিত হয় ।. ইহাতে মুষিকমাংস ও সৈন্ধ ব বার! শ্বেদ প্রদান ব্যবস্থেয়। 


৩৮ চিকিৎসাঁদর্শখন 


যুষিকমাংস খণ্ড খণ্ড করিয়া! তৈতে। পাক করবে এই বি ফোনিকন্দরোগে বসছে ) 
উচ্ছেসুল বাটীয়া এরলেপ দিলে প্রবিষ্ট যোনি বহির্গত হয়। এবং ইন্দুরের বসা দ্বারা মর্দন 
করিলে বহিগত যোনি পুনঃ প্রবিষ্ট হয়। 
লোধ, জাউশস্ত, একত্রে বাট প্রলেশ দিলে, অথবা বেতমূলের কাখে যোনি ধৌত 
করিলে যোনির শিথিলত। দূরীভূত হইয়: দৃঢ়তা সম্পাদিত হুয়। 
বচ, নীলোৎপল, কুড়, মরিচ। অশ্বগন্ধা ও হরিদ্রা;) এই সকল জলে বাটীয়! প্রবেগ 
-দ্বিলে যোনি দৃঢ় হয়। 
মদনফল, মধু: ও কপৃণর, একত্রে মর্দন করিয়া যোনি মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া রাখিলে উহঃ 
দঢ় ও সুকোঁমল হয়। 
যবাফুল কাজিতে বাটীয়। ; অথবা লতাফটকীর পত্র ভায়া! তওুলোদকের সহিত সেবনে 
রক্তআব নিবারিত হয়। 
খতুন্নানের পর আকনাদি পত্র জলের সহিত বংটীয়া খাইলে গর্ভোৎপত্তি হয় না। 
পুষ্যানক্ষত্রে গোষ্ঠজাত বটবৃক্ষের ঈশান কোণের শাখাস্থ শুঙগাদ্বয় দুইটী মাঘকলাই এবং 
হুইটী শ্বেতসর্ধপ দধির সহিত ভক্ষণ করিলে সম্তানোৎপত্তির ব্যাঘাত দু্দীভূত হুয়। 
গর্ভিনী নারী ছুগ্ধের সহিত একটী পলাশপত্র বাঁটীয়া খাইলে রূপবান পুত্র লাভ করে। 
অশ্বগন্ধামূল ২ ই তোলা,. জল ৮১ এক সের, ছুগ্ধ /* এক পোয়া, শেষ 4০ এক 
পোঁয়।। প্রক্ষেপ দ্বত॥* অদ্ধ তোলা, খতুন্নানাস্তে ইহা পান করিলে গর্ভো্পত্তি হয়! 
পিপুঙ্স, শুঠ, মরিচ ও নাগেশ্বর ) প্রত্যেক চূর্ণ %* ছুই আনা, 'ঘ্বতের যহিত মিশিস্ত 
করিয়া ধতুস।ন দিবসে সেবন করিলে গর্ভব্যথা নিবারিত হয়। 
কলকগ্যাণ ঘৃত ও কুমার কল্পক্রম ঘ্বৃত এই রোগে ব্যুবস্তেয়। 


যোনিব্যাপচ্চিকিৎসা সমাণ্ড। 


গভিনী চিকিৎসা । 


গর্তের প্রথম মাসে, _গর্ডতবেদন। উপস্থিত হইলে শ্বেতচন্বন, শুলফা চিনি এবং'ময়মাফল, 
সমভাগে লইয়া তুল জলের সহিত বাটীয়া, ছুগ্ধে গুপিয়া গর্ভবতীকে লেবন করাইবে। 
কিম্ব। তিল, পদ্মকাষ্ঠ, শালুক ও শালিতওুল; এই স্ধন দ্রব্য হুপ্ধের সহিত পেবণ করিয়া, 
চিনি, মধু ও হৃঞ্ষের সহিত খিলিত করিয়া! পান করাইবে। ইহ! দীর্ঘ হইলে ছুগ্ধান 
ভোজন বাবস্ছেয়। 





২17 চিকিৎসা দশন। ৩০৯. 


 স্বিতীয় মাসে? -বেদন। উপস্থিত হইলে, পন্ন, পান্ডিফগ এবং কেপ্ুর ;) তল জলের 
সহিত পেষণ করিয়া, তও্ুল জলের সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে গর্ভশৃল নিবারিত 
হইয়া স্থিরভাবধারণ কৰে । 
তৃতীয় মাসে,_রেদনা উপস্থিত হইলে, কীকুলা এবং আমলকী; একজে পেষণ করিয়! 
উক্ণ জলের সহিত গর্ভিনীকে পান করিতে দিবে । ক্ষুধার সুময় ছুপ্ধের সহিত শালিতও্লাযর 
আহার ব্যবস্থা করিবে কিন্বা পদ্ম, কুড় ও শালুঁক চিনির জলের, সহিত ০পষণ করিয় পান 
করিতে দিবে । ইহাতে গর্ভশুল নিবাব্রিত হয়। 
চতুর্থ মাসে,__বেদন। উপস্থিত হইলে, শালুক, কণ্টকারী এবং গোক্ষুর ) এই সমুদাঁ় 
কিন্বা গ্ক্ষুর কণ্টকারী ও বালা; এই সকল দুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া ষেবন করাইবে। 
ইহাতে গর্ভশৃল নিবারিত হয়। ই 
পঞ্চম মাসে,_-বেদন। উপস্থিত হইলে, নীলোৎপল এবং ক্ষীবর্কীকলা পেষণ করিয়া] ছখ্জ 
ঘ্ুত এবং মধুর সহিত পান করাইবে। কিন্বা নীলোৎপল এবং কাকলা সমতাগ পেষণ কিয়! 
লীতল জলে আলোড়ন করিয়া পান করিতে দিবে । ইহাতে বেদনাদি শাম্য হইয়। গর্ভ স্থিন্ব 
ভাব ধারণ করে । 
ষষ্ঠ মাসে,__নেদন! উপস্থিত হইলে টাবালেবুর বীজ, শ্রিয়ন্ক, চন্দন এবং উৎপল, ছঞ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া সেবন করাইবে। কিন্ব। পিয়ালবীন্ছ, দ্রাক্ষা এবং খইচুর্ণ শীতল জলের 
নহিত শিলাইয়া সেবন করিতে দিবে । ইহাতে বেদনা নিবারিত হয়। 
সপ্তম মাসে, বেদনা উপস্থিত হইলে. শতমুলী এবং পদ্মমূল বাটীয়া ছুগ্ধের সহিত সেবন 
, করিতে দিবে । কিম্বা কয়েতবেল, ুপারিমূল, খই এবং চিনি স্ুশীতল জলের সহিত পান 
কফরাইবে। ইহাতৈ গর্ভশৃল নিবারিত হয়। 
অষ্টম মাসে,_বেদন। উপস্থিত হইলে, তও্ুলজলের সহিত ধন বাটার পান কফরাইবে 
, কিনব শীতল জলের সহিত পলাশপত্র বাঁটীয়। ষেবন করাইবে। ইহাতে গর্ভবেদন। নিবারিন 
হয়। নর 
নবম যাসে” বেদনা উপস্থিত হইলে, এবগুমূল এবং কাকল1) শীতল জলের সহিত 
ঘাটীয়৷ সেবন করিতে দিবে । কিন্ব। পলাশবী্, কাকল। ও ঝাটীমূল কাজির সহিত পেষণ 
কন্সিয়া সেবন করাইবে। ইহাতে গর্ভশুল নিবারিত হয়। - 
দশম মাঁসৈ”_-বেদন উপস্থিত হইলে, নীলোৎপল, যষ্টিমধু* মুগ এবং চিনি? ছুগ্েক্ 
গহিত সেবন করাইলে গর্তের দোষ এবং বেদনা! নিবারিত হয়। 
একাদশ মাঠস, বেদনা উপস্থিত হইলে, যষ্টিমধুত পদ্মকাষ্ঠ, মবণাল এবং নীলোৎ্পল 
কিন্ব৷ কীরকাকলা, উৎপল, কুড়, বরাক্রান্তামূল এবৎ চিনি) এই সকল শীতল জলে বাটার 
সেবন করাইবে ৮ তত * 
দ্বাদশ মাসে,--বেদন। উপস্থিত হইলে, চিনি, ভূমিকুক্াু, কাকল। এবং ক্গরকাকলা এই 
লকল বাটায়। সেবন করাইলে গর্তশুল নিবারিত হয়। 
প্রথম মাসে, যষ্টিমধুঃ মাকরচাউলী, শাকবীজ, ক্ষীরকাকলা এবং দেবদার। দ্বিতীয় 
মাসে” কুলখকলায়, কৃষ্ণতিল, মৃক্রিষ্টা ও শতমূলী। তৃতীয় মাসে,_গুলঞচ, ক্গীরক্কাকলা, 
: নীলোহগল এবং অনস্তমূল। চততুর্ঘ মাসে,_অনস্তমূল, শ্তাযালতা, রান্দা, বামনহটী এবং 
ঘটিমধু। পঞ্চম যাসে,-_বৃহতী, কণ্টকারী, গাস্তারিফল, বটের ঝুরি, গুভৃত্বক এবং স্বৃত। খ্ঠ 
[ মাসে, চাকুলে, বেড়েলা, সঙ্জিনাবীজ, গোক্ষুর এবং যষ্িমধূ এবং সগুমমাসে,পালিফল, 


৩১০... টিকিৎসা দর্শন। 


[মুণীল, দ্রাক্ষা, কেও, যরিষধূ বং চিনি ছুপ্ধের সহিত সেব্য; এই সমুদাগ যোগ 
রক্তশ্রাবে ব্যবচ্ছেয় ৷ 
অষ্টম মাসে, _কয়েতবেল, বেল, বহতী এবং ইক্ষু; ইহাদের মল ছগ্ধে সহিত পেষণ 
করিষ। মেবন করাইবে। 
নব্য মাসে পা ষ্টিমধুও অনপ্তমূল, ক্ষীযক[কগা! এবং শ্ামালতা) জলে পেষণ করিয়! 
সেবন করাইবে। 
দশম মাসে,__গর্ভ বেদনা উপস্থিত হইলে শু'ঠ ২ ছুই তোলা এবং হুগ্ধ /* এক পোয়া, 
/১ এক সের জলে শিদ্ধ করিয়া /।* এক পোয়া থাকিতে নামাইয়া তাহা পান করাইবে। 
কিশ্ব। ওঠ, যষ্টিমধূ এবং দেবদারু, ছুগ্ধে পিদ্ধ করিয়। গান করাইবে। এই সকল ক্রি! বার! 
ব্দেনাদ্ি নিবারিত হইয়! গর্ভ স্কির-ভাব ধারণ করিয়া থাকে । 
কুশ, কেশে, এরও এবং গোক্ষুর ; এই সকলের মূল দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়! চিনির সহিত 
সেবন করাইলে গর্তশূল নিবারিত হয়। 
গর্ভআাবের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, কেশুর, পানিফল, জীবনীয়গণ ( অর্থাৎ) জীরক, খাষ- 
তক, মেদ, মহামেদ, কাকলা, ক্ষীরকাঁকলা, মুগ|নি, মাধানি, জীবস্তী এবং যষ্টিমধু* পদ্মকেশরঃ 
উৎপল, এরগুমূল এবং শতমূলী ; এই সকলের সহিত সিদ্ধ ছুপ্ধ পান করাইলে গর্তস্রাব 
নিবারিত হয়। | 
ছাগভুগ্ধ /* এক পোয়া, মধু ছুই মাঁধা এবং কুমারের মর্দিত হাড়ির মৃত্তিক। ৪ চারি 
মাধ একত্রিত করিয়া সেবন করাইলে গর্ভপাত নিবারিত হয়। ্ 
গর্তত্াবের লক্ষণ অনুভব হইলে কেশ্তুর, পানিফল, পদ্মাকেশর, উৎপল, মুগানি, য্ষ্টিমধু 
[এবং চিনি হুপ্ধের সহিত ব্যবস্থা করিবে এবং ছুগ্ধ ও অন্ন পথ্য ব্যবস্থের। . 
বায়ুদ্বার! গর্ত কিম্বা বালক শুক্ষ হুইলে, চিনি, যষ্টিমধু এবং গাস্ভারী ফলের সহিত সিদ্ধ ' 
থানার্থ ব্বস্থের। ইহাতে পুষ্টি সাধিত হয়। 
গণ্ভিনীর জ্বর হইলে রক্তচন্দন, অনভ্তমূল, লোধ এবং দ্রাক্ষা) এই সকল দ্রব্যের কাথ 
চিনির সহিত সেব্য। .ইহাতে অর শাস্তি হয়। প্‌ 


এরগুাদি তৈল 


এয়গুমূল, গুগঞ্চ, মঞ্রিষ্ঠা, রক্তচন্দন, দেবদারু এবং গদ্মকা্ঠ; এই সকলের কাথ পাঁদ 
করাইলে গণ্িনীর জর নিবারিত হুয়। 

গঠিনীর জ্বর হইলে, বিশেষ বিবেচনা পূর্বক সাধারণসরোক্ত কথায় সকল ব্যবস্থা করা. 
বিধেয়? চক্রদত্ত(কহিয়াছেন, সিংহান্তাছ্ি গুড়,চ্যাদি কিছা স্বল্প পঞ্চমূলীর কাথ অথবা পঞ্চ" 
স্বপীর সিদ্ধ ছুগ্ধ সেবন করাইবে। ইহাতে গণ্তিনীর জর শাছি লাভ করে। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩১১ 


... আমছালতঞবং জামালের কথ খইচুর্ণের সহিত সেনন- করাইলে গর্তিনীর গ্রহনী রোগ 
আরোগ্য হয়। 


হ্রীবেরাদি। 


_ বাল" সোনাছাল, রজচন্দন। বেড়েগা, ধনে, গুল, মুখ! বেণারমূল, চুরালভা। 
ক্ষেতপাপড়া, ও এলাইচ); এই সকলের কাথ পান করাইলে নানাগ্রকার অতিসারঃ 
সবক্তত্রাব  হুতিক1.রোগ প্রশমিত হয় । 


লবঙ্গাদি চুর্ণ। 
লবঙ্গ, সোহাগার খই, যুখা, ধাইফুল; বেলস্'ঠ, ধনে, জায়ফল, শ্বেতধুনা, শুলফা, 
ধাড়িম ফলের ছাল, জীর!, দৈদ্ধব, মোচরস, স্থন্দিযূপ, রসাঞ্জন, অত্র, বঙ্গ, বরাক্রান্তা, 
রকচন্দন, ওঠ আতইচ, কীকড়াশূঙ্গী, খদির ও বালা, প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ একত্রে মিলির্ত 
করিবে। অন্ুপান ছাগছুপ্ধ। গর্ভাবস্থায় সংগ্রহ গ্রহনী অতিদার এবং আমরক্ত প্রতূত্তি 
পীড়া হইলে ইহা ব্যবস্থেয। 


গর্ভচিন্তামণি রস। 


গারদ, গন্ধক, লৌহ; প্রত্যেক ২ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, কপূর, বঙ্গ, তাত্র, জায়ফল। 
“ইজয়ত্রী, গোক্ষুরবীজ, .শতমূলী, বেঁড়েলা এবং শ্বেগবেড়েল! ; প্রত্যেক ১ তোলা। জলে 
মর্দন । ২ রতি প্রমাণ বটী।* ইহা-সেবন করাইলে গর্ভিনীর জ্বর, দাহ ও প্রদরাদি পোগ 
উপশমিত হয়। 


বিনোদ রস। 

ব্রিকটু ৬ তোলা? হিঙ্ুদ ৮ তোলা, নৈত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৬ তোলা) ঘর্ণমাক্ষিক 
৪ তোলা; এই সঞ্চল দ্রব্য জলে মদ্দন। চণক প্রমাণ বটীক1। ইহ! সেবন কবাইলে 
অরার্দি রোগ আক্মেগা হয়। * 

এই রোগে গর্ভবিলাস.তৈল ব্যবন্থের়। * 

গর্তিনীর বামপার্খে রোমরাঞ্জি উখিত হইলে কণ্তা এবং দক্ষিণ পার্খে তদ্রপ হইলে 
পুত্র সন্তান উত্ভব হয়। 

অষ্টমাদ উপস্থিত হইপ্লে মৈথুন, ক্রিয়া! পরিত্যাগ বিধেয়। নতুবা গর্ভনষ্ট ও গনী | 
মৃত্যু হইবার সম্ভীবনা। কিন্বা' অন্ধ, ”মুক, বধিপ্ন, কুজজ সম্ত/নে।ৎপৃত্তি হস্ক । 


গর্ভিণী চিকিৎসা-সমাণ্ত । 


৩১২ . চিকিৎসা-দশন রা 8 
সুতিকা' রোগের চিকিুস! | 


আকনাদিম্ন, ঈশলাদলাধুল, বাসকমুল এবং আপাংমুল; এই ' সকল বাটার নাতি 
বস্তি এধং যোনিস্থানে প্রলেপ দিলে কিতা ছোলঙগমূল এবং যিমধ, স্থৃত এবং মধুর সহিত 
পান করাইলে গর্তিনী নির্কিপ্নে সস্তান প্রসব করে। | 

কাজিতে ঝুল গুলিয়৷ সেবন করাইলে, আগু সন্তান ভূষিষ্ঠ হয়। 

সাপের খোলস সরাবপুটে দগ্ধ করিয়া! সেই ভন্ম মধুর সহিত মাড়ি গর্ভিনীর চঙ্গে 
অগ্নন প্রদান করিলে প্রমব বাধ! ছুরীভূত হয় 

কিঞ্চিৎ সিঞ্গ আটা গর্তিনীর মন্তকে নিক্ষিপ্ত করিলে গর্ভস্থ মৃত সন্তান নির্গত হইয়! 
থাকে। 

কীঞ্জি ২ ছুই পল, হিন্কু ২ দুই রতি, এবং টৈদ্ধব এক যাঁফা).একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করাইলে গর্ত নিঃস্যত হুয়। 

নাগদনামূল ১ এক তোলা, ও চিতামূল ১ এক তোলা; বাটিয়া জলের ল্হিত মিলিত 
করিস্মা সেবন করাইলে আশ গর্ত নিঃসারিও হয়। পু 

সর্প তৈলের সহিত তিতলাউ,. সাপের খোলস, ঘোষ1লী ফল এবং সর্প; এই সমুদয় 
ভ্রব্যের ধৃপ ব্যবস্থা! করিলে অমর ( ফল) পতিত হয়। 

অন্থুলিতে চুল জড়াইয়া যোনিঘারে ঘর্ষণ করিলে কিনা প্রন্থুতির হস্তে এবং পদে' 
ঈপাছলার মূল ঝ।টীয়া গ্রলেপ দিলে সত্বরৈই অমরা পতিত হয়। রঃ 

গিপ্লল্যাদিগণের চূর্ণ শুরার সহিত কিন্ব। শালিধান্যের শিকড় রা অথবা কাজির সহিত 
মেবন করাইলে অমর পতিত হয়। 

কৃষ্ণজীরা, পিপুল এবং সচল লবণ সুরার সহিত সেবন বাই যোনিশুল শাম্য হয়। 

গ্রুতীর হৃদয়, মস্তক এবং বস্তিস্থানে শূল বেদনাকে মন্দ কহে। তাহাতে ঘ্বত, কিনা 
উঞ্ জলের সহিত যবক্ষার ব্যবস্থেয় । 

পিপ্প্যাদদিগপের কাথে শৈষ্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন ফরাইলে মকন্মহুল আরোগ্য 
হম্ব। 

র্তণাতাস্তে অত্য্ত রলাব হইলে শাদীততুলের জলে পায়রার বিষ্ঠা গুলিয়া সেবন 
ফরাইলে আরোগ্য হয়। 


অমৃতাদি কাখ। ২০ 


গুলঞ্চ, শঠ, বাচীমূল গন্ধতাচুলিক, শালপাপি; £্চাকুলে, বৃহতী, কটিকারী, গোসছু, 
এবং মুখা, মিলিত ২ তোলা) জল /1* অর্ধ সের, শেষ ৮৯ অর্ধ পোয়). পরক্ষেপ মধু.।* 
অর্ধ তোল! । এই কাথ সেবন করাইলে স্ুতিকা৷ রোগ আরোগ্য হয়। রি 

শন কাথে বত, রঙ্গে দিয় পান ক্রাইলে কা যোগ গায়োগ রা 1. 


৪8 2৭ সত 


এ চিকিৎসা দশন। ৩১৩ 


ধা [টম্গ, কুড়, বেতের মূ, বইচিমৃগ, দেবদাক্ ও কুখ কগা!ই মিলিত ২ ছুই তোলা, 
জল /1০ অর্ধ সের, শেষ % অর্ধ পো] প্রক্ষেপ সৈদ্ধব ৪ মাষা ও হিু ২ রতি। ই, 
সেবন করাইলে স্তি কা অর ও শুল নিবারিত য় । 


* সুতিকা দশফুল। 


শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী. কণ্টকারী, গোক্ষুর নীলবঝণাটির মূল, গন্তভাতুলের মূ, শা, 
গুলঝচ এবং মুখা) মিলিত ২ ছুই তোলা, জল অর্ধ /1০ অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোরা? 
ক্ষাথ সেবন*করাইলে সুতিকা! সম্বন্ধীয় দাহসংযুক্তঞ্জর অ।রোগ্য হয়। 


সহচরাদি। 


ঝাটিমূল, মুখা, গুলঞ্চ, গন্ধ ভাঁছুলে, শঁঠ এবং বালা; মিলিত ২ দুই তোলা, জল /০ 
অর্দ সের, শেব %* অর্দ পোয়|| প্রক্ষের মধু ॥” অর্ধ তোল।। ইহা সেবন কবাইলে 
প্রন্থতির জর ও বেদন৷ উপশমিত হয়। 

ঝাটিমূল ২. ঢু তোলা, জল /1* অর্দু সের, শেষ ০০ অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেপ পিপুল চূর্ণ 
0, আধতোলা। ইহা সেবন করাইলে অগ্রির দীপ্তি, প্রশ্থতিব অরার্দি আরোগ্য হর়। 

সন্ধার সময় নীল্লঝশাটির কাথ গ্রপ্তত করিয়া তাহার পরদিন এ কাথ সেবন করাই 
হৃতিক! রোগ আরোগ্য হয় । তব্রপ প্ী বৃক্ষের মূল চর্বণেও রোগ সাম্য হয়। 


বজ্রকাঞ্জিক। 
কাঞ্জি /১ এক সের। কক্ক 1র্থ-_পিপুলমূল, চই, শু"ঠ, যযানী, জীব, কুষ্রপত-. 
হরিদ্রা, দ্রারুহরিদ্রা বিটলবণ ও সচলবণপ ; মিলিত ১ পল. পাকার্থ জল /৪ চাবি সেন. শেষ 


এক “সৈর, মানা ১ এক পল। কক্কু সহিত সেব্য। ইহা পান কলাইলে মকন্দ শুল, আম 
এবং কফ নষ্ট হইন্স। বলবীধ্ধ্য, অগ্নি, স্তনের ছুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। টু 


ভদ্রোৎ্কটাদ্যবলেহ। 


গন্ধভাছুলিয়! স২॥ সাড়ে বার'সের, ভাল ২৪ সের. শেষ ১৬ সের। চিনি '৮* পৌনে 
চারি সের. প্রক্ষেপার্থ ইন্ত্রযব, ধনে, মুখা, বেণাঁমৃপ, বেলগুঠ, মোচরস, পিপুল, সবি, 
বেড়েঙা, আতইচ, জটামাংসী, বাল! ও ছুরালডা) প্রত্যেক চূর্ণ ১ এক পল। ইহাতে 
সংগ্রহ গ্রহণী এবং হতিকাদি আরোগ্য হয়। 


*দ্রেকটাদ্য ঘৃত। 


এই ঘ্বত সেবন করাইলে হু তিকারোগ, গ্রহণী এবং পাঙু প্রতৃতি বিবিধ বরোগ জারোগ্য 
হয়। 


€ ৪ 9 


৩১৪ চিকিৎসাদর্শন1 


ঠা 


সৌভাগ্য শাঁঠি। ও 
কেশর, গাণিফল্স, পদ্নীকোধ, মুখ, জীরা, কৃষ্চজীরা, জ।য়ফল, 'জৈত্রী, লবঙ্গ, শলজ, 
মাগেশবর, তেজপত্র, গুড়ত্বক; শঠি, ধাইফুল, শুলফা, ধনে, গপিপ্লী, মরিচ ও শতমূলী, 
গ্রত্যেক ৪ চারি তোল!) লৌহ আট তোলা, অত্র আট তোলা, শু'ঠচুর্ণ ১ এক সের, মিছরি 
৩০ গল, ঘ্বত /১ এক সের, গব্য ছুপ্ধ /৮ সের। যথাযতে পাক করিবে। মাত্রা ১ এক 
খা ইহ। সেবন করইলে স্ুতিকাবোগ, অতিসার এবং গ্রহণী আরোগ্য হইয়৷ অগ্নি 
শীত হয়। 


ন্ 


সৌভাগ্য শুঁঠী।, 


জিকটু, ত্রি্ষপা, কৃষ্ণতীরা, গুড়ত্ব শেজপত্র, এলাইচ, নাগেখ্র যুখা, তো, জাঁয়ফল, 
ধনে, লবঙ্গ, শতমুলী, নালুক, ময়ন।কল, যমানী, ধাইফুল, শতমুলী, লোধ, গঞপিগলী, 
পিয়ারনীজ, গুলক। কপূর চনান ত রক্তচন্দন; প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! শুঠচুর্ণ /১ চারি 
পের। দ্বৃত-+১ সের, ছু /৮ আট সের, চিনি /৫ পাচ সের। অনুপান ছ্থাগচ্দ্ধ। ইহ্‌! 
সেবন ফর|ইলে কুতিকা, গ্রহণী, নানাবিধ স্ত্রীরোগ ও অন্তান্য পীড়। আরোগ্য হয়। 


জীরকাদ্য মোদক । 


জীর] /১ এফ সের, শুঠ।* দেড় পোয়া) গুলা, যমানী ও কুষ্ণজীরা, প্রত্যেক %০ 
অর্ধ'পোয়া,ছাগছুগ্ধ /৮ আট সের, চিনি /৩* হয়? ছয় সের, ঘ্বৃত/১ এক সের'। 
প্রক্ষেপার্থ ভ্রিকটু, গুড়নহবক, তেজপত্র, এলাইচ, বিডঙ্গ, চট, চিতামূল, যুথা ও লবঙ্গ ; 
প্রতোক ০০ ভ্ধ পোয়া ! ইহা! সেখন করাইলে স্ৃতিকা ও গ্রহন রোগ আরোগ্য হইয়? 
জগ্ি বৃদ্ধি হয়। 


সুতিকারি রস। 


রস, গন্ধক, অভ্র ও তাত সমভাগ। থুলকুড়ীর রসে মর্দিন করিয়া ছায়ায় শুক করিস] 
 ক্ষলাই প্রযাণ ব্টীক| করিবে। অন্ুপান আদার বুস। ইহা। দেবনে হৃতিক! জর, তৃষ্ণ) 
অক্চটি ও শোথ আরোগ্য হইয়। অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 


_সুৃতিক বিনোদ রম ।' 


শতঠ, ১ এক ভাগ, মরিচ ২ ছুই ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, সৈশ্ধব ॥০ অর্থ ভাগ, টজত্রী ং 
ছুই তাগ, ও তুতে ছুই ভাগ একত্রে নিসিন্বার কাথে“কম্বা রমে এক প্রহর মর্দন করিবে। 
ধটী ১ রতি। অনুপান মধু। ইহ সেষন করিলে স্থৃতিক। রোগ আরোগ্য হয়। ' 

বপ্তকার্প। মূল চূর্ণ ছুইতোলা, অথবা ইক্ষুমুল চূর্ণ ৮ আট তোল!, কাজির সহিত সেবদ- 
ফা্লে স্তনের হুগ্ধ বৃদ্ধি হয়.। ্ 


্‌ চিকিৎমা-দর্শন। ৩১৫ 


ও ভূমিকুয়াণ্ডের মূল ২ তোলা, আট তোল! মম সহির্ত সেবনে স্তনহৃষ্ধ বৃদ্ধি হন্ব। বধ 

সেবনাস্তে হুগ্ধ অন্ন ভোজন কর! বর্তব্য। 

শালীতওুল চূর্ণ ॥*.অর্দ তোলা, *%* অর্ধ পোয়া ছুগ্ধের সহিত লাত দিবস পান করিলে 
এবং অশ্লের সহিত ছ্ পান করিলে স্তপ্ঠ বৃদ্ধি হর্মী। 

হরিদ্রাদি বা বচাদিগণের কাধ পান করিলে স্তন বৃদ্ধি হয় 

বাতজ স্তন্যদোষে দশমূলের কাথ এবং-টপত্তিকে গুল, শতমূণী, পটোলপত্র, নিচ্থছাঁল, 
রক্তচন্দন ও অনস্তমূল, এই সংুদায়ের কথ ধাতরী ও শিশুকে পান করাইবে। 
_. বামনঙ্াটা, দেবদারু, বচ, আকনাদ্দি ও আতুষ্টচ, মিলিত ২ ছুই তোলা, জল /%, অর্ক 
সের, শেষ ৮%* অর্ধ পোয়। ? / কাথ পানে স্তন্ত বৃদ্ধি হয়। 


- পথ্য মুদ্রগ যুষাদ 


গোরক্ষ চাকুলের মূল চর্বাণ করিয়! মুখে ধারণ করিলে সপ্তাহ মধ্যে স্তনকীল নষ্ট হুইগা 
অতিশয় ত্তত্য বৃদ্ধি হয়। 


স্তনোখিত শোধে আম ও পচামান পক বিদ্রধির বিধি অনুসারে চিকিংস! করিষে। 
ইহাতে সর্বরদ! স্তনদোহন পূর্ধ্বক নিঃশেবরূপে ছ্ধ নিঃসরণ করা কর্তব্য। 


রাখাল শশার মূল অথবা হরি ও ধৃতুর। মূল নহিত বাটীয়] প্রলেপ দিলে স্তনের শোধ 
ও হয়। 


শুকর, মহিষ কিম্বা! হতীর মাংসচূর্ণ ইন্দুরের বলার সহিত মিশ্রিত করিয়া শানে মর্দন্‌ 
করিলে স্তনদ্বয় কঠিন ও স্কুল হয়। 


ৃ * ভ্রীপর্ণী তৈল। 


গান্তারির কাথ ও গাস্ত।রছাল চুর্ণ করিয়া তিজটগলে পাক করিয়া উহাতে তুল! তিজা- 
ইয়া স্তনের উপর স্থাপিত করিপে লখ্থিত স্তন পুনঃ উত্থিত হয়। 

“হিরাকষস্, অঙ্বগন্ধ, লোধ ও গু্গপিগ্নণী ; এই সমুদায় কক্ষদ্বারা সিদ্ধ তৈল মর্দন করিলে 
গুনাদি পৃঠ বুদ্ধি প্রাপু হ্য়। টি, 

গথন খতুতে তঠুলোদকের নম্ত গ্রহণ করিলে স্তনত্ধয় উন্নত থাকে । 

গব্যগ্বত, তিগতৈল, প্রিয়ন্ু, অপসিক্ত খই 7 একত্রে মর্দন করিলে গ্তনঘয় বর্ধিত হয়। 

পিপুলমূল বাটিয়া নিজ্জল তুক্রের সহিত পান করিলে মধ্যঘেশ ক্ষীণ (অর্থাৎ কোমর 
ঘর) হয়। 

বেতমুলের কথ দ্বার! গ্রক্ষালন করিলে যোনি দৃঢ় হয়। 


যদি স্বামীর প্রতি ভার্ধার স্বাভাবিক বিছ্বেষ থাকে অথবা ছুষ্ট "লাককৃত যোগাদিব খারা 
ধী বিঘবেষভাব উৎপন্ন হইব! থাকে; তাহ! হইলে শ্বামী শববনল এর ২3] শ্রীকে তাড়ন! 
করিলে উক্ত বিদ্বেষ দুর হয়। 

পুঠানকতেত কত দুদ হুঙ্ানি ফাটি 2 খপ পুরু লোাপক শু তিল 


কি শাঙ্াঃলু হানা হয কুপঃউীর? কটন পিপিতত তি সিং 


৩১৬ চিকিৎসা-দর্শন। 


স্বামীর মুত্র স্্রীকে কোঁনরূপে গান করাইলে, এ স্বামীর প্রতি বিদ্বেষ ভাব পরিত্যাগ 
করিয়। চিরকাল স্বামীর বশীতৃতা হইয়া! থাকে। | 


স্রীরোগ চিকিৎম! সমাণ্ড। 


বাল রোগ । 


বাতছুষ্ট স্বন্য পান করিলে শিশুর মল মুত্র বর্ধতা, কৃশতা, ক্ষীণস্থর এবং নানারূগ বাঁতঞ্জ 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । পিত্ত দুষ্ট জন্য পানে দেহ সম্তাপ, পিপাসা, ঘর্দ, মলরেচন, 
কামল এখং পিভ্তঙ্জ পীড়া উৎপন্ন হয়। কষ্ট স্তন্য গানে, ললাআব, অতিনিদ্রা, জড়তা, 
শোথ, রক্ষাক্ষতা, বমন এবং অপর কফজ রোগ উৎপন্ন হয়। দ্বিদোষ দুধিত স্তন্য পানে, 
পূর্ব ছুই প্রকার দোধঞ্জ এবং ত্রিদোষ ঢূষিত সুন্যপানে বাতাদি ত্রিদোষ মিলিত লক্ষণ 
দেখা যায়। 


বালকেরা বাকাদ্বারা শারীরিক কঃ গ্রকাশ করিতে পারে না, একারণ তাহাদিগের 
নোদনের প্রকার ভেদে বেদনার অন্ত্ব এবং আধিক্য জানিতে হইবে। 


দুষিত স্তন্যপান জন্য বালকদিগের নেত্রের পাতাতে কক্রণক (কোথনাঁম ) রোগ উ*- 
পাদিত হয়। এই রোগে মুহুমুদছু শ্রাব ও চক্ষুকগু জন্মে এবং শিশু ললাট, চক্ষুপুট এবং" 
নাপিকা ঘর্ষণ করিতে থাকে, বৌদ্রের দিকে দৃষ্টিপাত করিতে পারে না এবং চক্ষু উন্মীলন 
করিতে অক্ষম হয়। 


বালক গণিনী জননীর ত্তন্য অধিক পান করিলে উহার কাস, অগ্রিমান্দয, অরুচি, বমন,' 
তন্দ্রা, ভ্রম এবং অঙ্গের কূশতা হয় এবং উদর বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে। এই রোগকে পারিগা্ভিক 
কি পরিভ্বাথ্য (এ'ড়েলাগ! কহে) এই পারিগাভিক রোগে বালককে অগ্নি বৃদ্ধিকর ওষধ 
ধরদান করিবে। 


শিশুর তালুমাংমে কফ ছুষ্ট হইলে তালুকণ্টক রোগ“উৎপন্ন হয়; এই রোগে তালুদেশ 

. নীচু হইয়া যায়। তালুপতন জন্য বালক গুন্পানে বিরত হইস্বা পড়ে কিন্বা অতিকষ্টে 

স্তন্যপান করিতে থাকে । এই রোগে পিপাসা, ধমন, জবমল, বেচন এবং চক্ষু ও,৭াতে 
বেদন! জন্মে এবং গ্রীবাকষ্ট ক্রমে ধারণ করে। 

শিওদিগর মাথায় কিস্বা নাভীর অধঃস্থলে' ভ্রিদ্বৌবজ সাংঘার্তিক 'বিদর্প রোগ ছন্মেঃ 

উহ! মহাপদ্মাক্কৃতি এবং লোহিতাভ হয়; শিরোত্তব বিসর্প শঙ্খদেশ (ললাটের অস্থি স্থান) 

হইতে হদয় পর্য্যস্ত বিচরণ করে এবং বস্তিঞ্াত বিসর্প হৃদয় হইতে মলগ্কার পর্য্যস্ত বিস্তৃত হয়। 

ক্ষুদ্র রোৌগোক্ত অজাগন্ধ এবং অহিপৃতন! বোগদ্ব ও পূর্বে যে সকল জ্রাদি মহৎ মহৎ 


খ্যাধি লিখিত হইয়াছে তাহাও বালকের দেহে জন্দিয়া থকে এবং লিখিতানুযায়িক লক্ষণ- 
যুক্ত হয়। 


রর সমাপ্ত । 


চিকিৎমা-দর্শন। ৩১৭ 
হ্ষদ্দাি গ্রহছুষট বাঁলরোঁগ। 


প্রনথতীর কিম্বা ধারীর অস্চী ব্যবহার জন্য পদ্বাদি গ্রহদেবের| পুঙ্গার মানসে নবগ্র্থত 
বালকগণের দেহ প্রবেশ করতঃ বিবিধরূপ ক্লোগপ্উৎপাদন করিয়ঠ থাকেন। 


গ্রহহুক্টের সামান্ত লক্ষণ। যথা-_শিশু ক্ষণেক উদ্বিগ্ন, ক্ষণেক ভ্রাসিত হয়, রোদন 
করেঃ নথ ও দত্তের ্বার। আপনার কিন্ত! ধাত্রীর দেহ বিদারণ করিতে থাকে, দত্তে দত্ত 
ঘর্ষণ ও ,সর্ধিদা মুখ হুইতে ফেণ। বাহির। করে, হাই /তুলে এবং আর্তনাদ করে। 
দৃষ্টি উর্গত, ক্রন্বয়ের কম্পন, নেত্রে শোথ, অতিশয় নিদ্রা নাশ, হুর্বলতা, স্বরতঙ্ 
ও মল রেচন হয়, শরীরে মাংস কিন্বা রক গন্ধ জন্মে, এবংপুর্কের সম আহার করিতে 
পারে না। 


স্ব্দাদি গ্রহছুষ্টের লক্ষণ। 


কবম্দগ্রহ পীড়িত বালকের এক নেত্র হইতে শ্রাব নির্গত হুইয়া-থ|কে, গাতে ঘর্ধ, স্পন্দন 
এবং কম্প হয়, দৃষ্টি, উদ্ধগামী, মুখ বক্র, দত্তে দন্ত ঘর্ষণ এবং দেহে অতিশন্ন শোণিত গন্ধ 
জন্মে। ব।গক অবসাদযুক্ত হইয়া স্তগ্ত পান এবং অন্প অল্প ক্রন্দন করিতে ধাকে। 


হন্বাপন্মার গ্রহ শরীরে প্রবিষ্ট হলে বালক অচেতন হইয্রা মুখ হইতে ফেণ! বাহির 
করে কিম্বা সঙ্জানে থ্কিয়া! অত্যন্ত ক্রন্দন করে। শবীরে পূ এবং ব্ুক্ত গন্ধ জন্মে। 


শক্নীগঙগ দেহে প্রবি্ হইলে,._-বালকের দেহ শিথিল, বেদন! বিশিষ্ট এবং মাংসভো দা 
বিহগেণ সম বিস্রগন্ধ এবং সর্ববশরীরে দাহ, পাক, আাবধুক্ পীড়ক? ও স্ফোটক উৎপন্ন হয়। 
এই'রোগে শি অকারণে ভয়ে চকিত হুইয়! পড়ে। / 

.রেবতীগ্রহ গ্ার। ভিভূত হইলে, বাগকদিগের শরীর পক্ষগন্ধযুক্ত এবং ব্রণ ও স্ফোরটক 
ঘার৷ আচিত হইয়া পাঞ্গে এ সকল ব্রণ ও স্ফোটক হইতে শোণিত নিঃহৃত এবং দ্রবমল 
রেচন, জ্বর ও দাঠ হয়। 


পৃতনাগ্রহাক্রান্ত শিশুর সতিসার, অর, প্রিপাসা, বক্রনৃষ্টি, রোদন, নিদ্রানাশ এবং 
চিত্তের উদ্বিগ্রত। জন্মে । 


অন্ধপৃতগ্রহাক্রাম্ত শিশুর কাস, জবর, পিপাসা, দুগ্ধপানে বিদ্বেষ, বমন, অতিসার, অত্যন্ত 
রোদন এবং শরীর চর্ব্বিগন্ধ বিশিষ্ট হয়। 


শীতপুতনাগ্রহাক্রাস্ত বালকের কঁম্প, কাস, দুর্বলতা, বমন, অতিপাঁর, ও চক্ষুরোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। 


মুখমুণ্তিক! গ্রহাক্জাস্ত শিশুর বদন প্রসন্বর্ণ ও শির] আবৃত হয়, শদীর মৃত্রগন্ধ বিশিউ 
ও আহার বৃদ্ধি হয়। 


৩৬৮ চিকিৎসা দর্শন । 


ইনগমেষ ( পিতৃগ্রহ ) ছৃষ্টে নি ক ও মুখশোধ, উর্বর, বমন, ঈধৎকম্প, মুর্্। এবং 
লরীর হৃর্গন্ধ[্ত হয়, এবং দত্ধ কড়খড় করে। 


সর্প 


বালরোগের চিকিৎসা । 


বাগক তিনপ্রকার। যথ1-হৃপ্চজীবী, দুপ্ধাপ্নজীবী এবং অনীজবী। যতদিন পর্বাস্ত 
ঘালকের কেবল হুনপান করিয়া জীবন রক্ষা হয়, তাবৎ কালাবধি তাহাকে ছুগ্ধগীবী বল! 
যায়। যতদিন পর্যন্ত ছুধ এবং অন্ন এই উভয় বিধ দ্রবাদ্বারা জীবন রক্ষা হয়, তাবৎ 
কালাবধি তাহাকে দুগ্ধান্জজীবী কহে, তৎপর যখন ছুগ্ধপান ন! করিলেও অনাদি, অন্যান্ত 
দ্রব্যের দ্বারা জীবন রক্ষ! হয়, তখন তাহাকে অন্নজীবী কহে। 

ছুগ্ধের এবং অন্নের দোষেই ব:লকের পীড়া উৎপত্তি হয়। ছুপ্ধ এবং অন্ন নির্দোষ 
থাকিলে বালকের পীড়া জন্মায় না। ৃ 

দুপ্ধলীবী বালকের পীড়া উপস্থিত হইলে ধাত্রীর (মাতার কিঘ। যাহার সন্তপান করে ) 
বধ সেবনাদি বাবস্থে়। ছুষ্ধা্নগীবীর পীড়া জন্মে ধাত্রী এসং বালক উভয্বেরই বধ 
সেবন কর। কর্তব্য। অনুজীবী বালকের পীড়। হইলে, ধাত্রীব্র ওধধ সেবন আবশ্তক করে না, 
অল্নের সহিত ওউধধ মিল।ইয়া বাগককে তাহা সেবন করাইবে।' 

বালকের পীড়া উপস্থিত হইলে,_আবগ্তকক কাল পর্যান্ত ধাত্রীকে লঙ্ঘন করাইবে, 
শিশুর পক্ষে উপবাসাদি ব্যবস্থা করিতে পার! যায় না। বালকের অন্থান্ত সকল মিষেধ 
কয়! যাইতে পারে, কিন্তু স্তন্পপান কোন ক্রমেই নিবারণ কর! বিধেয় নহে | 

যদ্দি অচিরজাত বাপক স্তস্ত পান না করে, তাহা হইলে আমলকী. এবং হর্িতকী চূর্ণ 
ঘ্বত ও মধুর সহিত মিলিত করিয়! তদ্ঘর] বালকের জিহবায় ঘর্ষণ করা বিষিয়। 

কুড়, বচ, হবরিতকী, বক্ষীশাক এবং ধুতুর।মূ প্রত্যেক চূর্ণ অতি,অল্প পরিমাণে স্ব 
ও মধুর সহিত অবলেহ করাইপে, বালকের বর্ণ, কান্তি এবং আরু বৃদ্ধি হয়। 

স্তনতুগ্ধের অভাবে বালককে ছাগছ্গ্ধ, কিন্ব। গব্যছুপ্ধ পান করাইতে পারাযায়। এই 
উভয়বিধ দুগ্ধ স্তন ছুগ্ধের সম হিতকর। 

ঘালকের নাভিতে শোথ হইলে, কোন প্রকার মৃত্তিকাপিণ্ড অগ্নিতে তপ্ত করিয়া চুগ্ধে 
ভুবাইয়। ঈষ উত্তপ্ত নাভিতে স্বেদ প্রদান করিলে নাতির শেখ ও বেদনাদি 
উপশমিত হয়। 

নাভিশাকে হরিত্রা, লোধ, প্রিঃু এবং যষ্টমধূর সহিত সিদ্ধ তৈধ নাভিতে নাখাইঙ্ছে 
কেন্বা উ সকল দ্রব্যের চর্ণ দ্বার! লাতি ব্যাপ্ত করিলে উপশসিত জগ? 


_চিকিৎমা দন | ৩১৯ 


অন্নের পিষ্টক" দ্ধ করিয়া ভোজন করাইলে কিছা ছাতিমফুগ, মরিচ এবং গোরচন! 
একঝ্রে পেষ+ করিয়া জলের সহিত পান করাইলে আহঙিক1 রে!গ আরোগ্য হয়। 

চন্্রগ্রহণ সময়ে যথাবিধি উদ্ধীত আপাঙ্কের মূল, বালকের জখনে কিখা গীবাদেশে 
যান্ধিয়। দিলে আহণ্ডি পোগ আরোগ্য হয়। ৪ 

জ্বরাদিরোগ,_যে সকল ওষধ লিখিত হইয়াছে, বালকদিংগের অরাদি রোগে সেই 
সকল ওধধ অতি ভল্ল মাত্রায় সৈবন করান বাঁবন্থেয় । তদ্ধিবয়ে বয়স, বল এবং পীড়। 
বিশেষরূপে বিবেচনা কর! কর্তব্য । 

হত্রিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, কণ্টকারী এবং উন্দ্রযব ; মিলিত ২ ছুই তোল!, জল 1 
অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ গোয়।। এই কাথ ঘার! স্তন্দোষ নিবারিত ও বালকের জরাতি* 
সার আরোগ্য হয়। * 


বালচতুর্ভদ্রিকা | 


যুথা, পিপুল, আতইচ ও কীকড়াশূঙ্গী, এই সকলের চূর্ণ মধুর সহিত মিলিত করি], 
পেবন করাইলে বালকের জরাতিসার, শ্বাস, কাস ও বহি নিবারিত হক্স। 


ধাতক্যাদি । 


বাইফুল, বেলগ্'ঠ, ধনিয়া, লোধ এবং বালা; এই সকলের সমভাগ চুর্ণ মধুর সহিত 
মিজিত করিয়া সেবন করাইলে বালকের জরাতিসার এবং বমন নিবারিত হয়। 

* হরিদ্রা, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, গলপিপ্নপী, বৃহতা, কণ্টকারী, চাকুলে ও গুল্ফ! ; প্রত্যেক 
সমভাগ চূর্ণ স্বত ও মধুর সহিত অবলেহ করাইলে বালকের জরাতিসার এভুতি রোগ 
আরোগ্য হয়। 

মৌরী, পিপুল, বসান, খৈচুর্ণ, কাকড়াশূগী এবং মরিচ; এই সফলের সমভাগ হর্ন, 
মধুর সহিত মিলিত করিয়া সেবন করাইণে বমি, কাপ ও অর নিবারিত হয়। 

কাকড়াশৃঙগগী*মুখা ও আ'তইচ ) এই সকলের চর্ণ এককিত করিয়া কিন্বা কেবল আতইচ 
চর্ণ মধুর সহিত অবলেহ কর/ইলে, কাস, জর ও বমি নিবারিত হয়। 

যে বালকের স্তন্তপানাস্তে বমন হুইয়৷ থাকে, তাহাকে বৃহতী এবং কণ্টকারীব রস এবং 
গঞ্চকোলের অবলেহ সেবন করাইলে বমন নিবাররিত হয়। 

আমের অঁটির শস্ত, খইচুর্ণ এবং সৈদ্ধবলবণ) প্রত্যেক মমভাগ চূর্ণ, মধুর সহিত 
মিপিত কৃরিয়া অবলেহ করাইলে বমন নিবারিত হয়। 

পিপুল এবং মরিচচুর্ণ; চিনি এবং ছোলঙগ্গনেবুর রসের সহিত সেবন করা ইলে বালকেন- 
হিন্ধা এবং বমি নিবারিত হয়। 


৩২৩ চিকিৎসা দর্শন | 


পেটারীমূল, আকনাদি মূল, জামছাল ও আমছাল ) এই সকঙ্গ একত্রে পেষণ করিয়া 


পিগ্ডাকার করতঃ হৃদয়, নাতি এবং তালু প্রভৃতি স্থানে ধারণ করাইলে: বমি, ও অতিপার 
লিবারিত হয়। র্‌ 


কুল, আমরুল. ক!কমাচী এবং কয়েতবেল) এই সকলের পাতা বাটিয়া মন্তকে প্রলেপ 
দিলে। শিওর অতিসার এবং বমি নিবারিত হয়। 


ছুপ্ধপায়ী বালকের অতিসারের আমাবস্থা শুফ হইলে, ধাত্রীকে পিপুল চূর্ণ পহিত মাধ- 
ফলাই যুব সেবন করান ব্যবস্থেয়। | 


স্তন্যপায়ী বালকের আমাতিসারে ধাক্রীকে উপবাস কিন্বা পঞ্চকোল সিদ্ধ পেয়াদ সেবন 
করান ব্যবস্থের। ও 


(বচার্দি) বচ, মুখ দেবদাক, শুঁঠ ও আতইচ) মিলিত ২ তোলা, জল /০ অর্থ সের, 
শেষ %* অর্ধ পোয়া। (হরিদ্রাদি ) হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বষ্টিমধু, বৃহতী এবং ইক্রধব ) 
মিলিত ২ তোলা, জল /* অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোয়া । এই উতয়বিধ কাথ, শুন্য 
বিশোধক, আমাতিসার নাশক, কফদ্ এবং মেধ শোষক । কাথজল বালকের স্তন্যদ্দাগ্সিনীকে 
এবং,কিঞ্িৎ বালককে ও পান করান ব্যবস্থেয়। 


মুস্তকাঁদি। 


যুখা, আতইচ, শু'ঠ, বাল! এবং ইন্ত্রযব ; মিলিত ২ ছুই তোলা, জঙ্গ /০ অর্থ সের, 
শেব ০, অর্ধ পোয়া। এই ক্াথ প্রাঃকালে ভুন্য-প্রদায়িনীকেও কিঞিৎ পরিমাণে শিশুকে 
সেবন করাইলে সর্বপ্রকার অতিসার রোগ আরোগ্য হয় । 


বেলগু" ঠা. ধাইফুল, বালা, লোধ এবং গজাপিগ্সনী, মধুর সহিত এই সকলের কাথ সেবন 
ও অবলেহনে বালকের অতিসার আরোগ্য হয়। 


আমড়াছাল, আমাল এবং জামছাল এই সমস্তের সমভাগচূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত 
“কত্সিয়। অবলেহ প্রপ্তত করিবে। ইহ! সেবন করাইলে বালকের অতিসার রোগ আরোগ্য 
হয়। ৃ 


শ্বেতজীর! এবং শ্বেতধুন! চূর্ণ, বিশ্বপজের রসের সহিত কিম্বা কেবল খেতধুন! চুণ গুড়ের 
শহিত সেবন করাইলে, বালকের আমরক্ত এবং তঞ্জনিত পেটকাম্ড়ানি আরোগ্য হয়। 


বরাক্রাস্ত', ধাইফুল, লোধ ও অনস্তমূল ; প্রত্যেক ॥* অর্ধ তোলা, জল /1* অর্ধ সের, 
শেষ ৮* জর্জ পোয়া! । প্রক্ষেপ মধু ॥* অর্ধ তোল1। এই ক্কাথ ধাত্রী এবং বালককে 
সেবন করাইবে। ইহাতে বালকের অতিসার আরোগ্য হয়। 


গু'ঠ, আতইচ, মৃধা, বালা ও ইন্ত্রবব) এই সকলের কাধ প্রস্তুত করিয়া বালককে 
সেবন করাইলে অতিসাধ্ আরোগ) হয়। 


বরাক্রাস্ত!, ধাইফুল, পল্পকাষ্ট ও আলকুণীবীজ 7; এই সফল পেধণ করিয়া তাহাতে যবাগু 
গ্রস্ত করিবে। ইহাতে অভিসার রোগ আরোগ্য হয়্। 


ছি বু ০ চিকিৎসাদশন। ৩২৯ 


: ধিশ্বধৃলের কাধে খই এবং চিনি গুশিয়া বালককে পান করাইলে বাদি ও অভিসার রোগ 
আরোগ্য হয় ।* 


পরিনত কুল আটির শন্ত, মুখা এবং রসাঞ্চুন কুটিয়! মধুর সহিত লেহন করাইলে 
বালকের বমি, তৃষ্চ৷ এবং অভিসার উপশমিত হয়। 


মোচরস, বরাক্রাত্তা। ধাইফুল এবং পদ্মকেশর; এই সকল পেষণ করিয়া ববাণড গ্রস্থত 
করতঃ বালককে পান করাইলে রক্তাতিসার আনোগা হয়। 


তিলতৈজ, চিনি, মধু, তিল এবং ঘষ্টিষধুঃ এই সফল পেষণ করিয়। বালককে সেবন. 
ফরাইলে ক্তক্তআব ও আমাশয় আরোগ্য ,হয়। * 


খই. বষ্টিমধু, চিনি এবং মধুঃ এই সকল পেষণ করিয়া তওুপোদকের সহিত সেবন কর : 
ইলে সত্বরেই শিশুর আমরোগ আরোগ্য হয়। 


আঁকোড় মুগ কিনব! কুড়চি মূল, তওুশোদকে বাটিয়। মেবন করাইলে অতিসার এবং 
গ্রহনীরোগ আরোগ্য হয়। 


মরিচ ১ ভাগ, শঁঠ ছুই ভাগ ও কুড়চিযুলের ছাল ৪ চারি ভাগ; এই পকল পেষণ 
করিয়া গুড় এবং তক্রের সহিত সেবন করাইলে গ্রহণীরোগ আরোগ্য হয় । 

বেলশু'ঠা ইন্্রযব, বালা, যোচরস ও মৃথা , মিণিত ২ ছুই তোলা, ছুগ্ধ /০ এক পোয়া, 
জল /১ সের, শেষ /* এক পোয়া । ইহা সেবন করাইলে ৩ দিবসে মাৎস ও রক্তক্ষরণ 
লহিত গ্রহনীরোগ আরোগ্য হয়। 


ছাগছুপ্ধ এবং জাগছালের রস সমভাগ মিলিত করিয়া শিশুকে পান করাইলে গ্রহমী 
রোগ আরোগা হয়। 

বালকের গুহাপাকে পিত্তপ্ন ক্রিয়! ব্যবগ্ধেয়; ইহাতে রূসাঞ্জনের প্রলেপ ও তাহ! সেবন 
করাইলে বিশেষ উপকণর হয় । 


ধাত্রীর কদগ্না্দি আহার জন্ত বিকৃত তন্যপানে বালকের শরীরস্থ পি কুপিত হইয়া 
শুহদেশে উপস্থিত হয়, তজ্জন্য এ স্থানে জেোোকের পেটের সম ব্রণ জম্মে। এই বোগে 
গুহর্দেশে দাহ ও উত্তাপ জন্মে, মল হুরিত কিম্বা পীতবর্ণ এবং প্রবল জর হয়। এই পীড়ার 
নাম পশ্চারুজঃ ইহা অতি কষ্টদায়ক । 


পশ্চারঞ্জরোগের_রজচন্দন, অনস্তমূল, গ্ামালতা ও চোরকাচকি; এই সকলের 
প্রলেপ এঁবং অবলেঙ্ছে উক্তরোগ আরোগ্য হয়। 

বালকের মূ ব$ হঈলে, পিপল, মরিট* চিনি, মধুঃ ছোট এলাইচ এবং সৈদ্ধব; এই 
সকল দ্রবো অবলেহ প্রস্তুত করিস্তা সেবন করাঈলে প্রশ্রাব সরল ভয়। 

শিশুর আনাহ এবং বাতশুল রোগে._দ্বতের সহিত সৈদ্ধব, পুঠ, এলাইচ, হি্ছু এবং 
ধামনহাটি, এই সকলের চূর্ণ কি। ক্কাথ ব্যবস্থেক্র।. 

হুরীতকী, বচ এবং কুড় 7; এই সকল বাটিয়। মধু এবং গুন্যের সহিত পান করাইলে, 
ঘালকের তালুপাক রোগ আরোগা হ। 

বালকের মুখপাকরোগে,--আমের টির শন্ত, লৌহচুর্ণ, গিরিমাটী, মধু এবং বসান 
অকব্রিত করিয়। সেবন কল্পাইবে এবং অশ্থখের ছাল ও পত্র একঝ্রে বাটা মধুর নহি 
মিশ্রিত বিয়া এলেপ দিবে। ইহাতে উক্ত ঝোগ সারোগ্য হইব।. 


১২২ _ চিকিৎসা- দর্শন 


গৌঁড়ালেবুর নল এবং বা বম একক্রিত করিয়া মুখে লেপন মণ মুখ সা 
রোগ্য হয়। 

লাব ও তিততিরি গঙ্গীর খাংলহুব মধু বহ সেবন করাইলে, মুখশোধ গু হয়। . 

শিশুদিগের দীত উঠিবার,সময়ে আক্ষেপা্দি নানারূপ পীড়া উপস্থিত হয়, সেই অবস্থাক্ 
[শেষ চিকিৎসা অবলম্বন কর্তব্য, শিশুকৈ যস্্রণা দিবার আনগুকতা নাই। দত্ত উঠিলে 
[াপনা অ।পনি উল্লিখিত পীড়া লমূহ নিবৃত্থি হয়। 


কিন্মিস্‌. ছুরালতা ও পিপুল) মমতা! চূর্ণ, স্বৃত ও মধুর সহিত ফেবন করাইলে কাস ও 
1স রোগের শাস্তি হয়। 12 দু 
পুক্ষরাদি চূর্ণ 


কুড়, আতইচ, কাকড়াশৃঙী, পিপুল ও ছুরালতা) সমভাগ চূর্ণ, অধুর সহিত সেবর্ন 
ইরাইলে, বালকের পঞ্চপ্রকার কাস উপশমিত হয়। 

দড়িমবী্, জীরা এবং নাগেশ্বর ; সমভাগ চূর্ণ, চিনি ও মধুর সহিত অবলেহ কঁরাইলে 
ধালকের তৃষ্! নিবারিত হয়। 

মমুরের পক্ষ ভন্ম জলে ভিজাইয়া রাখিয়া পরদিন তাহা সেবন করাইলে, বাপকের 
ই নিবারিত হয়। তব্রপ বটকাঁষ্ঠের ভ্মে মুখশোব নিবারিত হয়, 


দারুহরি্রা, মুখা এবং গিরিমাটা ; ছাগছু্ধের সহিত পেষণ করিয়া! চক্ষে বহিরাগে 
গ্রলেপ দিলে বালকের নেত্ররোগ উপশখিত হয়। 

মনছাল, শঙানাতি, পিপুল এবং রগগাঞ্জন মধুর সহিত মাড়ি বর্ঠি প্রস্তুত করিবে, ধার 
অঞ্জনে বালকের সর্বপ্রকার চক্ষের পীড়া উপশমিত হয়। 


». একখানা আলৃতা শুনহপ্ধে ও কটুটৈলে ভাবন। দিয়া প্রদীপের শিখায় তপ্ত করিয়া 
শিশুর মত্তকে স্বেদ প্রধান করিলে, বালকের নেব্ররে!গ উপশমিত হয়। 

'. শঁঠ ও গুঢ়ত্বক পুটপাঁক করিয়। সৈষ্ববলবণের সহিত চক্ষে স্বেদ প্রদান করিলে বাল- 
কের নেত্ররোগ সারোগ্য হয় । 

_. বিড়ঙ্গ, হরিতাল, মনছাল, দারুহরিস্রা, লাক্ষা, রক্রচন্দন ও গিরিমীটী ঃ এই সকল দ্রব্যের 
সমভাগচুর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া চক্ষে অঞ্জন প্রদান করিলে বালকের কুকুনক এবং 
গোথকী রোগ আরোগ্য হয়। 


ঝুকুনক রোগে, দুদর্শনমূল চুর্ণের অঞ্জন ব্যবস্থা কর! বিধেয়। 


: খু, হবিজ, কুড়, রাইসর্ষপ এবং ইজ্সযব ) এই সমুগধায তক্রের সহিত বাটা লেগ 
দে বালকেন পি পাম! ও বির্চিক। বোগ'আরোগা. হ ॥ 


৮০ 
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ূ অশ্বগন্ধ] ঘ্বৃত। * 
ছুত /৪ সের, .ছুপ্ধ ৪* চল্লিশ সের ; কক্কার্পে,_অঙ্বগন্ধা! /১ সের। এই ত্বত সেবন 


ধারাইলে বালকের দেহ পুষ্টি ও বলবৃদ্ধি হয়। - 


বাঁল-চাঙ্গেরি ঘৃত। 


স্বত /৪ চারি সের, আমরুলের রস /৪ চারি সের, ছাগছুগ্ধ /৪ চারি সের। কক্কার্থ-_ 
ক্রয়েতত্যে: কটু, সৈদ্ধব, বরাক্রাত্ত!, উৎপনু, বালা, বেলশ্ত'ঠা, ধাইফুল এবং মোচরস, 
মিলিত /১ এক সের। এই স্বত সেবনে বালকের অতিমার এবং গ্রহণীরোগ আরোগ্য হয়! 


কুমার কল্যাণ বৃত। 


দ্বৃ্ত /৪ চারি সের। ক্াথার্থ,_-কণ্টকারী /৮ সের, জল ৬৪ চৌধটি সের, শেষে ১৬ 
সের, ছুপ্ধ ১৬ ষোল সের। কক্কার্থ,__দ্রাক্ষা, চিনি, শুঠ, জীবস্ভী, জীরক, বেড়েলা, শঠি, 
ছবরালভা. বেলশু'ঠা, দাড়ি যমফলের ছাল, তুলসী, শালপাণী, মুখ, কুড়, ছোট এলাইচ, গজ- 
পিপ্ললী ; প্রত্যেক ২ ছুই তোগা। ইহা সেবন করাইলে বালকের দেহ পুষ্টি ও অগির দীপ্তি 
এবং বলবদ্ধি হয়। ইহা দ্বারা দস্তোতেদ পীড়! ও অন্যান্য রোগ উপশমিত হয়। 


অধ্টমঙ্গল ঘৃত। 


,.. খ্বৃত /8 টারি সের, বন্থার্থ--বচ, কুড়, ব্রাঙ্মী, শ্বেতসর্ষপ, অনস্তমূল, সৈদ্ধব এবং 
পিপ্ননী ) মিলিত /১,এক সের। এই ঘ্বত গান করাইলে নানা প্রকার দৈব উৎপাত 
নিবারিত হইয়! বাকের বৃদ্ধি এবং মেধাদি সংবন্ধিত হয়। 


৮ »র লাক্ষাদি তৈল। ৰ 
তিলটতৈল /৪ চ!রি সের, লাক্ষার কাথ /৪ চারি পের, দধির মাত ১৬ যোল সের, 
ফকার্থ,ত-_ রাকা, বুক্তচন্দন, কুড়, মুখা, অশ্বগন্ধা, হুরিদ্রা, দারুহরিত্রাঃ শুল্ফা, দেবদাফ, 
যষ্টিমধুং মুগরা-মূল, কটকী এবং রেণুক) মিলিত /১ সের। এই তৈল মর্দনে বালকের 
জরাদি উপশমিত গবং বল বৃদ্ধি হয়। * 
সাপের খোলস, রম্থুম, মুগর! মূল, সর্ষপ, নিমপত্র, বিড়ালের বিষ্ঠা, হাগলোম, মেবশৃঙ্গ, 
ঘচ এবং মধু। এই সকলের ধৃপ প্রদান করিলে বালকের জর ও গ্রহ শাস্তি হয়। 


বাঁলরোগাস্তক রস। * 


পারা ও গন্ধক প্রত্যেক ॥* অর্দ তোলা, স্বর্ম!ক্ষিক ২ মাষ। ; উত্তমরূপে কর্জলী করিয়। 
লৌহপাত্ে কেওরিয়া, তৃঙ্গয়াজ, নিসিন্দা, কাকমাচী, গিমা, হড়হড়ে, শালিঞচ এবং খুলকুড়ি&+- 
এই সকলের রসে ভাবনা দিয়া শ্বেত অপরাজিতার সু ২ ছুই মাধ! ও মনি ২ ছুই মাধ, 
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উহা সহিত যর্দিন কত ৌদ্রে গুষ্ক করিয়া সর্ধপাকার বটিকা করিবে। . ইহাতে বালকের 
জ্বর ও কাস আদি রোগ উপশমিত হয়। র্‌ 


বালকের পীড়া হইলে গ্রহশাস্তির জন্য,_বলি, শান্তিকর্ধ প্রভৃতি ও' মঙ্জাদি পা, ও ধু 
গান. করা কর্তব্য 


,. বাঁলরোগ'চিকিৎসা সমাগত । 


বিষ রোগ । 


বিষ ছুই প্রকার। যখা-স্থাবর এবং জঙ্গষ। স্থাবর বিষ দশ প্রকার । .হখা-_ফূল, কন্দ, 
পক্র, ফল, পুষ্প, ত্বক, ক্ষীর, সার, নির্ধাস (কাথ কিম্বা আঠা) এবং ধাতব। সর্পাদি জঙ্গম 
বিষ ষোড়শ প্রকার। যথা- দৃষ্টি, নিঃশ্বাস, ঘং্, নথ. মৃত্র, বিষ্ঠা, শুক্র, লালা, স্পর্শ, মুখ- 
সংদংশ, বিগন্দি ত, গুদ, অস্থি, পিত্ত, শৃক এবং শবগত। 
জঙ্গম-বিষ প্রয়োগে, রে।গাক্রাস্তব্যক্তির নিদ্রা, তন্দ্রা, ক্লান্তি, দহ, অপাক, রোমহর্ষ, 
শোথ এবং অতিসার জন্মে। 
স্থাবর-বিষ প্রয়োগে জর, হিকা, দত্তহর্ধ, হরি মুখ হইতে. ফেণ নির্গমন, বষন” 
অরুচি, শ্বাস এবং সুচ্ছা হয়। 
বুদ্ধিমান ঈীঙ্গিতজ্ঞ চিকিৎসক মানবদিগের বাঁক্য, কার্ধ্য এবং ভঙ্গি দেখিয়! বিষ 
পয়োগকানী ব্যঞ্তিকে নিশ্চয় কৰিবেন। বিষ-প্রদ্দায়ক ব্যক্তি চ-1:5ত হইলে উত্তু 
কারতে পারে না কিন্ব। বলিতে ইচ্ছা করিয়া অচেতন হইয়! পড়ে। অনর্থক মূড়ের সম 
অন্পষ্ট কথা কয়, অকন্মাৎ বিন] কারণে হাঁপ্য করিতে থাকে, নঙ্জুলির পর্ব সকল মটকায়, 
ককর্নণ্যের সম ভূমিতে লেখে কিন্বা নখঘ্বার৷ কোন দ্রবা ছিন্ন করে, ভীতচিতে অন্য কোকের 
প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করে, কম্পিত, মূখ বিবর্ণ ও দগ্চবৎ হুইয়। টিন মনুযোর সম বিপৃৰীত্ব 
ভাবে অবস্থিতি করে। 


মুল এবং পত্রীদি বিষের লক্ষণ । 


সুঙ্গবিষে,_দত্তাদি মর্দন সম বেদন, প্রলাপ এবং মোহ জম্মে। 
পত্্রবিষে,_-হাই, কম্প এবং শ্বাস উৎপন্ন হয়। 
ফলবিষে,--অণ্ডকোবযুগলে শোথ, দাহ এবং অযনে বিদ্বেষ জন্মে । 
পৃষ্পবিষে”_-বমন, আগ্মান এবং শ্বাস উৎপন্ন হয়। 


' ভ্বক, সার এবং নির্যাসবিষেঃ--মুখের দুর্গস্কতা, তকে কর্কশতা, মস্তক বেদনা এবং লালা 
নিঃসৃত হয়। 


ক্ষীরবিষে,-শরীর তার, মলরেচন এবং মুখ হইতে ফেখার নর হই থাকে। 


. চিকিৎসাদর্শন। ৩২৫ 


ডু 

ধাড়ুঘটিত বিষে,_হৃৎপীড়। মৃচ্ছ? এবং তালুতে জাহ উৎপন্ন হয় । 

এই সকলস্থ[বর বিষ দ্বার] দীর্ঘকাপান্তে প্রাণ বিয়োগ হইয়। থাকে, সম্প মারাত্মক 
হয় ন।। ৪ ৬ 

বিষিপ্ত অস্ত্রের দ্বারা আহত হইলে সম্ভই ক্ষতুস্কান পাকিয়া উঠে, রক্ত নিঃনত হয়, পুনঃ 
খুনঃ উহার পূরণে ব্যাঘাত জন্মে, ক্ষতস্থান কৃষ্বর্ণ এবং ক্রেদফু্ত হয় এবং উহা! হইতে 
অত্যন্ত পচাত্মক ও মাংস স্বলিত হইয়া! পড়ে । আহত মহয্যের জর, পিপাসা, দাহ এবং 
ঘুর্ঘ। জম্মে। অস্ত্রাধাত ভিন্ন অন্ত প্রকার বরথতে বিষ প্রয়োগ হইলে এইরূপ লক্ষণসমূহ 
দেখা যান্ত। 

বিষপান করিলে,_মনুষ্যের ফেণার যম বমন এবং গৃহ-ধূম সম কিন্বা পীতবরণ মল 
€রচন হইয়া থাকে। * 


জল্পম বিষের বিবরণ। 


জঙ্গম বিষের মধ্যে সর্পের প্রাধান্য জন্য অগ্রে সর্প বিষের বিষগ্ন বলা যাইতেছে 


সর্প চারি প্রকরৈ। যথা-_ভোগী (ফণাবিশিষ্ট ) যগ্ডলী (যে সর্পের গাত্রে মগডলাকার 
চিহ্বযুক্ত ?. রাজিল (যাহাদের গাত্র দীর্ঘ রেখাযুক্ত ) এবং ছন্দন্ূগী (মিএরূপী ), এই চারি 
প্রকার সর্প যথাক্রমে বাত পিত্ত কফাত্মক এবং দ্বন্দরূপী বলিয়। কথিত হয়। 


ভোগী স্পের দংশন, _দংশিত স্থান কষ্তবর্ণ এবং রোগী নানারূপ বাতজ রোগগ্রস্থ হয়। 


“গুলী সর্পের দংশ্নে,_শোথ, পীতবর্ণ ও মু এবং নানারূপ পিত্ঙ্জ-রোগ উৎপন্ন হয়। পু 
বাজিল-সর্পের দংশনে, স্থির, পিচ্ছলি, প1ঞুবর্ণ ও ল্লিগ্ধ শোথ জন্মে, এবং রক্ত ঘন এবং 
বহ্প্রন্ঠার কফ ঘটত বিকার উত্তব হয়। 


অস্থথবৃক্ষে র তুলে, দেবমন্দিরে, শ্রশানভূমিতে, বল্সীকের উপরে, কিন্বা চৌমাধা রায় 
জর্পদংশন করিলে, চিকিৎসক রোগীকে পরিত্যগ করিবেন। প্রীত্ে কিন্বা সন্ধ্যাকালে, 
ভরণী নক্ষরে, কিন্বা মর্ধস্থলে সর্পদংশন করিলে, মন্থুযোর জীবন নই হয়। ফণাযুজ স্পের 
বিষ সত্বরে জীবন নষ্ট করে। সর্বপ্রকার সর্প বিষ উধ্ণ সংযোগ দ্বার দ্বিগুণ বাড়িয়। উঠে। 


আহার জীর্ণ না হইলে সর্পরংশন করিলে রোগীর মৃতু! হয়, পিত প্রকোপ কিনব 
বৌগ্রজন্য পীড়িত মনুষ্যপ্িগের এবং বালক, বৃদ্ধ ও গর্তিনীদিগের পক্ষেও সর্প বিষ বার্থ 
হয় না। কক্স, হুর্বল, স্ধার্ত দেহ ক্ষীণ, ক্ষত ও কুষ্টরোগোৎপনন মন্য্যদিগের স্পবংশন 
অসাধা। ্‌ : ০ 


৩২৬: চিকিৎসাদর্শন 


অন্রদার! দেহ ক্ষত করিলে যে সর্পধাতিত মনুষোর রক্ত নির্গত হয় না, ৫বআঘাঞ্ত. 
ফরিলে প্রহারের চিহ্ন প্রকাশ পায় না! ক্ষি্বা শীতল জল গ্রয়োগ করিলে ফ়ামহ্র্য হয়না, 
চিকিৎসক সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। যে বিষাতিভূত মন্গুযোর মুখ শনধ হুদ 
সংলগ্ন (প্রীত কপাটা) নাসিকা বক্র, কেশপতন, গরীব অবনত এবং দংশিত স্থানের 
শোথরক্ত ও কৃষ্ণবর্ণ হয়, মুখ হইতে গাঢ় ঝাল! বস্তির আকারে নির্গত হইতে থাকে, মুখ 
এবং মলঘার হইতে বক্তত্রাব হয়) চিকিৎসক থে রোগীর চিকিৎস! অযোগ্য বোধ 
-করিবেন। 


থে মন্গুযাকে সপ" চতুংদন্তের দ্বারা দংশন করে,.যে মনুষ্য কথা! করিতে পরেননা, হস্ত 
প্দাদির সঞ্চলন শক্তি রহিত হয়, দেহ কৃষ্ণবর্ণ এবং উষ্ণতা ও জরাদি ঘোর উপদ্রব 
উপস্থিত হয়, চিকিৎসক সে রোগীর চিকিৎস। ত্যাগ করিবেন। 


নি 


যে বিষ বিবদ্ব ওষধাদির দ্বার! জীর্ণ কিম্বা বিনষ্ট হয় অথবা দাবাগ্ি বাযুবা আঁতপের 
দ্বারা দোধিত হইয়! থাকে কিন্বা! শ্বভাবতঃ গুণহীন হয়ঃ তাহাকে দুষী বিষ বলে। অল্প 
বীর্য বশত দৃষীবিষ প্রাণনষ্ট করিতে পারে না কিন্তু কফান্ববন্ধ হইয়া বহুকাল অবধি 
শরীরে স্থিতি করে। দৃষীবিষ লেবনে মনুষ্যের অগ্রে দেহ বিবর্ণ, মুখ বিরস ও দুর্গন্ধযুক্ত 
, তৃষ্ণা, অতিপার, বমি, মৃদ্ছ্ছা, ভ্রম, গণগদ বাকা, এবং বিরুদ্ধ চেষ্টাজন্য নানা রূপ কষ্ট হইয়া! 
থাকে, পরে দূষী বিষ আগাশয্মস্থ হইপ্রে ক্ষফ ও বাতক্ষ রোগ সমূহ উৎপন্ন হয় এবং 
গকাশয়স্থ হইলে বাতজ ও পিন্তজ বোগ জান্বায়া থাকে । হক্কেন্ "কেশ ও শরীরের রোম 
সমূহ থমিয়। পড়ে, এবং ক্রমে রো।গীকে পক্ষহীন পক্ষীর সং সম দেখা খায়। দূষীবিধ রসান্দি 
ধাতুস্থ হইলে শীত, বৃষ্টি, এবং সেবনে কোপ প্রাপ্ত হয় এবং ধাতুঘটিত নানা রূপ বিকার 
উৎপাদন করে। নিদ্রা, গাত্রভার, জস্তন' অঙ্গমর্দন, শরীরের শিথিলতা, এবং রোমহর্ষ 
এই সকল লক্ষণ ধাতুগঠ দূষীনিশেষের পূর্ববন্ূপ বণিয়া বর্ণিত আছে। তৎপয়ে অন্নের 
অপাক, বমি, বিরেচন, অরুচি এবং মাংসক্ষয় হইয়া! থাকে ১ দেহে মণ্ুলাককৃতি কোঠ জন্মে, 
ছত্তপদে শোথ উৎপন্ন হয় এবং মৃষ্ছ। শ্বাস, পিপাসা, জ্বর এবং জঠর বাড়িয়া উঠে। 
* কহে কেহ উন্মাদ, কেহ কেহ ধ্বঙ্গতঙ্গ হয়, কাহার আনাহ, কাহার অন্পষ্ট বাক্য হয় 
এবং কেহ কেহকুষ্ঠ, বিদর্প ও বিস্ফেটকাদি নানান্বপ চম্মরোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে। 
বীধ্যহীন বিষ সকল দেহে স্থায়ী হইলে শীতাদি কালে কুপখ্য এবং দিবনিদ্র! বার] সর্ববদ! 
খাত সমূহকে দুধিত করে, এক!রণ উহাদিগকে বীবিষ বল। যায়। 

আত্মবশ ব্যক্তিগণের পক্ষে সদ্য প্রদত্ত দুষীবিষ সাধ্য, এক বৎসর কাল গত হইলে 

হবাপ্য এবং অহিত সেবন-শীল ছুর্বগ মনুষার্দিগের পক্ষে দুূষীবিষ অসাধ্য জানিতে হইবে। 


যোধিতেরা আপনাপন সুখ সৌভাগ্যের জন্য মানবগণকে শ্বেদ, আর্তব, এবং মান 
অঙ্গের মল, অন্ন এবং পানেন্ন সহিত সেবন করায় এবং, শ্র ঘার! কোন কোন সময়ে প্র 
কার পড় প্রদত্ত হয়। এরূপ বিব প্রয়োগে মনুষ্যেত দেহ পাওবর্ণ ও কুশ এবং অগ্সিমান্দ্য 
ও উদাময় জন্মে, সর্ধস্থলে বেদনা, আগ্মান, হস্তপদ্ধে শোখ, জঠর। গ্রহবী। হা শি, ক্ষয়, 
জর এবং এই প্রকার নানা রোগ উতৎপর হইয়া থাকে। 


" চিকিৎসা ধর্শন। . ৩২৭ 


 লুতাদি কীট: বিষের বিবরণ | 


. এমপ ব্যক্ত মাছে, রাজ। বিশ্বামিতর কানধেহকে বলাৎকার করায় তগবান বি মুপি 
অত্যন্ত কুপিত হন, তৎকালে তাহার কপাল হুইতে ধর্ম নির্গত হইয়া] সবীপন্থ জুন তৃণে 
নিপতিত হয়, প্র তৃণ পতিত স্বে্দবিশ্দু হইতে লুঠার (মাকড়শার ) উৎপত্তি হয়। দুম 
হইতে উৎপন্ন জন্য মাকড়শাকে লুতা কহে। মাকড়শা! ফে'ড়শ *এরকার, তাহাদদিগের মধো 
সৌবর্ণিকাদি আট প্রকার মাকড়শার বিষ অপাধ। এবং ঝ্রিযৃগুলা « আট প্রকার বিষ সাধ্য। 
মাকড়শা! দংশন করিলে,_-দংশিত স্থান পুতিভাব এবং উহ! হইতে শোণিত আব হয়, 
এবং বে্্রাক্রান্ত ব্যক্তির অর, দাহ ও অতিপারু জন্মে, দেহে নান! প্রকার পীড়ক ও বিস্তৃত 
মঞ্ুল এবং শ্ঠাব রক্তবর্ণ কোমল টঞ্চল'বৃহদাকীঁর শোথ হইয়া থাকে। 

ব্রিমগুলাদ্দি দৃষীবিষ বিশিষ্ট মাকড়শার দংশনে,_-ক্ষতশ্থ'ন কৃষ্ণ অথবা শ্টাববর্ণ জালকা- 
চির হইয়। থাকে এবং বপ্ধা্ৃতি হইয়া! অতিশয় পাকিস়্া। উঠে ও দুর্গন্ধ ক্লের নিঃস্ত হয়। 

সৌবর্ণিকাদি অসাধ্য মাকড়ার দংশনে ক্ষতস্থানে শোথ জন্মে, রোগাক্রান্ত বাক্তির 
শরীরে শ্বেত, কৃষ্ণ, রক্ত, কিবা পীতবর্ণ পীড়কা উৎপন্ন হয় এবং অতিশয় জর, শ্বাস, থিক। ও 
শিরঃপীড়া হইয়। জীবন নষ্ট হইয়া থাকে । | 

আখুর ( ইন্দুরের ) বিষ সাধাসাদা তেদে দুই প্রীক্ষার। সাধ্য কিন্ব' দৃধীবিষ বিশিষ্ট 
ইন্দুরের দংশনে আঘাত কারবাবাত্র রক্ত নিঃস্থত হইতে থাকে, দেহে গাব শ মণ্ডল জন্মে 
এবং রোগীর গ্লানি, রোমহ্য দাহ ওজ্বর উৎপন্ন হয়। 


অসাধ্য ইন্দুরপবিষ-পীড়িত রোগীর,--মৃচ্ছ, বধির্তা, শিরোভার, লালা এবং হুক্তবমন। 
জবর, শোধ এবং অঙ্গের বিবর্ণত1 হয়। 


কৃকলাস (গিরগিট দংশনে পোগা ক্রাস্তব্যক্তির,_-যোহ, মলরে চন এবং শরীর কৃষ্ণ শ্তাস 
কিন্ব। পাওুবর্ণ হইয়! থাকেণ 


বৃশ্চিক (বিছ! ) দংশনে অগ্রে অধির সম দাহ ও তেদন সম বেদনা জন্মে এবং বিষ 


শীস্্ উর্ধধগামী হয়, পরে উহ! দংশিত স্থলে স্থায়ী হুইয়। থাকে । হৃদয় নাসিক! কিন্ব। লি! ] 
মধ্যে বিছার' দ্ংশনে রোগীর মৃত্যু হয় । 


অসাধ্য বিছ্বার দংশনে, অতিশয় বেদন] হুইয়। ও মাংস বিগলিত হইয়। রোগা] 
জীবন নষ্ট হইয়া থাকে। 


. কণত ( কীর্টবিশেষ) দংশন করিলে বিদর্ শে 1, শুল, অর, বমন এবং অবসাদ হইয়া 
থাকে। 


মা  উচ্চিটিঙ্গ দংশন করিলে,_রৌমহ্ষ, গ্তবৃত| এবং অতিশয় বেদন! জন্মে, এবং অন্থতব 
, হয় ঈমত্ত দেহ যেন শীতল জলে নিব হইতেছে। 


. বিষমণ্ক দংশন করিলে, বেদন! বিশিষ্ট শোথ ও পীড়কা জন্মে, এবং রোগাক্রাত্ত ব্যক্তির 
ৃ পিপাসা, বন ও নিদ্রাভিভূতা হয়। ইহাদের দংশন ্বভাবত একদংস্্ৃত হই! থাকে। .. 


বিবযুক্ত খৎত্ত দংশন করিলে।_ দাহ, শেখ এবং বেদ! জগ্মে। 


৩২৮. চিকিৎসা-দশনি। 


[বিধযুক জেক দংশন করিলে:_কও্‌ শোথ, জর এবং ব্চ্ছখহয়। .. ূ 

গৃহগোধিক! (টিকৃটিকি ) দংশন করিলে বিদ্ধন সম বেদনা, দাহ, শোখ *ও ধর্ম উপ 

ইয়। ণ 
শতগদী (কের ) দংশন করিলে, ধর্ম, দাহ এবংসবেদনা ইইঞ থাকে । 
মশক দংশনের বিষে,-কওু, শোথ এবং অল্প বেদনা জন্মে 


পার্বতীয় মশক দংশন করিগে তাহা অনাধা, মাকড়শার বিষের সম সাংখাতিক জানিতে 
ছইবে। রা 


: মক্ষিকা দংশন করিলে, দাহ, ইচ্ছ? এবং জর হয়, স্টাবধর্ণ ও সন্ত রাব বিশিষ্ট 'পীড়ক। 
জন্মে। সুশ্রতোজ ছয় প্রকার মক্ষিকার মধ্যে স্থগিক। মক্ষিকার দংশনে জীবন নষ্ট হয়। 


চতুষ্পদ কিনব দ্বিপদ জন্তদিগের নখ কিনব দস্ত বিষের দ্বার! জর) পৃ'ধ সঞ্চার, মাং . 
গাক ও আব নির্গত হয়। 


বিষমুক্ত লক্ষণ। 
বিষাতুর ব্যক্তি আরোগ্য লাঁত করিলে তাহার দূষিত দোষ সকল শাস্তি হয়. ধাতুসমুহ 


গ্বাভাবিক অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়। থাকে, অস্ত্রে অতিরুচি ও মল মুত্র স্বাভাবিক রূপে ত]াগ এবং 
ধর্ণ, ইঞ্জির, চিত্ত ও চেষ্। প্রন হইয়! থাকে। 


বিষবিজ্ঞাম। ূ 
পুর্বে একবার বলা হইয়াছে, দ্বিবিধ, যথা_ স্থাবর এবং জঙ্গম" স্থাবর বিষ দশ 
.খ্রীকার, অবস্থাভেদে এর স্থাবর বিষ পঞ্চপঞ্চাশৎ অর্থাৎ ৫৫ পঞ্চান্ন প্রকার জানিতে হইবেক। 
€৫ প্রকার স্থাবর বিম কথন। 


৮ আট প্রকার মূলবিষ | যথা__১ ক্রীড়কা ২ অর্থনারক,. ( অর্থাঞ করবীর মুল) 
৬ গুঞ্। (অর্থাৎ কুচবৃক্ষের মূল ) ৪ ত্বগওন্ধ। ( অর্থাৎ নারাঙ্গীলেবুর মূল )৫ করথাট) ৬ 
বিস্তাৎ শিখ, ( অর্থাৎ বিষগালুলীমূল ) ৭ অনও ( অর্থাৎ শিদ্ধামূল ) এবং ৮বিজাগিনী অর্থাৎ 
বিজনীচটক বক্ষমূ )। ণ 


৫ পর্থপ্রকার পত্র বিব। বখা-_১ বৃধপত্রিক1 অথাৎ ছাগান্ত্রী বঙ্গের পত্র, ২লাঙ্গা 
অর্থাৎ পলাস পন্জ, ৩ দেবদাক পত্র, ৪ শতাবনী পত্র, ৫ ফণীমমসাপত্র। 


১২ দ্বাদশ প্রকার ফল বিষ। যথখ!-_কুমুদ্তী অর্থাৎ কুমুদিনী লতা ফল। 


ঘ রেণুকা সবনামধ্যাত বৃক্ষফল। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩২৯ 


গ কয়ন্ত অর্থাৎ শতমূলী ফল। ৪ করভ অর্থাৎ উদ্নকাণ্ডি ফল। ৫ কাককোঠ অর্থাৎ শ্বনাম 
ধাঁত ফল। ৬ বর্টরম্ুক কণিকার বৃক্ষ ফল। ৭ খগ্চোতক অর্থাৎ দ্বনামখ্যাত বৃক্ষফল। 
৮ মাগধ ্বনামখ্যাতণফল । ৯ আর্ধঘাতী অর্থাৎ ্। ১০ নন্দক অর্থাৎ নন্দীবৃক্ষ ফল। 
১১ সাবক অর্থাৎ স্বনামখ্যাত বৃক্ষফল। ১২ পানীকল অর্থা৯ কেলেকড়। ৷ 

৫ পঞ্চ প্রকার পুম্পবিষ। খথ।--১ বেত্র অর্থাৎ বেত্রপুষ্প। ২স্কাদন্য অর্থাৎ কদম্বপুষ্প। 
৩ বল্লিঙ্গ অর্থাৎ মরীচপুষ্প। ৪ রেণুক অর্থাৎ রেণুকপুষ্প। ৫ মহাকরস্ত অর্থাৎ মহাকরন্ত 
পুষ্প । 

৭ সপ্তিপ্রকার ত্বক বিষ। বথা1--১.পঞ্চঅন্ত্রত্বক। ২ রজ-আকন্দ ত্বক। ৩ কাণ্ীর- 
গতাত্বক। ৪ পাষাণভেদী ত্বক। ৫ করবপ্িজ ত্বক। ৬ করঘাট ত্বক। ৭ চন্দনকানি 
খক। 

তৃতীয় প্রকার ক্ষীরবিধ যথ|।-_কুমূদস্বী বৃক্ষের ক্ষীর অর্থাৎ আঠা । ২ সহীজাল অর্থান্, 
সানি বৃক্ষের ক্ষীর অর্থাৎ এ । ৩ লক্ষক বৃক্ষের ক্ষীর অর্থাৎ আঠা। 

২ দ্বিবিধ ধাতুবিষ। যথ1--শেথে। গারমুচ, গোদস্তী এবং মনঃশিল1। এবং হরিতাল। 

ব্রয়োদশ প্রকার ক্বন্ববিষ। যথা কালকুট স্কন্দ । ২ বৎসলাত স্বন্দ। ৩সর্বপস্কন্ন 
ইউ কীনক স্কন্দ। ৫ কর্দমকক্বন্দ। * বৈরাটক স্বন্দ। ৭মুস্তকস্কন্ব। ৮ মহাবীর স্বন্দ। 
৯ পুণুরীক হন । ১০ মুপকস্বন্দ। ১১ হলাহল স্কন্দ। ১২শুঙ্গীস্কন্দ। ১৩ মর্কট স্বন্দ। 


রা পঞ্চপঞ্চাশৎ অর্থাৎ ৫৫ প্রকার স্থাবর বিষ কথিত হুইল। 


১৬ ষোড়শ প্রকার সর্পবিষ। * বথ--দৃষ্টবিষ, নিশ্বাম বিব, দংস্্র বিষ, নখবিষ, মুত্র বিষ» 
পুরীষবিষ, শুক্রনিষ, লালাধিষ, স্পর্শবিষ, মুখদংশনৰিধ, বিগর্দিতবিষ, গুদবিধ, অস্থিবিষ, 
পিত্ত বিষ, শৃকবিষ এবং ম্বরবিব | 


“ব্যালরাস্পু অর্থাৎ ফণাধর বিবিধ সর্পের দৃষ্টি মিশ্বাস বিষ জানিতে হইবে। 

তৌমাদি অর্থাৎ ভূম্জাত বিবিধ কীটের দ্র বিষ জানিতে হইবে। 22 

বনমান্থুষ, বাব, ব্যাপ্ত, মকর এবং বিড়াল, ইহাদিগের দ্ংগ্র নথ বিষ জানিবে। 

রিচ্ছিট-কোঁগুল্যা এবং কীর্টাদির মৃত্রপুরীধ বিষ জানিবে। 

বৃশ্চিক, বর শিট অর্থাৎ বোলতা এবং*উচ্চি্গটার এবং সর্পাদির শুক্র এবং লালাদ্ি বিষ 
জানিবে। 

লুতাদির লালা এবং ল্পর্শ বিষ জানিবে। 

চিত্রক শীর্ঘক শতদাকুক শবকাদর ইত্যাদির মুখদংশন বিষ বিন্ুত্র শুত্র'বিধ এবং 
বিগর্ধিত গুদপুরীব বিষ জানিবে।, 

সর্পজাতি ৫ পাচ প্রকার যথা-_কুষ্সর্প অর্থাৎ কালকেউটে. ইত্যাদি। গোসসর্প 
অর্থৎ বে'ড়াসর্প ইত্যাদি। মগুলীসর্প অর্থাৎ শঙ্খচুড় ইত্যাি। রাজিল কিন্বা রাজমস্ত 
অর্থাৎ ঢোড়াসর্প ইত্যাদি। এবং সন্কযোৎপন্ন অর্থাৎ চিতি অথব। বিঘিধ চিত্রবেখ। যুক্ত 
সর্প ইত্যদি। 

(থু 3 


৬৩০ চিকিৎসা দর্শন। 


বিষধর জস্ত অঃপ্রকার। বধ।ব্যাস্, ক্ষুত্রব্যাত, শৃগাল, কুকুর, অশ্ব, বানর, বমমাঁছথ: 
এবং মার্জার | 

মৃবিক ১৯ উনবিংশতি গ্রফার। যথ1--মৃষিক, লনল, পুতক। কৃষনলা, হংসিরেণা, 
চিন্কির ছুচা, উর্বনাঘু, কুলিঙ্গ, কষায়দত্ত, অজিত, চপল কপিল, গ্রন্থয়কোকিল, অরুণঃ 
মহাকুষ্ণ, কপৌোত, মহতাকোপিল এবং খ্বেতন। 

বিষকীট ১১৫ প্রকার। যখা-_কুজনসাদি ১৮ অষ্টাদশ প্রকার । কোৌগুলকাঁদি ২৪ 
গহার্বংশতি প্রকার । গৌধেরকা ৫ পঞ্চপ্রকার। খিশবাম্বরাদি ১৩ ত্রয়োদশ প্রকার 
তুঙ্গীনপাদি ১২ ছাদশ প্রকার। দ্রবকর্ণিকা ২ দ্বিবিধ। গলগলী ইত্যাদি :এ বড়বিধ। 
শতপদদী ৮ অষ্টবিগ। বৃশ্চিক ৩ ব্রিবিধ। লুতা অর্থাৎ মাকড়সা ১৬ যোড়শপ্রকার এবং 
মাক্িক ৮ অই প্রকার । ইহা ব্যতীত বিশ্বাত্বর, অহিগুক, কওূমক; শৃকবৃস্ত, ভিমরুল, 
(বালতা এবং পিপীজ্গিকাদ্দি নানাবিধ স্থলচর বিষধর জন্ত নির্দি্ট আছে। 

বিষধর জশজন্তদিগের মধ্যে হাজর ১ একপ্রকার। কুম্টীর ১একপ্রকার। কোৌঁড়ী 
ত ভিন গ্রকার। মন্গ্য ৮ ৭ষউ্প্রকার। জলৌ.ক! অর্থাৎ জোক ১২ দ্বাদশ প্রকার এব 
অওুক অর্থাৎ বেং অষ্রগ্রকার ৃ 


বিষের বীর্য কথন । 
বিষ প্রাণহরং তচ্চ যুভিতুণ্ত রসায়নং 
অযুক্তি যুক্তিরোধায় যুক্তি ধোজ্যৎ যথাম্বতং ॥ 


বিব জীষননইকারক, কিন্ত যুক্তি ও যোজনা রেগিনাশক রসাধ়স সম ক্রিয়। সম্পাদন 
করে। অধুক্তি অর্থাৎ অযোগ্য মাত্রায় সেবন করিলে' রোগ উৎপন্ন হয়। একারথ 
রোগাক্রান্ত ব্যজির বল, বয়স, দেশ, কাল এবং ব্যাধির বল, বিশেষরপে বিদিত হইয়া 
বথামত মাত্রায় বিষযুক্ত ওষধ সেবন কর1ইলে বিষ মৃত সেবন সম. অজর এবং অমরকর 
ক্রিয়াগুণ ধারণ করিয়! থাকে ! 


বিষযুক্ত ওণধেরে মাত্র! নিরূপণ । 
যবমীত্রা। বিষং দেবি গুঞ্জা মাত্রাতু কুষ্টীনে। 


দবেবাদিদেব যহাদ্দেব গগবর্তীকে কহিতেছেন, হে দেবি! বিবযুক্ত ওধধসমূহেক্র 

ম্বাত্র। এক যবমাত্র। কেবল কুষ্ঠরোগাক্রাত্ত ব্যজিকে.১ রতি মাত্রা (সেবন করাইতে 
শুধু আক, 

চকে বিব্ধুক্ষ উধত্র মাজে ১ ছিল হইতে উদ্ধ খারা হখ্ক গুধ্যস্ত বেবল 


আঃ গত 


ৰ চিকিৎস।-দর্শন । ৩৩৬ 


.্ালকৃট।স্পর্শ করিবামাজ জ্ঞাননষ্ট, কল্প এবং গিহ্বার স্বস্ট হই! ধাঁকে 1 
অমৃত বিষ)-সেবনে স্দ্ধশির! স্তত্ভিত এবং বিষ মৃত্র এবং চক্ষু পীতবর্ণ হয়। 
সর্পবিষ,-সেবন করিলে বাতবৈগুণ্য বশতঃ আনাহ্‌ অর্থাৎ কোষ্টবন্ধ রোগ ও গ্রন্থি 
ঘাঁতরোগ উদর মধ্যে উৎপন্ন হয়। টি 
গালকবিষ,_সেবন করিলে গ্রীবার শিরসমূহেরা ছুর্বলত। ও ধাক্যের জড়তাদি ঘটিগ! 
থাকে । 


কর্দমাখ্যবিধে,--ন।পিক। এবং মূখ দিয়! জলত্রাব হইতে ধাকে, মলত্দ এবং চক্ষু 
পীতাভ হয়র 

বেরাটক 'বিষজগ্য,-_ছুঃখপ্রদ শিরোরোগ উৎপন্ন হয়। 

মুস্তকাখ্য বিষজন্য,- দেহ স্তভুন এবং দেহ কম্পন হইয়1 ধাকে। 

শৃঙ্গী বিষজন্য,_-মন্গাবসাদ, দাহ এবং উদরীরোগের উন্নতি হইয়। খাফে। 

 খুগুরীক বিষজন্য,--চক্ষু রক্তবর্ণ এবং উদবের বৃদ্ধি হইয়া, থাকে। 

মুগ্গকবিধঞ্জন্য,_দেহ বিবর্ণ, ছর্দি, হিক। ও শোকাদি উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

হলাহগ বিধপ্গন্ত,--গ্রধর শ্বাম গ্রশ্বাসরোগ উৎপ হয় এবং মন্ছষ্য শ্যাববর্ণ হইয়া! গড়ে । 

মহাবিষজন্ত,__হুদয়ের গ্রন্থিস্থলে অত্যন্ত শূল বেদন। উৎপন্ন হয়। 

কর্কটকাক্ষ বিষপ্জন্ত,__ উর্ধাগত রোগ ও দত্ত হর্যণ রোগ উৎপন্ন হয়। 

স্থাবর বিষের প্রথম বেগে,শ্তাববর্ণ, পির! অবশ, যৃচ্ছ, খাম এবং বিকাঁরের উপজ্ 
উঁৎগর হয়। র 

স্থাবর বিষের দ্বিতীয় বেগে,_-শরীর কম্প, ঘর্ঘ, দাহ, ক ও বেদন। উৎপাদিত হয়। 

স্থাবর বিষের তৃতীয় বেগে, তালু শুক এবং আমাশয় স্থানে শশবিদ্ধ সম বেদন! হই 
থাকে। 

স্থাবর বিষের চতুর্থবেগে।এমত্তক অত্যন্ত ভারি হইয়। উঠে। 

স্থাবর বিষের পঞ্চমবেগে,--মৃখ দিয়! কফত্রাব হইতে থাকে, বিবর্ণত] এবং অঙ্গ সন্ষি। 
এবং পর্ন সকল ভেদদন সম বেদনা হয়। 

স্থাবর বিষের ষ্ঠবেগে, বুদ্ধিনাশ এবং প্রবল অতিসার রোগ উৎপন্ন হয়। 

স্থাবর বিষের সং্ডুমবেগে,--স্বন্ধ, পৃষ্ঠ এবং কটাদেশ যেন তঙ্গ হইয়। স্তপ্তিত হয়। 

যুলবিঃব,--দণ্ডান্দি মর্দন সম বেদনা, প্রগাপ এবং মোহ বৎপন্ন হয়। 

পত্জরবিষে,-জস্তন, কম্পন এবং শ্বাস উৎপন্ন হইয়া থাকে। 

ফলবিধে, অঙকৌধে শোধ, শরীর দাহ এবং আুন্নে অরুচি উৎপ হয়! 

পুষ্পবিষে'--ছর্দি, উদর আঞ্বান এবং শ্বাস উৎপাদিত হয়। 

ত্বগার্দিবিষে,-_মুখে হূর্গন্ধ, বাকোর কর্কশতা, শিরঃপীড়া ও মুখ দিয়া কফআব হয়) 

ক্ষীররিষে, মুখ দিয়। ফেণ। নির্গত) অতিসার ও শরীর ভার হইয়৷ থাকে। 

ধাতুবিষে হৃদযস্থল পীড়ন, যুদু1ু, এবং তালুদাহ উৎপন্ন হয়। 

ডানিত। বর্ণ ঝুলের সম হয়, অতিসার রোগ জন্মে, এবং মুখ দিয়! ফেণা বদ 

হুয়া থাকে। 


৩৩ং চিকিৎসান্দরশশন। 
বিষাক্ত দ্রব্যের লক্ষণ 


এবং চিকিৎসা । 


ক্ষার, মদ্য এবং জঙাদি তরঙ্গ পদার্থ ধিধাক্ত হইলে নানাবিধ বর্ণাস্তর হয়, ফেণ! এবং 

ৃতুবুদ গরন্মিয়া থাকে এবং ছায়া দেখা যায় না। যদি দেখিতে পাওয়!, যায়, তাহ। ছুইটী 
* জ্ঙ্া, কিন্ব। বিকৃত রূপ দ্বেখা যায় ॥১॥ 

শাক, অন্ন এবং মাংসা্দি বিষাক্ত হইলে ক্লিন এবং বিবস্ হুইয়া থাকে, চস পাক 
কর! হইলেও পযুবিতেন্ধ সম গন্ধহীন হয় ॥'২ ॥ 

ফঙ্গা্ি বিষ।ক্ত হইলে, গন্ধ. বর্ণ অথবা রসহীন হয়। পু্ককল ধিষাজ হইলে গুকাইয়! 
যায় এবং অপক ফল পাকিয়। উঠে। 

দৃস্তকাষ্ঠ বিষ।ক্ত হইলে, কৃর্ছ সকল শীর্ণ হৃইয় যায়, নিব দত্ত এবং ওষ্ের মাংস প্ফীত্ত, 
ছয়। 


চিকিৎসা । 


ধাতকীফুল, হরিতন্কী, জাঁষের আঁটি এবং মধু; এই চারি ব্রব্য মিলিত প্রলেপ, অথব! 
অক্কোটবৃক্ষের মূল, ছাতিমবৃক্ষের ছাল, শিরীষ এবং মাষকলাই (মধু দেওয়! হউক কিন্ত 
মাহি হউক, এই চারি দ্রব্য মিলিত প্রলেপ ফুলাস্থলে দিলে উপশমিত হয়। 


বিধাক্ত। 


মাধিবার তৈলাদি বিষাক্ত হইলে পিচ্ছিল এবং বিবর্ণ ছত্। এই তৈল অঙ্গে মর্দন 
করিলে স্ফোট জন্মে, বেদন! হয়, ত্বক পক হইয়া উঠে, রস রক্তা্দি নিঃসৃত, ঘর্শ নিঃসরণ 
এবং জর হয়, এবং মাংস বিদীর্ঘও হইতে পারে। 


চিকিৎস! । 


শীতল জলমেবন কর! বিবেয়। 5 | ঁ 

ঝক্ত5ন্দন, তগন্রপাদুকা, কুষ্ঠ, উশীর, বুশের পত্র, মোমলতা, গুলঞ্চ, ভূমিকুগ্মা্ 
পন্জকাষ্ঠ, পীতকাষ্ট এবং গুড়ত্বক; একত্রিত কপিখ রধ এবং গোষুত্রের সহিত অন্বে লেপন, 
এবং পান করিলে উপশমিত হয়। 


বিষাক্ত । 


উৎসাদ্বন, পর্থিসেচন, কাথ। অন্ভুলেপন, শয্যা, বস্ত্র কিনব অনাবরণ বিস্বাক্ত হইলে 
পূর্বেষক্ত অত্যন্ত [বধাক্ত ছওনেরু সম লক্ষণ জানিয়ে! 


চিকিগমা দর্শন | ৩৩৩ 


বিষাক্ত। 
_. লেগনীয় জব বিষাক্ত হইলে মাথার চুল উঠিয়া যায়, নস্তকে যাতনা জল্মায়। ক্ফোট 
উত্তব হয়, চক্ষু কর্ণাছি ইঞ্জিয়দার দিয়! রক্ত নির্গত হয়। 

চিকিৎস। 


অধিক পরিমিত কৃষ্ণবর্ণ মৃত্তিকার প্রলেপ দেওয়া কর্তব্য কিন্ব! খস্জাতীয় হরিণের 
পিতৃ, দ্বত, হামালতা, কৃষ্ণতৈউড়ী এবং নটেশাক, একত্রিত প্রলেপ প্রদান বিধেয় কিন্ত! 
গোময়েররস অথবা মালভীফুলের রল অথবা মুষিকপর্ণী রস কিন্ব। গৃহের ঝুগ-_-এই য়কল 


বিশের হিতকর জানিবে। 


বিষাক্ত । 
মত্তকের টতলাঘ্ি, কোনন্ধপ অভ্যঙ্গ, কোন প্রকার উষ্ণীয্ন এবং মাল্য যদি বিষাক্ত হয়। 


চিকিৎসা । 
বিষাক্ত অন্ুলেপনের সম প্রতিকার করা বিধেয়। 


বিষাক্ত । 


মুখলেপ বিষাক্ত হইলে, মুখ শ্ঠাববর্ণ হয় এবং বিষাজ্জ অত্যঙের সম লক্ষণ প্রকাশ পাক 
এবং মুখে পদ্মকণ্টকের সম ক্ষত্র ব্রণ জন্মিয়া থাকে । 


রঙ্গ ৬ 


* চিকিৎস!। 


রধু এবং দ্বত পান করিতে দেওয়| কর্তব্য । 
, চন্দন, স্বৃত ভূমিকুক্সাণ্ যষ্টিমপু বামনহাটী, বাধুলী এবং পুনর্ণবা; একত্রিত গে 
তেওয়া বিধেয়। 


বিষাক্ত। 
নশ্য কিন্ব। ধুম বিষ।ক্ত হইলে, চগ্ষু, কর্ণ আদি ইন্দ্রিয় হইতে রক্ত নিঃসৃত হয়, মণ্তকে 
বৈদন। ও শ্নেম্সা জাব হয় এবং ইুক্দরিন্র সমূহের বিকৃত লক্ষণও প্রকাশ পাইয়া! থাকে । 
চিকিৎসা । 


গব্যাদি ত্বৃত ও অতিবিষ অর্থাৎ আতইচ ছুগ্ধের সহিত পাক করিয়] শীতল হইলে পান 
করিতে ব্যবস্থা! করিবে। 


*.. বিষাক্ত । 


পুষ্প বিষাক্ত হইলে,_গন্ধরহিত বিবর্ণ এবং ম্লান হইয়া! থাকে। বিষাক্ত পুপ্পের গদ্ধ 
গ্ংণ কৰিলে মস্তকের যাঁতন। জন্মে এবং চক্ষু বারিপূর্ণ হইয়া থাকে। 


৩৩৫ | চিকিৎসা-দর্শন ॥ 


চিকিৎলা | 
ভাপর। ব্যবস্থা বিধেয়। 


বিষ!ক্ত। 


বিষান্ত তৈল কর্ণবিবরে এবি হইলে,* শ্রবণশক্তির বৈগুণ্য, কর্ণ ফুলিয়া উঠে এবং 
রেদন। জন্মে। 


চিকিৎম|। 
সত্বরেই কণ হইতে রপ রক্তা্দি আব করাইবে এবং শতমূলীর রস, দ্বৃত এবং মধু: এক* 
ত্রিত কর্ণে পূর্ণ করিয়া নির্গত কর বিধেয় অথবা শ্বেত খদিবরের রস রূপে কর্ণে পুর্ণ করিয়। 
ঘাহির করিবে। 


বিষাক্ত। 


অগ্গন বিষাক্ত হইলে, অশ্র নির্গত, নেত্রদ্বাহ, নেত্রে বেদনা, দৃষ্টিশক্তির ব্যাঘাত কিছ! 
জ্ককালীন অন্ধও হইয়া! থাকে। 


চিকিৎসা । 

পিগ্ললীর মহিত সগ্ভো্ধত পান করিতে দিবে কিন্ব1! মেবশূঙ্গ বৃক্ষের কিম্বা বরুণবৃক্ষের 
আঠা চক্ষে অঞ্জন ব্যবস্থা করিবে অথবা ঘণ্টাগারুল এবং অজকর্ণবৃক্ষের ফেণা গোনচন! 
বহিত কিন্বা কপিখ মেষশূঙ্দ কিম্বা! ভল্লাতক বৃক্ষের মূল অথবা বন্ধুক এবং আরোচিহর ফুল 
সেবন করিতে ব্যবস্থ। কারবে। 


চর 


পাছুক। বিষাক্ত । 
পাছুক। বিষাক্ত হইলে, গদ ফুলি়! উঠে, রস নিঃস্থত এবং শুফভাধ হয় ও ্ফোটক 
জন্বিয়া থাকে। অশঙ্কার বিষাক্ত হইলে, পুর্বরূপ প্রভা থাকে না এবং যেস্থলে বিধারু 
অলঙ্কংর ধারপ কর! যায় €সই স্থান হ্বাল। করে, পাকিয়! উঠে এবং সেই স্থল হইতে বস্‌ 
নিঃস্থত হইতে থাকে । রর 
চিকিৎমা। | 
অভ্যগের তৈলাদি বিধাক্ত হইলে যেরূপ ব্যবস্থা পিখিত হইয়াছে, পাছুক। এবং অলঙ্কার 
বিষাক্ত বিবয়ে তদন্ুরূপ ব্যবস্থা হিতকর জানিবে। 
ঘদ্দি কেহ বিব তক্ষণ করিয়া থাকে, তাহ হইলে পিঞ্পলী, য্টিমধু, শর্করা এবং ইক্ষুরজ ) 


এই স্মস্ত এবং জল একত্র করিয়া পান করিবে, বমন করিবে, হৃদয়দেশ যাবৎকাল এক 
কালে পরিক্ষার না হইবে তাবৎকাল বমন করা ব্যবন্থেয়। , 


সমাপ্ত । 


টে 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩% 
বিষরোগের চিকিৎসা । 


সকল এ্রকার সপ" দংশনের লক্ষণ সংক্ষেপেষ্ঘলা যাইতেছে । দংশন মাত্র চিকিৎসা ন 
রিলে সুশাণিত অস্ত্র, বর্জ কিন্ু। অগ্নির সৃশ বিট কর্তৃক্ক অধস্ত প্রাণ বিনষ্ট হয়। 


সর্পনংই্র ব্জির চিকিৎসাকালে কাল বিলম্ব কর] কর্তৃবা নহেঁ। 


সকল প্রকার সর্পদংশনের লক্ষণ বগিতে গেলে অধিক বাহুগ্য হয়। ফলত সর্প 
সংশনের লক্ষণ তিন প্রকার । যথা ১ দাববণীকর, ২ মণ্ডপী ও ধাজীমপ্ত ৩ অপর সর্প 
্ংশনের ম্ক্ষণ এই তিন প্রকাবরেরই অন্তর্গত জানিতে হইবে। 


: দীব্বীকর সর্পনংশনের ফল। 


ত্বক, চু, নখ, দত্ত, মূত্র, পৃরীষ ও ঘংঘ্রস্থান কৃষ্ণবর্ণ কয়, শলীর কক্ষ, মস্তক তার, 
গরন্ধিস্থলে বেদনা, কটি, পৃষ্ঠ ও গ্রীবার ছুর্ববল £, হাই তোলা, কম্প, ৰাকের অবসনতা, 
গলা ঘড়ঘড়ানিঃ শরীরের গড়তা, শুক উদগ।র, হিক।, শ্বাম, বামুত্র উর্গতি, গা বেদলা 
বমনেচ্ছ!, তৃ1, লাল!আব, ফেণ। নিঃসরণ, ইক্দরয়কার্য্যরোধ এবং অন্যান্য যাতম। জন্মে। 


*জর্ববপ্রকার সর্পংশনের সপ্তপ্রকার বেগ । 


যথা ।-- রস, রক্ত, মাংস, বেদ, অস্থিং মজ্জা এবং শুক্র । বিষ শরীরে প্রবিই হইলে 
. প্রথমতঃ র্সধাতু তৎপর রক্ত ধাতুকে দূষিত করে, ক্রমান্বয়ে সমস্ত দুবিত ককিয়া থাকে। 
এইরূপ এক এক ধাতুকে দু্বিত করাকে বিষের একটী বেগ কহে । 


দাব্বাঁকর সপ'দংশনের প্রথম বেগে শোণিত দুষিত হইয়া রষ্বর্ণ হয়, এখং দোহে 
পিপীলিকা সঞ্চরণের সম অন্থন্তব হইয়া! খাকে। দ্বিতীয় বেগে,_ম।ংস দুষিত হইয়! শরীর 
অতিশয় কুষ্ণরুর্ণ হয় এবং শরীরে ফুল্া গ্রস্থি জন্বে। তৃতীয় বেগে,-মেদ দূষিত হয়, এবং, 
ক্ষতস্থানে ক্লেদ জন্মে, মন্তুক তার, খর্ম নিঃসরণ এবং ঢূষ্ি স্থির হয়। চতুর্থ বেগে,_-বিষ 
কোষ্টদেশে প্রবেশ*্পুর্বক কফজ উপদ্রব উৎপাদন করে অর্থাৎ তন্দ্রা, লাঁলাআব ও সন্ধিস্থল 
শিথিল হয়। পঞ্চম বেগে,_বিষ অস্থিগত হইয়। প্রাণ ও অগ্নিকে দুষিত করে, এবং তদ্দার! 
গার্খতেদ, দাহ ও িক| জন্মে। নষ্টবেগেনবিষ মজ্জাগত হইয়। পকাশয়কে দুষিত করে, 
তদ্থারী শরীরতার, হৃদয়ের পীড়া ও মৃচ্ছ? জন্মে, সপ্তমবেগেত_বিষ শুক্রগত হইয়। ব্যান 


১ ধে সক সর্পের ফণা আছে, তাহার্দিগকে দাব্বাকর কহে। যথা- কৃষ্সর্প 
ইত্যাদি । 


২ যে সকল সর্পের শরীরে মণ্ঁলাকার দাগ আছে, তাহাদিগকে মওলী র্‌ কছে। 
ধধা-_ বোড়াজাতি। 


৩ যে সকল সর্পের শরীরে বিচিন বর্ণ সাছে। তাহাদিগকে দীন কছে। ষধ1--. 
জাউডগা। কালমাগিনী ইত্যাদি। 


৩৩৬ _ চিকিৎশা-দর্শন। 


[বায়ফে ুপিত করে এবং তন্ধারা লোমকুপ প্রন্থৃতি নুক্ষ দ্বার হইতে কফ্শ্রাব হয়, এবং কর্টি 
ও পৃষ্ঠ তঙ্গ হয়, ইন্জিয়কার্ষোের ব্যাধাত জন্মে, লাণ।আ্রাব, শ্বেদ. নিঃসরণ ও শ্বাসরোগ হয়। 


গুলী সর্পদংশনের লক্ষণ । 


ত্বক, চক্ষু প্রভৃতির পীতবর্ণতা, শীতল দ্রব্যে অভিগাধ, শরীরের উদ্ভাঁপ, দহিঃ তৃষ্ণা 
মত্ততা, মৃচ্ছ?, জর; উর্বাও অধোভাগে শোণিত নিঃসরণ, মাংস টানিলে পিয়া পড়া 
ক্ষতস্থানে বেদনা, সকল বন পীঁতবর্ণ দর্শন ও কোপন স্বভাব হয় এবং পিতজ লক্ষণ 
নকল জন্মে। . 

মণ্ডলী সর্পদংশনের প্রথম বেগে,_শোণিত দুষিত হইয়। অতিশয় শীতল হয়, সব্ববশরীরে 
দাহ জন্মে এবং দেহ পীতবর্ণ হয়। দ্বিতীয়বেগ্নে,_ম1ংস দুষিত হইয়া শরীর অতিশয় গী পরবর্ণ 
হয়, দাহ জন্মে ও ক্ষতস্থান ফুলিয়া উঠে। তৃতীয়বেগে,_মেদ দূষিত হইয়! দৃষ্টি স্থির, তৃষ্ণা, 
ক্ষতস্থানে ক্লেদ ও ঘর্দ জন্মে। চতুর্থবেগে,_বিষ কোষ্ঠগত হইয়াজ্বর উৎপাদন করে। 
পঞ্চম বেগে, সর্বশরীরে দাহ জন্মে। ষষ্ঠ ও স্প্রমবেগে,দাব্বীকরের ষষ্ঠ ও সপ্তম 
বেগের চ্তায় লক্ষণ হয়। 


প্লাজীম্‌ন্ত সর্প দংশনের লক্ষণ | 


ত্বক ও চক্ষু শুরুবর্ণ, শীতজ্বর, রোমহর্ধ ও শরীরে স্তব্ধতা জন্মে ও দংইদেশের ফুলা, গা! 
ঘড়ঘড়ানি, শ্বসাবরোধ, অন্ধকার দর্শন এবং অঙ্।ন্ত কফঞ্জ উপদ্রব উপস্থিত হয়। 


রাজিমন্ত সপংশনের প্রধথমবেগ,_শেশিত দুষিত হইয়া শরীর পাওুবর্ণ ও রোমাঞ্চ 
হত়। দ্বিতীয়বেগে,_মাংস দূষিত হইয়া শরীর পাতুবর্ণ, দেহের জড়তা এবং মস্তক ফুলিয়। 
উঠে। তৃতীয়বেগে,_ মেদ দুষিত হইয়া দৃষ্টিস্থির, দৃত্তে ক্লেদ, ঘর্মআ্াব এবং নালিক। ও চক্ষু 
হইতে রন্তু নিঃসরণ হয়। চতুর্থবেগে” বিষ কোষ্টগত হইব! গ্রীবা হঞ্খলন শক্তি রহিত 
ও মস্তক ভার করে। পঞ্চমবেগে,_বাক্য ব্ুহিত, কম্প ও জর হয়। ষ্ঠ ও সপ্তশ্নবেগে,_- 
জ্াবরবাকর ও মণ্ডলী লক্ষণ সম লক্ষণ হয়। 


পুরুবসপদংণন করিলে রোগীর উত্থী দৃষ্টি হয়। স্ত্রী সপদংশন করিলে অধোদৃষ্ঠি হয় 
ও ললাটের শিরা সকল দৃষ্ট হইয়া থাকে । নপুংসক সপ দংশন দৃষ্টি তির্ঘ্যর্তাবে: স্থির 
থাকে। গভিনী সপ-দংশনে রোগীর মুখ পাণুবর্ণ হন এবং উদরে আগ্ান জন্মে। নবপ্রস্থত! 
সপদংশনে শূল রক্তত্রাব ও আলজীবের রোগ; এই সকল উপদ্রব জন্মে। ক্ষুধার্ত সর্প 
ঘংশনে রোগীর অন্নে অভিলাধ জন্মে । বৃদ্ধ সর্প দংশন বিধবেগ মন্দ হয়। বালক সপ 
ঘংশনে বিববেগ তীব্র হয়। নির্বিষ অপ দংশনে অবিষের লক্ষণ প্রকাশ পান্ধ। কেহ 
কেহ কছেন, অন্ধ সপ” দংশনে রোগীও অন্ধ হয়। সপ্ত প্রাণনাশক যে সকল লপ' 
টানা দংশনে রোগী শঙ্্ ও বজ।হতের ন্যায় শিথিল ও অচেতন হইয়! ভূমিতে 
গাতিত হদ। + 


চিকিৎসা দশন। ৩৩৭ 


দ্বাব্বাকর (ফণাবিশিষ্ট) সর্পের প্রথম বিষ বেগে রক্তমোক্ষণ ১ দ্বিতীয় বেগে মধু ও ঘ্বত 
সহযোগে অগদ পান) তৃতীর বেগে বিষনাশক নস্ত ও অঞ্জন; চতুর্থ বেগে, বমন করাইয়া 
ঘ্বৃত ও খধু সহযোগে যবের মণ্ড পান: পঞ্চম ও ঞযষ্টবেগে ) প্রথমতঃ বমন বিরেচন ব্যবস্থা 
করিয়া ত.পরে তাঁক্ষ শোধনী দ্রব্য প্রদ্দান এবং মুদ্ি,দেশে কারুপদ (ছুই পার্খে চুল বাখিয়] 
কেবণ কপালের উপার হইতে মুদ্ধি, পর্ধ্যস্ত কেশ মুণ্ডন ) আকাবেনমস্তক মুণ্ডন কিম্বা দেই 
স্থানের দরক্ত মাংস উত্তোগন ব্যবস্থা কর! বিধেষ়। 


মগলীমর্পের প্রথন বিদবেগে রক্ত মোক্ষণ 9 দ্বিতীয় দেগে ঘ্বত ও মধু সহযোগে 
অগদ সেবন, তৎপর বমন করাইয়া ঘ্বৃত'ও মধু. সহযোগে যবের মও্ড পান; তৃতীয়বেগে 
ভীক্ষবমন বিরেচন দ্বারা শরীর,শোধন করিয়া] পুর্বে ক্তত্রপ বের মণ্ড সেবন) চতুর্থ ও 
পঞ্চম বেগে শীতল প্রক্রিন্বা; ষষ্টে কাঝোল্যাদিণণ, মধুরগণ (এই পুস্তকের যে স্থানে ষ। 


লিখিত হইয়াছে দৃষ্টি করুন) ও ছুগ্ধ সেবন; সপ্তমবেগে বিষনাশক খগদের নস্য ব্যবস্থা 
করিবেন। 


রাজিমন্ত স্পে্ গ্রধথম বিষবেগেতরক্ত নিঃসরণ এবং গ্বত মধু সহযোগে অগদ পান, 
দ্বিতীয়বেগে._বমন করাইয়া পুনর্কধ বর অগদ পান? তৃতীয়বেগে,বিষনাশক নস্ত এবং 
অঞ্জন; চতুর্থবেগে,-বমন করাইয়া বত মধু সহযোগে যবের মণ্ড পান? পঞ্চমবেগে,_ 
.শীতন প্রক্রিয়। ; যষ্টে, অতিশয় তক্ষ অগ্ধন এবং সপ্তমবেগে নস্য ব্যবস্থা কর] বিধেয়। 


গণ্তিণী, বাশ এবং বৃদ্ধ ইহাদিগেব্ শির। বিদ্ধ ন| করিয়। মুছু প্রতিকার করা বিধেয় । ছাগ 

, কিন্ব। গর্দজ্গমপূ্ত হইপে, মনুষ্যরে সম তাহাদিগের'ও রক্ত শোক্ষণ করা বিধেয। ওঁধধের 

যেপ্ূপ পরিষাণ বলা হইবে, গো এবং অশ্ের পক্ষে তাহার দ্বিগুণ এবং হস্তীর পক্ষে চারি গুণ 
ব্যবস্থ। করিবে। পক্ষীদিগের পক্ষে কেবল শীতল পরিমে5ন এখং শীতল প্রলেপ ব্যবস্থেয়। 


অঞ্জনার্থে এক মাবা, নশ্তার্থে ছুই মাষা, পানা চারি মাষা এবং বমনার্ধে আট মাষ। 
ব্যবস্থেয়। 


দ্ঞ্েঃ রোগীবু প্রকৃতি, অভ্যাস, খতু, বিষে র বেগ, রোগীর বলাবল, বিষের আন্ুপুর্ব্বিক 
বেগ এবং তাহার শাস্ত্রোক প্রক্রিয়া বিশেষ বিবেচন। পুর্বক এই সমুদ্ধায় নির্ণয় কবিয়! 
চিকিৎসা করা কর্তব্য । 


বিষাক্ত রোগীর অবস্থা শিশেষে যষেষে রূপ এতিকাঁর কর] বিধেয় তাহ] বলা হইতেছে। 
এই সমস্ত এক্রিয়া স্থাধর ও জঙ্গম দুই প্রকা র বিষে পক্ষেই গুয়োগ করা যাইতে পারে। 


বিষদ্বারা শরীর বিবর্ণ, কঠিন, ফুলা এবং বেদনাডুক্ত হইলে পুর্ধবাক্ত মতে আশু বভ- 
মোক্ষণ ব্যবস্থেয়। 


রোগী কষুধার্ভ কিম্বা! বিষজন্য বাঁযু গ্রকৃতিবি শক্ট হইলে বিশেষ বিবেচনাছুসারে রোগীকে 
ঘধি, তক্র,দ্বৃত, মধু কিম্বা মাংসরস প্রদ্দান করা বিধেয়। 
(৪৩ ) 


৩৩৮ চিকিৎসা দর্শন। . 


বিধার্ড ব)কির পিতব্বনা তৃষা, দাহ, ঘর্ম ও অজ্ঞানতা উপস্থিত হইলে'সংরাহন (শরীর 
টোচন) প্লান এবং শীতগ প্রলেপ জহা করিতে পারে না, হুতরাং সেই রোগীকে এবং 
নুহ্ছিহ ও মনত রোগীকে তীক্ষ বধের হারা বমন করাইবে। | 


রোগীর পিতুজন্য মল ও বায়ু বদ্ধ হই] কোষ্ঠদাহ, বেদনা, আগ্লান এবং মুক্ররে!ধ ; এই 
সমন্ড উপদ্রব উপস্থিত হইলে বিরেচন ব্যবস্থেয় । 


রোগীর চক্ষু মধ্যে ফুলিয়া উঠিলে, বিবর্ণ কিন্বা! ঘে।ল। পড়িলে অঞ্জন ব্যবহ।র বিধেয় 


বিধার্ড রোগীর মস্তকের যাতলা, শরীর ভারী, আলন্ত, চুয়াল ধরা, গলে বেদন। এবং 
খাড় না ফেরা) এই লকল উপদ্রব উপস্থিত হইলে নস্ত প্রয়োগ ব্যবস্থেয়। 


বিষার্ত রোগীর চক্ষু চাহিয়া থাকিলে, জ্ঞানশৃন্য হইগে কিন্ব। রোগীর গ্রীবাভঙ্গ হইলে 
বিয়ে5ন চূর্ণ গলমধো নলের দ্বারা সঞ্চালিত কর! বিধেয় ; হস্ত পদ এবং কপালের শিরা 
সকল তাড়িত (বিদ্ধ করত চু'চিয়। রত নিঃসরণ ) করিবে । তাহাতে বক্তআব্‌ না হইলে 
যুদ্ধি,দেশে কাঁক-প্রদ আকারে ক্ষত করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে অথব সেই স্থানের সরক্ত 
মাংন ও চর্ম উত্তোলন করিবে কিন্ব। চর্বক্ষের কাথ বা চূর্ণ 'অগদ সহযোগে ছুন্দুভিতে 
লেপন করিয়া রোগীর পার্থ বাদন করিবে, জ্ঞানোদয় হইলে পুনর্ধার বমন বিরেচন ও নস্তা 
ধারা উদ্ধা অধোভাগ মংশোধন করা ব্যবস্থের়। বিষ নি:শেষরূপে শরীর হইতে বহিন্কত 
ক্করাই কর্তব্য। অল্লাবশেষ থ।ঞ্িলেও পুনব্বার বিষের*বেগ জন্মিয়া থাকে কিম্বা দেহের 
অবদননতা, বিবর্ণতা, জবর কাস, শিরোরোগ, ফুলা শোথ, প্রতিষ্ঠায়. তিমিররোগ (চক্ষে 
দেখিতে পায় না) অরুচি ও পীনস; এই সকল রোগ উৎপন্ন হয়। এই সঞল রোগের মধ্যে 
কোন একটা রোগ প্রঙ্গাশ পাইলে, যেরূপ রোগ তদনুসারে গ্রতিকার কর বিধেয়। বিষের 
প্রকৃতি এবং রোগীর যে প্রকার উপদ্রব তদনুযাক্জিক চিকিৎসা কর! কর্তব্য । তৎপর "বন্ধন 
মুক্ত করিয়! আগু দংশস্থলে আচ্ছাদন করিয়া" প্রলেপ প্রদান করিবে। দ্বংশস্থানে গুফ বিষ 
থাকিলে পুনর্্বার তাহার বেগ উৎপত্তি হয়। এইরূপে চিকিৎসা মন্ত্র ও ওবধের দ্বার! বিষের 
তেজ বিনষ্ট হইলেও যণ্দি কোনকপ দেষ কুপিত হয়, তাহ! হইলে তৈল, মৎস্য, কুলখ এবং 
ময় এই মকল ব্যতাত অনা প্রকার স্গেহ প্রস্ৃতি বায়ু শাস্তিকর ওধধ সহযোগে বায়ুর দমন 
করিবে, পিল্দ্বরনাশক কাথ ছার! ও প্েহ বিরেচনের ঘ্বান্লা পিত্ডের দমন করিবে এবং মধু 
শুযোগে আরগ্বধাদির কাথ দ্বারা প্লেম্সা-নাশক অগদের হবার! এবং তিজরুক্ষ ভোজনের ছার! 
শান্ত করিবে। বৃক্ষ হইতে পতন বা বিপগীঙভাবে পতনের দ্বারা কিন্ত জলমগ্নের ঘ্বার। 
যান রহিত হইগে, ষে প্রকারে চিকিৎস| করিকে হয়; পূর্বক রূপে বিষ জন্য জ্ঞানশুন্য 
হইলে সেহ্দূপ চিকিৎসা। কর পিখেছ। 


চিকিৎসা-দর্শন ৷ ৩৩৯ 


গ।চতব বন্ধন করিলে ও তীক্ষ লেপের স্বারা প্রলেপ প্রধান কারণে ও যদি বিষ কর্তৃক 
শরীত স্ফীত, ক্রিন্ন এবং ছুরণন্ধযুক্ত হয়, তাহা হইলো বিষ জন্য মাংস বিদ্ধ এবং ছুর্ন্ধবিশি্ 
হইয়াছে, ( অর্থ।ৎ পচিয়াছ্ছে) জানিতে হইবে । ততৎ্কালে'বিদ্ধ করিলে কৃষ্বর্ণ শোণিত 
নির্গত হয়, সর্বাদ] জ]ল। করে এবং পক হয়; ক্ষতস্তান হইতে কষ্ণবর্ণ রিনন শীর্ণ ছরগব্বি শিষ্ট 
মাংস সর্বাদ। নিঃহুত হয় এবং তৃষা, মুর্চছ।, ত্রাস্তিঃ দাহ ও জ্বর; এই সকল উপদ্রব উপস্থিত 
হয়। এই প্রঞ্ণার বিষার্ভরোগীকৈ দগ্ধ বিদ্ধ (আঁলেগনের ছ্বারা যাহার শরীরে বিষ প্রবিষ্ট 
হয়) বলে। এই সকল লক্ষণ জন্মিয়া বিষাধিক্য জন্য ব্রণ জন্গিলে কিম্বা মাকড়শ! 
কর্তৃক দংশিত হইয়া অথবা আলেপনের দ্বারা শরীরের বিষ প্রবিষ্ট হইয়া, পৃতিমাংস বিশিষ্ট 
ব্রণ উৎপন্ন হইলে সেই সক ব্রণ হইতে পৃতিমাংস নির্গত করত জলৌকার দ্বার] রক্তমোক্ষণ 
কর! বিধে্ধ এবং বমন বিরেচনের হার দেহেখ্ব উর্ধ ও অধোভাগন্থ দোষ সমূহ সংশোধন 
করতঃ সেই সকল ব্রণে আকন্দ-বৃক্ষের ত্বকের কাথ সেচন করিবে । তৎপর সেই সমস্ত 
ব্রণের মধ্যে বস্ত্রধণ্ড পৃরিত করিয়। তাহার উপরে গীতল ঘ্বৃতাক্ত বিধদ্প প্রলেপ গ্রদ্দান কর 
ব্যবস্থেয়। দুষিত অস্থি দেহ মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে, পিত্জন্য বিষে প্রথমতঃ যেরূপ প্রস্তিকার 
করা গিয়া থাকে, সেইরূপ প্রতিকার কর! বিধেয়। তৎপরে মীঢের লিখিত অগদ সেব্ল 
করাইবে। 


মহাগদ। 


ভেউড়ী, গুপঞ্চ, যষ্টিমধুঃ কুঁচের মূল, লবণবর্গ, শুষ্ঠ, পিঞ্সপী এবং মরিচ ) এই সকল স্্ব্য 
উত্তমনণে চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া গোশৃ্গের মধ্যে রাখিবে। এই অগন 
-পানে, অঞ্জনে, অভ্যঙ্গে এবং নস্তে ব্যবহার করিলে বিষ নষ্ট হয়। 


৪ * অজিতহাগদ। 


বিড়ঙ্গ, পাঠা, ভ্রিফলা, বমানী, হিং, তগরপুষ্প এবং ভ্রিকটু ; এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে 
চূর্ণ ককিম্া সৈন্ধবন্সবণ ও চিতা সংযোগে মধুর সহিত মিশ্রিত করিবে। তৎপরে গোশ্ুজের 
মধ্যে বাখিয়া শৃঙ্গময় আচ্ছাদনীয় দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া এক পক্ষ ফাল পরে ব্যবহার 
করিবে। এই অগদের ছারা স্থাবর এবং জঙ্গম উভয়বিধ বিষ নষ্ু হয়। 


'সঞ্জীবনী অগদ। 


লাক্ষা, রেণুক, বেণামূল, প্রিয়ঙৃ, সঙজিনাছাল, রক্ত সজিনাছাল, যষ্টিমধু ও এলাইচ 
সমভাগ চূর্ণ হরিফার সহিত মিশ্িত করিয়। স্বৃত মধু সহযোগে গোশ্ুশ মধ্যে একপক্ষ 


৩৪০ চিকিৎসা-দশন 


কাল স্থাপন করিয়। গানে) নগ্যে, ও অঞ্জনে ব্যবহার করিলে মৃতকর বাক্তিও আরোস্য 
হয়। | 


মুখ্য অগদ। 
চালতা, কটফগ, মাতুলঙ্গ, শ্বেত অপরাজিতার পত্র, গেরিমাটী, আপাং এবং চিনি ; সঙ্গ 
ভ]গ চূর্ণ নটেশাকের সংযোগে সেবনে দাববাকর ও রাজিমন্তর সর্পের বিষ নষ্ট হয়। 


হস্তে কিম্বা পদে ষর্পে সংশন করিলে তৎক্ষণাৎ ক্ষতস্থান হইতে চারি অঙ্ুপি উর্ধে বজজু- 
ঘার' দৃঢ়ন্ূপে তাগা বাধিবে। ইঙা'ত বিষ দ্বেগবাপী হইতে পারে না। তৎপরে দখ্্স্থান 
চিরিয়া রক্তমোক্ষণ এবং একথণ্ড লৌহ অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়। ক্ষতস্থান দ্ধ কর! বর্তব্য। 


সর্পদংস্ ব্যক্কিকে তাগা-বাধিয়। উত্তপ্ত লৌহ দ্বার। ক্ষতস্থান দগ্ধ করিয়। আকনাদি রস ব1 
এরও বুম অথব! সর্ধপতৈল কিঞ্চিং পান করাঈলে এবং সর্ব!ঙ্গে মাখাইলে বিষ নিবারিত হয়। 

কুষ্ণ বিছুটির শিকড় ॥৭ অর্ধ.:7। ১ একুশট] মরিচের সহিত জগ বাটিয়া রোগীকে 
সেবন করাইলে সর্বপ্রকার সর্পবিষ উপশমিত হয়। (ইহা বহু ব্যবহৃহ) 


সজিন! বীজ শিরিষ পুষ্পের রসে সাত দিবস ভাবন] দরিয়া নস্য* পাঁন ও অঞ্জনরূসে 
ব্যবহৃত হইলে সর্প বিষ নিবারিত্ত হয়। 

তগরপাছুকা ও গুড় পুতোক ৮* অর্ধ গোয়া, দ্বত ও মধু গ্রতোক্ 0 এক পোষা? 
এই সযুদায্প একত্রে সেবন কিলে তক্ষকদট্র ব্যক্তিরও”বিষ আশু উপশমিত হয়। 


যদি কেহ বিষ গান করে, তাহা হইলে ততক্ষণ।ৎ তাহাকে বমন করা?ইবে, ত্বকে বিষ 
আংযোগ *ইলে, শীতল প্রলেপ ও শীতল সেবনাদ্ি বাখন্থেয়। ্ 
* ঝুল, মগ্রিষ্ঠা, হরিদ্র। ও সৈন্ধব ) এই সদদায়ে প্রলেপ ছারা ইন্দুরের বিরষনষ্ হত্ব। 
বৃশ্চিক, বোলতা ও ভীমরুল প্রভৃতির বিষ দংশিত স্থলে টারগিন টতল প্রদান করিলে 
আরোগ্য হয়। ৮ 


চাউল বাটিগ্। তাহার মধ্যে মেষের লোম পুরিয়। ক্ষণ করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হয় 
নিজের আঠায় শিরিষ বীজ ঘষিয়। দংশিত স্থলে লেগন করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। 


শৃগাল কিন্ব। কুকুরে দংশন করিলে, রক্তআব করাইয়া ঘ্বত যোগে দগ্ধ করিয়া সেই স্থলে 
ক্মগদ লেপন করিবে এবং রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে গব্য পুরাতন কিন্বা' নৃতন ঘ্বৃত গান করা- 
ইবে। অপরাঞ্জিতার মৃল, পুনর্ণবা এবং ধুতুরামূল জলে বাটিয়া সেখন করাইলে কুন্ধুর এবং 
'শৃগালে দংশন কৰিলে বিষ নিবারিত হয়। 
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বিষ উদ্ররগত কি আমাশয়গত হইলে বমন ক্রিখ। লাবতছহ । 

শ্বেততু তিয়। চর্ণ পাচ রতি অথবা,লাগতু'তিয়া ভুর্ণ ২।০ আড়াই হাতি পাচ জেন! জনের 
সহিত সেবন*করা ইলে.বমন হইয়া বিষ নির্গত হয়॥ ১॥ 

বাইসরিষা ২ আড়াইতোল1, জল ১৬ স্লেলতোল!) একত্রে বাটিগা সেবল কাহিল 
বমন হইয়া বিষ নির্গত হয় ॥ ২॥ রী ্ 

বমন করাইয়া রোগী আস্থির হইগে ছাগীদুদ্ধ ১ একপল সেবন্ধ করালে নুস্থির তবে ৭৯ 

নিশাদল চুর্ণ ২ তোলা, কলিচুন চুর্ণ ২ তোলা এবং বিটলবণ ২ তো 'এ৭:৫ ০ 
স্থলাবধি ব্যাপ্তস্থান পর্য্স্ত মালিস করিলে উপকার দর্শে॥ ৪ ॥ 

সর্পাধাতে অঙ্গ শীতল এবং রোগী .অচৈতন্ত হইন্ন। পড়িলে নিশাদল চুর্ণ ২ তোলা, কণ্ল- 
চুন ২ তোল এবং বিটলবণ ২ তোল একভ্রিত ২ ছুই রুতি প্রমাণ ২।* তেল! আড়াই 


তোল! স্বচ্ছজলের সহিত যাবৎ চৈতন্য না] হইবে এক এক ঘণ্টা অন্তর সেবন এবং নস্য 
প্রদান করিবে ॥ ৫॥ 


বিষবৃক্ষ কথন । 


মনসা, শিররীষ, শ্বেতআকন্দ, গ্বেত অপরাজিতা, চাপানটীয়া, নিষ্ব, বন্যকুকুট, বরুণ, 
বাসক, শ্বেহকুচ, মহাকান, শ্বেহকরবী, বিষগাঙ্গলী, বক, কণকধুতুরা এবং জীপ্ল; এই 
১৬টা বৃক্ষের মূল, হরি, হরীতকী, ব্রিকটু, আতইচ, তা, স্বর্ণ, দি, ঘুত, নবনী এবং মধু 
এই সমস্ত দ্রব্য বিষনাশ্শক বলিয়া! তন্তাদিতে বর্ণন আছে। 

মনস্ঠু বৃক্ষের হুস্র সাদা শিকড় ধোঁহ করিয়া ১ তোলা, গোলমরিচ ৮ তোল) পরিষ্কার 
জলের সহিত বাটিয়! ২ হোলা মাত্রায় ১ ঘণ্ট। অন্তর সেবন করাইবে, ৪1৫ বার গেবন 
করিণে অতি তীব্র বিষ উপ্মশমিত হয় ॥ ৬॥ 

শিরীব বৃক্ষের মূল ১ তোলা, মনসারক্ষের আঠ1 ২ তোল। একত্রে বাটিয়া দংগ্রস্থলে পু 2 
গ্ুনঃ গ্রদান করিলে সকল প্রকার বিষ উপশমিত হয় ॥ ৭ 

শ্বেত খাকন্দ বৃক্ষের মূল পুযানক্ষত্রে তুলিয়া, স্ত্রীলোকের বাম বাহুতে বং পুর সেন 
দক্ষিণ বাহুতে বন্ধন করিলে অথব| দংট্রস্থলে প্রলেপ দিলে কিম্বা তক্ষণ করিলে সঈব্বঃ % 
বিষউপশমিত হয় ॥ ৮॥ 

.শ্বেত অপরাঙ্জিতার মূল এবং দেবদালির মুল একত্িত জলে বাটিয়! নস্য গ্রহণ করিলে 
সর্বরূপ বিষ উঠ্নশমিত হয় ॥ ৯॥ 4 

চাপানটিযা, পানের মুল, চাউল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়। সেবন করিলে (অন্য 
বিষের কথা কি আছে) তক্ষকে দংশন করিলেও উপশমিত হয় ॥ ১*॥ 

পাকশালাস্থ ঝুল, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা, চাপানটীয়ার মূল, স্বত এবং মধু; একজে বাটিয়! 
ঘেবন করিলে বাস্ুকি দংশনেরুবিষও উপশমিত হয় ॥ ১১ ॥ 

চাপানটিয়! শুংকের মুগ, চাউল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়া ঘ্বৃতের সহিত সেবন 
কৰিলে সকল প্রকার সর্পবিষ আশু উপশমিত হয়॥ ১২ ॥ (গৌরীকচ্জলিক! তন্ত্র) 
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বন্ধা। কী বুড় বৃক্ষের মূল বাটায় স্বত সহ সেবন কিন্বা প্রলেগ দিলে তীব্র বিষ উপশমিত : 
হয় ॥ ১৩॥ 

পুস্য। নঙ্গরে রবিবার যোগ হইলে বরুণ বৃক্ষের নূগ জলের সহিত বাটাযা প্রলেপ দিলে 
সর্ব সর্িবষ উপশমিত হয় ॥১৪॥ 

শ্বেশুধুচের মূল জল সহযোগে বাটীয়। দখ্টস্থলে প্রলেপ দিলে বিষ এবং বিষধশোথ 
উপশমিত হয় ॥ ১৫ ॥ 

মহাকালমুল কাজির সহ বাটীয়া অল্প সৈম্ধবলবণ মিশাইয়! দংসস্থলে প্রলেপ দিলে বিষ 
উপশমিত হয় ॥ ১৬ ॥ 

হরিদ্র।, টমদ্ধবলবগ, মধু এবং ঘ্বর্ত একত্র করতঃ সেবন করিলে সর্ধবরূপ বিষ উপশমিত 
হয়॥ ১৭॥ 

হরিদ্রা বাটীয়! লেপ দিলে গরল ও বিষব্রণ উপশমিত হয় ॥ ১৮ ॥ 

অমৃত। নাম গোশাঁকৃতি হরীতকী, চিনি এবং মধু সহ সমভাগে মিলিত, সেবনে বিব 
উপশমিত হয়॥ ১৯ ॥ 

শ্বেত করবীর মৃগগ বাঁটীয়। বিষব্যাপ্তস্থলে প্রলেপ দিলে, বিষের যাতনা) বিষ এবং বিষ- 
শোথ উপশমিত দয় ॥২*॥ 

বিষলাঙ্গলীর মুল, বকপুষ্প বৃক্ষের মূল, কনকধুতুরার মূল, শ্বেতকুচের মূল এবং শ্বেতকর- 
বীর সৃগ ; একত্রে বাটিয়। প্রলেপ দিলে বিষের উপদ্রব এবং বিষশোথ উপশমিত হয় ২১ ॥ 

দ্ধধি, মধু, নবনী, গিপুল, শ্তঠ, গোলমরিচ, হরীতকী, আতইচ এবং হরিপ্রাঁ; একঝ্রে ' 
বাটিক প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার বিষ উপশমিত হয় ॥২২॥ 

চিনি:এবং মধুর সহিত তাত্্ম্ম অথবা র্ণতন্রহুর্ণ ঈধনেই করিলে সকগন্ুপ যৌগিক 
বিষ আশু উপশমিত হয় ॥ ২৩ ॥ | 

গব্যঘ্বত মেবন করিলে লানারূপ বিষদোষ উপশমিত হয়। ' 


দাঁববাঁকর সর্প বিষ চিকিৎসা । 


নেব, ত্বক, নখ, দন্ত, বিষ্ঠ।, মুত্র এবং দংশন স্থান কৃনবর্ণ হইলে, শ্বেত,অগরাজিতার মৃশ 
তক্রের সহ বাটিগ্লা সেবন করিয়া! তক্র পথ্য করিলে, রুক্ষযুক্ত কৃষ্ণবর্ণ ক্ষিত্ব। অপর অপর 
বর্ণের হষ্ট রক্ত দুর হইয়। থাকে । 

হরিদ্রা, গেরিমাটী এবং আসলকী ; একত্রে পেষণ করতঃ জলের সহিত লেহ সম করিয়া 
সানকে লেপিয়। প্রদীপের শিপার দ্বার। কজ্জল প্রস্তুত করতঃ নেত্রে, তকে, দত্তে এবং 
দংশিত স্থলে লেগন করিলে বিষ উপশমিত হয়। 


বিষ রক্ত ধাতুগত হইলে, ইহার পূর্বে যাহ] লিখিত হইয়াছে তাহাই ব্যবন্থেপ্। 

বিষ মংসগত হইলে,_খ্বে তসরিষা, সজিনার মূল, শুঁঠ, শ্বেতকুচের যূল, পুনর্ণবা শাক, 
কষ্চজীর1 এবং দেবার ; সমভাগে কাজির সহ বাটিয়৷ কাজির সহিত পাক করতঃ লেহবৎ 
কৰিবে। তাহ! লেপ দিলে বিসর্প বিষ, শোথ, বেদন! গ্রভৃতি উপশরমিত ছয়। 
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মগুলি সর্পন্থিগের মধ্যে বোড় সর্প দংশিলে, সেইস্থলে গীতবর্ণ শোধ জন্মে ও মৃদু পিত্- 
কারের লক্ষণ সমূহ উৎপন্ন হইয়া থাকে। ্ 


বোঁড়াসর্প দংশনের প্রথম*বেগের ঈক্ষণু | 
বিষ রুক্তধাতু দুবণ করে, তজ্যন্ত দ্টন্থান শীতল, দাহযুক এবং পীতবর্ণ হয়। 


, এ দ্বিভীয় বেগের লক্ষণ। 


বিষ াংস ধাতু দূষণ করে, দটস্থান এবং দেহ লীতবর্ণ হয় অত্যন্ত দাহ জগ্মে এবং দষ্- 
স্থানে শোথ হয়। 


এঁ তৃতীয় বেগের লক্ষণ । 
বিষ মেদধাতু দূষণ করে, দ্বিতীয় বেগের তুল্য সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়, দর্শমশন্তি নাশ, 
ভূষণ, ঘর্ম এবং দষ্টস্থলে র্লেদত্রাব হয়। 


এ চতুর্থ বেগের লক্ষণ । 
বিষ কোষ্ঠগত হইয়] জররোগ উৎপন্ন করিয়। থাকে। 


এ পঞ্চম, ষষ্ঠ এবং সপ্ুম বেগের লঙ্ষণ। 

বিষ সমস্ত শরীরেই দ্বাহ উৎপত্তি করিয়া থাকে । 

গোলমরিটি, নিম্ববীঞ্জ, £সন্ধব, মধু এবং ঘ্বৃত) একত্রে মিলিত পূর্বক সেবন করিগে 
বিশেষ ছুঃসহ বিষ উপশমিত হয়ু। 

পাথর-কুচি বৃক্ষের মূল কিন্বা পাতা এবং টাপানটে শাকের মূল এবং গাতা, একত্রে 
বাটীয়া সেই রস প্রত্যেক ঘণ্টায় ১ এক তোগ। পরিমাণে সেবন করিলে প্রশ্রাব হইয়া বিষ 
উপশরমিত হয়।, 

মধু প্রলেপ দিলে বিষ শোথ বেদনা সহ উপশমিত হয়। 


শৃগালু, অশ্ব, ক্ষ ব্যাপ্ত, কুকুর বিড়াল. তলুক এবং মন্ুষ্ঠ প্রতৃতি জন্তদিগের নখ অথব! 
দস্তাঘাতে বায়ু নদ সহ দুষিত হইয়। দষ্টগ্চল অতান্ত উষ্ণ করিয়া থাকে এবং বিষকে 
অংজ্ঞাবহণ নাড়ীতে ভ্থিতি করা ইলে উিঞ্ণ সংজ্ঞা কহে। 


যে সকল জন্তর প্রশস্ত লেজ আছে, তাহাদিগের দ্ংশনে চোয়ালী এবং স্বদ্ধদেশ রক্কি ম- 
হইয়। উঠে। 

অশ্রবণশক্তি অথবা অন্ধ পশুর দংশনে মনুষ্য বধির অথবা অন্ধ হইয়া থাকে। 

পটোলমূল, নীলসেফা লিক! বৃক্ষের মূল, কাচা হুবিদ্র। ও গিরিমাটী;) এককজ্রে বাটায়। 
প্রলেপ দিলে বিবিধ চতুষ্পদ জন্তর বিষ উপশমিত হয়। 

যঙ্জডূত্বর চাউল ধোয়! জলে বাটিয়া সেবন করিলে কুকুরাদি চতুষ্পদ জন্তর বিষ উপ" 
+মিত হয়। 

হিং, সৈদ্ধব এবং ত্রিকটু) একত্রে ঝাটিয়া সেধ্ন করিলে, শুগ'লের খিষ উপশমিত হয়। 


৩৪৪ চিকিৎসা দর্শন। 


হরিদ্রা, গিরিমাটী এবং শির্ীধবৃক্ষের বীজ এবং ছাল বাটীয়া ধানে প্রণেগ দিলে, 
শুগ।লের ও কুকুরের.বিষ উপশমিত হয়। 


শ্বেত আকন্দমূল, গে।লমরিচের সহ সেবন, করিলে অথবা দংট্স্থলে প্রলেপ দিলে 
শৃণালের ও কুকুরের বিষ উপশামত হয়।' 

কণক খুতুক্সা পাঁতার রস, দ্বৃত, দুগ্ধ এবং গুড় ; প্রতোক ২ ছুই তোলা, একজ্রিত ৮ আট 
তোল।; গেবন করিলে কুকুর, বিড়াল ও ঘে।টকের বিষ উপশমিত হয়) 


শ্বেতকুচের মূল গোলমরিচের মহিত সেবন করিলে কুকুর বিড়াল ও অশ্ব বিষ উপশমিত 
হয়। | |] 


শিরীববীজ মনসাগাছের আঠাতে ঘধিয়! দষ্টস্থানে লেপ দিলে কুকুর, বিড়াল এবং অশ্ব- 
বিষ উপশমিত হন্স। 


পাকশালার ঝুঁপ, মঞিঠা, হবিদ্রা এবং টৈম্ধব লবণ ) কাজির সহিত বাটীয় প্রলেপ দিলে 
সকল প্রকার ইন্দুরের বিষ উপশমিত হয়। 


গব্যদ্বত পান করিগে বিবিধ জন্তর দূষিতবিষ উপশমিত হয়। 


মাকড়সার বিধঙ্রনিত, বিবিধবর্ণের চাকা চাকা দাগ, কোঠ এবং গীড়কাদি গঞ্চনিশ্বে 
উপশমিত হয়। 


পঞ্চনিম্ব। 

নিম্বের ফল, ফুল, মূল, ত্বক এবং পত্র; গ্রত্যেক চারি তোলা, ব্রিফলা, ব্রিকটু, ত্রাহ্মী, 
গোক্ষুরী,* ভেলার আঠা, চিতামূপ, বিড়, অনভ্তমূপ, গুল, চামরালু, সৌদালী, কুঁচিলা, 
হরিদ্রা, দ্বারুহরিদ্রা, লৌহ. চিনি, কুড়, যব এবং আকনাদিমূল ) এই সমুদাক় দ্রব্যের সুকষচর্ণ 
প্রত্যেক ৯ এক তোলা, খদিয়, পিয়াশাল এবং তেলাকুচা এই তিন দ্রব্যে একটী ভাবনা দিয় 
পর নিশ্বের পুর্সোক্ত পঞ্চরূপ কাথে সাতটী ভাবন] দিয়া চিনির জলে মাড়িবে। মাত্র! ॥* 
অর্ধ তোল! । অনুপান চির, হবুস, খদ্দির ও পিয়াশাল; এই কএকের ক্কাথ এবং মধু । 
এই 'উষপ সেবন করিলে, দুম্বক, পুগুবী, দ্র কিউ্পামা, ছুলি মণ্ডকার বো!গ, পিড়কা। কোঠ, 
ফুল। কপশ, নাতীত্রণ, বাতরক্ত, শিরোরোগ, গ্রমেহ, বিস্ফোটক, বিসর্প, মিষসাগা, তগন্দর 
এবং, সব্বাবধ জন্তর দুষিত(বিষ, মুল-বিষজনিত সমস্ত রোগ, সর্বপ্রকার স্থাবর বিষক্ৃত রোগ, 


সপঁবিষজ বেগ, লুতাবিষজ রোগ এবং জ্বর প্রভৃতি সমুহ রোগ এই পঞ্চ নিম্ব ওষধ সেবলে 
উপশমিত হয়। 


এঁ বিষয়ের মুল প্রমাণ যখ।-_সারসংগ্রহ। 


পঞ্চনিম্ব । 


«পুজ্পকালে চ পুষ্পাণি ফলকালে ফলানি চ। 
ত্রচ গত্রঞ্চ মুলানি পঞ্চ দিন্ব পৃথক্‌ পৃথক ॥৮ 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৪৫ 


১ঘ্বিকর্ষাণি চ ভাগামি সুন্সনচূর্ণীনি কারয়ে্। 
ভ্রিফলাক্র্যষণং ব্রাক্ষী শ্বদংস্রু রুঙ্করাগ্রিকা ॥ 
বিড়ঈ সারিবাম্বতা বারাহী 'র্যাধিঘাতিক!। 
বর্ণবীজং হরিদ্রাছে লৌহচুর্ণং সশর্করা ॥ , 
কুষ্ঠঞ্চ যবপাঠ চ কযার্দঞ্চ বিচুর্ণয়ে | 
খদিরান বিশ্বিকাক্কাথে ভাবয়েচ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
সপ্তধ! পঞ্চনিম্বেন ভাবয়েন চ শর্করা 
সিদ্ধভূতেচ বুদ্ধিমীন যোজয়ে তু শুভে দিনে ॥ 
মধুনা তিক্তহবুষ! খদিরশীলবারিণ!। 
নেশ্থং স্ৃষ্টাম্বন। বাপি কোলার্দঞ্চ তথা পিবেৎ ॥ 
তথাল্পতোজিন। কার্য ্সিগ্ধং লঘুং হিতঞ্চ যু । 
দন্বরঃ পুগুরি দক্রগকিট্টিপাঁম1 বিচচ্চিকা। ॥ 
গীড়ক। মগ্ডুলাকারৎ কোষ্ঠ কুষ্ঠৎ কপালিকান্‌। 
নাড়ীব্রণঞ্চ বাতাস্যক্‌ শিরোরোগ প্রমেহজান্‌ ॥ 
বিস্ফোটঞ্চ বিসর্পঞ্চ বিষমালা ভগন্দরঃ। 
সর্ববনষ্ট বিষঞ্চৈব মুলবিষং বিষম্যতি ॥ 
স্াবরঞ্চ বিষং সর্বনান বিষং সর্পারদিসম্তবং। 
লৃতাবিষহরঞৈৰ সর্ধবব্যাধি নিসুদনং ॥ 
রান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়েতাশু কান্তি পুষ্টিবিবর্ধনৎ । 
পঞ্চনম্বমিদং নাং শিবেন পরিকীত্তিতং ॥ 


্বিত-সকন্দ রুক্ষের মূল জলে সিদ্ধ করিয়া সেই গুলে বার বার ফোমেন্ট করিলে গুছ 
গোঁধিক অর্থাৎ টিকটিকি দংশনে ধে দাহ, ফুল! ব্যথ! এবং খন্ব হয় তাহা এবং শতপদী 
অর্থাৎ কর্ণ-জলৌকার বিষ উপশম্তি হর। 

ৃ ৬ টা 

দর্টস্থানে পুনঃ পুনঃ উষ্ণ্লের ফোমেন্ট করিলে মওুঁক অর্থাৎ ভে ও বিবিধ জস্থর 
বিষ উপশমিত হ়। 

নন্ত কিন্বা ক্ষীট দংশন করিলে যে পীড়কা। রোগ উৎপন্ন হয়, াহাঁতে কাকঙ্গাছী অর্থাৎ 
সুড়কামাই বৃক্ষের রসে গন্ধক ঘসিয়া প্রলেপ পিল, উপশমিভ হয়। বিসর্প, বিন্ফোট) 
পামা। কু এবং দগ্র প্রভৃতি ও এ গ্রলেপ দিলে আশ্ত গ্রশমিত হইয়া থাঁকে। 

আকন্দ বৃক্ষের পাত! জলে সিদ্ধ করিয়া! ভাঁহার তাবনা অথব| ফোমেন্ট করিলে নানাবিধ 
মৎন্তের বিষ এবং পিপীপিকার বিষ প্রশমিত হয়। 


উষ্ণ জলের স্বেদ্ দিলেও পিপীলিকা বিদ দূর হয়। 


€ ৪৪ 


৩৪৬ চিকিৎসা-দর্শন। 


মশফ্ের বিষ__মধু লেগন মাজ্জই উপশমিত ছয়। 

শুয়াপোকার বিষ--কলিচুন এবং নিশাদল একব্রিত হি বিষাক্ত স্থানে মালিষ 
করিলে উপশমিত হয়। টু 

মঙ্ষিকাব বিষ,_-লাগেখর। গোলমরিচ এবং তগরপাছক1, জলে বাটার। প্রলেপ দিলে 
উপশমিত হয়। 

বৃশ্চিক বিষ,--গব্যত্বত, সৈঙ্ধব এবং গন্ধক সম্ভাগে মিলিত করিয়া গরম করতঃ গ্রলেপ ১. 
দিলে উপশমিত হয়। 


মূল প্রমাণ । 
উঞ্ণগব্যত্বতঞ্চাপি গন্ধ সৈ্ধব সংযুত | 
বৃশ্চিকস্থ বিষং হস্তি লেপনাৎ নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
বৃশ্চিক বিষ,_শীঠ জলে ঘষিয়া নসা গ্রহণ করিলে তাহাতে উক্ত বিষের যন্ত্রণা দুর 
হইয়া উপশমিত হয়। 


মুল প্রমাণ । 


নাগরং বারিণ। ঘ্বষ্ট। নরাঁণাং নস্থ কর্ধণা 1 
বিষোবৃশ্চিক দৎক্টানাং হরেদেব প্রভাবতঃ ॥ 


বচাদি চূর্ণ । 
বচাহিঙ্গ বিড়ঙ্গানি সৈন্ধবং গজপিগ্পলী | 
পাঠা চাতিবিষাব্যষং কশ্টাপেন বিনির্দিতৎ 
দশাঙ্গমৌষধং পিষ্ট ভক্ষয়ে বিধি পুর্ববকং | , 
কীটদস্্াঃ ক্রিয়া সর্ববাঃ সমামৌষধনোকিষঃ ॥ 


বচ, হিং, বিড়গ্গ, সৈম্ধব, পজপিপ্ললী, আকনাদি, আতইচ, প্ত$, শির্নলী এবং গোলমরিচ 
এই দশ দ্রব্য একজে মর্দন করিপ্না জলের রি সেবন করিলে সকল প্রকার কীটবিব 


উপশমিত হয়। 
বিষবজপাত রস। 
রসনিশাটঙ্গমষপানি তূখং সমাৎসাগুরু দেবদাঁলী 
রসেন পিষ্টং। বিষবজ্রপাতঃ সর্ববিবেক হস্তা, 
নিক্ষস্য মাত্রা সংজীবতি প্রযুক্ত! ॥ নৃমুত্রযোগে- 
ন চ কালযুক্টং জিক্ষগ বিষেনাল্গলিকঞ্চ সর্ববং 
তথা ন্যৈধিষে ড তাবয়্ । 


চিকিৎমা দর্শন। ৩৪৭ 


বস, হরিদ্রা, এসোহাগ।, তালমূলী, তুঃতে এবং অগুরুচন্দন ; এই ছয় দ্রব্য দেবদালীর 
সে মাড়িয়া দেবন করিলে-সর্ধববিষ উপশমিত হয়। এই ওষধ ২ ছুই তোল মরযূত্রের 
হিত মর্দন করিয়া, সর্পর্শবধা্রাস্ত ব্যক্তির দ্বেহে মর্চন কর!ইলে আশু বিষ উপশমিত হয়। 
স্তান্ত বিষে এই ওষধের ভ্রাণ শইলে প্রশমিত হয়। * 

সর্পাধাতের চিহ্ন দেখিয়া! জানিতে হইবে, যে রোগী বাচিষে কি মরিবে। দখ্রঙ্ছল 
কাকার কি পাক! জম্ুফলের সম অথব! সেস্থল যদ্দি নীলবর্ণ কি শ্েতবর্ণ কি রভবর্ণ 
ইন়্া উঠে তাহ! হইলে সর্পাধাতীর মৃত্যু হইবে। 

সর্পাধাতে*ধাহার মল মূত্র ত্যাগ হয়, হৃৎশৃল, *বমনভাব, দাহ, নাকীন্ুুরে কথা এব 
দ্বিস্থানে বেদনা, নয়ন তার কি নীলবর্ণ হুইয়। উঠে, সে ব্যক্তির নিশ্চয় মৃত্যু হইবে। 

রোগীর সমস্ত শরীরে শীতল জল ঢালিলে, যাহার লোমাঞ্চ ন1 হয়, তাহার জীবন রা). 
য় না। 

দণ্ট্রস্থানে তীব্র বেদ্দন! জশ্গে, কি কোন রূপ চিহু দেখিতে পাঁওয়| বা না, সমস্ত শবীকে 
ত্যত্ত জাল!বোধ হয়ঃ তাহার মৃত্যু হইবে। 

যে সর্পাধাতী রোগী চন্ত্র, হুর্য্য এবং নক্ষত্র এবং দর্পণ, জল ও স্বৃতাদি চ্ছ পদার্থে 
পনার দেহের ছায়। দেখিতে পায়, সে রোগী রক্ষা পায় না। 

সর্পাঘাতী রোগীর যে সকল মৃত্যু লক্ষণ কথিত হুইল, তথাচ চিকিৎসা ত্যাগ কর! কর্তবঙ্গ 
হে। 

তিত লাউয়ের মূল উত্তমরূপে গোমৃত্রে পেষণ করিয়া তাহাতে বটিকা প্রস্তুত করিবে ॥ 
ই বঁটিক1 গেুমুত্রে পেষণ করিয়া হস্তে লেপন করিলে বিব নষ্ট হয়। য্থ। প্রমাণ-_. 


কটুতদ্তব মূলং সুন্ষমং গোমৃত্র পেষিতমূ। 
ছায়] শুক্ষাং-বটিং মুত্রৈঃ পাণি লেপো বিষাপহাঃ ॥ 


গোমুত্স এবং নরমৃত্র পান করিলে কিশ্বা দশবৎসরের ন্যুন ন! হয় এমত পুরাতন ব্বৃতেক, 
হত হরিদ্রা তক্ষণ করলে, স্থাবর এবং জঙ্গম উভয় প্রকার বিষ নষ্ট হয়। বধা প্রমাণ-- 


গোমুলৈর্নরমূতরৈরা পুরাতন ঘ্বতেন বা। 
হরিদ্র। পানমাত্রেণ বিষং হন্তি চরাঁচরম্‌ ॥ 
শুরুপুঞক্ষ শুর্ুবর্ণ সর্পের মস্তক চুর্ণের নস্য দক্ষিণ নাসিকাতে নস্যরণে গ্রহণ এবৎ বা» 


কষে কৃষ্ধবর্ণ সর্পের মস্তক চূর্ণ বাম নাসিকাতে নস্যরপে গ্রহণ করিলে সর্পবিষ নিশ্চয়ই 
নশমিত হইবে। যথা প্রমাথ-_ 


সর্প হরিত বর্ণ পুচ্ছাগ্রে পাঁটয়েচ্ছিবঃ | | 
" শুক্রৎ কৃষ্ণং পৃথক্‌ কার্ধ্যং নস্ত সর্বববিষাপহম্‌ ॥ * 


২৩৪৮ চিকিৎমা-দর্শন। 


ওুরুং শুরে দক্ষিণ।ঙ্গে. কষ্ৎ কৃষ্েেচে বামকে ।, 
স্বত স্ীবনং হেতৃৎ কাল জুংস্ট্রোহপি জীবতি ॥ 
শূকর, গোসর্প, নকুল, অর্থাৎ বেজী* শশক এবং কুকুট ; এই সকলের পিস এবং শ্বেত 


অপরাজিতার মূল একত্রে পেষণ করিয়া! পান করিলে সর্বপ্রকার বিষ উপশমিত হয়। এই 
ওমধের নাষ অমৃত যোগ? বিষে জর্জরিত ব্যক্তির এই যোগে প্রাণ রঙ্গা হয়। যথা] প্রমাখ_- 


$ 


বরাহ গোধানকুল শশকুকুট পিত্তকং । 

শ্বেতায় গিরিকর্ণ।শ্চ ফলং মূলঞ্চ 'সেবয়েত ॥ 
পানে সর্বববিষং হস্তি মতো হপ্যুতিষ্টতেক্ষণাৎ ! 
নারাচ সৃতযোগোহয়ং স্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতঃ ॥ 


. উঁধধের পরিমাণ। অগ্রনার্ণে এক মাধ!) নগ্যার্ধে-_ছুই স।ব।) পানার্থে,_চারি 
মাধ। এবং বমনাথে;_-আট মাঝ! ব্যবস্থ। বিহিত জানিবে। 


যখন বিষ দ্বার! দেহ বিবর্ণ, কঠিন, স্ফীত ও বেদনাধুত্ত হইয়া উঠে, তখন আর কোন 
ক্রেমেই কাল বিলম্ব ন। করিয়! রক্ত মেক্ষণ করাই ব্যবস্থা জানিবে। 


রোগী হ্ুধিত হইয়া! আহার করিতে ইচ্ছা করিলে, দধি, তক্র, খত এবং মধু অথব! 
মংসরদ ব্/বস্থ। কর] কর্তব্য। 


বিষ-রোগাক্রাস্ত ব্যজির পিতভন্ব,_তৃঞচা, দাহ এবং ঘ্ষোন্তব হইণে তীক্ষ বধ দ্বার! 
ধমন জিয়া ব্যবস্থেয় জাঁনিবে। 


মলাবরোধ এবং বায়ু বিরুদ্ধ হইয়া কোষ্ঠ দাহ, বেদনা, থান এবং মু্ঞাবরোধ হই 
বিরেচন ক্রিয়! ব্যবস্থেয় জানিবে। 


নেত্র বিবর্ণ, স্ফীত অথবা আবিলবর্ণ হইলে, অগ্রন,প্রয়োগ কর্তব্য জানিবে। 


* যত্তকের যাতনা, দেহের গুরুতা, আলস্য, হনুতুপ্ আদি উপসর্থ দেখিলে, নস্য গ্রদান 
যোগে শির। বিরেচন ক্রিয়। আবহ্থক জানিকে। 


মন্ত্র এবং ওধধ-ঘার| বিষ উপশমিত না হইলে, দংট্রঙ্থান ধারালো অন্তখার। কিঞ্চিৎ 
চিরিয়া সেই শ্বানে কিঞ্চিৎ স্থাবর বিষগ্র্দান করিলে নিশ্চয়ই বিষ নষ্ট হইবে। যথা প্রমাণ. 


ছেদয়েতীক্ষশস্ত্রেণ দংশন্ানে ভিষথর । 
স্থাবরত্ত্ব বিষং দ্যা দৃড্রেংষ্ট্রো। ড্রেন হন্যতে ॥ 


শিরিষবীজ, গোবসা, দাড়িমের মূল এবং আকন্দের দুগ্ধ; একত্রিত ধৃপ গ্রদ|নে বৃশ্চিক 
খিষ উপশ্মিত হয়। 

ময়, কপো, কুকুটের বিষ্ঠ। এবং আকনামুল ; একক্রিত ধূপ প্রদানে সর্বববিধ বিষ এবং 
চাঞিপ্রকার বৃশ্চিক এবং সর্পাবিষ নষ্ট হয় 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৪৯ 


শুঠীচুর্ণ সবল সহযোগে নশ্ত গ্রহণ 'করিলে অথব ত্বৃত এবং টসম্ধবলবণ ভক্ষণ করিলে, 
কিন্বা আকন্দমূল এবং ধুস্তর মুগ একত্রে পেষণ করিয়! জলের সহিত পান করিলে বৃশ্চিক- 
বিষ প্রশমিত হয়। * যথ। প্রমাণ__ 


«“তোয়ৈর্ব! নাগরং নম্ত পিবেদা সৈদ্ধবই ঘ্বতমূ। 
অর্ক ধুস্ত র মূলম্ব! জলপানে' বিষাপহম ॥৮ 
সিজের আঠা এবং আকন্দের আঠ! মোয়ে সপ্তবার ভাঁবন। দিয়! অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ 
ংখস্থনে স্পর্শমাতরে বৃশ্চিক বিষের যন্ত্রণা দুরীতৃত হয়। 


ছোলঙ্গলেবুর মূল রবিব!রে উত্তরমুখে তুলিত্ব! রাবিবে । জেই মূল “ক্রু* এই মন্ত্র উচ্চা- 
রণ করিয়! দক্ষিণাঙ্গে বৃশ্চিক দংশন করিলে বামাঙ্গে স্পর্শ করাইবে এবং বামাঙ্গে বৃশ্চিক 
দংশন করিলে দক্ষিণাঙ্গে স্পর্শ করাইবে। ইহাতে বৃশ্চিক বিব প্রশমিত হয়। 


বকুলের বিচি কিন্বা৷ ছাল বাটিয়৷ ও ঝ" হু" এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়! ঘংশন স্থানে প্রলেপ 
দিলে আশ্ড বৃশ্চিক বিষ প্রশমিত হয়। যথা, প্রমাণথ__ 


“বকুল ত্ব5 বীজংব| নিষ্পিত্য দংশন স্থানে । 
প্রলেপাদ্‌ বৃশ্চিকবিষঃ হরণঞ্চভি মন্ত্রিতাৎ ॥৮ 
চাউল ধোয়া! জলে সহিত প্রত্যঙ্গিরা লতার মৃগ্গ বাটিয়! খাইলে কোনরূপ সর্প দংশনের 


ভয়থাকে না। যে সর্প দংশন করিয়া জীবের জীবন নষ্ট করে, পূর্বোজ ক্রিয়াচারী 
ব্যক্তিকে সেই সর্প দংশন করিলে অচিরাৎ আপনি স্বত্যুলাত করে । যথা, প্রমাণ 


দ্যুলং তও্ডুলবারিণ| পিবতি যঃ প্রত্যঙ্গধা সম্তবমূ। 
নিষ্পম্টং শুচিভদ্রেযোগ দিবসে তস্তযাহিভীতিঃ কুতঃ ॥ 
সর্প। দেব ফণী যদ! দশতিত মোহাম্বিত মানবমৃ | 
স্থানে তত্র স এব জাতি নিয়তং চক্রী যমস্যাচিরাৎ ॥” * 
জ্টাষাটীয় শুরুপক্ষের পঞ্চমী তিথিতে শিরীষমূল তুলিয়! কটিদেশে বাধিয়। চাঁউল-ধোয়া 
জল গান করিলে, সর্পে দংশন করিতে পারে না। যদিচ কোন সর্প ভ্রম বশতঃ পুর্বে ভ্ত 
ক্রিয়াচারী মহুয্ুকৈ দংশন করে, তাহ! হইলে অচিরাৎ সে আপনি মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
যথা, প্রমাণ__ | 
“আষাঢ় গুরুপঞ্চম্যাং কট্যাৎ শিরীষমূলকমূ। 
তঙজুলোদকপানেন সর্পদৎশো ন জায়তে। 
রণ টা 
ভ্রমাদ। দংশণ্তে সর্প স্তর! সর্পে। বিনশ্ঠাতি ॥৮ 
শ্বেত আকন্দের মূল এবং শ্বেত পুনর্ণবার মূল পুষ্যানক্ষত্র যোগে তুলিয়া আনিয়! সেই 


নক্ষত্রের ভোগেব্ কালেই চাউল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়া পান করিলে কোনরূপ সর্প 
ওয় থাকে না। কিন্তু প্রত্যেক বৎ্সরেই এই (ক্রিয়াচাঃটি করিতে হটবে। 


৩৫ চিকিৎসা দর্শন। 


বথা, গ্রমাণ_. * 
“পুষ্যে শ্বেতার্ক মৃলস্ত শ্বেতবর্ষ! ভুমুলকম্‌। 
সংগৃহা গেয়ংতদৃক্ষে পু ন্নাতা তওডুলবারিণা। 
সর্পভীতিবিনাশার্থ প্রতিমম্বসরং নরঃ॥৮ 
বিমরোগের চিকিৎস! সমাপ্ত। 


স্নেহপাক বিধি। 


তৈল মুচ্ছ। মেকরাত্রং কাথ পাচ্যং দ্বিবাঁসরং। 

কাঞ্জিকানাং ত্রিরাচ্ত্রচ পচেৎ তৈলে ভিষকবর ॥ 

মাংসাদি কাথ নির্ধ্যাসে পচেৎ রাত্র চতুষ্য়ং। 

শতুমুলী পচে পঞ্চং মধ্যাদি ষষ্ঠরাত্রকং ॥ 

সপ্তরাত্র পচেৎ ক্ষীর কহ্বৈক সর্ববরী পচেৎ। 

: শন্ধদ্রব্য নবরাত্রৎ তৈলঘ্বৃতে বদা দিশেৎ॥ 
অগ্রে তৈল বঙ্ছ। করতঃ এক রাত্রি রাখিবেক, কোন ত্রব্যাদির কাথ' দিবার ব্যবস্থা 

খাকিলে ছুই রাত্র, কাঞ্জিক এ প্রকার তিন রাব্র, মাংসাদির কাথ এ রূপ চারি রাঝ্র। 
শতমূলীর রস দিয় পঞ্চ রাত্র, দধি কিনব! দিম দিয়। ছয় রাত্র, ছুগ্ধ দিয়! 'সপ্তরখত্র। ক 
দ্রব্যাদি দিয়া এ? রাত্র এবং গন্ধ।দি ভরব্য দিয়! নয় বাত্র। এইবপ'তৈল কিন্বা স্বতের 
পাকের বিষয় গ্রন্থের উক্তি জানিবে। 


প্রথমে মূচ্ছনং তৈলং কাথদেয়ং দ্বিতীয়কে। 
কন্ধপ্রব্যং তৃতীয়েচ গন্ধদরব্য তথা পরে ॥ . 
ক্রমেণ বিবিধং পাঁচ্য মন্দমন্দাগ্িনাং ভিষকৃ। * 
. নির্মলৎ নির্জজলং তৈল তদ। দিদধৎ বিনিদিশেহ | 
অগ্রে তৈল মুচ্ছন। দ্বিতীয়ে তৈল কাথ জলের সহপাক, তৃতীয়ে কন্ধ ব্য প্রদান এবং 
চতুর্থে গন্ধদ্রব্য দেওয়1; ইহাই ব্যবস্থা জানিবে। মন্দ মন্দ অগ্নির জালে পাক করতঃ 
নির্জগ ও নির্মল পিদ্ধ হইলে পাক লিগ জানিবে। ও 


ছার দ্রব্য কথন।, 
তৈরস্থন্ত কলাং কিচ্চি শিবকসী ভাগশ্চমুচ্ছীবিধো। 
তথান্তে ভ্রিফল। পরোঁধ রজনী হৃদেব লোদ্ধদয়। 
বটাবর সপ্ত জিঙ্গী পদাংশিকা সর্ববচুর্ণৎ বদেয়ং॥ 


চিকিৎসা-দরশশন। ৩৫৬ 


তৈলের ষোল ভাগের এক ভাগ মগ্রি্ঠ! এবং ব্রিফলা, মুখা, হরিদ্রা, বালা, লোধ, 
লালুক! ও বটনয়! এই সকলের তাগ মল্পঠার চারি ভাগের এক তাগলইবে। এই সকল 
ব্য চূর্ণ করতঃ সঙ্গলাক্ত ক্রমে ক্রমে মৃদ্্ঘন করিতে হয়। 


গদ্ধদ্রব্য কখন। 
এলাচন্দন কুম্কুমাগুরু মুর্বা ককৌলকং মাঁংসী শঠি। 
. * শ্রীবাসছদন গ্রস্থিপণী সবশ্যা,ক্ষৌদ্রং কৌশিকৎ সমেতং ॥ 
 * কস্তুরী নখপুত্রী শৈলজ দেব কুম্বম মেথেন শশাঞ্চ। 
' গ্ন্ধদ্রব্যাদি মিদং প্রদেয়ং মখিলং ভবিষুণ তৈলেনাদিযু ॥ 
এলাইচ, বক্তচন্দন, কুগ্চুম, অগৌর মুর্বা, কাকলী, জটামাংসী, গন্ধশঠি, শ্বেতচন্দন, 


তেজপত্র, গেঁঠেলা, নাগদস্তি। গুগুল, চম্পক* মুগনাভি, নখিঃ শতাবরী শৈদজ, লব 
এবং কপুৃর এই সমস্ত গন্ধপ্রধ্য বিষ্ণতৈলে প্রদান করিবে । 


তৈল এবং ঘুতের শেষ পাক কথন। 
স্নেহকক্কযদাঙ্ধুল্য বর্তিতোচাঁপে বন্তবেহ। 
বহোক্ষিপ্তে চ নশব্দ স্তদ! সিদ্ধং বিনিদ্দিশেত ॥ 
শব্দান্থু পরম প্রাপ্ডে ফেণন্তাঁৎ পরমে তথা। 
গন্ধবর্ণ রসাদিনাং সম্পর্তো সিদ্ধমাদিশেৎ ॥ 
ঘতনৈব বিপাকস্ত জানিয়াৎ কুশলে ভিষক্‌। 
ভেণাতি মাত্র তৈলস্য শেষ ঘৃত বদাদিশেৎ ॥ 


.. তৈলের খরপাঁক দোষ কখন । 
ধরং পাক স্বছুঃ কার্য দ্রব্যাণ! ন খরমত। 
খরপাক বিষং, তুল্যং তথ৷ ত্যজ্য বিষেপম। ॥ 


৪৭ ঙ ঙ 
 . বরং মৃদধপাকে কার্ধ্য হইয়া থাকে কিন্ত খরপাকে দ্রব্য বিষতুল্য হয়, তাহা ত্যজ্য 
জানিবে। 


তিল তৈল মুচ্ছ? প্রকরণ। 


দৃঢ় ুগ্নয় বা লৌহ অথবা তাঁর নির্শিত কটাহে মূ অগ্িতে তৈল পাঁক করিবে। এ 
তৈল নিশ্ফেণ হইলে চুল্লী হইতে নামাইয় কিঞ্িৎ শীতল হইলে হরিপ্র। জলে বাটীয়! ক্রমে 
ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে। পরে কুটিত জঙলমিজ মঞ্ি্ঠা, তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, 
জিফলা, কেয়ারমূল এবং বালা, এই সমুদায়ের চূর্ণ জল সংযুক্ত করিয়) তৈলে নিক্ষেপ করিয়া 


৩৫২ চিকিৎসা-দর্শন। 


তৈলের চারি গুণ জল দিয়া পুনর্বার পাক করিবে, কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
কিছুদিন তদবস্থায় রাখিবে। উক্ত হরিপ্রাদ্ি ভ্রব্যকে মুঙ্ছা! দ্রবা কহে, মুর্ছ! দ্রব্যের 
গরিমাণের নিয়ম নাই, তৈলের পরিমাণ” যত, মঞ্জিষ্ঠার পরিমাণ ,তাহার যোড়শাংশ, 
অপরাপর গ্রাত্যেক দ্রব্যের পরিয়াণ মন্রষ্টুর চতুর্থাংশ । অর্থাৎ তৈলের পরিমাণ /৪ সের 
হইলে মঞ্রিষ্ঠার পরিমাণ /।* এক পোয়! এবং হয্রিপ্রার পরিমাণ /* এক ছটাক হইবে। 
ৃঙ্ছাক্রির। দ্বারা তৈলের ছুর্ন্ধ নিবারিত হইয় উত্তম সৌগন্ধ এবং অরুণবর্ণত1 উৎপর হয়। 
তৈলের সহিত অন্ত কাখাদি পাক করিবার পূর্বে মুঙ্ছার দ্রব্য সকল ছ'কিয়া ফেলিবে। 


কটু তৈল মূচ্ছ প্রকরণ । 


কটু তৈলের ( সর্ষপ তৈলের ) মৃচ্ছ। করিতে হইলে, হরিদ্রা, মুখা, আমলা, বেলছাল, 
দাগেশ্বর, কৃষ্ণপীর!, বালা, নালুক1 এবং বহেড়।; এই সকল ভ্রব্য পূর্ববৎ প্রণালিতে মুর্ছা 
করিবে। 


এরণু তৈল মুচ্ছ? প্রকয়ণ। 


এরও তৈলের মৃচ্ছা করিতে হইলে, হরিদ্রা, মন্রিষ্ঠা, যুখা, ধনে, ত্রিফলা। জয়স্তীপত্র, 
বালা, খর্জুর, বটের ঝুরি, দারুহরিদ্র, নালুকা, কেয়ার মূল, দূধি এবং কাজি) এই সকল |] 
জব্যের দ্বার! পূর্ববৎ প্রণালীতে মৃচ্ছা করিবে। 


দ্বত মুচ্ছ? প্রকরণ।. 


হরিদ্রা, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, মুখ। ও লেবুর রস; এই সক দ্রবে/র ধার! খ্বৃতৈর 

:মুচ্ছ] ঝরিবে। প্রথমে হরিদ্রা, তৎপর লেবুর রস, তদনস্তর অপরাপর দ্রব্য লমস্ত পূর্বববৎ 

প্রণালীতে ঘ্বতে নিক্ষেপ করিবে। /৪ চারি সের স্বতের মৃচ্ছা করিতে হইলে পূর্ব্বোস্ত 
হুচ্ছ। ড্রব্য প্রত্যেক পরিমাপ ৮* অর্ধপোয়! হওয়া জবশ্তক, জল ১৬ সের 


৪ £ 


স্নেহ পাঁকের সাধারণ নিয়ম । 


কাথা দ্রব্য চাব্রিগুণ জলে পাক করিয়া তাহার চারি তাঁগের এক ভাগ থাকিতে 
ইণকিদ্বা ল্বে। প্রেহের অর্থাৎ দ্বত কি তৈলের পরিমাণ যত, কাখের পরিমাণ তাহার 
চারিগুণ। কাথ দ্রব্য যে সর্বঅই চারিগুণ গলে পাক করিতে. হয় এমত নহে, দ্রব্যের 
কাঠিগ্কের তারতম্যানুসারে জলের নৃঃনাধিক হয়। কোমল দ্রব্য চারিগুগ জলে, কঠিন দ্রব্য 
আট গুদ জলে এবং অত্যন্ত কঠিন দ্রব্য যোল গুণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ শেষ 
থাকিবে। যে স্থলে পচ বা ততোধিক ড্রব পদার্থের সহিত দ্ষেহ পাক হুইবে, তথায় 
লকল রব পদাথের পরিমাণ গেহের সমান হইবে; আর যে স্থলে ঢানিটা গধ্যত্ত অব্যের 


চিকিৎসাদশন । ৩৫৩ 


" ঙ 
মহিভ প্লেহপাক হইবে, সেই স্থলে প্রত্যেকের পরিমাণ স্পেছের চারি গুগ হওয়। উচিত । 
গুত্যেক জ্রব্যের পৃথক পৃথক দ্ষেহপাক করিতে হয়। অবশেষে কন্ধ পাক করিবার ষ্ময়ে 
গেহের চারি গুণ জল প্রদান করা ব্যবছ্থেয়। পরিশেষে গন্ধপ্রব্য পাক করিবে। 


ন্েহণাকের চূল্লীযন্ত্র নিরূপণ | 


কুগ্ডাকার এক হাত মাপে গর্ত করিয়। তাহার উপরে এগারোটটী বিঁক দিবে এবং. 
পুর্ব্বদিকে যন্ত্রের মুখ রাখিয়া গোময় জণে লেপ দিয়া শুখাইবে। যথা 


“কৃণ্ডারৃতি করং যন্ত্র একহস্ত প্রমাণত | 

তদোদ্ধং কুরুতে স্তম্ভ মেকাদশ ভিষক্বর ॥ 
পূর্ববান্ত যন্ত্র বিধেয় লেপয়ং গোময়ান্ুনা | 
বত তৈল গুড়াদিনাং পাকস্থান বিনির্ণয় ॥৮ 


পাঁকপাত্রে লেপ দিবার বিধি। 
উইপোকার মাটী এক ভাগ, মাধকলাই চূর্ণ ॥* অর্ধ ভাগ এবং ততুলের কণা চূর্ণ অর্ধ- 
ভাগ? জল সহযোগে একত্র করিয়া পাকপাঞ্জের পৃষ্ঠে লেপ দিয়া এক রাত্র শু করা 
বিধেকস। যথ!। প্রমাণ-- 
“বল্মীক স্বত্তিকাচুর্ণং মাযচুর্ণৎ তদোদ্ধকং | 
তণ্ডুল কণিকাচুর্ণং সর্ব নৈকত্র বারিণ! ॥ 
পাকপানব্রোভিলেপঞ্চ শুক্কয়ে মেক শর্ববরী ॥ 


' ক্ষীর অঙ্গারক তৈল। 
পিগ্নুলী পিগ্ললীমূলং চর্ববৎ মিত্র মহোৌষধং। 
তালিশং বিকসা-দারু কধিকং সমভাগিকং ॥ 
দীরনালে পচেৎ পশ্চাৎ জন্বিরস্য রসেন চ। 
প্রত্যেকং তৈলসং তুল্যৎ ক্ষীরৎ দেয়ং দ্বিগুণকং ॥ 
প্লাচয়ে কুশলে বৈদ্য, কর্পুরে নৈব বালিতং। 
বাতিকৎ পৈভভিকং চৈব ছন্দ্জং সাঙ্গিপাতিকং ॥ 
সম্ভত সতত্চেব জীর্ণ বিষষ সংজ্ঞকৎ | 
কামল! পাণুরোগঞ্চ শ্লীহানাং যক্কৃতম্ত চ।. 
সর্ববস্বর নিহস্তযাড তৈল অঙ্গারক নহৎ ॥ 


পিপ্পলী, পিগলীমুল, চই, চিতা, গুষী, ভালিশপত্র, মঞ্জিষ্ঠা এবং দেবদারু ; প্রত্যেক ২ 
ছুই তোলা, মুঙ্ছান তিলতৈল /৪ চারি সের, ছুপ্ঠ /৮ ের ) কাঞ্জিক /৪ চাবি সের এবং 
গৌঁড়ালেবুর রস 4৪ চারি সের; ক্রমে পাক করতঃ যথামত গব্যদ্রব্য প্রদান করিবে) এই 

শ1018৫) 


৩৫৬ চিকিৎপা-দশন। | 


এই শীত ভুত তৈল মর্দন করিলে, প্রত্যেক বাত, ঘস্বজ, ব্রিদোষজ, জীর্ণ, বিবম, জাহ, 
শীত অরাদি 'ও শোথ, গাও কাম, প্ীহা যক্কৃত এবং গুল্ম আদি রোগ প্রর্শামিত হয়? 


ৃ গ্রহ্ণী মিহির তৈল। 


ধন্যাকং ধাকতী লোপ্রং সমঙ্গাতি বিধ! শিবা ॥ 
উধিরং জলদ্চেব »জলং মোঁচকং তথা ॥ 
রসাঞ্জন সবিম্বঞ্চ কেশরঞ্চ নীলোৎ্পলমূ। 
শ্য।মা কলিঙ্গপত্রঞ্চ চক্রাঙ্গি পদ্মকেশরম্‌ ॥ 
পদ্মকাষ্ঠাস্থতা মাংনী কটফলৎ গুড়ত্বকম্‌। 
আম্মক্দন্ব কুটজৎ কেশরাজ পুনর্ণব1 ॥ 
যমানী জীরকঞ্ৈব জন্বুত্বক তখৈবচ। . 
প্রত্যেকং পলিকান্‌ ভাগান্‌ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়েৎ ঈ 
কুটজন্ত কাথে নৈব ধান্যক্কাথে চতুগুণমৃ। 
সিদ্ধ তৈলবরঞব গদ্ধাদি নাতি বাপয়ে॥ 
অভ্যঙ্গশ্চ গ্রদেহশ্চ সর্ববরোগ কুলান্তকৃ। 
গ্রহণী ছুস্তরং হন্তি আমশুল বিনাশনম্‌ ॥ 
বিষমঞ্চ ভ্বরখৈঃব নানাদোষ সমুদ্ভবমূ। 
হলিমকং রক্তপিভং পাগুত্ব কামলামপি 1 

“ব্রণাদি কণ্ড কৃচ্ছুঞ্চ সুতিকাতন্ষ নাশনম্‌। 
বলং বীর্ধ্যকরঞব মন্দাগিশ্চ প্রদীপনম্‌ ॥ 
গ্রহণী মিহির হোষ শ্রেষ্ঠ তৈল মিদং"শুভম্‌ ॥ 


ধনে, ধাতকী, লোধ, বরাক্রাস্তা, আতইচ, হবীতকী, বেণারমূল, মুথ।, বাল!, মোচরপ, 
রসাঞ্জন, বেলগু'ঠো, নাগেশ্বর, শু-দিমূল, শ্ামালতা ইন্ত্রযব, তেজপত্র, আমলকী, পদ্মকেশর, 
»স্লকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, জটামাংমী, কটফল, দারুচিনি, আমছাল, কদন্বছাল, কুরচিছাল; কেপুত্ে, 
.বপন্না, যম।নী, জীবা। এবং আমছাল; প্রতোক ৮ তোণা, তিলতৈল /8 চারি সের, 
ৃপ্নঢি ছাল ।৬ যোল দের। পকাথ" জল ৬৪ সের, শেব ।৬ বোল সের। ধমে।৬ যোল 
:পক, পাকাখজল প্র প্রকার । এই সমস্ত কাথে এবং কন্কে তল পাক করতঃ তৎপর 
দাখি, কপুরি, শিলারস, খাঁটাশি বাল? প্রস্থৃতি গঞ্চদ্রব্য যুক্ত করিয়া সর্ববঙ্গে মর্দন করিলে, 
সর্দবে!গ উপশমিত হয়। বিশেষ ছঃসাধ্য গ্রহণী, আমশুল, নান! দোষজাত বিষমজ্বরঃ 
র-স্পিত্ত, পাও, কামলা, ব্রণ, কওুকুদ্ছব এবং হৃতিকাদি রোগ প্রশমিত হয়. এবং বল বীর্ধ/ 
এবং 'সগি বৃদ্ধি হইয়া! থাকে। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৫৭ 


মরিচাদি ঘৃত।"* 


. মরিচং পিপপলী মূলং নাগরং পিপঞলী তথা। 
ভল্লাতকং যমানীচ বিড়ঙ্গ হস্তি পিপপলী ॥ 
হিন্ু সৌবর্চলঞৈব বিড়গৈম্ধবচব্যখ। | 
সামুদ্রং স যবক্ষারং চিত্রকে! বচয়! সহ | 
এতৈরর্ধফলৈর্ভাগৈ দত প্রস্থং বিপাচয়েত। 
দ্শমূলী রসে সিদ্ধং পয়ল। দ্বিগুণেন চ॥ 
মন্দাগ্নিনাৎ হিতং শ্রেষ্ঠ গ্রহণীদে।ষনাশনমৃ। 
বিউভ্তমাম দৌর্ববল্যং গ্লীহানঞ্চাপি কর্ষভি ॥ 
কাসং শ্বাসং ক্ষয়ধাপি ভূর্মায় ম তগন্দরম্। 
কফজান্‌ হস্তি রোগানাঁৎশ্চ বাতজান্‌ ক্রিমিস্তবান্‌ ॥ 
তান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়ত্যাশ্ড শুং দার্বানলে! যথা ॥ 


গবাঘুত /8 চারি সের, ক্কাথার্থ-_দশমুল মিলিত /৪ চারি সের, জল চৌবট্র সের, 
শেষ ১৬ যোল সের। ছুগ্ধ /৮ আট সের, জল ৩২ সের, কন্ধার্থ,. মরিচ, পিগুলমুঙ্গ। শঠ, 
পিপুল, ভেলা, যমানী, বিড়ঙগ, গজপিগ্র,ল, হিচ্গু, সচল, বিট, সৈন্ধস, চই, করকচ, চিতামুল, 
লবণ, যবক্ষার এবং বচ;-_শুর্ষকাষ্ঠ অনঙগ সহযোগে যেরূপ ভন্মন্তাৎ হয়, তদ্রপ এই দ্বৃত 
সেবনে 'অগিম্ন্দা, গ্রহণীদোষ, বিষ্স্ত আর দুর্বলতা, গ্রীহ, কাস, শ্বাস, অর্শ, তগন্দরঃ কফজ 
এবং বাতজ ক্রিমিরোগ আরোগ্য হইয়! বলৰৃদ্ধি এবং আযুহদ্ধি হইয়া থাকে। 


মহাঁষট পলক দ্বৃত। 


সৌবর্চলৎ 'পঞ্চকোলং সৈন্ধবৎ হুবুষং-বিড্‌। 

, আষ্মোদাং যবক্ষারং হিঙ্ুজীরক মৌস্তিদম্‌ ॥ 
কুষ্ণাজাজীং সভূতীকং কল্ধীকৃত্য পলাদ্দিকম.। 
আদ স্করসং চুক্ুং ্ষীরমস্তার নালকং ॥ 
দশমূল কষায়েন ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
ভক্তনে সহ পাঁতব্যং নির্ভক্তৎ বা বিচক্ষণৈঃ ॥ 
ক্রিমি শ্লীহোদরাজীর্ণ জ্বরকোষ্ঠ প্রবাহিকাঃ। 
মহাষট, প্লক দান! বৃক্ষমিন্াশনি যথা ॥ 


বত, দশমূলের কথ, আদ্রকরস, চুকপালঙ্গশীক, ছুগ্ধ, দধির মাত এবং কীঁজি প্রত্যেক 
/৪ চারি মের; বন্কার্থ--গঞ্চকোল, টসদ্ধব, হবু) বিটপবণ, যম্যমানী, যবক্ষার, হিঙগু, জীরা, 


৩৫৮ চিকিৎপা-দর্শন। 


উত্তিদলবণ, কৃষ্জজীর! এবং যমানী ;* প্রত্যেক ৪ চারিতোলা । এই ঘ্ৃত অন্নের সহিত অথব! 
পৃথকৃরূপে সেবন করিলে ক্রিমিজর এবং গ্রহণী প্রভৃতি'রোগ উপশমিত হয়। * 


যত্ঞিক ঘ্ৃত।' 
গব্যাজং সাধিতং গী্ং পলাশক্ষার 'বারিণ|। 
ক্রিগুণেন ত্রিকটুক মার্শাংশি ক্ষারয়েচ্ছিব ॥ 
গলশ বৃক্ষ অগ্নিতে দগ্ধকরতঃ জণে নিক্ষেপ করিবে । সেই জল ৩ তিন ভাগ, গবাছত 
১ ভাগ, মরিচ, পিপুল এবং শুঠ কন্ধ করতঃ পাকু করিবে। এই স্বৃত সেবনে "অর্শরোগ 
উপশমিত হয়। 


চর্ববযাদি ঘৃত। 


পঞ্চকোল মগিন্ধুখে পলিকৈ পয়সাঁসমহ | 
সর্পিপ্রস্থসুতং শীতং বিষমভ্বরগুলসনুং ॥ 
গঞ্চকোল (অর্থাৎ চই, চিতা, পিগ্নলী, পিপ্পলীমূল এবং শুগী) এবং সৈদ্ধব ইহাদিগের 
প্রত্যেক ৮ আট তোলা, দুগ্ধ /৪ চারি সের। যথামত পাক সিদ্ধ করিবে। এই স্বৃত সেবন 
করিলে বিষমজর এবং গুল্মরোগ প্রশমিত হয় । 


পিপপল্যাদি ঘৃত। 

পিপপলী চন্দনং মুস্তং উশিরং কটুরোহিণী | 

কলিঙ্গভুস্তামলকিঞ্চেবং সারিবাতি বিষাস্থির ॥ 

ভূধাত্রী বিল্বদ্রোক্ষাণ্চ মহানিন্ব নিদিপ্ধিক1। 

মিদ্ধমেতৎ ঘ্বতং সগ্ধং স্বরজীর্ণ ব্যপহতি ॥ 

ক্ষয়কাসং শিরঃশুলং পার্খশুলং মরোচকং |. 

অর্শাঘশিপঞ্চগুল্সনি মমস্তস্ নিষচ্ছতি ॥ "" 

পিপলী, রক্তচন্দন, মুখ, গন্ধবেণা। কটকী, ইন্ত্যব, আমলকী, অনভ্তযূল, আতইচ, 

শালপামী, দ্রাক্ষা, ভূষ্যামলকী, বেলছা'ল, মহানিম্ব এবং কর্টিকারী ? ইহাদের প্রত্যেক ২'ছুই 
তোলা, পাকার্থ জল।৬ যোগ সের, শেষ চারি'সের, ক।থের সহিত ঘ্বৃত চারি সের। বথামত 
শিদ্ধ করিবে। এই স্বত সেবন করিলে জীর্ণজর, ক্ষয়কাম, শিরঃশৃল, পাঁশ্বশূল, অরুচি, অর্শ 
এবং পাচ প্রকার গুল্মরোগ আশু উপশমিত হয়। ০ 


চন্দনা ঘৃত। ৬ 


চন্দনং চিত্রকঃ সিংহী মুস্তক বগম নাগরং | 
কঞ্চেলং ত্রয় মানা5 উশির মারিবাদয়ং ॥ 


চিকিৎমা-দশন। ৩৫১ 


এতানর্ধ পলখৈ'বু সোমবাঁরে লমাহরেৎ। 
ক্গীরাড্ুকং সমাযুক্তং সর্পিসার্দ তুল্যং,পচেৎ ॥ 
চতুর্থকজ্বরে শ্রেষ্ঠ মুম্মাদের্শবষমন্রে। 
ত্রাহিকং শ্বান কাসঞ্চ সর্ববন্ধর বিনানহ ॥ 


রক্তচন্দন, চিতা; বাসক, মুখ!, কুরচি, শুষ্ঠী, কাকলী, বলাডুস্বর' গন্ধতেনা, অনস্তমুল এবং 
শ্তামালতা; গ্রত্যেক ৪ চারি ০. (লা, হুগ্ধ।৬ ষোল সের, থুত ২॥ সের; সোমবার দিবসে 
পাকারস্ত, করতঃ পাকসিদ্ধ করিবে। এই ঘ্বৃত সেবনে চাতুর্জর, উন্মাদ, বিষ মজর, 
ত্র্যাহিকজপ্য, শ্বাস, কাপ এবং অপনস্মর রোগ প্রশমিত হয়। 


অর্শাহারী ঘ্বৃত। 


ঘ্বত /৪ চারি সের, ছাগছুপ্ধ ১৬ যোল সের, তওুলোদক অর্থাৎ চাউলের চেলোনী /৪ 
চাঁরি সের, বেণামূলের রস /8 চারি সের, কেশুরিয়! রস /8 চারি সের, ভন্বুরজল /8 সের। 
কন্ত্রবয, লৌহমণ্র, রক্তচন্দন, পঞ্মকাষ্ঠ, বয়ড়া, বরাক্রাস্তামল, মোচয়স, মুখা, বালা, বেল- 
শুঠা, পাঠামূল, তালমুল, ধাতকী পুষ্প এবং রসাঞ্জন) প্রত্যেক চূর্ণ ৮ তোলা, চিনি ১এক 
সের ) মধু.১ এক সের । মাত্রা ১ তোলা । অন্ুপান দু্ধ। এই ত্বত সেবন কবিলে অর্শ, 
দাহ, ক্ষীণতা, কটিশূল, গুহ্শূল গুভৃতি রোগ উপশমিত হইয়] অগ্িবৃদ্ধি এব' দেহের কাস্তি 
ও পুষ্টি সাধন হইয়। থাকে । 


৬. ০ বলভদ্রে ধৃত । 


গব্যদ্বত /৪ চারি'সের, সৈদ্ধব লবণ /॥০ অন্ধ সের, শুঠী চূর্ণ অর্ধ সের। কক্ার্থ_- 
হুতীতকীর কাথ তাহার হরীতকী ১২।* সওয়! বার পল, জল ৬৪ চৌধ্ট সের, শেষ চারি 
সের। মৃদু অগ্নিতে পাক করিয়! নির্জল হইলে পাক সিদ্ধ জানিবে। মাত্রা ৪ মাষা। অস্থু- 
গান ছুপ্ধ। «এই. স্বত সেবন করিলে গুল, অস্রপিত্ত, অরুচি এবং অগ্মিমান্দ্য উপশমিত হয়। , 


কল্যাণ ঘত। 


- স্বত্ব ৩২ পল, কন্কার্থ__বঃখাঁল শশ!র মূল, হরীতকী, আশহকী, বয়েড়া, রেণুক1 দেব- 
দার, এলবালুক, শালপাণী, মুখা, তগ্ররপাছুকা, ,হরিদ্রা, দারুহরি্রা অনস্তযূল, শ্ঠ:ম'লতা, 
প্রিষসু, নীলোৎপল, এলাইচ, দস্তীমূল, অঞ্িষ্ঠা, . দাড়িত্ববীজ, নাগেশ্বর গুষ্প, তালিশপত্র, 
বৃহতীক্রল, বিড়ঙ্গ, চাকুল্যা, কুড়, রক্তচন্দন এবং প্মকাঠ ; প্রত্যেক ২ তোল।। জল ১৬ যোল 
সের; পাক ;-প্রণালীমত। 


চৈতস ঘৃত। 
কাধার্থ,--কষ্টিকারী, শাঁলপাণী, চাকুল্য!, গোক্ষুরী, শ্রীফলছাল, সোণাছাল, গারুলছাল, 
গণিয়ারিছাল, রান্স।। এর গুমুল, ভেউড়ি, বেড়েলা, মুন্দা এবং শতম্নী; প্রত্যেক ২ পল) 


৩১০ চিকিৎসা-দর্শন। 


জল ৬৪ চৌব্টর সের, শেষ ১৬ সের; ত্বত,'৪ চারি সের। কন্কার্থ,-_রাখ|লশশা, বৃহতী, 
বহেড়া. আমলকী, রেণুক1, দেবদারু, এলবানুক, শালপাণী, তগরপাছুকা, হক্িগ্রা, দারুহরিদ্রা, 
জনত্তমূল, হ্ামালতা, প্রিয়ঙ্ু নীলোৎপল, এলাইচ, মঞ্রিষ্া, দৃত্তী, দাড়িত্বনাগেশ্বর, তালিশ- 
পত্র, € পুনঃ মাত্র। জন্ত ) বৃহভী, জাতিফল, বিড়গ, চাকুলে, কুড়, রক্তচন্দন এবং পদ্মকাষ্ঠ ১* 
প্রত্যেক * ছুই তোল! ২ ছুই মাষা এবং ৮ রতি। স্বত পাকের বিধি, ১৬ যোল সের কাধে 
কন্দ্রধ্য সমস্ত ছে'চিয়। নিক্ষেপ করতঃ মধ্যমরূপে জাল দিবে, শেষ 48 সের থাকিবে। 
তৎপরে তাহার দহিত স্বৃত পাক করিবে। নিজ্জল হইলে পাক, সিদ্ধ জানিবে। এই চৈতস 
দ্বত সেবনে উন্মাদার্দি বিবিধ পোগ উপশমিত হয়। ৃ 


্ € 


ধাত্রী মোদক। 


আমলকী, হরীতকী, পিপ্পলী এবৎ গুষ্ঠী; প্রত্যেক ১ এক তোলা, গুলঞ্চ ৪ চারি তোলা, 


চিনি ৮ তোলা । সকল চূর্ণ একত্রে মধুর সহিত পাক করিবে। মাত্রা ১ এক তোলা । এই 
ধাত্রী মোদ্ক সেবনে জীর্ণজ্বর, মন্দাগি, দাহ, হ্লীহ।জ্র, কাস, শ্বাস এবং রক্তপিস্তাি' 
গ্রশমিত হয়। 


বঙ্গেশ্বর মৌদক। 


লবঙ্গ, জীবা, ধনে, চন্দন, রক্তচন্দন, পলতা? কুড়, মুরগা, কিস্মিস্‌, অনস্তমূল, গুলধ, 
জটামাংসী, ধাতকী, চই, নাঁগেশ্বর, মৌরী, তাগিশপত্র, শু'দীমূল, জায়ফল, ভয়ত্রী, অত্র 
লৌহ, ত্রকটু, জরিফলা, ত্রিমদ, ভ্রিজাতক এবং নঃগেশ্বর ) প্রত্যেক সমভাগ, ব্গতম্ম সকল 
দ্রব্যের সযভাগ $ চিনি সকলের দ্বিগুণ, শতাবরী এবং গব্যছুগ্ধ চিনির সমভাগ। এই সমুদায় 
দ্রব্য পাক করিয়া কুলের আঠির সম বটীক! করিবে । এই বদ্গেশ্বর মৌদক সেবনে নানা- 
প্রকার ধাতুগত প্ররুত, বিকৃত, জীর্ণ বিষম, সতত সম্তত প্রভৃতি জর, বিংশতি রূপ প্রমেহঃ 
সোম, মৃত্রাধাত, মৃত্ররুদ্, মৃত্রাতিসার পাথরী, বছদিন্র গ্রহণী, সর্বরূপ-শল, ছি, তৃষ্ণা, 
অরুচি, দাহ এবং ক্ষয়রোগ আরোগ্য হইয়। অগ্নি এবং বীর্ধাদির বৃদ্ধি হইয়। থাকে। এই 
মোদক ধৰ্ত্তরি-রুত প্রচারিত বলিয়! বিদিত আছে। 


ত্রিকট্য।দি মোঁদক। 


জ্িকটু, ভ্রিফলা, বেলগড ঠো, কটক্ষল, কুড়, ধনে, নাগেশ্বর, ককড়াশৃন্গী, মেথি, সৈচ্ধব- 
লবণ, বনযমানী, বমানী, ধুস্তরবীজ, কৃষ্ণজীরা, জীরা, তালিশপত্র, মুখ! এবং বচ; প্রত্যেক 
১ এক তোল, ২২ বাইশ তোলা; বিজয়া চর্ণ ১৯ এগারে। তোলা, চিনি ৬৪ তোলা। 
অগ্নিতে পাক করিয়া! মোক গ্রপ্তত করিবে। কুশের আঁঠির সম বটিকা করিবে। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির বল এবং বয়স এবং দোধ বিবেচন| করি] মাআ! স্থির করিবে। গ্রাতে 
সেবন ব্যবস্থেয়। এই মোদক সেবন করিলে অত্যন্ত কষ্টপ্রদ অসাধ্য অতিসার, গ্রহণী, অর, 
অরুচি, মন্দাগি, হূর্বল, গাত্রতার, শোথ, কামলা পাও্‌ অন্নপিন্ভাদি রোগ উপশমিত হয়। 


চিকিৎসা দশ'ন। ৩১৬৯. 


মদন মোদক। 


বিয়! অর্থাৎ" সিদ্ধি বৃতে ভাজিয়। হুস্ম চূর্ণ করিবে, ব্রিকটু, ভ্রিফলা, কীকড়াশৃঙ্গী, কুড়, 
টৈদ্ধব, ধনে, শী, তাঁিশপত্র, কট্ফল, নাগেশ্বর *মেথী, জীরা, যষ্টিমধু, বনযযানি, যমানি ; 
এই সকল দ্রব্য অল্পরূপে ভাজিয়া*ুম্চূর্ণ করিবে ।* এই সকল চূর্ণ সমভাগ। এই সমুদায় 
ছূর্ণ একত্রিত যত পরিমাণ, ততুল্য বিজয়া চূর্ণের ভাগ জানিবে। * এই সমস্ত চূর্ণের ছিগুণ 
চিনি। একত্রে পাক করতঃ মধু এবং ত্বৃত প্রদান করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। তৎপর 
এলাইচ, তেজপত্র, গুড়ত্বক ও কপূর এই প্রত্যেকের ১ একতোলা চূর্ণ মোদকের সহিত 
মিলিত কন্দিয়। মাটীর ভাড়ে রাধিবে। .১ এক হ্তাল! প্রমাণে প্রাতে ফেবন করিলে বাত- 
শ্লেম্ব, বিকার, কাস, সর্ব একর শৃল, আমবাত, সংগ্রহ গ্রহথণী আদি আরোগ্য হয়। 


শুরণ মোদক। 


মরিচ ১ একভাগ, শুগ্ঠী ২ ভাগ, শৃরণ অর্থাৎ বনওল ৪ ভাগ। এই সকল চূর্ণ করিয়। 
ভাগ জানিবে। উত্তম পুরাতন গুড় ৭ ভাগ। একত্রে পাক করিয়া মোদক কর্িবে। ইহা 
েবনে, পেটজ্বাগা, গুল, শ্্রীপদ্ ও অর্শ গ্রতৃতি রোগ আশ উপশমিত হয়। 


ই কল্টাণক গুড়। 


আমলকী রস।২ বার সের, শুদ্ধ পুরাতদ 'গুড় ৪ তোলা, অব্র, জীরা, ত্রিকটু, গজপিগ্পলী, 
হুবুসা, বনযমণনী, থিড়ঙ্গ, সৈদ্ধব, ত্রিফ্রলা, যমানী, আকনাদি, চিতা এবং ধনে; গুত্যেক ৮ 
আট পল$ একত্রে পাক করিষে। মাত্রা ২ তোল1। এই গুড় সেবন করিলে স্ত্রীদিগের 
ঘল বৃদ্ধি ও রোগ নষ্ট হয়। 


ঙ রঃ 'দশমুল গড় 1 গু 

জশমূল একভ্রিত।২)০ সাড়ে বায় সের, জঙ্গ চৌধট্টি সের, শেখ ১৬ দের; এই ক্কাঁথ 
লহিত উত্তম পুরাতন গুড়।২॥০ সাড়ে বার সের এবং আদ্রক রস ৪ সের দিয়া অগ্রিতে পাক 
ফরিবে ৮. লেহ সমন হইয়া আলে, পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শুঠ, হিং, ভেলা ব্রমূটা, 
বিড়ঙ্গ, বনখমানী, যবক্ষার, মাচিক্ষার, চিভামুল, চই এবং পঞ্চ লবণ) প্রত্যেক ১ এক পল 
পরিমাণ দিয়া বিশেধরূপে ঘু'টাবে; পাকান্তে নগিগ্ধতাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা ১ এক তোলা। 
এই গুডুসেবনে অগ্রিষান্দা, আমজনিত গ্রাহণী, প্লীহাঃ শোথ, শৃল, উদ্রী, বিশ্বস্ত এবং অরাছি 
বিবিধ রোগ উপশমিত হইয়া থাকে। 


বচাছ্য গুড়। 


বচ, হিচ্গুঃ বিড়, সৈগ্ধধ লবণ, জীরা, শু, মরিচ, পিপুল, কুড়, হরীতনপী এঘং বন- 
(৪৬) 


৩৬২ চিকিৎসা! দর্শন। 


যমানী : গ্রত্যেক চূর্ণ প্রথম হইতে দ্বিগুণ ভাগ ( অর্থাৎ ) বচ ১ তোলা, হিনু ২ তোলা, 
বিড়ঙ্গ 9 তোল ( এইরূপ ) সকল চূর্ণের দ্বিগুণ খাঁড় গুড় । একরের পাক করিতে থাকিবে, 
লেহবৎ হইলে নামাইবে। . মাত্রা তোলা। এই গুড় উষ্ণ গল সহ সেবন করিলে সকল 
প্রকার র্শধোগ আরোগ্য হয়। 


রঙ 


বংস্যকাদি চূর্ণ । 


নিষছাল, চিরতা, ব্রিকটু, ভীমরাঙ্গ, ইন্দ্রধব, চিতামূল, কটু কী, আকনাদি, দৃকেহরিদ্রা ও 
আতইচ, প্রত্যেক সমন্ভাগ। এই সযুদ্ধায়ের তুপ্য কুরচিছাল চুর্ণ। সমুদয় চূর্ণ একক্রে 
চাউল ধোয়া জলে মর্দন করতঃ মধুর সহিত অবগেহ করিলে অত্তিসার, পাচক' এবং ধারক 
ওবধির সম হয়। এই উবধে পিপাসা, অরুচি, জরাতিসার, গ্রহণী, কামলা, শুনা, প্লীহা, 
প্রযেহ, পাডু এবং শোথরোগও প্রশমিত হহয়। থাকে । 


হরিতক্যাদি চু | 


হরীতকী, আতইচ. হিস্তু, সৈষ্ধবলবণ এবং প্রতোক চূর্ণ সমতাগ। অন্পান উঞ্ণজল। 
এই চূর্ণ সেবনে আম|তিপার উপশমিত হয়। 


সিদ্ধ প্রাণেশ্বর চুর্ণ। 


শোধিত গম্ধক ৪ ভাগ, আন ৪ ভাগ, শঠি, সোহাগা, সোরা, বিট, ঠৈন্ধব, করকচ; 
সচল, সম্তারলবণ, ক্রিফলা, ভ্রিকটু, ইন্্রযব, জীরা, কৃষ্ণজীরা,' চিতা। বমানী, হি আলকুশি 
এবং শুল্ক; প্রত্যেকের হুক্মচূর্ণ ১ তোলা । মাত্রা ১ একমাধা। অন্ুপান পানের রস। 
এই চূর্ণ সেবনে জরাতিসার, জরপ্রবল সান্লিপাত, গ্রহণী, মুগী এবং বাতশুল বে।গ উপৃশমিত 
হুয়। রর | 


নাগরাদি চুর্ণ। 


গুণী ১ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ এবৎ ইন্্রধব ৫ তাগ পুরাতন গুড়ের পহিত মর্দন'করিবে। 


বিবেচনা মত মানা । এই চূর্ণ সেবনে শ্রীহণী দোব প্রশমিত হয়। 


পাঠাদি চূর্ণ । 


আকনাদিযূল, বেলণু ঠা, চিতামূল, ঝরিকটু, জাঞ়্ছাল, দাড়িখ্বছাল, ধাতকী, কটকী, 
আইচ, যুখা, দাকুহরিদ্রা, চিরতা এবং কুগচিছাল; প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ । অন্ুপান 
কুরচিছালের রষ, তুলোদক এবং মধু। এই চূর্ণ সেবন করিলে ছন্দি সহিত জরাতিসার, 
পিপাসা) দ।হ। অকুচি, শুল, গ্রহণী দোষ এবং অগ্নির অবলাদাদি নষ্ট হয়। 


চিকিতসা-দর্শন। ৩৬৩ 


বো্যাদি চূর্ণ । 


ত্রিফলা, ইঞ্্রযব, চিতা, নিমছাল, ভীমরাজ, চিতামূল, মঞ্জিষ্ঠা, আকনাদি, দেবদারু 
এবং আতইচ, প্রতেকের সমভাগ হক্্চর্ণ ; সমৃদায় চুর্পের সমভাগ কুরচিছাল, চূর্ণ একজে 
করিবে। অনুপান তও্ুলোদক সহ সেবন অথবা মধু সহ লেহ্‌ করিলে, গ্রহণী, তৃষ্ণা, অরুচি, 
অরাতিসার, কামল! পাও, শোথ'এবং জবর উপশর্িত হয়। 


রঃ নাগরাজ চর্ন। 


শু, আতইচ, মুখা, ধাতকী, রসাঞ্জন, কুরচিছাল, ইন্দ্রব, বেলগুঠা, আকনার্দি এবং 
কটকী; প্রত্যেকের সমভাগ সুশ্মচূর্ণ মিলিত। মাক্জা বিবেচনা মত্ত। অন্কপান তও্লোদক 
অথবা মধু। এই চূর্ণ সেবনে গ্রহণী, বেদনা, রক্তত্রাব, অতিসার এবং প্রবাহিক। রোগ 
উপশমিত হয়। 


মহৎ গঙ্গধর চূর্ণ । 


বেল৯ঠ1, মোচবরস, আকনার্দি, ধাতকী, বরাক্রান্তা, শুঠী, মৃধা, আতইচ, দাঁড়িমছাল, 
লোবর, অহি ফেণ ( অর্থাৎ আফিং ) অত্র রস এবং গন্ধক প্রত্যেকের হুক্ষচূর্ণ। বিবেচন। মত 
মাত্রা। অন্থপান তক্র। প্রাতে সেবন বিধেয়। এই চূর্ণ সেবন কগিলে আট প্রকার 
জররোঁগ, অতিসার, গ্রহণী ও কোষ্ঠব্যাধি উপশমিত হয়। 


বুহদঙ্গারক তৈল । 


৭ যুচ্ছিত তিলতৈল /৪ চারি সের। : কাথার্থ'_গুফযূল!, পুনর্ণবা, দেবদারা, রানা, শুঠী, 
যুর্বা মূল..লাঙ্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রণ, মঞ্জিষ্ঠা, রাখালশসারমূল, বৃহতী, সৈদ্ধবঃ কুড়, রানা 
জটামাংশী ও শতমূলী ১» মিলিত /১ এক সের। জল ১৬ ষোল সের। পাক দিদ্ধে ছাকিয়ঃ 
তাহাতে কগৃর,ীলারস ও নধী ; প্রত্যেক চূর্ণ ২ ছুই তোল! মিশ্রিত করিবে । এই তৈল 
মর্দনে সর্বপ্রকার জর, শোথ ও পাওুরোগ নষ্ট হয়। 


ম্হালাক্ষাদি তৈল। 


*মুদ্ছিত তিলটতৈল /8 চারি সের। ক্কাথার্থ-__লাক্ষা /৮ আট সের, জল চৌব ্র সের, 
শেষ ১৬ ধোল সের। দধির মাত ১৬ যোল সের। কন্কার্চ__গুল্ফা, হরিদ্রা, মুর্ববমূল, 
কুড়, রেণুক, কটকি, রান্মাঃ অর্গন্ধা, দেবদারু, মুখ। ও রক্তচন্দন গ্রাত্যেক ২ ছুই তোলা । 
পাকশেষে কপূর, শীলারস ও নথী প্রত্যেক চুর্ণ২ তোল! মিলিত করিবে । এই তৈল মলে 
সর্দপ্র্ার বিষম আদি গষ্ট হয়। 


৩৬৪ চিকিৎমা-দন। 


বৃহৎ কিরাতাদি তৈল। 


সুচ্ছিত সর্প তৈল /৮ আঁট সের। ক্কাথার্থ,_ চিরত1 ১২৫* সাড়ে বার' সের, জল ৬৪ 
চৌবট সের, শেষ ১৬ ষোল সের। মুর্ধবামূলের কাথ /৮ আট সের. লাক্ষার কাথ /৮ সের 
কাজি /৮ আট সের। দধিরমাত /৮ আট সের। বন্ধার্থ-__চিরতা, গজপিগ্ললী, রান, 
কুড়, লাক্ষা, রাখালশসারমূল, মগ্রিষ্ঠা, হরির, দারুহরিদ্রা মুর্বামূল, যষ্টিমধু, মুখা. পুনর্ণবা, 
সৈম্ধব, জটামাংসী, বৃহতী, বিটগবণ, বাঁলা, শতমুণী, ব্রক্তচন্দন, কটকি, অশ্গন্ধা, বচ, 
সুল্ফা॥ রেণুক, দেবদারু, বেণামূল, পদ্ম কাষ্ঠ,ধনে, পিগ্নলী, শঠি, ভ্রিফল1, যমানী, বনষমানী, 
কাকড়াশৃ্ী, শালপাণী, চাকুলে, দৃ্তী মুল, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীর1, নিমছ।ল, হবুসা, যবক্ষার 
এবং শু-ঠ$ চুর্ণ ৪ চারি তোল।। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বিষম এবং জীর্ণঅরাদি 
উপশমিত হয় । 


ঠ 


বৃহৎ গ্রুহণীমিহির তৈল। 


মুচ্ছিত তিলতৈল /$ চারি সের। কাথার্থ,_কুড়চিছাল ১২॥* সাড়ে বার সের, জঙগ 
৬৪ চৌধউ সের, শেষ যোল সের। ধনে ১২॥* জাঁড়ে বার সের, জল ৬৪ চৌধ্ট সের, 
শেষ ১৬ ষোল জের তত্র ১৬ যোল সের। কল্লার্থ__ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাক্রাস্তা, আত- 
ইচ, হরীতকী, লবঙ্গ, বালা, পাণীফল, মোচরস, নাগেশ্বর, পন্পকাষ্ঠ, গুলধচ, ইন্দ্রযব, প্রিয়, 
পদ্মকেশর, বসাঞ্জন, বেলশু'ঠো, শু'দিপুষ্প, তেজপত্র, শ্যামালত1, কুফল, তগরপাছুকা, 
বেণাযুল, ভূঙ্গরাজ, কেতুররিয়।, পুনর্ণবা, আমছাল, জামছাল, কুরচিছাল, বমাঁনী ও জীরা ? 
প্রত্যেক ২ ছুই তোলা। এই তৈল মর্দনে গ্রতণী ও অতিষার প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


পুনর্ণসা তৈল । 
মুক্ত তিলতৈল /৪ চারি সের। কাথার্থ,__পুনর্ণব! ১২০ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ 
চৌধট সের, শেষ ১৬ যোঁল সের । কক্গার্থ.-_ত্রিন্টু ভিফল।, কাকড়াশৃঙ্গী, ধনে, কটঁফল, 
'শঠি/দারুহবিত্র, প্রিয়, দেবদারু, রেণুক, কুড়, পুনর্ণবামূল, যমানী, কৃষ্ণজীরা, 'এলা ইচ, 
গুড়ত্বক, পদ্মাকাষ্ঠ, তেজপত্র এবং নাগেশ্বর ; প্রত্যেক চূর্ণ ২ দ্বুই তোলা । এই তৈলে পা 
কামলা এবং হলিমক ও জীর্লজ্ববাদি রোগ শান্তি হয়। 


মহাচন্দনাদি তৈল। 


মুচ্ছিত তিলতৈল /8 চারি সের। কাথার্থ, রক্তচন্দন, শালপাণী, চাকুলে, কণ্টহ্রারী, 
বুহুতী, গোঙ্ষুরী, মুগানি, মাবানি, ভূমিকুম্মাণ্ড, অশ্বগন্ধা, আমলা, শিরীবছাল, পদ্মকাষ্ঠ, বেণা- 
মূল, সরলকাষ্ঠ, নাগেশ্বর, গন্ধভাছুলিয়া, মুর্ববা মূ, প্রিয়, শু'দিপুষ্প, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, পদ্মমূল, পদ্মনাল ও শালুক ; মিলিত ১//০ এক সের নয় ছটাক। শ্বেত বেড়েল। 
/১1/০ এক সের নয় ছটাক, জল ১৬ যোল সের, শেষ /৪ চ।রি সের। ছাগছুগ্ধ, শতমুলীর 
রস, লাক্ষারস, কাজি ও দধির মাত, প্রত্যেক /8 চারি সের। . হরিণ, ছাগ ও শশক 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৬৫ 


গুত্যেকের মাংস /২ ছুই সের, জল ১৬ যোল লের, শেষ /8 চারি সের। পৃথক কাথ। 
কক্কার্থ,_শ্বেতচন্দন, গুরু, কাকলা, নধী, শৈলজ, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বকঃ মৃণাল, 
হরিদ্রা, দরুহরিদ্রা, শ্টামশলতা, অনস্তমূল, রক্তোৎপল, তগরপাদুকা, কুড়, ব্রিফলা, পরুষফল, 
মুর্বামূল, শৌঁটেলা, 'নীনুকা, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, বেণামূল, ধাইফুল, বেলশু'ঠো, রসাঞ্জন, 
মুখা, শিলারস, বালা, বচ, মগ্রিষ্ঠা, লোধ, মৌরী, *জীবভী, শ্ররিয়নু, শঠি, এলইচ, কুক্কুম, 
থাটাশী, পদ্মকেশর, রা, জয়ত্রী, শুষ্টি এবং ধনে? প্রত্যেক চূর্ণ »এক তোলা । এলাইচ, 
লবঙ্গ, শিলারস, শ্বেতচন্দন, জাতিপুষ্প, খাটাশী, কাকলা, অগুরু, লতাকস্তরী ও কুঙ্ছুম % 
* প্রতোক ৪ চারি তোল1। পাকাস্তে তৈল নামাইয়া কিঞিং মৃগনাভী ও কপূর মিলিত 
করিয়। রাখেবে। এই তৈল মর্দনে রাজবস্ষা, ঝুক্তপিত ও ধাতুদৌর্বল্য/দি নিবারিত হয়। 


বৃহৎ বিষুণতৈল। 


মুচ্ছিত তিলতৈল ১৬ যোল সের। শতমূলীর রস ১৬ যোল সের। হুষ্ধ ১৬ যো 
সের। জল ৩২ বত্রিশ সের। কন্কার্থ,_মুখা, অশ্বগন্ধা, জীবক, খবভক, শঠি, কাকলী, 
ক্ষীরকাকলী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, মৌরী, দেবদাক্ষ, পল্পকাষ্ঠ, শৈলজ, জটামাংসী, এলাইচ। গুড়" 
ত্বক, কুড়, বচ, রক্তচন্দন, কুক্কুম, মঞ্তিষ্ঠা, মুগনাভি, শ্বেতচন্দন, রেপুক, শালপানী, চাকুলে, 
মুগানী, মাষ(নী, কুন্দরথটি, গেঁটেল! এবং নথী; প্রত্যেক চূর্ণ %* অর্ধ পোয়া। এই তৈল 
'মর্দনে, উর্ধগবামু, অন্গুলী গ্রহ, মন্তাস্তস্ত, গলগ্রহ, সন্ধিগতবাযু প্রভৃতি উপশমিত হয়। 


চা 


মধ্যমনারায়ণ তৈল। 


চি 1 
মৃদ্ছিত তিলতৈল ৩২ বত্রিশ পের। কাথার্থ__বেলছাল, অশ্বগন্ধ।, গোক্ষুর, সোণাাল, 
বেডেলা, পালিদাছাল, কণ্টকারী, পুনর্ণবা, গোরক্ষ চাকুলে, গণিয়ারি, গন্ধতাছুলিয় ; ইহা 
দ্িগের মূণ চুপ্ক প্রতোক /২।* নয় গোয়া, জল ৫১২ সের, শেষ ১২৮ সের । গব্য কিন্বা 
ছাগছুগ্ধ ৩২ সের, শতমূলর রস ৩২ সের । কলার্থ_রান্সা, অশ্বগন্ধা, মৌরী, দেবদাকরি, 
কুড়, শালপানী, চাুলে, মুগানী, মাধানী, অগুরু, নাগেশ্বর, সৈম্ধব,' জটামাংসী, হরিদ্রা 
দারুহরিত্ী, রক্তচনান, কুড়, এলাইচ, ম্তিষ্ঠা, যষ্টিমধু, তগরপাছুকা, মুখ, তেজপত্র, জীবক, 
ধবভক, কাকলা, হ্রক।কলা, থগ্ধি, বুদ্ধি, মেদ, মহামেদ, বালা, বচ, পলাশমুল, গেঁটেলা, 
শ্বেতপুনর্ণবা ও চোরকচকীঃ প্রত্যেক চুর্ণ /.০*এক পোয়া ; গন্ধা্চ,--কপুর, মৃগ্বনাভি 
মিলিত।”** দেড় পোয়া । এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বায়ুরোগ নিবারিত হয়। 


মহানারায়ণ তৈল। 


মৃচ্ছিত তিলতৈল /৪ চারি সের। কক্কার্থ--শতমূলী, শালপাণী, চাকুলে, শঠি, য্চ, 
এরওুমুণ। কণ্টকারীমূল। ঝাটিমূল, নাটাকরঞজমূল ও গোরক্ষচাকুলেমুল; প্রত্যেক /১1* পাচ 


৩৬৬ চিকিৎসা দর্শন । 


পোয়া। গাকার্--জল ৬৪ চৌষাটি সের, শেষ ১৬ যোল সের। গর্যহপ্ধ ও ছাগদুগ্ধ 
প্রত্যেক /৮ আট সের, শতমূলীর রস /৪ চারি দের। কন্কার্থ,_পুনর্ণব] বচ দেবদারু 
গুল্ফ। রক্তচন্দন অগুরু শৈলজ তগরপাছুক1 কুড় এলাইচ জটামাংদী শ্রালপাণী বেড়েল। 
অশ্বগন্ধ! সৈন্ধব ও রাস্স।; প্রত্যেক ৪ চারি তোলা। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বাযুরোগ 
উপশমিত হয়। ৫ রে 


মহাবলা তৈল। 


সুচ্ছিত তিলতৈল /৪ চাঁরি সের, বেড়েলাযূলের কাথ ৩২ বত্রিশ সের, মিলিত দশমুলের 
কাধ ৩২ বন্মিশ সের, যব. কুলশু'ঠ এবং কুলখ কলাইয়ের কাথ, মিপিত ৩২ বত্রিশ সের, ছুগ্ধ 
৩২ বত্রিশ সের। কক্কাথ-_জীবক খষভক মেদ মহামেদ কাকলা ক্ষীরকাকল! যুগানী 
মাধানী জীবস্তী যষ্টিমধু সৈদ্ধব অগুরু শ্বেতধুন! সরলকাষ্ঠ দেবদার ম্জিষ্া রক্তচন্দন কুড় 
এলাইচ পীতচন্দন জটামাৎসী টশলঙ্জ তেজপত্র তগরপাছুক1 অনম্ভমূল বচ শতমূলী অশ্বগন্ধ! 
ও পুনর্ণবা মিলিত /১ এক সের। এই তৈল মর্দন করিলে সর্বপ্রকার বাতব্যাধি রোগ 
উপশমিত হয়। 


পুষ্পরাঁজ প্রসারিণী তৈল। 


মুর্ছিত তিলট্তল ০৪ চারি সের। কাথাথ--_গম্ধতাছুলিয় ১২।০ সাড়ে বাঁর সের, জল 
৬৪ চৌব্টি সের। অশ্বগন্ধ! /৬ সওয়1 ছয় সের, জল ৬৪ চৌধটট্র সের, শেষ ১৬ বোল, 
সের; গব্য ঝ মহিযছুপ্ধ ১৬ সের। পদ্ম ও শতমূলী গ্রুত্যকের রস / চারি সের। 
কক্কাথ;___শুল্ফা পিপুল এলাইচ কুড় কণ্টকারী শু'ঠ যষ্টিমধু দেবদার শালগাণী পুনর্ণব) 
মন্রিষ্ঠ! তেজপত্র রান্না বচ কুড় যমানী গন্ধতৃণ জটামাংসী নিসিম্দ! বেড়েল! চিতামুল গোক্ষুর 
ষুণাল এবং শতমূলী ) প্রত্যেক ২ ছুই তোল1। এই, তৈল মর্দন করিলে সকল প্রকার 
বাতরোগ নিবারিত হয়। | 


মহাগাষ তৈল।' 


_ ছত তিলতৈল /৪ চারি সের। কাঁথাথ-_গ্লথপুটলীবদ্ধ মাঁধকলাই /৪ চারি সের, 
হশমূল /৬।* সওয়] ছয় সের, শ্লথপুটলী বদ্ধ. ছাগমাংস /৩%* তিন সের তিন পোয়া!) এই 
সমুদর একছে ৬৪ চৌধ্ট্র সের জলে পাক করিয়া! শেষ ১৬ ষোল সের থাকিতে নামাইবে। 
কঙ্কাথ__-আলকুশীযূল এরওমুল শুল্ক! টসন্ধব বিট সম্ভার লবণ, জীবনীয়বর্গ মঞি্ট। চই 
চিতামূল রুট্ফল জিকটু পিপুলমূল রান্সা যষ্টিমধু সৈদ্ধব দেবদারু গুলঞ্চ কুড় অশ্বগন্ধা! বচ 
এবং শঠি প্রত্যেকের চুর্ণ ২ ছুই তোল! । এই তৈল ব্যবহার করিলে পক্ষাঘাত অপ্দিত 
বধিব্লত! হুগ্রহ এবং অন্তান্য বিবিধ প্রক্কার বাতঙ্গ রোগ নিবারিত হয়। 


চিকিৎমা-দশন। ৩১৭ 


কুজ, ্রসরিণী তৈল * 


মুদ্িত,তিলতৈল ১৬ ধোল সের। কাথাথ:-গন্ধভাছুলিয়। ১২।* সাড়ে বার চ্রে, জল 
৬৪ চৌধর্ট্রি সের, শেষ ১৬ যোল সের । দধির নাত ১৬ যোল সের, কাঞ্জি ষোল সের, দ্ধ 
৩২ বক্জিশ সের। কক্কাথ;_টিতামূল পিপুলমূল ক্যষ্টিমধু ঠৈন্ধব বেড়েল! গুল্ফা দেবদারু 
রান্ম। গ্জপিগনলী গন্ধভাছুলের মুল জটামাংসী এবং ভেলারমুটী। * প্রত্যেক ।* এক গোয়া] । 
এই টশুল মর্দন করিলে কুজতা, পন্দৃতা, গৃ্রসী, হচ্ুমস্ত এবং অপর অপর বিবিধ প্রকার 
বাতরোগ উপশমিত হগ। 


অস্টাদশশতিকা গ্রদারিণী তৈল। 


মূর্ছিত তিলতৈল ৬৪ চৌধ্র সের । কাথাথ-_মূল, পত্র এবং শাখ! রহিত গন্ধতাছুলিয়। 
৩৭]* সাড়ে সাইত্রিশ সের, শতমূলী ১২৪০ সাড়ে বার সের, অশ্বগন্ধা ১২।* সাড়ে বার সের, 
কেয়ার মূল ১২।* সাড়ে বার সের, দশমূল প্রতোক ১২।০ সাড়ে বার সের, বেড়েলা ১২1 
সাড়ে বার সের। পাকাথ£_ জল ৬৪** ছয় হাজার চারিশত সের, শেষ ৬৪ চৌধউ সের। 
কাজি ১২৮ একশত আটাইশ সের, দধির মাত ১৬ যোল সের, ছুপ্ধ ১৬ যোল সের, শুন্ত 
১৬ যোল সের, ইক্ষুরস ১৬ ষোল সের, ছাগমাংসের কাথ ১৬ যোল সের (অর্থাৎ ছাগমাংস 
৮ আট সের, জল'৬৪ চৌধ্ সের) শেষ ১৬ ষোল সের ) বন্কার্থ,_ভেলারমুটী তগর- 
পাকা স্তঠ পিপুল চিতামূল শুঠ্ঠি বচ পিড়িংশাক গন্ধতাডুলিয়! পিপুলযুণ দেবদার গুল্ফ! 
ছোট এলাইচ গুড়ত্বক বালা কুস্কুম কন্তরী মণ্রিষ্ঠ। শিলারস নখী অগুরু কপূর কুন্দরখোটা 
হরি্রা লবঙ্গ গন্ধতৃণ ব্রক্তচন্দন কী্চল! না'লুকা মুখ! কৃব্ণাগুরু শু'দী তেঞগন্র শঠি বেণুক 
শৈলজ সরলকান্ঠ কেতকী স্িফল! আলকুশীরমূল শতমূলী সরলকাষ্ঠ পদ্ম নাগেশ্বর প্রিযঙ্থ 
বেণামূল জটামাংসী জীবনীয়গপ পুনর্ণব। দশমূল অশ্বগন্ধ! নাগেশ্বর রসাঞ্জন লতাকত্তরীফল 
জায়ফল সুপারি ত্রিফল! এবং গন্ধরস$ গ্রতোক।%* দেড় পোয়]। এই তৈল মর্দনে 
ত্বকৃগত, পানে কোষ্ঠগত, ভোক্ুনে € অথ ভোজা দ্রব্যের সহিত মিশাইয়।) সুঙ্ষনাড়ীন্ত, 
নস্যে উর্ধাগত, বঙ্তিক্রিযণার পরাশয়স্থ এবং নিরুহ ক্রিয়ায় সর্বদেহস্থ বাতজরোগ নিবাঁরিত 
হয়। ,এই তৈলপ্হস্তী, ঘোটক এবং মনুয্য কলের পক্ষেই উপযোগী । গু বৃক্ষে এই তৈল 
সেবন করিলে জীবিত হয়। বৃত্ধব্যক্তি এই তৈল ব্যবহার করিলে যুবার সম বলবীরধ্যশালী 
হইয়া উঠে এবং ধর্নরপত্য নরনীরী সন্তনলাভ করে। ইহার দ্বার। বিবিধ প্রকার বাতঞ্জ 
ব্যাধি, পৈত্তিকরোগ, শ্লৈগ্মিকরোগ উপশমিত হয়। 


.বৃহদগড়চী তৈল। 


মুর্ছিত তিদতৈল /৪ চারি সের। কাথাথ?_গুলখ ১২০ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ 
চৌধ্ট্রি সের, শেষ ১৬ যোল সের । ছুগ্ধ ১৬ বোল সের। কক্কাথ--__অশ্বগন্ধা ভূমিকুন্মাণ 
কাকলী ক্ষীরকাকলী হরিচন্দন শতমূলী বেড়েল! গোক্ষুর কন্টকারী বিড জিদল। রানা 


৩৩৮ চিকিৎস! দর্শন। 


ঘলাডুম্ুর অনস্তমূল দীবস্তী গেঁঠেগা ত্রিকটু হাকুচবীঙ্জ থুলকুড়ি 'রাখালসশার মূল 
গেঁটেলা ম্িষ্ঠ। রন্তচন্দন হরিজ্রা শুলুফ। ও ছ!তিমছাল; গ্রত্যেক* দুই.তোল।। এই 
তৈল মর্দনে বাতরক্ত, কুষ্ঠ, হস্তপদাদির দাহ এবং নানাপ্রকার .বাতপৈত্তিক রোগ 
উপশমিত হয়। ও 


মহাঁরুদ্র তৈল। 


. ছত সর্ধপ তৈল /৪ চারি সের, বাঙকপত্র রস /৪ চারি সের। কাথাখ"---গুলধ 
৮ আট সের, জল চৌবউ সের, শেষ ১৬ ষোল সের। ককাথ?__পুনর্ণবা হরিদ্র। নিমছাল 
বেগুণ দাড়িত্বফলের ছাল রুহতী কণ্টকারী নাটামূল বাফসছাল নিসিন্না পটোলপত্র 
ধুতুর৷ আপাঙ্গমূল জয়স্তী দত্তী এবং ত্রিফল1 ১ গ্রত্যেক চূর্ণ ৪ চারি তোলা, মিঠা ১৬ ষোল 
তোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক 1%* দেড় পোয়৷। জল ৪ চারি সের। এই তৈল মর্দনে বাতরক্ত, 
কুষ্ট, শরণ, ক'ড এবং দ্বাহ নিবারিত হয়। 


বৃহৎ দৈন্ধবাদ্ধ তৈল। 


মৃদ্ছিত এরগুতৈল ৪. চারি সের। কাথাথ-_শুল্ফার কাথ ৪ চারি সের, কাজি ৮ আঁট 
সের। কন্কাথ;--টৈদ্ধব গজপিপ্পলী বানা শুল্ফ! যমানী শ্বেতখুনা মরিচ কুড় শুঠ 
বিটলবণ সচগলবণ বচ বনযমানী যাষ্টিমধু জীর! কুড় ও পিপুল ইহাদিগের প্রত্যেক চুর্ণ 
৪ তোল।। এই টৈল মর্দনে ও পানে আমবাত প্রসূতি নানারোগ উপশমিত হয়। 


বিজয় ভৈরব তৈল। 


_ শোধিত পার! গন্ধক মনছাল এবং হরিতাল প্রত্যেক ছুই তোলা কাজিতে পেষণ করতঃ 
একখণও সুক্ষ বন্ধে লিপ্ত করিবে, তৎপর উহা শু করিয়া বাতির সম'পাকাইবে। এই বাতি 
প্রন্তভ্রলিত করিয়! তাহাতে অল্প অল্প সর্ষপ তৈল ঢালিয়া দিবে। এই তৈল, প্রজ্জলিত হুইয়! 
মীচের স্থাপিত পাত্রে বিন্দু বিন্দু পতিত হস্টবে; উল্লিখিত বর্তিতে ১৬ ষোল তোল মাত্র তৈল 
প্রস্তুত করিবে। এই তৈল গাঝ্রে মর্দন করিলে প্রবল বেদন। একাঙ্গ বাত এবং বাহুকম্প 
আদি নানারূপ বাতরোগ নিবারিত হয়। 


শৃলগজেন্দ্র,তৈল।, 


মৃচ্ছিত তিলতৈল /৮ আট সের্‌। কাথাথ?--এরগুনুল এবং দ্শমূলের প্রত্যেক 1%* 
আড়াই পোয়া, জল ৫৫ পঞ্চানন সের, শেধ ১৩৭৯ তের সেবু তিন পোয়।।॥ যব /৮ আট 
সের, জল ৬৪ চৌধ্ট্র সের, শেষ ১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ যোল সের। বক্কাথ+--গঠ, জীরা। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৬৯ 


খমানী ধনে পিপুল বট সৈদ্ধব এবং কুলগত্র প্রত্যেক /৯* এক পোয়1। এই তৈল মর্দনে 
শুগ ও শৃূলজন্য বমি প্রভৃতি উপজ্রব ৯ শ্বাসাদি নানাপ্রকার ক্োগ উপশমিত হয়। 


প্রমেহ মিহির তৈল। 


সুচ্ছিত তৈল /৪ চারি সের । কাথার্থ,__ত্রক্ষা /৮ আট সের, জগ ৬৪" সের, শেষ 
১৬ ঘোল সের। শতমুলীর রস /৪ চারি সের, ছুগ্ধ /৪ চারি সের, দধির মাত ১৬ ষোল 
সের। কন্কার্থ,-_গুল্ফ। দ্েবদারু মৃখ। হরিদ্র। মুর্বামূল কুড় অশ্বগন্ধা শ্বেতচন্দন রেণুক 
কটকী যষ্টিমধু বাম্ন। গুড়ত্বকক এলাইচ বামনহাটা চই ধনে ইন্দ্রযব করঞ্জবীজ অগুরু 
তে পত্র, ত্রিক্ল! নালুকা বাল! বেড়েল৷ শ্োোরক্ষচাকুলে ঞ্জিষ্ঠা সরলকাষ্ট বচ জীরা 
বেণারমূল্‌ জায়ফল বাদকছান ও তগরপাছুক। ) প্রত্যেক ২ ছুই তোলা । এই তৈল মর্দন 
ঘরিলে দাহ, পিপাস। এবং * মুখশোধাদি উপদ্রব সহিত সর্বপ্রকার মেহ এবং অপর অপর 
নানা রোগ উপশমিত হয়। 


ভ্রিফলাছ্য তৈল। 


. সুচ্ছিত তিলতৈল /৪ চারি সের। তুলসী এবং কৃষ্ণ তুলসীর রস ১৬ যোগ সের, 
কন্কার্থ--ব্রিফল! আতইচ মুরগামূল তেউড়ী চিতামূল বাসকছাল নিমছ।ল সেদাল- 
অর্জ। বচ ছাতিমছাল হরিদ্রা দারুহরিদ্রা গুলঞ্চ নিসিন্দা পিপুল কুড় সর্ষপ ও শু'ঠ; 
মিলিত /১ এক সৈর। এই তৈলে দেহের স্ভুলত1 ও কও্‌ প্রভৃতি বোঁগ উপশমিত হয়। 


ই বৃহৎ মৈহ্ধবাদ্য তৈল। 


মৃচ্ছিত এরও কিনব! তিলতৈল /৪ চারি সের। কক্কার্খ-_-সৈদ্ধব মদনফল কুড় গুল্ফা 
হিজিল বচ বাল! যষ্টিমধু বামনহাটী দেবদারু গুঠ কট্‌্ফল পুঙ্ষরমূল মেদ চই চিতাযৃস 
শঠি বিড়ঙ্গ অতইচ শ্তামান্গতা রেণুক নীলবৃক্ষ শালপাণী বেলশু'ঠ বনযম/নী পিপুল দস মূল 
এবং বান্না) মিলিত ?১ এক" লের। জল ১৬ যোল সের। এই তৈল সর্দনে ব্রন, 
উদ্বাবর্ভ এবং বাতরত্ত' আদি বিবিধ রোগ আরোগ্য হয়। 


* * হংঘপাদী তৈল। 


' তৈল /৪ চারি সের। গোয়ালিয়া লতা,নিম এবং জাতী; ইহাদের প্রত্যেকের পঞ্ররস 
১৬ যোল ঘের। ককার্থ উহাদের পঞ্জ মিলিত /১ এক সের। যথামত পাক করিষে। 
এঁহ“তৈলে নাড়ীরণ শু হয়। 


* করবীরাগ্য তৈল। 


তৈল /৪ চারি সের। কক্কাথ/_করবীত্বমূল হরিদ্রা দ্র ঈশলাঙলী সৈঙ্কবলবণ 
€৪1 ) 


৩৭০ চিকিৎমা-দর্শন। 


চিতাদুল টাবালেবুর মূল আকন্দের আঠা! ও কুরটিছাল মিলিত /১ এক সেয়। জল ১৬ বোল 
সের। এই তৈল দ্বারা ভগন্দর ঝোগ আরোগ্য হয়। ৃ্‌ 


চর 


নিশাদ্য তৈল। 


তিলতৈল /৪ চারি সের। ক্ষাথ?--হরি। আকন্দের আঠা! পৈদ্ধব চিতামূল গুগ গুল 
করবীমূল ও কুড়চিছাল; মিলিত /১ এক'সের। জল ১৬ ফেল সের। এই তৈল দ্বার! 
ভগন্শর খোগ আরোগ্য হয়। 


দৈষ্ববাদি তৈল। ডি 


কটুতৈল /২ ছুই সের। কক্কাথ+-_সৈন্ধব চিতাযূল্ল গলাশফল ও রাখালশসার মূল; 
মিলিত /৮ আট সের। পাঁকাথ--_-গোমুত্র ৬৪ চৌধ[ ট সের) শেষ /৮ আট সের'। কক্ক-- 
জারিত পুটিত লৌহভম্ম /০ অর্ধ সের, তৈল কাথ ও লৌহ একত্রে পাক করিবে । তৈল- 
বিশেষ থাকিতে নামাইয়! লইবে। কন্ক ছাঁকিয়া ফেলিবে না। এই তৈলে শিমুল তুলা 
ভিজাইয়। ক্ষতস্থানে বসাইবে | ইহাতে ক্রিমিব্যা্ড ভগনরও গুফ হইয়। আরোগ্য হয়। 


দাববাঁ তৈল। 


তিলটল /৪ চারি সেয়। কন্কাথ/-_দারুহরিজ তুলসী যষ্টিমধূ গৃহের ঝুল হরিদ্রা ও 
দারাছুরিদ্রা মিলিত /১ এক সের। গাকের জল ১৬ ষোল সের। এই টৈলে শুক দোষ " 
নষ্ট হয়। 


সোমরাঁজী তৈল। .. 


কটুটতল /8 চারি সের। জল ১৬ যোল মের। কক্ষার্থ,_সোমরাজ বীজ হরিদ্র 
দারংরি খবেতমর্ধপ কুড় ভহ্রকরগমূলের ছাল কিখা বীজ; ঢাকুন্দেবীজ ও সোদালপত্র $ 
মিলিত /১ এক সের । এই তৈপ নর্দনে কুষ্ঠ ও বাতরক্ত আদ আরোগ্য হয়। এ 


"৭ 


রৃহম্মরিচাদ্য তৈল। 


কটুতৈল ১৬ যোল সের। গোমৃত্র ৬৪ সের| .কক্কাথ?_ মরিচ, , তেউড়ীমুল, 
আকনোর আঠা, গোময়রস, দেবদারু, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, জটামাংসী, রঞ্তচন্নন, রাখাল- 
শসারমূল, করবীমূল, হরিতাল, মনছাল, চিতামূল, ঈশলাঙগলীমূল, বিড়ঙ্গ, চাকুন্দেবী্জ, . 
শিরিব্াস, কুড়চিছাল, নিমছ।ল, ছাতিমছাল, সিজের আঠা, গুলধ্চ, সোদালপত্র, ডহরকুরঞজ 
বীজ, মুখা, খদিরসার, পিপুল, বচ ও লতাফটকী ; প্রত্যেক ০* অর্থ পোয়া, মিঠা /* এক 
পোয়া। মাটির পাত্রে কিম্বা লোহার গাত্রে পাক করিবে। এই তৈল র্দন করিলে কুষ্ঠ 
গরস্ৃ্ঠি রোগ আরোগ্য হইয়! দেহের সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি হয়। 'এই তৈল ঘ্বারা গো অশ্বাদিরও 
বাতরবাগ উপশামত হয়। 


পি 


চিকিৎসা-দশন”। ১৩৭৯ 


প্রথম যৌবনে যে ত্ীলোককে পূর্বোক্ত তৈলের নঙ্ত প্রদান করা যায়, বৃষ্ধাবন্থাতেও 
তাহার স্তনঘয় নস্রহয়না॥(১)॥ ও 


কন্দর্পপার তৈল । 


কটুতৈল /৪ চারি সের। কন্ার্থ,_ছাত্বিগছাঁল, কালিয়াকড়া, গুললধ্চ, নিমছা!ল, 
শিরিষছাল,তিতপলতা ব|। ঘাড়ানিম ),'জয়স্তীপত্র, তিতলাউ, গোরক্ষচাকুলে এবং হরিদ্রা $ 
প্রত্যেক /১, পাঁচ পোয়া। প্[কের জল ৬৪ চৌধটি সের, শেষ ১৬ ষোল সের । গোমুত্র 
১৬ ষোল সের, সোদালপত্র রস, ভূঙগরাজ রস, অয়স্তীপত্র রস, ধুতুরাঁপত্র রস, হরিজ্র!রলঃ 
মিদ্ধিপত্র রস, চিতারস, খেন্ুরপত্রের রস, গোঁময়রল, আকন্দপত্র রস এবং পিজপক্ররস £ 
প্রত্যেক /৪ চারি সের। কক্কার্থ__মাকাল, বচ, ব্রহ্মী, তিতলাউ, চিতামূল, ঘ্বতকুমারী* 
কুঁচিলা, পটোলপত্র, হরিদ্রা, মুখা, পিপুলমূল, সোদালফলের মজ্জা, আকন্দের আঠা, কাল- 
কাসন্দামূল, ঈপুমূল, আচমূল, মগ্লিষ্ঠা১ তিতপল্ত] বা ( ঘোড়ানিম), রাখালশশার মূল» 
বিচাটিপত্র, করঞীমূল, হাফরখালী, মুগরামূল, ছাঁতিমছ্াল, শিরীষছাল, কুড়চিছাল, মিমছাল» 
ঘোড়ানিমের ছাল, গুলঞ্চ, হাকুচবীজ, সোমরাজবীজ ( সোমরাজবীজ ছুই ভাগ), চাকুন্দ- 
বীঞ্জ, ধনিয়া, ভীমরাজ, বষ্টিমপুং বনওল, কট্‌কী, শঠি, দারুহত্িদ্রা। তেউড়ীমূল, পল্মকাষ্ঠ» 
গাঠিয়লা ( অভাবে পিপুল ), অগুরু, কুড়, কপুর, কটফল, জট মাংসী, যুব্ামাংসী, এলাইচ, 


বাসকছাল ও বেণামুল; প্রতেক ২ দুই তোলা। এই তৈল মর্দনে কুষ্ঠ প্রভৃতি বিবিধ 
রোগ আরোগ্য হন এ 


গুপ্ঠা তৈল। 


তিলতৈল /১ এক সের। কীঞ্চি/১ এক সের। ভীমরাজ /১ এক সের। কন্ধু, 
গুঞ্কা (কুচফল ) /* এক এপায়া। এই তৈল ধার! শিরোরোগ প্রতি বিবিধ রোগ 
আারোগ্য হয়। ** এ 


বৃহদ্দশমূল তৈল। 


'কটুতৈণ ১৬ যোল সের। কাথাথ,_দশমূল ১২।৯ সাড়ে বার সের, জল ৬১ সের, 
শেষ ১৬ ঞ্যাল সের। ধুতুরাপঞ্জ ১২॥* সাড়ে বার সের । জঙ্গ ৬৪ সের, শেষ ১৬ যোজ 
সের। পুনর্ণব। ১২।* জাড়ে বার সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ যোল সের। কঙ্কাথ,___ 
বামকমুলের ছাল, বচ, দেবদারু, শঠি,*রানসা যষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল, শু ঠ, কষ্ণজীর!, কটফল, 
করঞ্জবীজ, কুড়, তেঁতুলছাল, বলপিম এবং চিতামুল ; ইহাদের প্রত্যেক ৮ তোল1। এই তৈল 
ব্যবহার করিলে কর্ণশৃগ, শিরঃশূল এবং নেত্রশুল আরোগ্য হয়। 


(১) প্রথমে বয়সি স্ত্রীনাং যালী নস্তস্ত ঘ্ীয়তে। 
পার! মপি জরা প্রাপ্য ন স্তন! বস্তি লঅত্তাং ॥ 


২৩৭২ চিকিৎম! দর্শন। 


অপামার্গক্ষার তৈল। ভরি+ ৪ 


তিলতৈল /৪ চারি সের, অপাঙ্গ ক্ষার /২ ছুই সের, জল ১৬ সের” ২১ বার ছএকিয় 
ক্ষারজল প্রস্তুত করিবে। কক আপাদস্কার /১ সের। এই তৈল কর্ণে পূরণ করিলে 
কর্ণনা্দ এবং বধিরতা আফোগ্য হয়। 


দশমূল তৈল। 


তিলতৈল /8 চারি সের। কাথার্থ,_মিলিত দশমূল ১২* সাড়ে বার সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১% সেত্র | কক্ক।মিলিত দশমূল /১ এক সের; এই তৈল ব্যবহ!র করিলে 
বধিরতা উপশমিত হয়। 


বিন্ব তৈল। 


তিলটৈতল /১ এক সের। ছাগছ্দ্ধ /8 চারি সের। গোমৃত্র /8 চারি সের। কন্ক,_ 
বেলশু'ঠ /* পোয়া । এই তৈল কর্ণে পুরণ করিলে বাতনৈম্মিক বধিরতা উপশমিত হয়। 


ভূঙ্গরাজ তৈল । 


তিলটতিল /)* অর্ধ সের ৷ তৃঙ্গরাজরস /৪ চারি সের। কন্কাথ চযামপু /০ রর 
গোয়।। এই তৈলের নস্তে দৃষ্টি প্রপন্ন হয়। 


গোময় তৈল। 
গোময়ের কাথে তৈল পাক করিয়। নশ্য গ্রহণ করিলে তিমির রোগ আরোগা হয়) 


নৃপবল্লভ তৈল। 5 


তিলতৈল /|* অর্ধ সের। ছুপ্ধ/২ দুই সের। কল্াখ2-_জীবক, ঝষভক, মেদ? ড্রাক্ষা, 
শালপাণী, কণ্টকারী, বৃহতী, মধু বিড়ঙ্গ, মগ্রিষ্ঠ, চিনি, রান্মা, নীলোৎপল, গোক্ষুর, 
পুগুরীককাষ্ঠ, পুনর্ণবা, সৈম্ধব এবং পিপুগ ) প্রত্যেক ২৪* আড়াই তোল।। 'এই তৈলেক 
নপ্তে তিমির পটশ এবং রাতকাণ। প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। 

নৃপবল্লভ পাক করিতে হইলে তিলতৈলের স্থলে গব্য ত্বত /|* অর্ধ মের এবং ককীথ 
প্রতোক ২ তোল! দেওয়। বিধি। 


অজিত তৈল। 


তিলতৈল ॥/০ অন্ধ সের । আমলকী রস /৪ চারি সের। ছুঞ্ধ /৪ সের । কক্ষাথ+-- 
যষ্টিমধূ.”* অর্ধ পোস্কা। এই তৈলে তিমির/দি যোগ নিবারত হইয়া দৃষ্টি পারত হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । ৩৭৩ 


ষড়বিন্দু তৈল। 


তিল তৈল /৪ 'চারি সের। ছাগছুপ্ধ /৪ চুরি সের। ভীমরাঁজ ১৬ যোল সের, 
ক্কার্থ,_এরগুমূল, তগরপাছুকা, শুলফ!, জীবস্তী, রান্সা, সৈদ্ধবঃ গুড়ত্বক, বিড, যষ্টিমধু 
এবং শু$7 প্রত্যেক ছয় তোল| ৩ তিন মাহা এবং ২*ছুই রতি? ইহার নস্যে শিরোরোগ 
আরোগ্য শিখিল কেশ এবং দত্তাদি দৃঢ় হইয়৷ দৃষ্টিশক্তি ও বাহুবল বাঁধি হয়। * 


অশোক মৃত । 

গব্য স্বৃত /৪ চারি সের। কাধার্থ-_অশোকমূলের ছাল /২ ছুই সের। জল।৬ ফেল, 
সের, শেষ /8 চারি সের। জীরা৷ /২ ছুই সের, জল ।৬ ষোল সের | শেষ /8 চারি স্রে। 
তওডলোদক /৪ চারি সের। ছাগছ্গ্ধ /8 চারি সের। কেশুরিয়ার রস /৪ চারি সের। 
কল্কার্থ, জীবক, খবভক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাধাণী, জীবস্তী 
যষ্টিমধু, পিদ়্ালপার, কিন্ব। পিয়াল বীজ, পরুষ ফল, রসাঞ্ন, অশোকমূল, দ্রাক্ষা, শতমূলী, 
এবৎ থুটেনটের মূল; প্রত্যেক ৪ তো'ল1। পাকান্তে শীতল হুইলে চিনি ?১ এক সের 
মিলিত করিবে। এই দ্বত পান করিলে, সর্বপ্রকার প্রদদর এবং তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব 
আরোগা হয়। 


ন্যগ্রোধাদ্য ঘৃত ! 


ঘুত / চারি সের। কাথার্থ,_-বট, অশ্ব, অর্জুন, গুলঞ্চ বাঁসক, কটকী, পাকুড়, 
জাম, পিয়াল, সে/দাল, যজ্ঞডন্থুর, মউল, বেড়েলা, বেত, গাব, কদম, রক্তবোড়া এবং 
শাল; ইহাদের প্রত্যেক ছাল /০*এক পোয়া। জল ৬৪ চৌধর্ট্র সের, শেব ১৬ যোল 
সের । শালিধান্য /২ ছুই সের, জল।৬ যোল সের, শেষ /৪ সের। আমলকীর রস /৪ 
চারি সের। কক্কাথ;__বষ্টিমধু মউলপুষ্প পিওথজ্জুর দারুহরিদ্রা জীবস্তীফল গান্তারী ফল 
কাক্ষোলী ক্ষীরকাকলী রক্ুচন্দন শ্বেতচন্দন রসাঞ্জন এবং অনস্তমূল ; প্রত্যেকে ৬ ছয় 
তোল।। .এই ঘ্বত পান করিণে নানা প্রকার প্রদর, যে/নিশূল, কুক্ষিশূল, বস্তিশূল, গান্র 
দাহ প্রভৃতি আরোগ্য হত্ব। . 


ধাত্রী ঘৃত। 


গব্য ঘ্বৃত /৪ চারি সের। আযলকী 'ভূমিকুন্বাণ্ড কুশাদি পঞ্চতৃণ ও শতমূলী ; এই 
সকলের প্রত্যেকের রস / চারি সের ছুগ্ধ /8 চারি সের। মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে, 
শীতল চুইলে যষ্টিমধু তেউড়ী যবক্ষার এবং বিদ্ধড়কবীজ প্রত্যেক %* অর্ধ পোয়া, চিনি /১ 
এক' সের এবং মধু /১ এক সের মিশ্রিত করিবে । এই দ্বত পান করিলে সোম রোগ 
এবং বহুমূত্র আদদি-পীড়া আরোগ্য.হয়। 


অশ্বগন্ধা ঘৃত। 


ঘ্বৃত /৪ চারি সের হুগ্ধ ৫ চল্লিশ সের। কন্ক, অশ্বগঞ্জা /১ এক সেয়। এই গত 
বালককে পান করাইণে দেহ পুঠি এবং বল দৃগ্ধি হখ। 


৩৭৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


স্বত /৪ চারি সের আমরুলের রস /৪ চারি সের ছাগছুদ্ধ /৪..চাঁরি লের। কন্ধার্থ__ 
কয়েতবেল ত্রিকটু সৈম্ধব বরাক্রাত্তা উৎপল বালা বেলশুঠা ধইফুল এবং মে।চরস ? 
মিলিত /১ এক সের। এই ত্বত বালককে পান করালে অতিসার এবং গ্রহণী রোগ 
আরোগ্য হয়। 


কুমার কল্যাণ। 


গ্বত /৪ চারি সের। কাথাথ--কণ্টকাঁসী /৮ আট সের। জল ৬৪ চৌধট সের, শেখ 
১৬ যোল সের, ছগ্ধ ১৬ বোল লের। কক্কাথ-দ্রাক্ষা চিনি শু'ঠ জীবস্তী জীবক বেড়েল। 
শঠি ছুরালভ! বেলশু'ঠ দ্রাড়িম ফলের ছাল তুলসী শালপাণী মুথা কুড় ছোট এলাইচ 
এবং গজপিপ্ললী ; প্রত্যেক ২ ছুই তোল।। ইহ1 পান করাইলে দেহ পুষ্টি অগ্নির দীন্তি 
এবং বল বৃদ্ধি হয়, ইহার বার! দন্তোতেদ জনিত পীড়ার ও অপর রোগ আরোগ্য-হয়। 


এই পুস্তক মধ্যে চিকিৎসাস্থলে অন্ত অন্য টঠল এবং ত্বতের প্রকরণ লিখিত হইয়াছে 
স্নেহপাক প্রকরণ সমাপ্ত । 


সত ও পাকতৈলের বীর্যযাধান কথন। 


স্বত।দি চারিমাস কাল পর্য্যন্ত পূর্ণবীর্যয জানিবে, তৎপর বৎসরাবধি মধ্যম বীর্য হর 
এল্ধ একবতলসর অতীত হইলে গুণ রহিত হইয়া! থাকে । 


তৈল এক বহ্সর পর্যান্ত হীনবীর্ধ্য থাকে, তৎপর পূর্ণ বীধ্য হয়, তৎপর রত পুরাতন হয় 
ক্চ নীর্যয1ধিকয হয়। যথা-- 
স্লেছাদ্য পূর্ণবীর্য্যেযু চুদ ততঃ পরং। 
অন্দোর্ধঞ্চ ঘৃতং সিদ্ধ হীনবীর্ধযস্ত কেবলং ॥ " 
তৈল বিপর্যয় বিদ্যাৎ পক্কাপকে বিশেষত । 


ওষধির বীর্য্যাধান কথন। 
বটিকা ও লেহ ওঁধধি এক বৎ্সরাস্তে হীনবীধধ্য হয়। চূর্ণ ওধধি তিন মাস অতীত 
হইলে গুপ রহিত হয়। যখ|। 


হীনত্বং গুটিকা লেহ লভতে ব€সরাঁৎ পরছ। 
উদ্ধমাসত্রয়ং চুণ হীনবীর্য্যজ্ঞ কেবলং ॥ 


চিকিৎসা-দশন। ৩৭৫ 


দ্রব্যের গণ কথন।, 


বিদারী'গন্ধাদি গণ। ১। 


শাশপানী, ভূমিকুক্স[ও, বেড়েলা, গোরক্ষ চাকু, গোক্ষুবী, চাকুলে, শতমূলী, অনস্তযূল 
শ্তামালত। জীবস্তী, খষতকঃ মৃগানী, মাধাণী রহতী কণ্টকারটু, পুনণব।! এরও গোয়ালিয়। 
লতা বিছাতি এবং আলকুশী ; ইছারা বায়ু পিত্তনাশক শোষ গুল ০ উর্ধন্বাপ ও 
কাস-নিবারক। 


আরপ্বধাদি গণ ।২। 


সৌদি ময়নাফল সে়াকুণ কুড়ি আকনাধি কণ্টকারী গোক্ষুরা পারুল মালা 
ইন্দ্রযব ছাত্মি নিম পীতঝটী নীলঝশাটী গুগঞ্চ চিতা মহাকরঞ্জ ডহরকরঞ্জ পল্ভা 
চিরত! এবং কৃষ্ণজীরাঃ। ইহারা" গ্লেম্মা। ও বিষের শৃাস্তিকর। মেহ কুষ্ঠ জর বমি ও 
কওুনাশক এবং ব্রণের শোধনকর। 


বরুণাদি গণ | ৩। 


বরুণবৃক্ষ নীলবাটী সঙ্জিনা রূক্তসজিনা জয়ন্তী মেষশৃনদী করঞ্জ নাটাকরগী বূর্ধবালত! 
অগ্নিমন্থ (গণার ) ঝাটা বক্রঝাটা আকন্দ গঞ্জপিগ্রলী চিতা শতমূলী বিন অঞজশূঙ্গী 
বৃহতী এবং কণ্টকারী। ইহাদিগের দ্বারা কফ ও মেদ শিরঃশুল গুল ও অন্তবিপ্রধি 
(রাজগাড়) আরোগা হয়। 


বীরতর্ববাদি গণ । ৪। 


অর্জুনবৃক্ষ নীলঝ।টু বক্তঝ।টী 'কুশ বৃক্ষের উপরি জাত মাদা নাগরমুখ! নল কেশে 
পাথরকোড় গণিকার মূর্বালতা আকন্দ গঞ্জপিগ্ললী সোণা পীতঝাটী স্থলপপ্, ব্রাঙ্গীণ। 
এবং গোক্ষুরী। ইহাদের দ্বার। বাতজবিকার অশ্মনী শর্করাশ্ময়ী মুাধাত ও মৃত্রুচ্ছ, 

রোগের উপশ্ম হয় ৃ 
* সালসারাদি গণ। ৫। 


ধন! স্যজকর্ণ খুরর শ্বেতখদির গাব রক্তলোধ ভুর্জ মেষশৃঙ্রী তিনিশরৃক্ষ চনান, 
রক্তচন্দন শিংশপা, ( শিমুল শিনীষ আমন ধব অর্জুন তালমূশী করঞ্জ লাটাকপ্ত শল 
অগ্ুরু এবং পীতকাষ্ঠশ ইহাদের স্বারা কুষ্ঠ মেহ পাঙুবোগের শাতি হয় এবং কফ ও মেধ 
৮ হয়। 


লোখধাদিগণ।৬।| . ৫ 


জোধ সাবরজোধ পলাশ সোণা' অশোক বামনহাটী কটফল এলবানুক, সঙ.কী 
মপ্রিষ্টা কদঘ্ব সাল কর্লী। ইহাদের দ্বার মেদ: ও কফ শুদ্ধ হয় ও যোনিদোষের শাস্তি 
হয়, উহ! স্তব্ূকন) ব্রণের হিতকবু এবং বিধনাশক। 


৩৭৬ চিকিৎসা দর্শন । 


“ অকাদি গণ। ৭। 


আকন, স্বেত-আকন্দ, নাটাকরঞ্জ ডগরকরঞ্জ, হাতীগ্ত'ডা, আপাৎ, ব'মনহাটা, ব্রা, 
বিষলাঙগুলে, ভূমিকুম্মা্, শ্বেতভূমিকুম্মা্ড, অললবণা ও ইন্গুদী। ইহাদিগের দ্বারা কফ ও 
মেদের শোধন হয়, কৃমি ও কুষ্ঠের শার্তিকর ও ব্রণ শোধনকর। 


সথরল।দি গণ । ৮ 


রান্ম, গুরুসেফ। লিক, শ্বেততুলসী, গন্ধতৃলসী, গন্ধমা রা, নুমুখ, রানা, কৃষ্ণতুলসী, কাঁল- ' 
কাসেন্দা, আপাং, কুলেখাড়া, বিড়্‌ঙ্গ, কটগল, নুরী, নীলসেফালিকা, কুক্সিমা; ইছুরকানী, 
বামনহাটী, গ্রাচীবল, গুড়কামাই ও কুচলে । ইহাদিগের দ্বারা কফ, কৃমি, প্রতিষ্ঠায়, 
অরুচি, শ্বাঘ ও কাস নিবারিত হয় এবং ব্রণ শোধিত হয়। 


মুক্ষকাদি গণ। ৯। 


ঘণ্ট(পারুল, পলাশ, ধর, চিতা, ময়না, শিমুল, মনসা ও ভ্রিফল1। ইহাদিগের ঘর! 
মেদ, শুক্রদে।ব, মেহ, অর্শ, পাওরোগ ও শর্কর|শ্বরী রোগের শাস্তি হয়। 


পিপ্পল্যাদি গণ। ১০। 


পিপ্পলী, পিপ্পলীমূল, চট, চিতা, আদা, মরিচঃ গজপিগ্ললী, হরেণু১ এলাইচ, বনধনানী, 
ইন্দ্রযব, আকনাদি, জীরা, সর্ধপ, মহানিম, হিং, বামনহাটী, শুল্ফা, আইচ, বচ। বিড়ন্গ ও 
কটকী; ইহাদিগের দ্বারা কফ, প্রতিষ্ঠায়, বামুও অরুচি নষ্ট হয়। ইহার! অগ্নির দীপ্ডি- 
কর, গুল ও শুলগ্প এবং আমের পরিপাককর। 


এলাদি গণ। ১১। 


এলাইচ, তগরপ|ছুকা, কুড়, জটাযাংলী, গন্ধতৃণ, দারচিনি, তেবপত্র, নাগকেশর, প্রিয়, 
রেণুকা, বাঘ্নথ (গন্গদ্রব্য বিশেষ) নখী, চোর (গন্ধদ্রব্য বিশেষ ) গেঁঠেলা, সরলকাষ্ঠ, 
ঠোচ খড়িক।, বালা, গুগ-গুল, ধুনা, শিলারস, কুন্দরাখাটি, অগ্ুরু, স্পব!ক,( পিড়িংশাক ) 
বেণামূল, ভদ্রদার, কুদ্ধুম, পৃগাগ এবং বকুল । ইহাদিগের দ্বারা বাত, শ্লেম্স। এবং বিষের 
উপশম হয়? শরীরের বর্ণ প্রসন্ন হয়, কণু পীড়ক। এবং কোষ্ঠরোগ উপশমিত হয়। 


.বচাঁদি গণ। ১২। 


বচ, মুখ, আতইচ, হরীতকী, দেবদারু, লাগকেশর, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চাকুলে, 
. কুঁড়চিবীজ এবং যষ্টিমধু। ইহাদের দ্বারা স্তন্ত সংশোধিত, আমাতিসারের শাস্তি এবং বায়ু 
পিত্ত এবং শ্রেক্সার পরিপাক হয়। 


চিকিৎসা'দশ'ন। ৩৭৭ 


শ্যামাদি গণ | ১৩1 


গ্তামালতা,*মহাণ্ঠামা,( শ্তাযালতা বিশ্শেষ ) তেউড়ী, দস্তী, চোচখড়িকা, লোধ, কামলা- 
গুড়ি, বকপুস্প, রক্তলে]ধ, মুযুলীলতা। রাখালশশ৬ সৌদাল, লতাকরগ্র, ভালকরজ, গুলঝ, 
পারুল, বিদ্ধড়ক, সিজ এবং স্বর্ণক্ষিবীলতা। ইহার গুল্ম এবং বিষাপহারী আনাহ এবং 
উদ্ররোগে মলতেদকারী এবং উদাবর্তরোগের শীত্তিকর। 


বৃহত্যাদি গণ ১৪ । 
বৃহতী, কণ্টকারী, কুড়চিফল, আকনাদি এবং যষ্টিমধু। ইহারা বায়ুপিত্তনাশক এবং 
কফ; অরুচি, হল্লান ও মৃদ্েকচ্ছুরোগ্ের শীন্তিকারক। 
'পটোলাদি গণ। ১৫। 


পটোলপত্র, চন্দন, রক্তচন্দন, মুর্ববা, গুগুটি, আকনাধি এবং কণ্টকী। ইহারা পিন্ত, 
কফ এবং অরুচিনাশক, জরের উপশমকারী, ব্রণের হিতকর এবং বন, কু এবং বিষের 
নিবৃতিকর । 
কাঁকোল্যাদি গণ। ১৬। 


কাকোনী, ক্ষীরক্কাকোলী, জীরক, জীবক, খষতক, মুগানী, মাধানী, মেদঃ মহামেদ, 
-গুলধ, কীকড়াশৃঙ্গী,,বংশলোচন, পয্মকাষ্ঠ, পুগুরিয়া বৃক্ষ, খদ্ধি দ্রাক্া, জীরা, কৃষ্ণজীর1 এবং 
ঘষ্টিমধু। ইহার! রুক্তপিত্ত এবং বাযুবু শাস্তিকর, আমুক্ষর, পুষ্টিকর, তেজোবৃদ্ধিকব, স্তন্ত এবং 
শ্লেম্মাজনক।, 
*.. ,. উষকাদি গণ। ১৭। 
“ ক্ষারযৃত্তিকা, দৈন্ধব, শিলাজডু, (ছুই প্রকার ) হিরেকস, হিচ্ু এনং তু'তে) ইহা! 
কুফহারী, যেদশোষণকর এবং অশ্মরী মুত্রকুচ্ছু ও গুলরোগ নিবৃত্তিকর। 
».. লারিবাদি গণ। ১৮। 
্াস্থাগতা, ঘষটুমধু, রক্তচন্দন, পল্পকাষ্ঠ, গ ভ্ভারীফল, মৌনফুল এবং বেণামূল। ইহারা 
পিগ্াসা, রক্তপ্তি, পিত্তজর ও দাহবোগ-নিবারক | 
নি ঙ ঙ 
2 অধীনাদি গণ"। ১৯। 
অঞ্জন, বসাগ্রন, নাঁগপুষ্প, প্রিসছু, নীলন্ুদি, নীলোৎগল, বেণামূল, পদ্ম, নাগকেশর 
এবং যষ্টিষধু। ইহাদের দ্বার! রক্তপিত বিষ এবং অস্তর্দ/হের শাস্তি হয়। 
পরুষকাদি গণ। ২০। 


পরুবক, দ্রাঙ্গা, কটফল, দাড়িম, পিয়াল, শাকফল ও িফল। ইহারা ধায় ও 
মুলদে।যের শাস্তিকর, মুখপ্রিন্। পিপাসা-শাস্িকর এব রুচিকর। 
(৪৮) 


৩৭৮ চিকিৎসা-দর্শন। 


প্রিয় ও অন্বষ্ঠাদি গণ। ২১। 
পরিয়ঙ্গু, সমঙ্গা, ধাতকী পুষ্প, পুল্লাগ, বক্তচন্দন, কুদ্কুম, মোচরসসযসানন, ু্াগ জোতো- 
জন, পল্মকেশর, স্িষ্ঠা, শ্তামালত। 


অ্ষ্ঠা (আকনাদি ), ধান্তকী পুষ্প, 'মঞ্জিষ্ঠা। সোণাপ।তা, যক্টিমধু, বেলশ্ঠা) লোধ, 
সাবরলৌধ, পলাশ, নন্দীহ্‌ক্ষ ও পদ্পকেশর। 


এই ছুই প্রকার গণ পক।তিসারের 'নিবৃত্তিকরু, সন্ধানকর, পিত্তের পক্ষে হিতকর এবং 
ব্রাণের হিতজনক। 


হ্যগ্োধাদি গণ | ২২। 


বট, যক্সডুম্থুর, অশ্বথ, পাকুড়, মৌল, আমড়া, অর্জুন আম, লা চোর কাটা, 
তেজপত্র, জন্থুফল, বনজদ্ু, পিয়াল, যষ্টিমধু. কটকী, বকুল, কদন্ব, বদরী, গাব, শালবৃক্ষঃ 
লোধ, সাবরলোধ, ভেলা, পলাশ এবং নন্দীবৃক্ষ । ইহার! ব্রথ রোগে উপকারী, মলের সংগ্রা- 
হক, অস্থিভগ্নের সন্ধানকর, রন্তপিত এবং দাহের শাস্তিকর, মেদোদ্ধ এবং যোনিদোষহ।রক। 


গুড়ুচ্যাদিগণ | ২৩। 


গুঙপঞ্চ, নিখ, ধনে, চন্দন এবং পদ্মাকাষ্ঠ। এই সকল দ্রব্য সকলরূপ জরনাশক, অঙ্নি-' 
বৃদ্ধিকর এবং এই সকলের ছার! হিক্া, অরুচি, বমন, ভূষণ ও গাঁরদাহ নিবারিত হয়।. 


উৎপলাদি গ্রণ। ২৪। . 


নীগ উৎপল, রক্ত উৎপল, কুমুদ, সৌগন্ধিক, গল্মকাষ্ঠ, নীলপদ্ম, শ্বেতপন্প এবং য্টিমধু। 
এই পকলের বার! তৃষ্ণা, গাক্রধাহ এবং রক্তপিত্ত উপশমিত হয়, বিষ নষ্ট হয় এবং হতো গ, 
ছন্দি এবং মৃচ্ছার শাস্তি হইয়া থাকে । 


মুস্তার্দি গণ । ২৫। 


ঘুধা, হরিদ্রা, দাকুহবিদ্রা, হরীতকী, আমলকী, বড়া, কুড়, বচ, ুুবচ, আঁকনাদি, 
কটুকী, মহাকরঞ্জ, আতইচ, এলাইচ, ভেলা এবং চিতা; এই সকর্লের দ্বারা কফ এবঃ 
যোনিদোষ নষ্ট হয়, স্তনে ছুগ্ধ শোধিত এবং ভুকদ্রব্য পরিপাক হইয়] থাকে। 


ব্রিফলা। ২৬।, 


হরীতকী, আমলকী এবং বয়ড়!; এই সকল দ্রব্যের দ্বারা কফ, পিত, মেহ, কুষ্ঠ এবং 
বিষমজল নিবারিত হয় নেআদোষ উপশমিত এবং অগ্রির দীপ্তি হইয়। থাকে । 


চিকিৎসা-দর্শন | ৩৭৯ 
প্রিকটু। ২৭। 


পিগ্লণী+ মরিউ ও চহী | ইহারা! প্রা ও মেদ, মেহ, কুষ্ঠ ও চর্মরোগ নিবারণ করে, 
গুল্স, পীনস ও অগ্নিমান্দ্য দমন করে এবং অগ্ির উদ্দীপন করে। 


আমলক্যাদি গণ। ২৮। 


আমলকী, হরীতকী, পিপ্পলী এবং চিতা। ইহার! সর্ধবিধ অর, কফ এবং অরুটি- 
নাশকারী 'এবং চক্ষু্ঘয়ের উপকারী, অগ্রির উত্তেজক এবং শুক্রবৃদ্ধিকর। 


ত্রপৃা্দি গণ। ২৯। 


রাধ, সীদা, তাম1, রূপা, সোণা, কৃষ্ণলৌহ এবং লৌহযল। এই সকলের ছারা বিধ, 
কমি, তৃষ্ণা, হোগ, পাও, মেহ এবং বিষ নষ্ট হইয়। থাকে। 


লাক্ষাদি গণ। ৩০ । 


লাক্ষা, সেোদাল, কুড়চি, করবী, কটফল, হরিপ্রা, নিম, ছাঁতিম, মালতী এবং বেড়েল! $ 
ইহারা কষায়, তিক্ত,ও মধুর । এই সকলের দ্বারা কফ, পিশ্তরোগ, কুষ্ঠ ও কমি নষ্ট হয় 
এবং.ছুষ্ট ব্রণের শোধন হইয়! থাকে। 


৬ 


,. পঞ্চকোলের প্রমাগ। 
কোলমাত্রোপ যোৌগিত্বাৎ পঞ্চকোলমিদৎ স্মৃতঃ ৷ 
_. তীক্ষেষ্ণং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপনং কফবাতনুং ॥ 
. * শুলা প্লীহোদরানাহ শুলাদ্যং পিভকোপনং ॥ 
ইহার তোণা প্র্থাণ মাজা যোগ হেতু “পঞ্চকোল” বলাযায়। কোল শব্দে তোলা; 
একারণ*৯ তোল। পাচন, পাকার্থ,_জল ১৬ তোলা, শেষ ৮ তোল] থাকিতে সেব্য। অথব। 
পঞ্দ্রব্য মিলিত৫ পাঁচ তোলা, পাকার্থ জল /১ সের, শেষ /* পোয়। থাকিতে নামাইয়! 


খাইবে। পঞ্চক্োেলের গুণ, _তীক্ষে।ষ, অগ্নিদইপক, শেষ, বাতঙ্নেক্সানাশক এবং গুল, 
প্লীহা, আনাহ,'মলমূত্র বন্ধ এবং বেধনাদি নষ্ট করিয়া থাকে, কিন্ত পিত্ত-প্রকোপকর। 


মুল কখন। 


|] স্বল্প পঞ্চমুল। 


গোক্ষুরী, কণ্টকারী, ব্যাকুড়, চাকুলে ও শালপাণী। ইহার] কষায়, তিজ এবং মধুর! 
এই পঞ্চমুলের ছার! ঝাতপিত্ত নষ্ট হয় এবং শরীরের বল ও পুগ্িনাধন হইয়া খাঁকে। 


৩৮০ চিকিৎসা-দর্শন। 


বৃহৎ পঞ্চমূল.। সি 


বিশ্ব, গণিয়ারি, সোণা, পারুল এবং গাস্তারী। ইহাদের আশ্বীদন তিক্ত, গণ্চাৎ মধুর ॥ 
ইহারা কফ ও বায়ুনাশক, লঘুপাক এবং অগিবৃদ্ধিকর ] 


টু দশমূল। 
উপরোক্ত উভয়বিধ পঞ্চমূলকে দরশমূল জানিতে হইবে। ইহারা শ্বাস কফ, পিত্ত এবং 
বাছু নষ্ট করে, অপক বস্তর পরিপাক সাধন করে ও সর্বপ্রকার জর নিবারণ করে। 


। 
ভূমিবুষ্মপ্, অনস্তমূল, হরিজ্রা, গুড়ি ও অজশৃঙ্গী। 


বণ্টক। 


পাশি আমলা, গোক্ষুরী, ঝাঁটা, কাকমাছি এবং শতমূলী। উপরোক্ত বল্লী এবং কণ্ট- 
কারিগণ রক্তপিত্ত এবং ভ্রিবিধ শে।থ দমন করে এবং সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্রদোষ বিনাশ 
করিয়। থাকে । 


ভূণপঞ্চক। 


কুশ, কেশে, শর, বেণামূল ও কৃব-ইক্ষুরমূল। এই তৃণপঞ্চক ছুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে মৃত্রদোষ, মুত্রবিকার এবং রক্তপিত্ত নিবারিত হয় । 


মহা-ভ্রিফলা। পু 
হরীতকী, বছেড়া এবং আমল! ( অর্থাৎ আমলকী ) এই তিন দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
হইলে মহা ঝিফল] বলা ফা । 


ঃ স্বল্প ভ্রিফল!। 
গান্তারী, খর্জুর এবং পরুষ ; এই তিন দ্রব্য সমভাগে মিলিত হইলৈ স্বল্প ভ্রিফল৷ বল? 
যায়। 


জিমদঃ | | 
বিড়ঙ্গ, মুখ! এবং চিতাখুল? এই তিন দ্রব্য সমভাগে একক্রিত করিলে জ্রিমদ বলা যায়। 


চি 
এ 


ৃঁ ক্র্যগ্ডণ । 
পিপ্ললী, মরিচ এবং শুগী ) এই তিন দ্রব্য সমতাগে একত্রিত করিলে ত্রিকটু কিন্বা ক্রাষণ 
অথব। ব্যোম বলা যায়। 


চই, চিতীমুল এবং গজপিপ্ললী ॥ এই তিন দ্রব্য সমতাগে মিলিত হইলে তাহাকে ক্র্যেগ 
বলা সায়। 


চিকিৎস! দর্শন | ৩৮১ 


চতুরূধণ এবং পঞ্চোষণ। 


পিগ্ললী, মরি? শুট এবং পিপুলমূল ১ এই চারি দ্রব্য সমভাগে মিলিত করিলে চতুরূষণ 
এবং চতুরূষণে চারিগ্রব্য এবং চিতামূল সমভাগে করিত করিলে গঞ্চোবপ বল! যায়। 


ভ্রিজাত এবং চাতর্জাত | 


গুড়ত্বক, এলাইচ এবং তেজপত্র ; এই তিন দ্রব্য সমভাঁগে একত্রিত করিলে ব্রিজাত 
এবং ত্রিজ/তের তিন দ্রব্য এবং নাগেশ্বর সমভাগে একত্রিত করিলে চাতুর্জাত বল! যায়। 


সর্ববগন্ধ ৷ 


চাতুর্জাত, কপুর, কাকল।, অগ্ডরু, শিলারস এবং লবঙ্গ; এই কয় দ্রব্য সমভাঁগে এক- 
ব্রিত করিলে সর্বগন্ধ কহে। 


চাতুর্ভদ্রেক। 
গু", আতইচ, মুধা এবং গুলঞ্চ ; সমভাগে একত্রিত করিলে চাতুর্ভ্রক কছে। 


ক্ষীরিবৃক্ষ। 
-যজডুম্বর, বট, অশ্বখ, বেতস্‌ এবং পাকুড় ; এই পঞ্চবৃক্ষকে ক্ষীরিবৃক্ষ কহে। 


চতুরম্ এবং পঞ্চ অগ্প। 


কুল, দাড়িম্ব, বৃক্ষা্ন এবং অল্প বেতস) এই চারিটীকে চতুুক্প এবং উহার সহ টাবা- 
লেবুর সংযোগ করিলে পঞ্চ অন কছে। 


পঞ্চগব্য। 
দি, দগ্ধ, ঘ্বত, গোমৃত্র এবং গোময় ; একত্রিত করিলে পঞ্চ গব্য কহে। 


লরণ বর্গ । 


এক লবণ কহিলে কেবল দৈন্ধব জানিতে হুইবে। দ্বিলবণ,-_-টসন্ধব এবং সচল। 
ব্রিলবুণ_সৈদ্ধব, সচল এবং বিট। চতুঃলবণ-_সৈন্ধব, সচল, বিট এবং সাহুদ্র। পঞ্চলবণ__- 
ৈ্ধব, সুচল, বিট, সামুদ্র এবং উত্তিদ লবণ বুঝিতে হইবে। 


" তৃণ পঞ্চমূল। 


কুশ, কেশে, শর, উল্ু এবং কৃষ্ণইক্ষু। এই পঞ্চমূলকে পঞ্চতৃণমূল কছে। উলুর অভাবে 
বেগার মূলও বাবস্থা! আছে। | 


৩৮২ চিকিৎলা-দরশন। 


জীবনীয় দশক অথবা'মধুর বর্গ। . . 
জীবক, খাযতক, মেদ, মহামেদ, ক]কলা, ক্ষীরকাকলা, ব্টিমধুং মুগানি.মাবাধী, এবং 


রত 


জীবস্তী; এই দশকে জীবনীয় দশক এবং মধুর বর্ণ কহে। 


অষ্টবর্গ। 


মেদ, মহামেদ, কাকল।, ক্ষীরকীকল|, জীবক, খবভক, খন্ধি এবং বৃদ্ধি, এই অগকে 
অষ্টবর্গ বলা যায়। | 


৫ 


পাচন অথব। কাথ। 


ক্কাথ প্রস্তুত করিতে হইলে, যগ্যপি কতক শুফ এবং কতক সরস অর্থাৎ কীচ৷ দ্রব্য হয়, 
, তাহা হইলে শুফ দ্রব্যের দ্বিগুণ কীচা দ্রব্যের পরিমাণ গ্রহণ কর! কর্তব্য। কিন্তু কয়েকটী 
দ্রব্য এমত আছে, তাহ! কাচ। হইলেও দ্বিগুণ পরিমাণ লওয়া হয় না। যথা--বাষক, নিম, 
গটোল, কেতকী, বেড়েলা, শতমূলী, কুম্মাও, ভূম্িকুম্মাণ্ড, কুড়ি, পুনর্ণবা; অস্বগন্ধা। গুলধঃ 
গন্ধতাছুলিয়া, মাংস, গোরক্ষচাকুলে, গুগ গুল, ঝাটি, আদা হিঙ্থু এবং ইচ্ষু হইতে উৎপন্ন 
অর্থাৎ গুড় ইত্যাদি । 

কাথ প্রস্তত করিতে হইলে, যত প্রকার দ্রব্যাদি হইবেক, সমুদায়ে মিলিত ২ ছুই তোঁল।' 
লইবার নিপ্নম লিখিত আছে । তাহা ১০ রতিতে মাধ! না ধরিয়। ১২ রতিতে মাবা ধর! 
কর্তবা, যেহেতু ৬ ছয় রতির নূযুন /* এক আন। হয় না, পরিমাণের নুবিধার জন্ত ১২ বৃতিতে 
মাষ। ধরাই কর্তব্য। | 

বাসায়নিক চিকিৎসায় রোগের বলাবল নির্ণয় করিয়! যেমত একটী কিন্ব। ছুইটা ও তিনটা 
দেওয়া যায়, তদ্রপ কষায়ণ চিকিৎসাতে কাথ ও রোগের বলাবল অনুসারে একবার কিন্ব। 
ছুইবার, অর্থাৎ প্রাতে, একবার এবং সন্ধ্যার পর একবার দেওয়। যাইতে পারে ।, 

“কি কথায়ণ, কি রসায়ণ চিকিৎসায় অর্থাৎ ক্কাথে এবং বটীকায় প্রায় মধু প্রক্ষেপ দ্বারা 


সেবন কর! কর্তব্য। 


জ্ঞাতব্য । 


চিকিৎস। বিষদ্বে কক্ধ, কাথ, চুর্ণ প্রস্থতির স্বরূপ এবং পরিমাণ জানা আবশ্ুক, তজ্জন্, 
তাহার উল্লেখ করা হুইতেছে। পরিমাণ না থাকিলে নীচের লিখিত মত নিয়ম ব্যবন্থেয়। 


কষায় বিধি। 


স্বর, কক, কাথ, হিম এবং ফান্ট এই পাঁচকে কবায় বলে। 
/॥* জর্ধসের চূর্ণ ভ্রব্য তিন পোয়া জলে রাত্রিতে ভি্ইয়! ক্াথবে। ইহ।কে হি 
কিনব শীস্ত কষায় বলে। | 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৮৩ 


মন্থবিধি।. , 


অন্ধ পো! হুরণদ্রব অর্ধীসের শীতল'জলে নিক্ষেপ করিয়া! ষাটির পাত্রে যথামত মন্থন 
ফরিবে। ই্হাকেমস্থ ক্ছে। ০সবনের পরিমাণ এক পোয়। 
রি ৬ 


*. কৃক্কবিধি * 
আরব্য গ্রহণ করিয়া জল সংযোগ হউক কিন্থা না হউক* শিলাতে পিষিয়া বস্ত্র 
সংযোগে গালিত করিয়া লইবে। সেবনের পরিমাণ ছুই তোলা। সেবনকাগে কন্কে ঘবত, 
মধু কিন্বা তৈল সংযোগ করিতে হইলে কক্ষের দ্বিগুণ পরিমাণ এবং শর্করা অথবা গুড় 
সংযে।গ কাঁরিতে হইলে তুল্য পরিমাণ ব্ারস্তেয় | * 


*. চূর্ণ বিধি। 


অতিশয় শুক্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া বন্তত্বারা ছাকিবে। ইহাকে চূর্ণ, রজ অথব! 
ক্ষোদ বলে। চূর্ণ সেবনের মাত্র। ছুই তোল|। দেবনকালে চূর্পণে গুড় সংযোগ করিতে 
হইলে সমভাগ, শর্করা! চূর্ণের দ্বিগুণ, দ্বৃত, মধু প্রভৃতি তরল দ্রব্যও দ্বিগুণ এবং জলীয় দ্রব্য 
চারিগুণ পরিমাণে সংযোগ করা ব্যবস্থেয়। 


ককাথ বিধি। 


চরণভ্রব্য অর্ধ পোয়া হইলে তাহার ষোড়শ গুণ জলে, যাটার পাত্রে পাক করিবে। 
ইহার আট ভাগের “এক ভাগ থাকিতে পাক সিদ্ধ হয়। এক কর্ষ ১)হইতে এক পল 
(২) পরিমাণ পর্যন্ত চূর্ণ দ্রব্যের ষোড়শ গুণ জল। এক পল হইতে এক কুড়ব (৩)" 
পরিমাণ পর্যন্ত চূর্ণ দ্রব্যের আট গুণ জল। একপ্রস্থ (৪) কিম্বা ততোধিক চূর্ণ দ্রব্য 
হইলে চারি গুণ জল ব্যুবস্থেয়্। সেই জল মৃহ্‌ অগ্নিতে পাঁক করিয়া ঈবছুষ্ণ থাকিতে পান 
করাইবে। ইহাকে শত কাথ কযাল্ন নিযু্চহ বলে। 


কথে শর্কর! নিক্ষেপ করিতে হইলে, বাতজ রোগে ক্কাথের চারি ভাগের এক ভাগ ) 
শিততজরোগে নাট ভাগের একভাগ.এবং কফজ রোগে ষোল ভাগের এক তাগ ব্যবস্তেক্ন। 

জীবক, গুগ.গুল, ক্ষুরে, লবণ, শিলাজতু, হিন্গু এবং ব্রিকটু । এই সকলের মধ্যে কোন 
একটি দ্রবা কাথে গ্রক্ষেপ করিতে হইলে চারি যায! পরিমাণ ব্যবস্থের। ক্ষীর, স্বৃত, গুড়, 
তৈল, খুত্র কিনব! *ন্ত অন্ত দ্রব দ্রব্য অথবা চুর্ণ নিক্ষেপ করিতে হইলে ২ তোলা গাঁরমাণে 
গ্রহণ কর। কর্তব্য] ০ 


. অবলেহ বিধি । 

*সিদ্ধপাঁক কাথাদি পুনঃ পাক করিলে ঘন হয়, তাহাকে রসক্রিয়। অবলেহ কিন্বা লেহন 
বলে। অবলেহ সেবনের পরিমাণ উর্দসংখ্যা এক পল। তাহ! নপক হইলে টানিলে তস্তর 
তু্য হয় এবং জলে ফেলিলে ডুবিয়] যায়। তাহাতে কোন প্রকার অস্কিত করিলে সেই চিহ্ন 








১(কর্ষ) ছুই তোল! । ২ (পল) অর্দতোলা। 
৩ (কুড়ব ) ত্রিশ তোল! । ৪ (প্রস্থ) ছুই সের। 


৩৮৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


স্থির থাকে এবং তৎকালে গন্ধ, বর্ণ এবং রসের উৎপত্তি হয়। রসক্রিয়]. যাহাতে পকরম 
জন্মিয়া পাক কিঞ্চিৎ কঠিন“হয়, অবলেহ প্ুপক হইচে তাহাতে দাগ বসিবে এবং গন্ধ, বর্ণ, 
রল ধাকিবে। ওঁষধ তৈলাদি প্রস্তুত করিতে হইলে বিচক্ষণ বৈশ্গের সাহায্য গ্রহণ করিয়া 
করাই কর্তবায। ? ” 


| ফন্ট বিধি। 


এক গল অর্থাৎ ৮ তোল! পরিমিত চূর্ণ দ্রব্য মাটার পাত্রে রাখিয়া! তাহাতে চারি পল 
অর্থাৎ ৩২ বন্তিশ তোল! পন্সিমিত উষ্ণ জল্প নিক্ষেপ করতঃ আবিত করিলে, তাহাকে চর্ণঃ 
ড্রব কিনব! ফান্ট কহে। ইহা মেবনের পরিমাণ উদ্ধসংখ্যা ছই পল। ইহাতে শর্কর। কিনব! 
মধু মিল/ইতে হইলে এক কর্ষ অর্থাৎ ২ তোল। পরিমাণে নিক্ষেপ করিবে । 


প্নেহ অর্থাৎ ঘ্বৃত ও তৈলের দামান্য বিধি । 


কোন প্রকার কক্ষে দ্বৃত কিম্বা তৈল পাক করিতে হইলে, কক্ব দ্রব্যের চারি গুণ ঘ্বৃুত 
অখব! তৈল লইবে। তাহাতে কক্ক দ্রব্যের চারিগুণ জল দিয়া পাক করিবে । কোন 
প্রকার কাথ দ্বার! ঘ্বতার্দি পাক করিতে হইলে কাথ দ্রব্যের চারিগুণ জলে কাথ পাক 
করিয়া এক পদ থাকিতে তাহাতে ঘ্বতাদি পাক করিবে। কিন্তু কাথপ্রব্য কোমল কিনব! 
সরম হইলে চারিগ্ডণ জল বিধেয়; কঠিন ও কোমল ছুই প্রকার দ্রব্য মিলিত থাকিলে 
আটগুপ জল এবং কঠিন দ্রব্যের কাথ করিতে হইলে যোল গুণ জলে সিদ্ধ করা বর্তব্য। 
জল যে পরিমাণ হউক, এক পাদ থাকিতে কাথ পাক সিদ্ধ জানিবে। 

কেবল জলে দ্েহপাক করিতে হইলে, কন্কের পরিমাণ স্ষেহের চতুর্থ ভাগ, কেবল কাথে 
পাক করিতে হইলে কন্কের পরিমাণ মেহের ছয় ভাগ এবং কেবল রসে পাক করিতে হইলে 
কদ্ধের পরিমাণ শ্েহের আট ভাগ। সামান্ততঃ কক্দ্রব্য সেহের চতুর্থভাগ। দকক্বস্ত 
ন্েহপাদিক।” ১ 


দেহে কন্ধত্রব্য দিতে হইলে পাক হইবার জন্ত কন্ঠ দ্রব্যের চারিগুপ জল প্রদান কর 
বিধেষ্ব । 


ন্েহে কোনরূপ চূর্ণ গ্রক্ষেপ করিতে হইলে ক্বথ্য দ্রব্যে টি দেওয়। করত । 
যথা--প্রক্ষেপঃ পার্দিক কাথাৎ।” 


যেস্ছলে কোনরূপ পরিমাণ উল্লেখ পাওয়া বায় না, সে্ছুলে পুর্বোজ, রস অবলক্ষন 
কর! উচিত। 


চা, 


অরিষ্ট বিধি । 


অবিষ্ট কাথ দ্বার! গ্রস্তত হইয়া থাকে। ইহা সেবনের পরিমাণ উর্দসংখ্য! এক পল। 
অরিষ্ট দ্রব্যের পরিমাণ উল্লেখ ন। থাকিলে দ্রব দ্রব্য এক দ্রোণ এবং গুড় তুল্য পরিমাণ, 
ক্ষৌদ্র গুড়ের অর্দ।ংশ এবং প্রক্ষেপ দ্রব্য গুড়ের ঘশমাংস বিধেক্ব। 


চিকিৎসা দরশন,। ৩৮৫ 


* পরিমাণের প্রচলিত ভাষা | 


দ্রব্যাদির পরিমাণ বিদিত হইতে না পারিলে ওধধা্দি" গ্রয়োগ করিতে পারা! যায়ন।, 
তজ্জন্ত প্রচলিত পরিমাণে লেখ! বিহিত বিবেচনা করা হইল। * 


৬ সর্প, "১ এক যব। 

* ৩ তিন যব কিথ। 9 চারি ধান্য। ১ এক মাধা কিন্বা %* হই আনা। 
৪ চারি মাধ, , ১ এক শান কিন্বা॥* অর্ধ তোলা। 
২ দুই শান, ৯ কোল কিন্তা ১ এক তোল।। 

* ২ ছুই তোল, ১ এক কর্ষ। 
২ ছুই কর্ষ, ১ এক শুক্তি কিন্বা ৪ তোল! । 
২ ছুই শুক্তি, ১ এক পল কিম্বা ৮ আট তোল।। 
২ দুই পল, ১ এক প্রস্থতি কিম্বা! ১৬ তোলা। 


ছুই গ্রস্থতি, ১ এক কুড়ব কিম্বা! ৩২ বত্রিশ তোল! অথব1 /1০ অদ্ধ সের (১) 
২ ছুই কুড়ব ৯ শরাব কিম্বা ৬৪ চৌধটি তোলা অথবা এক সের। 


২ ছুই শরাব, ১ এক প্রস্থ কিম্বা /২ মের। (২) 

৪ চারি প্রস্ত, ১ এক আডক কিন্ব। /৮ সের । 

৪ চারি আড়ক, ১ এক দ্রোণ কিম্বা ৪২ বত্রিশ সের। 
২ ছুই ড্রোণ ১ কুস্ত কিন্বা ১৪ একমনচব্বিশসের । 
২ ছুট কুন্ত, ১ গোনি কিম্বা ৩/৮ তিনমনআটসের্‌ 


*. "৪ চারি গোনি ১ এক খাবী কিম্বা ১২৭২ বার মণ বজিশ সের। 

(১) কাচ! এবং পাকা পুরিমাণের রূপাত্তরে যদিচ দেশভেদে সেবের পরিমাণের ভিন্নতা 
ধাবহার আছে কিন্তু ওধধাদির পরিমাণ ৬৪ চৌধূটু তোলায় এক সেরই ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । 

(২) এক প্রস্থ দেবদারু কাষ্ঠ প্রৃতৃতি বলিলে /২ ছুই সের বুঝাইবে কিন্তু এক প্রস্থ 
তৈল বলিলে /৪ চারি ঘরের অনুভব করিতে হুইবেক। মাষা কিন্বা রতি প্রভৃতি হইলে 
এমত হইবে ন1। ৪এ সকল বিষয় বিশেষরূপে বিদিত হওয়। কর্তব্য। 


, দ্রব্যাদি কিরূপ ভাগ'লওয়] বর্তব্য । 
খ্দিরাদি বৃক্ষের সার, নিশ্ধ প্রভৃতির ত্বক অর্থাৎ ছাল, দাড়িম্বাদি বৃক্ষের ফল এবং 
পটোলাদি হইতে পঞ্জ গ্রহণ কর! কর্তব্য। ফল গ্রধান বৃক্ষের ফলই গ্রহিতব্য হুইয়৷ থাকে । 
চিত্রক শবে রক্ত চিতার মূল, উহার অভাবে অন্ত চিতার মূল লইতে হইবে। যে সকল মূল 
'দ্বহৎ অর্থাৎ ভিতরে কাষ্ঠ জন্দিয়াছে, সেই সকল মূলের ছাল লওয়! কর্তব্য, স্ষৃত্ত ক্ষুদ্র মূলের 
সকল অংশই গ্রহণ করিতে পারা যায়। উদ্ভিদের অঙ্গের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে মৃল 
লইতে হইবে। ভ্রব্যাদির ভাগ পরিমাণ অনুক্ত থাকিলে সমভাগ গ্রহণ কর। বর্তব্য। ওঁধধ 
সেবনের কাল উল্ত না থাকিলে প্রাত্ঃকালে সেবন করিবে। দ্রব্য তুচুক্ত থাকিলে জল- 
পাজের অন্ুক্ততে মাটির পাত্র জানি তে হইবে। * 
॥ র € ৪৯ ) 


৩৮৩ . টিকিৎস! দর্শন। 


দ্রব্যাদি মধ্যে নৃত্তন এবং 
' পুরাতনের উত্তমতা। 


গুড়, ত্বত, ষধুঃ ধান্ত, পিগলী, এবং বিড়ঙগ ; এই পকল ভরব্য পুয়াতম উত্তম জানিতে 


হইবেক। অন্তান্ঠ দ্রব্য নৃতনই ফলদায়ক ্ ] 


যে সকল দ্রেব্যের অভাবে যে সকল দ্রেব্যাদির 
ব্যবহার কর! বিধেয়। 


শুয়ে'জনীয়। 


মধু র্‌ 
শালিধানায 
তগর পাকা 
দাড়িত্ব 

চিনি 

চই এবং গঞ্জশিপ্পলী 
চৌনাষ্ট্র মুন্তিক। 
ব্রসাঞ্জন 

লৌহ 
জারুহরি] 
র্ণ ও রৌপ্য 
সুঞ্জাতক 
বাকাহীকন্দ 
পুধ্চরমূল, 
টৈম্ধব-লবণ 
কুস্তদ্কুতর 


পুষ্প 

উদ্ররামর় পড়ায় বিশ্বের 
ফল এবং তেল! অসহা 
হইলে 

শ্বেত দর্ষপ. 

য্দে 

ম্হাষেদ 

জনীবক 


অভাবে । 


পুরাতন গুড়। 
আউশধান্য। 
শিহলী ছোপ। . 
বৃক্ষায়। 

খাড়। 

খিল মূল । 
ফটুকিরি। 
প্ারুহরিদ্বার কাখ। 
মু । 

হবিদ্রা। 

লৌহ। 

তালের মাতি। 
চু্ড়ী আলু। 
বুড়। 

সামূত্র ধিটলবণ। 
ধমা।। 

কচিফল। 


, বুক্তচনান। 


সামান্য সর্ধপ 
অশ্বগন্ধা। 
অনভ্তযূল। 
খুলধ, 


 চিকিৎসা-দর্শন। ৩৮৭ 


খেষভক . বংশলোচন। 


সন্ধি বেড়েল।ন 
ব্বদ্ধি” গোরক্ষচাকুলে। 


কাকোলাঁ ও ক্সীরকাকোণী , শতমুলী। 


ভাব্ন! প্রকরণ। 


শষ ইর্ণ ড্রব্য কোন দ্রবদ্রব্যে আর্ঘ করিম! দিবসে হুর্ষধোর তাপে এবং রাত্রিকালে 
শিশিরে রাখিতে হইবেক। বিশেষ উল্লেখ ন। খাঁকিলে ক্রমশঃ সাত দ্দিবস এইরূপ কর 
বাবস্থাসিদ্ব। ম্বেকোন দ্রব্যে ,কাথ প্রস্তুত করিতে হইবেক, সমুদার চুর্পণের মান ভাগ 
হইন। আটগুণ জলে পাক করিয়! আট ভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে মানাইয়। এরক্কাথ 
ছ' কিয়! তাহাতে সমূদার চূর্ণ মিলিত করিবে। 


শোঁধিত দ্রেব্য। 


ওধষধ প্রকরণার্থে এই চিকিৎসা-দর্শনের মধ্যে যেষে স্থলে বিষ বলা হইয়াছে, তাহা 
শোধিত শুিবিষ অর্থাৎ মিঠ। জানিতে হইবে । 
যে স্থলে “রস” বলা হইয়াছে, তাহ। শেধিত পারদ অর্থাৎ শোধিত পারা জানিতে 
হইবে। 
" ষে স্থলে “গন্ধক” বলা হইয়াছে, তাহ! শোধিত গদ্ধক জানিতে হইবে। 
*লৌহঃ “অত্র” *ন্বর্ণ এবং তাত্র” প্রভৃতি যে সমস্ত ধাতুদ্রব্য বল হইয়াছে, তাহ 
জারিত এবং শোধিত,হওয়া আবশ্তাক জানিবে। 
খমুক্তা” “শঙ্খ" “কড়ি* এবং পওক্তি” প্রভৃতির যে উল্লেখ আছে, সে সমুদায়ই ভণ্য 
জানিতে হইবে। 
ওঁবধ প্ররুরণার্থে-ষে সমস্ত ড্রবোর উল্লেখ করা আছে, সেই পমুদায় শোধিত এবং সংস্কৃত 
হওয়াই বিধেয় । ্ না, 
যে স্থলে পকর্লী**বলা হইয়াছে, তাহ! রস ( পার) এবং গন্ধক মিলিত জানিবে, সেই 
কর্জল) ধে প্রকারে প্রস্তুত করিতে হয়, তাহ! জান! বিশেষ আবশ্তক। 
.. উল্লিখিত সমস্ত বিষয় ও অপুর অপর দ্রব্যাদির শোধনাদি এবং ভ্রব্যগুণ পুস্তকাত্তয়ে 
লিখিত হইবে এমত মানস আছে। * 


শ্রেহাদি পঞ্চ কন্ম। 


যেস্থলে প্ন্সেহাদি পঞ্চকর্ম্ম* বলিয়া! উল্লেখ করা গিয়াছে, তাহ! “ক্সেহ" পবমন কার)” 
“বিরেচন” “অনুবাপন” এবং নিরহ্ণ জানিতে হইবে। 
ন্েহ কর্ম । তৈলাদি সেবম। 
বমন কার্ধ্য। বাস্তি কার্যয। 


৩৮৮ চিকিৎসা-দশম। 


বিরেচম। ". স্গাস্ত বাবছার। 
অনুবাসন। | সিগ্ধ বপ্ত দ্বার পিচকাঁরী। 1 
নিরহণ। মলঘবারে রুক্ষ দ্রব্যের ব্যবহার ? 


,বিরেচনাদির ব্যবস্থা! । 


'বমন করান, রেচন ক'ন, প্রজ্াব করান, মন্তকে বিরেচন করান ; এই চারি প্রকার 
শোধন জান্িবে। অপর ধর্ম করান, শিচকারী দেওন, রক্ত-মোক্ষণ, ফোস্ক। করান, খা 
করান; ইহ! অবস্থা বিশেষে কর্তব্য । 


যথা 
বমনং রেচনং বস্তি শিরোবিরেচনং তথা । 
চতুঃ প্রকারাঃ সংশুদ্ধিঃ ন্বেদাদি চ তখাপরে ॥ 


সন্ত ভুঞ্জিত ব্যজির জরোত্তব হইলে এবং সম্যক তৃপ্তিজনক দ্রব্য ভোজন দ্বারা অর 
জন্সিলে, বমনের যোগ্য পাত্র হইলে বন প্রশস্ত হয়। যথা বাগ ভট 


“সগ্যো ভূক্তস্য বা জাতে ভরে সন্তর্পশোখিতে। 
বমনৎ বামনহন শন্তমিত্যাহ বাগ্ভট ॥৮ 


ছন্দিতে বমন অতি হিতক্গনক | গুর্বধিণী, অতি কুশ বৃদ্ধ ভিন্ন ব্যক্তি এবং 
নবজর ব্যক্তি ইহাদ্িগকে বমন করাইবে ন1। 


সগ্ত জরেতে বিষপানে অজীর্পে অগ্নিমান্দ্যে অকুচিতে শৃলরোগে হৃদ্রোগে কাঁসে এবং 
্বামরোগে বমন ব্যবস্েয়। 


যথ1--. ও 
“জীপভ্বর গরচ্ছদ্দি গুলু প্লীহোদরেষু চ। 
শুলে শেখে মৃত্রাঘাতে ক্রিমিরোগে বিরেচয়েছ ॥৮ 
জীর্ণ জরে, দৃষীবিষ পানে, গুলসরোগে, প্লীহাতে, উদরী রোগে, হসযোগে, শোে 
মৃত্তরোগে এবং ক্রিমিরোগে বিবেচন বিধেয়। 


পঞ্চপ্রাণের অবস্থান ৷ 


হৃদয়ে প্রাণ-বায়ু, গুহে অপাঁন বায়ু, নাভিতে সমান বায়ু কে উদান ৰা যু এবং সর্ববাত 
ব্যান-বাফুব্যাপিত জানিবেন। 


পঞ্চগ্রাণের কাধ্য । 
প্রাণ-বায়ুর কাধ্য | 


আপবাফ্য-শরীবের রন চালন। করিনা খাকেন। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৮৯ 


অপান-বাঁয়ুর কার্য ।* 


অপান বাযু্-অননেম্ব গ্রাস গ্রহণাত্তর' স্ববণে পকাশয়ে লয়ে যান এবং পকাশয়ে থাকিয়া! 
মলমূত্র ত্যাগও বন্ধ ক্ত্বেন এবং অপান-বায়ুরর শক্তিতে প্রাণবায়ু কার্য করিয়া থাকেন। 


সমানবায়ুর কার্য | 


সমান বায়ু,_পকাশর ও আমাশয় এই ছুই স্থানের মধ্য যে নাতিস্থান আছে তাহাতে 
অশ্নিরূপ যে,পিত্ত সেই পিতরূপ অগ্নির সহায়ে খাঁকেন এবং অন্নাি পাক করিয়া ভিন্ন ভি 
করেন। ' * পা 


উদ্বান-বায়ুর কার্ধ্য 
উদান-বামুর শক্তিস্বার! বমন, উদগার এবং শ্বাসাদি হইয়া থাকে। 


ব্যান-বায়ুর কার্ধ্য। 


ব্যান বায়_বিষ্ঠা, মুত্র এবং রুধির, এ সমস্তের অন্তর্গত হইয়া সকল শরীরে ব্যাপিত 
'আছেন। 


দিবা রাত্রিতে কফ, পিত্ত এবং বায়ুর 
*., ভোঁগের সময় নিরূপণ । 


দিনযান বত দণ্ড হইবেক, তাহ1 তিন অংশ করিয়া প্রাতঃকালে যত দণ্ড হইবেক তাহা 
কফের, মধ্যাহ্ন পিত্তের এবং শেষ বায়ুর অধিকার জানিতে হইবে। কিন্তু প্রাতঃকালে 
সমন্ধিকালে ছইণ্দপ্ড ত্যাগ করিয়া অংশ করিতে হইবেক? তদনুসারে মধ্যাহৃকালের ও সায়ং- 
কালের সন্ধি সময় ত্যাগ ক্ষরিতে হইবেক, যেহেতু তিন সন্ধিকালে বায়ু এবং কফ উত্িয় 
মিণিত হই! অধিকারী হয়। বরাত্রিকালে রাঝ্সি যত দণ্ড হইবেক, তাহ! তিন অংশ করিয়। 
প্রথম কের, দ্বিতীয় পিত্তের এবং শেষ বাছুর অধিকার জানিবেন। রাত্রিকালে সন্ধিকালে 
সন্ধিকাল ত্যাগ*কর্রিতে হইবেক না।" 


শরীরের কফ পিত্ত এবং বায়ুর 
অধিকার প্রকরণ। . 


কটিদেশ পর্যাস্ত অধোভাগ কষ্টের অধিকার, কটি হইতে উর্ধে গলা পর্যন্ত পিত্বের 


টা গল। হইতে কেশমুল পর্ধ্যস্ত বায়ুর অধিকার এবং সন্ধিস্থানে বাতহ্বেম্মার অধিকার 
দাণিবে। 


৩৯০ চিকিৎমা দর্শন। 


কলিযুগে মহুষ্টের আমর নিয়ুম না থাকায় অকালমৃত্যু উপস্থিত হয়, তজ্জন্য বিশেষ 
বিষেচন। করিয়৷ শত বৎসর পর্য্যস্ত যে মন্ুয্তের আয়ু তাহা! তিন অংশ' করিয়া পৃর্বোক্ঞ 
ক্রমে এ তিনের অধিকার জানিবেন। কফ ও পির্ত এই ছুই অচল, «কিন্ত বা সচল হয়। 
কেবল বার শক্তিতে কফ এবং পিত্ত গমন করিয়। থাকে । যেমর্ন বায়ুর ধার] মেঘ সর্বত্রে 
গমন করে, তদ্রপ শরীরস্থ বায়ুর ছারা কর্ক ও পিত্ত সর্বাঙ্গে ব্যাপির্ত হয়। একারণ কোন 
কোন রোগে কফ পিত্তকে সা%য রাখিয়! অগ্রে বায়ুদমন কর! বিধেয় হয়। 


বায়ুর দমন প্রররণ। টি 


শীত ও উঞ্ণ জল একত্র করিয়া ্নান, যে সকল দ্রব্যে শুক্র ও বল বৃদ্ধি হয়, তাহ! পান 
ও ভোজন, সুন্বাহু অন্বল টৈন্ধবের সহিত সেবন, তিলতৈল ও বাসুনিবারক পাক তৈল 
মর্দন করিয়। আান, ছাগমাংস ভোজন, পরিমিত মগ বিশেষ ও নারিকেলোদক পান, পদ্ম 
পত্রে শয়ন, আতাফল ভোঙন, তণ্তান্ন জলধোত করিয়া আহার এবং ভোজনান্তে স্নান, এই 
সকল ক্রিয়াধারা বায়ু প্রশমিত হয়। 


পিত্ব-দমন প্রকরণ । 


পটোল পত্রের রস. কটকী, চিরতা ও ইন্্রবব ; ইহাদ্িগের কাথ, হরীতকী ও আমলকীর 
রস মিষ্ট বসে পাক করিয়া! পান, শীতল বায়ু ও গৃহের দ্বার কি জানাল! দিয় যে জ্যোতক্গা 
গাত্রে সংলগ্র হয় তাহ! সেবন, বৃষ্টি জল পান, ছাগঘ্বত সেবন, উষধ দ্বার! ভেদ বমন, 
সবের দ্বারা ঘণ্ব নির্ণত করণ, হরিদ্রা্দি মর্দন, পুরাতন কুম্মাণ্ড ভোজন, ছোলার জল, হি. 
বস, গুগঞ্চের পালো৷ কিম্বা! গুলঞ্চের ককাথ, সেফালিক1 পত্রের রস, ক্ষেতপাপড়ার রস, 
ধনিয়ার জল কিন্ব। কাথ এবং মধুপান এই সকল ক্রি! ঘারা পিত্ত উপশম্তি হয়) 


কফ-দ্মন প্রকরণ।, . 
ঘুত রহিত রুটি, তও্ল, চিপিটক, মন্থরকলাই ভোজন, ওল, মানকচু; কাচকল! গ্রতৃতি 
সরব (কিন্তু তৈল ঘ্বতািতে ভাজ। হইবেক না.) উঞ্ণ জলপান, মৃগনাতি কন্তরী পানের বসে 
মাড়িয্। সেবন। 'নির্জল আদার রলের সহিত সৈন্ধবলবণ ও ক্রিকটু চুর্ণ মুখমধ্যে ঝাখিলে 
মুখ হইতে শ্লেম্স। নির্গত হয়। ভ্রিকটুর নস্য এবং এরগুপত্র মধ্যে বানুক! পুটুলি করিয়া 
মন্তকে তাপ দিলে মন্তকের শ্রেম্সা নষ্ট হয়, মর ও ফ্লোলার ছাতু ভোঞ্জন, নাগকদদোলার 
দোলন, ভেদ ও বমন করান এবং রাজি জাগরণ? .এই"সকণ ক্রিয়াচার দ্বার কফ প্রশমিত 
হ্য়। | 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৯১ 


দোষ। 
শরীর দূষণহেত বছটিংপিত্ত এবং কফ এই তিগ্সের নাম দোধ জানিবে। 


নল। ; 
বিষ্ঠ। মৃত্রাদির নাম মল জানিবে। 


আধার। 


ম্থয্য আহার করিলে সে স্থনে জঠরানল দ্বার পাক হয়, সেই স্থান 'নাতির উর্ধে) 
ভাহার নাম আমাশয় আধার । 


অন্নাদদি পাক হইয়া! যে স্থানে গিয়া থাকে, সেই স্থান নাতির নিয়ে, তাহার নাম পাকাশক় 
আধার। পাকাশয় আধারের অধোদেশে মৃত্রাশয় আধার, তথা হইতে লিঙ্গপথে মু্জ নির্গত 
হইন্বা ধাকে। ৃ 
আমাশয়ের ছুই দিকে পাজরার ভিতরে ছুই আধার আছে, তাহাদের নাম যরুৎ এবং 
, ল্লীহ!। যকত দক্ষিণভাগে এবং প্লীহ! বামভাগে জানিবে। যকৃৎ ও শ্লীহা, তুই রক্তাশস় 
অর্থাৎ রক্তোন্ভব হইয়। এই স্থানে সঞ্চিত হইয়া! সকল শরীরে ব্যাপিত হইয়া! থাকে । 
নাভির উদ্ধে এবং অধঃভাগে যে ছুই স্থান আছে সেই স্থানের মধ্যে পাকের এক স্থান 
, আছে, তাঁহার অধঃভাগে যে স্থান তাহার নাম উণ্ডক এবং লিঙ্মূলে যে মুত্রের স্থান তাহার 
নাম ফুস্ফুস্‌। * 
আমাশয় এবং পাকাশয়ের মধো যে স্থান আছে, তাহার নাম পুপ্পও, আহার করিলে 
পু যর দ্বারা যে স্থানে গিয়। পাক হইয়! অন্ স্থানে যাইবার যোগ্য হয়, সেই স্থামের নাম 
গ্রহণী। ১» * 
নাতির উদ্ধে পিত্বের স্থান জানিবে, তাহাই শরীরের তেজের স্থান, তাহাই শরীরে 
মূলশ্বরূগ হয়, তাহার নাশ হইলেই দেহ নষ্ট হইয়। থাকে। জ্ঞানবান চিকিৎসকগণ তাহান 
রক্ষার দন্ত বিশেষ চেষ্টা! করিবেন। 


রোগের লক্ষণ এবং ওঁষধের গুণ ন। জান1। 


- -ফেপ্রকার বিষ, যে প্রকার অস্ত্র, যে প্রকার বজ্ঞ এবং যে প্রকার অগ্নি) রোগের বিশেষ 
জ্ঞান না করিয়া, দ্রব্যের গুণাগুপ না! জানিয়! যে ওষধ প্রয়োগ করা তদ্রপ জানিবে। রোগ 
এবং ভ্রব্যের গুণ জাত হইয়। ওষধূ. প্রদান করিলে অমৃতের সদৃশ ফল দর্শে। যথা 


“যথা! বিষং যথ।! শক্ত্র যথাগি রশনির্বথা। 
তখোষধং মবিজ্ঞাতং বিজ্ঞুত মমতং যথা ॥% 


৩৯২ চিকিৎস। দন । 


গঁষধ যোগ কর্পনা। 


যোগেতে তীক্ষ বিধ প্রদান করিলে উত্তেম উবধ হয়। ওঁধধ দুখুক্ত হইলে তীক্ষ বিষ 
উৎপত্তি হয়। একারণ ব্যাঞ্জিকে উত্তম গান পূর্বক দোবের ভাগ বিবেচন! করিরা। ওষধেন্ব 
গুণাগুণ বিশরেধরূপে বিরে5ন করিয়া উত্তম যোগ কল্পনা কর। বিধেয়। যথা__ 


“যোগাদপি বিষং তীক্ষ মৃত্তমৎ ভেষজৎ ভবেৎ।  +.. 
ভেষজঞ্চাপি ছুরযু্তৎ তঁক্ষৎ সম্পদ্ততে বিষং ॥৮ 


অনুপান প্রকরণ। 


কুচিকর, পুিকর, তেজস্কর, দোষ সমূহ ভেদকর, তৃপ্তিকর, ভার লাঘবকর 7 শ্রমঃ 
ক্লেশনাশক. দোষ সকলের শমন বিশে, পিপাসানাশক, বল এবং বর্ণকর সেই সেই অন্ু- 
পান কধিত। যথা-_ 


“রোচনং বৃহণংং দোষ সংঘাত ভেদনং। 
তর্পনং মার্দদব কর শ্রম ব্লমহরৎ পরং ॥ 

দোষাশ্চ প্রশমনং পিপাসা চ্ছেদনং গরং । 
বলবর্ণ করঞ্চাপি অনুপান তডুচ্যতে ॥৮ ' 


বাযুরোগে ওবধিব অন্থপান দ্গিপ্ধ এবং উন, পিতরোগে মধুর শীতল এবং “কফ্জ রোগে 
.কুক্ষ এবং উষ্ণ ব্যবস্থেয় জানিবে। যথা *. 
“ন্ষিদ্ষোষজং মারুতে শস্তং কফে রাক্ষোফমীধ্যতে এ 
জন্পুপান হিতং বারি পিস্তে মধুর শীতলং ॥% 


যেরূপ তৈল জলগত ক্ষণমাত্রে প্রসারিত হয়, তদ্রপ অন্ুপান সংযোগে ওধধি- প্রসরণ 
হুইঘ্। ব্যাপিত হয়। যথা-- 


প্যথা৷ জলগতং তৈলং ক্ষণে নৈব প্রসর্পতি 
তথ! ভৈষজ্য মধ্যেযুগ্রসর্পত্যনুপানত ॥৮ 


চিকিৎনা-দর্শন। ৩৯৩ 


রাঁসায়নিক ওষধ বিজ্ঞান। 


-. শ্বেত-ক্পোতী, অত কাপোতী, গোনসী, বারাহী, কন্যা, ছত্রা, অতিছত। করেণুং 
অজ, চক্রকা, আদিত্যপাত্নী, ব্রন্নস্ুবর্চলা, শ্রাবীসুহাশ্রাবণী, গোলোমী, অঙ্জলেমী এবং 
মহাবেগরবভী। এই সকর্ মহৌষখি লোমের সদৃশ খ্াঁধ্যবিশিষ্ট' জানিবে। 


পূর্বোক্ত ওষধ সকলের ক্রিয়া স্ততিশাস্ে মোমের সদৃশ অভিহিত হইয়াছে । আশ্রমে 
প্রধেশ করিয়া ক্ষীরবতী ওধধ সকলের ক্ষীর কুড়ব পরিমাণে এককালে পান করা বিধেয়। 
যে সকল ওঁবধিতে ক্ষীরাতাব, কেবল মূল বিশিষ্ট তাহাদিগের প্রদেশীনি প্রমাণ তিনটী কা 
তক্ষণ করা ব্যবস্থের । টি 

“শ্বেত কাপোত্টর মূল এবং পৃত্র সহিত ভক্ষণ কর! উচিত । 


গোনসী, অজগরী ও কুষ্চকাপোতী; এই তিনকে খও খণ্ড পূর্ধবক সনখমুষ্ট অর্থাৎ বুট! 
করিয়া তাহাতে যত পরিমাণে ধরে তাহ] লইয়া নেহকরু বিধি অনুসারে কথায় কল্পমত্ত দুগ্ধ 
সহ সিদ্ধ করিবে। তৎপর ছুগ্ধ আবিত করিয়া লইয়া পান কর! কর্তব্য। চক্রকর ছুগ্ধ 
একবার মাত্র পাক করা ব্যবস্থের় জানিবে। 

ব্হ্মসুবঙ্চল(_সপ্তাত্র সেবন কর়। কর্তব্য। 


পূর্বোক্ত ওষধি সকল সেবন করিলে কলেবর যুখার সদ্দশ, পণুরাক্ বিক্রান্ত এবং 
- আত্যন্ত মনোহর হয়। | 


উষধ বিজ্ঞান । 


, অজগরি। 
কপিলবর্ণের বিষ্টি মণ্ডলবিশিষ্ট পঞ্চপত্রবুক্ত সর্পের তুল্য এবং পঞ্চ অরত্ি প্রযাণ পর্যন্ত 
দীর্ঘ হইয়াথাকে ! অরতি শব্দের অর্থ, কপূর হইতে কনিষ্ঠ অস্থৃণির মুল পর্ধাস্ত। 


৬ 


শ্বেত-কাগ্দোতী ৷. 


1দুশত্র, নুবর্ণের' সম প্রভাধুক্ত, ছুই অঙ্গুল পরি নিত, মূল বিশিষ্ট, সর্পের সম আকার এবং 
অন্র্ভাগ লোহিত বর্ণ। 


নি গোনসী 


শ্িপত্রী, মূলঙ্জা, অরুণবর্ণা, কুক্তবর্ণ মগলাক্জান্তা, দ্বিঅরধি ওষাণ দীর্ঘ) এবং গোনসের 
সম অর্থাৎ মণ্ডলী তোড়। সর্পের সম আরুতি। 


€৫* ) 


৩৯৪ . চিকিৎসা দর্শন। 


কড়-কাপোতী ] 
ক্ষীরবিশিষ্টা, রোমাক্রাস্তা, মু এযং ইক্ষু তুল্য রসবিশিষঠা। 1 


ছর্ত/এবং অতিছত্রী । 
একগত্রা, যহাবী্যা, অঞ্জন প্রভা, কন্দঞাতা এবং শ্বেত-কাপোতিতে সংশ্যিত। 


কণ্ঠ! ওষধি। 
কলাপীর রোমের তুল্য মনোহর ছ্বাদশ পত্রযুক্ত, কন্দজাত, ন্ুবর্ণবর্ণ ও ক্ষীরবিশিষ্ট। 
করেণু। | 
িপত্রী, হস্তিকর্ণ, পলাশের সম পর, অত্যন্ত ক্ষীরবিশিষ্ট এবং গঙ্জাক্ুতি কন্দ। 
অজা। 
ছাগলের স্তনের সয কন্দ, সঙ্গীরা, শী অথবা শঙ্ের সম শ্বেত অথবা পাত্র বর্ণবিশিষ 
এবং হস্ব বৃক্ষের আকার। 
. চক্রকা । 
শ্বেতবর্ণ বিচিত্র পৃষ্পবিশিষ্ ও কাকফাদনীর সম ক্ষুদ্র বৃক্ষ । 
আদিত্য-পর্ণিনী। 


মূলবিশিষ্টা, কোমল, রুক্তবর্ণ, পঞ্চপত্রবিশিষ্টা এবং সর্ববদ| অনুবর্তিনী। অর্থাৎ যে, দিযে 
যখন রবি খাকেন সেই দিকেই নত হুইক্সা থাকে । রি 


ব্র্ম-স্থবঙ্চলা । 
নুবর্ণেন্র গ্রাবিশিষ্টা, সক্ষীর, দৃশ্তে গল্পের তুল্য এবং বরবার অপগমে উৎপন্ন হইয়া! 
চারিদিকে প্রসারিত হইয়া থাকে। . 
শ্রাবণী। ূ 
অরনি প্রমাণ বৃক্ষ, ছুই অঙ্গুল পরিমিত পত্র, নীলোৎপল সম পুষ্প এবং কর্দলীর-বর্ণের 
সম ফল। 
মহা-শ্রাবণী। 
শ্রাবণী সমস্ত লক্ষণযুক্ত, সুবর্ণ বর্ণ ক্ষীরবিশিষ্ট এবং পাওুবর্ণ। 
গোলোমী এব অবলোখী,_রোমবিশিষ্ট এবং কন্দমজাত্ত। 


চিকিৎসা-দশ'ন। ৩৯৫ 


বেগবতী । 


মু'লজাত, হংস্সপদ্ী (তার তুল্য বিচ্ছি্ন, পত্র বিট অথব। সর্ববতোমতে শব্ধ পৃশ্পের সম 
অত্যস্ত বেগুবুশিষ্ট এবং ্গির খোলসের সদৃশ । খুঁরধা বতুর অস্তে উত্তব হুইয়। থাকে) 

দেবনসুজ্দনামক হদে একট সিক্ষুনামক মহানদে দর খতুর শেষে এবং মধ্য সময়ে দ্ধ 
লুবচ্চল। ওঁবধি প্রাপ্ত হওয়।যায়। * 

উপরোক্ত দু স্থলে হেমস্ত খতুর অস্তে রীতি উপলব্ধি হয়। 

এ দুই প্রদেশে বরবার আরভ্ত হইলে গোনসী গ্রাণ্ত হওয়। যায়। 

কাশ্মীর, গ্াদেশে ক্ষুত্র নাক দ্রবা সরো'বরে কইনু, কন্তা, ছত্রা, অতিহত্রা, গোলোমী, 
অজলোমী এবং মহাশ্রাবণী; এই সকল ওঁধধি প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

ূর্ববো্ত প্রদেশে বসন্ত ঝতুতে' কুষ্সর্প নামে গোনসীও দৃশ্ঠ হইয়া থাকে। 

কোৌশিকী নদীর পারে পূর্বদিকে তিন যোজন ভূমি বঙ্মীকে ব্যাপ্ত) সেই বন্ীকের 
উপরে শ্বেত-কাপোতী প্রাপ্ত হওয়৷ যায় । 

মলয় এবং নলকেতু পর্বত মধ্যে বেগবতী ওধধি উৎপন্ন হয়। 

সোমগি্রি এবং অর্ধ গিরিতে সর্বববিধ উষধ প্রাপ্ত হওয়া ষায়। 


চিকিৎসকদিগের বিশেষ জ্ঞাতব্য বিষয়। 
ম[নবদ্দিগের দেহ দোষ, ধাতু, মল এবং আধার? এই চারির অধিকার আছে। 


“দোষ কথন । 
বাঘ, পিত্ত এবং কফ; এই*তিনকে দোষ বলিষ। জানিবে। 


ধাতু কথন । 
& গিনি 


ৃ রস, রক্ত, মাংস, (মদ, অস্থি, মজ্জ। এবং শুক্র) পণ্ডিতের! এই সাতকে সপ্ত ধাতু 
নির্দেশ করেন। ৪ | 


* ঘল কৃথন। 
. বিষ্ঠা এবং মূ মল বলির! কথিত আছে। * 
আধার কথন। 
আমাশয়-আধার। 
কপ 


মানবগণ আহার করিলে পেই আহার যে স্থানে গিয়া জঠরাস্ি ঘবার। গঞ্সিপাক হয়, সেই 
স্থান নাতীর উর্ধঙাগে স্থিত জানিতে হইবে, তাহার নাম আমাশয় -সাধার। ১। 


৩৯৬ চিকিৎসা দর্শন। 


* পকাশয় আধার । 


চা রশ 


অন্লাি পরিপাক হইয়া বে স্থানে দি! অবস্থিত হয়, সেই স্থাট'নাভীম অধঃভাগে স্থিত, 
তাহার নান পকাশয় আধার ॥২॥ 


রশ আধার ) 


উক্ত পকাশয় আধারের কটা সুত্রাশ় আধার, সেই মৃক্জাশয় আধার হইতে ». 
লিঙ্গ পথ দিয়া মূত্র বহির্গত হইন়া! থাকে । ৩। " 


দ্বিবিধ রক্তাশয় আধার । 


আমাশয়ের দুই ভাঁগে পাজরার.ভিতরে যে ছুই আধার আছে, তাহাদের নাম বরুত। 
[যকৃত দক্ষিণতাগে এবং ল্লীহ। বামভাগ স্থিত জানিতে হইবে। 

যকৎ এবং প্লীহ1 ছুই রক্তাশয়, অর্থাৎ রক্ত জন্মিয়া এ ছুই স্থানে সঞ্চিত হইয়া সর্বাঙ্গে 
ব্যাপিত হয়। নাতীর উর্ধতাগে ও অধোভাগে যে ছুই স্থান আছে সেই ছুই স্থানের মধ্যস্থলে 
নাভীমূলে বে পাকের স্থান আছে, তাহার অধোদেশে যে মলের স্থান, তাহার নাম উওক 
এবং লিজমূলে যে মৃত্রের স্থান আছে, তাহার নাম দুস্ফুদ্‌। আমাশয় এবং পক্কাশয়ের 
মধ্যস্থগে যেস্থান আছে, তাহার নাম পুপ্গড ; আহার করিলে, নাগ বাযুদ্বারা সেই আহার « 
ষে স্থানে গিয়া পক হইয়া অন্যস্থানে যাইবার যোগ হইরা থাকে” তাহার নাম গ্রহণী। 
নাভীর উর্দে পিত্তের স্থান, সেষ্ট স্থানই দেহের তেজের স্থান এবং মৃলম্বরূপ, তাহ? নাশ 
হইলেই দেহ লষ্ট হয়, একারুণ বিচক্ষণ বৈগ্য তাহার বক্ষ! জন্য বিশেষ চেষ্টা করেবেনা 

দ্নেহ ছুষ্ট বশতঃ বাত, পিত্ত এবং কফষকে দোষ বলা! যায় এবং. বিষ্টা। ও মৃক্রাদি দেহর্কে 
শ্লরান করে বলিয়। তাহাদিগকে মল বলির থাকে। * 


পতি 
৪ 


দিবা ও রাত্রিতে কফ, পিত এবং বায়ুর সময় কখন? ১, 


যে খতুতে দিনমান যত দণ্ড থাকিবেক, তাহা তিন অংশ করিববা(পরথম যত দণ্ড হইবেক, 
তাহা কফ্ষের, তৎপর পিণ্ডের এবং শেব বায়ুর অধিকার জানিবে। কিন্তু প্রাতং, মধ্যাহচ 
এবং সায়াহু এই তিন কালের প্রতোকফ কালের দুই*দ্ড করিয়! সন্ধিকাল ত্যাগ" করিয়া কফ, 
পিত্ত এবং বায়ুর ভোগ জানিতে হইবে ।, তিন লদ্ধিকালে কফ পি$ এবং বাঁধ একত্রিত... 
হইয়া! অধিকারী হইয়া থাকে। রাত্রিকালেও এরূপ নিয়মে কফ, শি এবং বাযুর ভোগ 
জানিতে হইবে, রাত্রিকালে সন্ধিকাল আর পরিত্যাগ করিতে হইবেন): 7 রি 


শে ৪ 


শরীরস্থ কফ, পিত্ত এবং বায়ুর অধিকার কখন। 


কটিগেশ হইতে সমস্ত অধোতাগ কফের অধিকার. কটিদেশ হইতে উর্ধে গলদেশ অবধি 
পিত্তের অধিকার, গলদেশ হইতে কেশমূল পধ্যস্ত বায়ুর অধিকার এবং সমস্ত সান্ধস্থানে 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৯৭ 


বাতগ্নেম্মার অধিকার জানিতে হইবে। কলিযুগের মানবঙ্গিগের পরমায়ূর লিয়মাতাব বলিয়া 
অকালমৃত্যু টিয়া থুকে। ভাহাতে ব্লৎসর মধ্যে এ কফ পিত্ব'এবং বায়ুর কি প্রকার অধি- 
কার হইবেক, তাহা টীচুক্ষণ বৈদ্য আপন বিৰেচন্বা স্বার। কলিষুগের মনুষ্ের একশত বৎসর 
আমু ইহাই স্থির কর্থি্রুন এবং তাহ! তিন অংশ ঝ্ুরিয়। পূর্বব কথিতমতে পূর্বোক্ত কফ, পিস্ত 
এবং বায়ুর অধিকার ₹ জাঁনিবেন। কফ এবং পিত্ত১).এ উভয় অচল, কেবল বায়কে সচল 
জানিতে হইবে। বায়ুর শক্তি সহকারেই কফ পৎ গমন করিয়। থাকে । যেরূপ এবল 
পধনদ্বার! মেঘ সহজে গমন করে, তদ্দপ বায়ুর দ্বাঝী কফ এবং পিস যহুষ্যদিগের সর্বাঙ্গ 
ব্যাপিত হইয়া! থাকে। একারণ তন্বদশশ চিকিৎসকগণ কোন কোন রোগে কফ পিতকে 
সাস্য রাধিয়া প্রথমতঃ বায়ুর দমনই করিয়ঃ থাকেন। 
নাতীপ় অধোদেশে যে পককাশয় আধার আছে তাহ! বামুর স্থান, নাভির উদ্দধে যে 
আমাশয় আধারু, আছে তাহা কুষের স্থান এবং উভয় স্থানের মধ্যদেশে অনল সদৃশ পিত্তের 
* স্থান বলিয়! বিদিত আছে। 
যদিচ পকাশয়, কটিদেশ, গুহ, কর্ণ, চক্ষু এবং স্পর্শেক্রিয় এ সমস্ত বায়ুর অধিকার বলিয়! 
কথিত আছে, তথাচ পকাশয়ই বাম়ুর নিত্যধাম জানিতে হইবে? তদ্দার। শতোকাদি বোধ 
ও কোমল কঠিন যে বোধ হয় তাহাকে স্পর্পের্জ্িয় বলে। 


পঞ্চপ্রাণের অবস্থিতি স্থান। 


প্রাণ বায়ু হৃদয়ে, অপান বায়ু গুহে, সমান বায়ু নাভিতে, উদান-বায় কণ্ঠে এবং ব্যান 
বায়ু সর্বাঙ্গে অবস্থিতি করিয়৷ থাকেন। 


'পঞ্চপ্রাণের কার্য । 
প্রাণবায়ু_দেহের রক্তঠালন। করেন। ১। 


অপান বারু-_স্যন্ের গ্রাস গ্রহণ করতঃ আগন শক্তি দ্বায়া পকাশয় আধারে লইয়! যান। 
“ অপান বাবু শ্রুক্দিতেই প্রাণবায়ু কার্ধয করিয়৷ থাকেন। ২। 

উদদান বায়ুর-শক্রি ঘার1 বমন, উদগার এবং শ্বাসাদি হইয়। থাকে । ৩। * 

স্মাঁন বায়ূ পদ্থূু্শয় এবং আমাশয় এই উত্তয়স্থলের মধ্যে যে নাভিস্থান আছে, 
তাহাতে অগ্রিরূগী যে পিত্ত, সেই পিত্বরূপ অনলের সহায় বলিয়। কধিত আছে । সেই সমান 
বায়ু" অন্নর্দি প$ক করিয়া ভিনপভিপ্ন করিয়া! থাকেন । ৪। 

ব্যান বৃসুষপকাশয়ে থাকিয়া মল মুত্র ত্যাগ এবং বন্ধ করিয়া থাকে।  ধ্ীব্যান বায়ু 
ডি মৃত শুক্র এখং রুধির প্র সমুদায়ের অন্তর্গত ও সকল শরীরে ব্যাপিত আছেন। €। 


পঞ্চভূত কথন । 


ক্ষিতির্জনং তথা ট্তজো। বায়ুরাকাশমেব চ। 
এতৈঃ পঞ্চভিরারধ্বে। দেহোহয়ং পাঞ্চভেৌতিক ॥ 


৩৯৮ চিকিতসা-দর্শন । 


ক্ষিতি, জল, তেজ, বায়ু এবং জাকাশ ) এই পাঁচটি ভূত সহযোগে দেহ নির্শিভ হয়। 
মাংস, অস্থি, ত্বক, নধ এবং নাড়ী; এই) পাঁচটি ক্ষিতি অর্থাৎ হাঃ গুণ। ১। 

রেত, কফ, রক্ত, মল এবং মূত্র) এই এ জলের গুণ । ২। 

ক্ষুধা, নিদ্রা, হান্ত, ভ্রম এবং আলম্য ) এই পাঁচটি অগ্নির গুপ। ৩। 

. অবলখন, চালন, প্রক্ষেপণ, সফোচ (1 প্রদব ; এই পাঁচটি বাহুর গুণ। ৪। 

কাম, রাগ, স্পৃহা, লজ্দা এবং মোহ এই পাঁচটি আকাশের গুণ বলিয়। বিদিত আছে। 


শ্রেম্ম। কথন। 


গ্লেশ্বা এবং কফ উভগ্নের একার্থ, জলরূপে থাকিলে, শ্লেম্ব। এবং বিকার প্রাণ্তে মলরপ 
কফ বলিয়া কথিত হয়। ইহার স্থান বক্ষ, ক, মস্তক, উদরের উত্ধা, বক্ষে অধঃ অর্থাৎ যে 
স্থলে কড়া জন্মে সেই স্থান, শরীরের সন্ধিস্থল সমূহ, আমাশয়, রস মেদ, নাসিকা এবং 
জিহবা, এ সকল অপেক্ষা বক্ষঃস্থলেই বিশেষরূপে থাকে । ইহার মধ্যে আমাশয়স্থ কফ 
গঞ্চনাম থায়ণ পূর্র্বক পঞ্চকার্ধ্য করিয়া থাকে। 


কফের পঞ্চ নাম ও কার্য কথন। 
্সবলম্বক, র্লেদক, বৌধক, তর্পক এবং শ্লষ্মক। 


অবলম্বক রুত্ররপী কফ জঅলরূপে আমাশয়ে অবস্থিতিপূর্বক দেহরক্ষা ও দেহ নাশের 
কারণ ভূত হইয়া! থাকেন। রক্ষা এবং নাশ এ উভয়ের কারণ বলার সংখ্জই. 'সন্দিগ্চচিত্ত * 
হইতে পারে, একারণ তাহার দৃষ্টাত্ত দরশাইয়। সন্দেহ তঙ্জন করিতে হইল। যথা-_বিষ জিন 
সুখে থাকিয়। তাহাকে নাশ করে না, বরঞ্চ নির্বির্বষ সর্পাপেক্ষা বিববিশ্ষি সর্পকে বলবান 
করিয়া থাকে । সেইরূপ অবলম্বক কফ আমাশয়ে অবস্থিতি করিয়। ঝা মাশয়স্থ কফ এবং 
পিশ্ত ইছারা পরম্পর নাশ হইতে রুক্ষা করতঃ দেহ রঙ্গ কন্িতেছেন। অতএব অবলন্বক্‌ : 
কফকেই শরীর রক্ষার কারণ জানিতে হইবেক। ১। . 

ক্লেদক,_-কফ, আমাশয়স্থ জব্যা্দিকে কর্দাম তুল ক্রয় থাকে। ২। - 

বোধক,--রসনাত্তে থাকিয়। রসবোধ উপলব্ধি করে । ৩। 

তর্পক.__যস্ভকে থাকির়! রস উপলব্ধি করে । ৪। 

প্লেম্ঘক” দেহের সন্ধিতে স্থিতি করিয়! শিথিল করত: গমনাদ্ি করিয়া থাকে । ৫। 

কিন্তু শ্লেমক না থাকিলে হুস্তণদাদির প্রসারণ আকুঞ্চনাদি ঘটিত না, মানব” 
দেহ দণ্ডসদৃশ দণ্ডামান থাকিন্ড। কফ ডুর হইলে নৃন্ধি্ছলে অবগতি করতঃ পীড়াএদ হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । ৩৯৯ 


দেহ নারির 1 


প্রান্তকাল উল বে পূর্বোক্ত সিবলম্বন কফ শরীর রক্ষার মূল আমাশতস্ 
কফ পিত্ত এবং বায়ু এইটটতিনের,মধ্যে কফ এবং [তকে গ্রাম করতঃ বাযুকে ধ্বংস করিতে 


ন। পাত্রিকা দেহকে নষ্ট করিয়। থাকে ? | 
[ 


শোধন ও মারণাদি প্রকরণ । 
হিঙ্গুল শোধন । 


মেষক্ষীরেণ দরদ মযদ্রব্যেণ ভাবিতত | 
সপ্তবারং প্রযত্তেন শুদ্ধময়াতি নিশ্চিতং ॥ 


এ অন্যরূপ 
আর্ুকস্ত রসৈর্ভাব্যং শুদ্ধং ভবতি হিঙ্গুলং | 


ভেড়ার ছুগ্ধে হিল মর্দন করতঃ বৌত্রে শুধাইর। পুনঃ কাজিতে মর্দন করতঃ শুদ্ধ 
ফরিবে। এইরূপ সাতবার করিলে হিন্ুল শোধিত হয়। 
, অন্তমতে ।-_-আর্্করসে হিঙুল সপ্ডবার ভাবনা দিলে শোধিত হয়। 


_ পারদ শোধন । 
ক্ষুদ্রেভাণ্ডে রসৎ কৃত্বা বালুকা! মন্ত্র মধ্যগং | 
যড়গর্ণং গন্ধকৎ তত্র ক্ষিপেদক্পোদল্লকং শনৈঃ ॥ 
তৈল্রূপং মদ গন্ধাং স্ততোহবতারয়েদ্ধ,তং | 
সাজ অঁতে দৃঢ় গন্ধে স্ফোটয়িত্বা রসহ নয়ে। 
করণে দাঁতব্যং রসো ব্যাধি নিসুদনে ॥ 


..াধুকাপূর্বিও হাড়ির ভিতরে রি, ক্ু্র,তাগু বসাইয়। অগ্রে তাহার খধ্যে কিঞ্চিত 
*শদ্ধক দিয়া.তাহ ী উপরে পারদ রাখিবে। তৎপর অগ্নির উত্তাপ জিতে হইবে, তাহাতে এ 
গন্ধক, গলির্তে আরগু হইলে ক্রমে পারদের ছয়গুণ গন্ধক অল্পে জে প্রদান করিবে। 
সমুদয় গন্ধক গলিয়। তৈলবৎ হইলে, সন্থরে বস্ত্র নাঘাইর়া শীতঙ্গ করিবে। উক্ত গন্ধক দৃঢ় 
হইলে পাত্র ছিদ্র করিয়া তাহার তিতব হতে পারদ গ্রহণ করিবে। তাহাই শোধিত 
পারদ, সকল রোগে মাত্রান্ছসারে উ্রংয়াগ করিতে পারা হা । 

পারদ খনির মধ্যে আকর হইতে উৎপন্ন হয়।. পারদ দেখিতে জলের তুল্য, ভ্রবীভূত 
্রপার সম উজ্জ্বল, শুত্রবর্ণ, গন্ধ এবং আস্বাদন বুৃহিত,জল অপেক্ষা ১৩1০ গুণ ভারি। পার- 
দেবের মত তরলত! অপর বন্ধ আর ভারি নাই। পার! লস্তাপ প্রাণ্ডে বাং হইয়। উড়িয়া যাক্স। 


৪০০ চিকিৎসা-দশন। 


কথন'। 
শুদ্ধিমুচ্ছ1 বর চ বন্ধুশ্চেতি চতুর্বিবিধঃ | 
রসকন্ম সমাসেন শুন্য পৃথক্‌ পৃথক ॥ 


পারদের শুদ্ধি চা, যারপ এব বর্ধন; এই চারিপ্রকার কর্ণ পৃথক পৃথকরূপে 
ঝলিতেছি শ্রবণ কর। 


শুদ্ধ পারদের দেষ কথন। 


নাগ বঙ্গ মলোবহ্িশ্চাঞ্চল্যঞ্চ বিষং গিরিঃ | 
অসন্থাগ্রি মহাদোষ! স্বভাবে পারদেস্থিতাঃ ॥ 


সীপক এবং রাং সহ ছুই সংযোগ দোষ, মলদো, চাঞ্চল্যপদোষ, বিষদোয় এবং প্রব্তরাদি 
চূর্ণ সংযোগদোষ ; এই সাতপ্রকার অন্‌ মহ। অনলের সম বিশেষ দোষ স্বভাবতঃ পারছে 
আছে। 


অশুদ্ধ পারদের সপ্তর্দোষ অপকার কথন। 


জাত্যাপন্নপলীনাগাৎ বি দোষেণ কুষ্ঠত| | 
দেহাস্মিবদ্ধ চাঞ্চল্য বঙ্গে দাহো বিষম্মতে ॥ 
মলং গিরিমূ তথাদোষে জাড্োদ্র্ভিদোযোদ্তভবৎ | 
তম্ত দোষ। বিশুদ্ধযার্থ শোধনং বহুধা স্মৃতৎ ॥ 


১। নাগদোষ জন্য-_শরীরের জড়তা এবং দেহ লোলিত হয়। 
হ। অগ্রিদদোষ জন্ক-_কুষ্টরোগ উৎপন্ন হইয়া] থাকে । 
..৩। চাঞ্চলদোষ অস্য- অস্থি সকল আবদ্ধ হইয়া! থাকে। 
৪1 বনদোধ জন্য-_দের্হ দাহ উপল হয়। 
«1 বিষদোষ জন্য_দেহ নষ্ট হইয়া! থাকে। 
৬। মলদোব জন্ত--দেহের জড়তা বাড়িয়া উঠে.। 
৭1 গিরিদোষ জন্য--এ এ 'খ্র। 


ংক্কারে রসের মাত্রা কথন। 


শতং পঞ্চাশতং বাপি পঞ্চবিংশ দশৈরপি |: 
পঞ্চ কিন্থা পলটুঞ্চব পলার্ধং কর্ষমেব চ ॥ 
কর্ধ ন্যুনং ন কর্তব্য সংস্কার রসকর্তরণি ॥ 


১০* প্্র অথব! ৫€* পল কিম্বা ২৫ পল বা ১০* পলকি ৬পলকিস্বা৪ তোলা অথবা 
২ তোলা $ ৬ অল রস লইয়! সংস্কানরক্রিয়। কর! অবিহিত জানিবে। 


আনারস 


চিকিৎসা-দর্শন। 8০১ 
চি পাঘদের সংস্কারারস্ত 


লৌহদপ্ডে যত্ন সৃদ়ে খীবসস্তুবে। 
তৎ্গঞ্টে মর্দিয়ে সুতহ সদ্ন্্ে মজ্তিতৎ ॥. 


পূর্বক লৌহদওদার। প্রস্তরের গর্তে সিদ্ধ পড়িয়া গারদ মর্দন করিবে । 


পারদ মর্দন সিদ্ধমন্ত্র | . 
মুমোইঘোরেভ্যোহথ ঘোরেভ্য। ঘোরঘোরতরেভ্য | 
সর্ববতৎ সর্বনর্যেভ্যে। নমন্তে কুদ্ররূপিণে ॥ 


এই মঞ্্র পাঠ করতঃ শঙ্করকৈ প্রণীম পূর্বক রসক্রিয্না জারতত করিতে হয়। 


পারদ মর্দন কথন। 
ভিষকসংমর্দয়েৎ চূর্ণ মিলিত্বা, যোডশাৎশতঃ। 
স্ব গলিতং বস্ত্রেত বক্ষ্যমাণং দ্রবাদিভিঃ ॥ 
মর্দিয়ে মুচ্ছয়েছ সৃতং পুনরুথাপ্য নিত্যশঃ ॥ 


পপ সংস্কার জগ চুদব্য পার্দ সহ মিলা ইতে হইলে, রঙ্গের ১৬ ভাঁগের একতাঁগ রণ 


লইতে হইবে, তাহাতে মাঁড়িয়। পারদ ছ'কিয়। লইবে। তৎপর দ্রবপ্রব্য ২ পল রসে ২ 
তোলার সহ মর্দন করিয়া! বস্ত্রে ছাকিয়া গ্রহ করিবে। এইক্প নিত্য পুনঃ পুনঃ মর্দন 


 হ্যবস্থের গালিবে৬৮ | 
স্পারদের পূর্বোক্ত সগ্তদোষ দুরীকরণ। 


_পীগদোষ থগ্ডন। 


সন ইউকা ধূম্যে উ্ণাযু'ভ্মচূর্ণকে। 
-.." উদ্থীর দ্রবসংযুক্তৈ নাগদোধাপশান্তয়ে ॥ 


প্রথমতঃ, পারদ ১৬ তোলা, ২ তোল! রো'সন রসে সাড়ি বন্ধে ছ1কিবে। 


দ্বিতীত্র ১ তোল! ই£কচূর্ণে মাত! বস্ত্র ছাকিবে। 


তৃতীয় ১ তোলা ঝুলে দাড়ির বস্ত্র ছকিবে। 
চতূর্,-_ এক তোলা মেষলোষ তন্ে সাড়িয়া বঞ্ত্ে ছ'কিবে, তৎপর গৌঁড়া লর্র রসে, 


মাড়িয়। নির্দুল করিলে, পারদের ঝাগ দোষ রহিত হয়। 
(৫১), 


৪০২ চিকিৎসা-দর্শন। 


বঙ্গদোষ' খণ্ডন 
আরনালেন চোফেণ শুঙ্গুদোষং বিশুদ্ধয়ে 


০ কালিতে গার যাড়িলে ৫ রহিত হস্ু। 


মলদো থণ্ুন। 


রাজরৃঙ্ষম্ত মূলচুর্ণঞচ মহাকর্ণস্তখৈবচ 
মর্দদয়ে ভিষকে। যত্বে মলহবাষং বিশুদ্ধয়েখ ॥ 


পিয়াল মৃলচুর্ণ এবং সে?দাল মূল চূর্ণে ক্রমে পারদ মাড়িয়ে যলদোষ রবি হয়] 
অগ্নিদৌষ খণ্ডন ৷ 
চিত্রকন্ত চ চূর্ণেনসাকন্ড। নাগ্লিনাশনৎ | 
চিতাসুল চূর্ণ এবং দ্বৃতকুমারির রসে ক্রমে পারদ মাড়িলে অগ্রিদোব রহিত হয় । 


চাঞ্চল্য দোষ খণ্ডন । 
কৃষ্ণধুস্ত,রকদ্রাবৈ শ্চাঞ্চল্যঞ্চ নিবর্তয়েত। 
ফণকধুতুরার মুলে রসে পারঘ মাড়িলে চাঞ্চল্য দোষ রহিত হক 


বিষদোষ খণ্ডন ।, 
ভ্রিফলা কগ্যকাঁদ্রো্টব বিষদোষঞ্চ শান্তয়ে ॥ 


ভ্রিফলার রসে এবং স্বুকুমারির রসে গারদ মর্দন করিলে বিধর্জোর রহিত হর 


গিরিদোষ খণ্ডন ।' ূ 
ত্রিকটু কন্তকার্জ্রাবৈ গিরিদোধং প্রশাস্তয়েৎ। 
ত্রিকটু চূর্ণ এবং স্বতকুমারির রসে পারদ মর্দন করিলে গিরিদোৰ রহিত হয়৷ প্রত্যেক 
. জোধ খণ্ুডনার্থে রন করতঃ পুর্ব লিখিতব বন্দ ছাকিতে হইবে। 
এবহ সংশোধিতং সূতৎ সপ্তকঞ্চুকবর্জিদিতং ॥ . 
এইকাপে পারদকে শোধন করিলে সণ্তকঞ্চুক বর্জিত হইয়া নির্দ্দল হইয়া! থাকে? 
রসম্বেদন কথন”? 


' খুগুগাতে স্€ বর্ধং জলেন স্বেদয়েদ্দিনং 
দূ দিস্চিতং কুতং সর্বধদোষাৎ বিদুক্তয়েৎ ॥ 
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পারদকে সগুদোষ হীন করিয়া বস্তে বাধিযা জলে এক দিধস শ্বেদ দির! লইলে নির্খল 
: গস বলিয়া কষধিত'ফু় এবং সর্ধব দোঁষ রহিত হইয়া থাকে । | 


রা . 
উত্থাগর, সলিলে পম্চাৎ তথা! পাতাল্যন্ত্রকৈঃ | 
সতার্দভাণ্ডে সংলগ্ন স্বেদদেযীং বিধের্মতৎ॥ 


জলম্বেদনানস্ত রসকে বন্তত্বারা বন্ধন করতঃ অর্ধতাণ্ড খ্বৃতের চুলিবয়ে বথামত সবে 
হদান,.করিষে। পারার বীর বর্ধনের নিযিত্ত এই শ্বেদনজ্রিয়া বিশেষ কর্তব্য ; 


ব্যাধি দূরীকরণ জন্য ম্বেধ কথন। 
সুচ্ছনার্থ রসঞ্চেব দোলাযন্ত্রে কৃতং পচে । 
দিনং ব্যোষং বরা! বনি কন্ত কোন সকাঞ্জিকৈ। 
দোষ দৌষাপমুত্যরথং দিনং স্বেদনমুচ্যতে ॥ 


মুঙ্ছন করিবার জন্য রসকে পুনঃ দোলাযস্ত্রে পাক করিবে। ব্রিকটু, মিফলা, চিতামুল, 
ম্বতকুমারী, কুল এবং কাজি ; এই সকলের কাথ এবং রসে ক্রমান্বয়ে এক এক দিবস শ্বেছলে 
রসও সর্ববদোষ, রহিত হইয়া! শমন তুল্য হয়। (জ্রিকটু এবং ত্রিফলার কাখে চিতায়ুল, 
স্বতকুমারী এবং কেবল কীজিতে ) 

পার্দের এই সমস্ত কার্ধ্য বিশেষ কঠিন, বহু দিবস এবং বহু পরিশ্রম করিলে পারদ 
শোধিত হয়। কিন্ত হিনুলার্থযে রস তাহ! খীপকল দোষ বিহীন? তাহাই শোধম করিয়া 
ব্যবহার কর বিধেয়। * 


হিঙ্গুলার্থ রস শোধন । 
জদবীরাঁণাদ্রবেণৈব পারিভদ্রেরসেন বা। 
যামা,সংমর্দিয়েত যত্ধাং রসোগ্রাহ্ হনির্ধ্লং ॥ 


“্োড়ালেকুর রসে কিনা! পরর্ণিধারলে হিন্ুলার্থ রসকে বত্যোগে এক প্রহরকল সর্দন 
ক্রিয়া গুখাইলে সেই রস নির্খল অর্থাৎ শোিত হর, তাহাই গ্রহণ করিবে। 


 উর্ধ পাতন হেতুনাং রসং নপুংসকৎ তখা। 
. তন্ত দোষ বিশুদ্ধায় স্মেদদগ্ভাৎ সসিম্ধুজৈঃ॥ 


উর্ধপাতনক্িযা সবার! হিসুলাঁ্ঘ রস শোধন জন্য নপুংসক দোষ উত্তব হয়, সেই দোষ 


দুরীকরণার্থ অথাৎ পারদের রম ও উৎ্সাহহেতু সৈশ্বব সহিত জলে ( দোলাবস্তে ) শ্বেয দি 
হাইবে। 


৪*৪ চিকিৎসা-দশ'ন। 


বড়গুণো বালজারণং বিনা ন খলু রসেন্ডো রুজাহরণক্ষমঃ 


বড় গখ গন্ধকে জারিত ব্যতীত পারদ-গীড়া নাশ করিতে ক্ষম হয়না 


 ষড়গুণ'বার্দজারণ বিধি। 
পারিভদ্ররসে পিট. হিঙ্কুলং যাঁসৈক জন্বীর রসেন পুঠ। 
ষড়গুণে বলিন সহ মিশ্রং ভন্বুরযস্ত্রোদরেবিপাচিতৈঃ ॥ 
হি্কুলোস্তব হ্থনির্মল দন্ত; হরত্যাশ্ড সর্ববরোগশ্চ শীঘ্রং ; 


. হিঙ্গুকে পালিধারসে একবার এবং গৌড়াঙেবুর্র রসে একবার মর্দন কারয়। হিলুলেক 
ছয়গুণ গন্ধক তাহাতে মিলিত করিয়। উত্তমরূপে মর্দন করিবে, তৎপর যথানতে ডন্বুরযন্ত্রে 
চুলিতে পাক করিয়া! এ উর্ধপাতন ক্রিয়ায় রসকে সাধন করিয়া লইবে। সেই হিস্ুল- 
উৎপন্ন সুনির্দল (শোধিত পারদ) আস্ত সর্বপ্রকার রোগকে নাশ করে। যদি হিনুলকে 
এ প্রকার সাধনে পারদ বাহির করা ন! হইয়া থাকে, পুর্ববোক্ত মত যদি হইয়া থাকে, 
তাহ। হইলে নীচেব্র লিখিত মতে রূসকে বড়গপ বলিজারণ করিয়। লওয়। ব্যবস্থেয় জানিবে। 

বালিপৃরিত একটী হাড়ির মধ্যে একটা ক্ষুদ্র ভাড় বসাইয় প্রথমে সেই ভশাড়েক 
ভিতরে কিঞ্িৎ গন্ধক দিয়া তাহার উপরে পারদ রাধিবে। তৎপর অগ্নির উত্তাপে গন্ধক 
গলিবার সময়ে তাহাতে পারদের ছয়গুণ গন্ধক অল্পে অজে প্রদ্দান করিবে । সমস্ত গন্ধক 
তৈলের|সম দ্রব হইলে, সত্বর যন্ত্র নামাইয়া শীতল করিবে। তৎপর বিরত গন্ধক দূ হইঙ্জে 
ছিদ্র করতঃ তাহার তিত্তর হইতে পারদকে গ্রহণ করিবে। 


পারদের গুণ। 
শুদ্ধরসো! ভবেদ্‌ ব্রহ্ম! মুচ্ছিতিস্ত জনার্দনৎ ৷ 
মারত রুদ্রেরূপন্তাৎ বর্ধসাক্ষাৎ মহেখ্বরঃ ॥ 


শুহ্ধরস-_ ব্রহ্মার সম গুণ, সুঙ্ছনরস- বিষ্ণুর সম গু, ভক্মরস-তের সম গুধ, এবং 
বর্দরস-_সাঙ্ষাৎ শিবের সম গুণ ধারণ করে। 


পি রি $ 


পারাভস্র কখন। 


£ ধন্ধকেন সমং সৃতং নিগুঠী রসমন্দিতং | 
 পাচিতং বালুক! যন্ত্রে রম ভন্ম প্রজায়তে ॥ 


গন্থক' এবং পারদ সমভাগে মিলিত করিয়1 মির রসে মর্দন করত স্থালীমখে 
গুরিয় উত্তমরূপে লেপ সহযোগে মুখ বদ্ধ করিবে। তৎপর বানুক1 দার! উদ্ধ এখং আধ). 
আচ্ছাদৃনপুর্ববক চুলির অমিতে পাক করিলে পারদ ভন্ম হয়। 
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কর্জজলী প্রস্ততকরণ। 
গন্ধকেন রস মার্দ কর্লাভং যদা ভবেৎ। 
তা জ্ঞেয়ং হচ্ছি তোহমৌ রোগইন্তান্ সংশয়ঃ ॥ 
শুদ্ধ গন্ধক সহিত শুদ্ধরস দৃঢরূপে মাড়িবে, বখন উর্দলের আভটসম দেখা যাইবে, 


ভাহাকে শোধিত বস বলিম়্। জানিবেন। সেই মর্দন রল (যাহাকে.কর্জলী কছে) যকল 
স্রাগনাশক বলিয়া! ব্যন্ক আত । 


স্বর্শশোধন।" 
নাগচুর্ণং সমং দ্বর্ণং পুটকেন বিশুদ্ধতি । 
১ এক তোল! সীসা গলাইয়৷ তাহাতে ১ এক তোলা স্বর্ণ মিলিত করিয়! দৃচরূপে পির 
ভাপ প্রদান করিবে । তৎপর কিঞিৎ তৈল তাহাতে দিয় কমল। দ্বার! নাড়িতে থাকিবে ) 


মাড়িতে নাঁড়িতে কয়লা সকল উপরে উঠিলে ছশচে ঢাপিবে। তাহাতে সীন! এবং স্বর্ণ 
পৃথক হইবে। (মুচিতে যে যয়ল! দেখিবে তাহাকে মুদ্রাশঝ্খ কনে )। 


মতাস্তরে এ এবং সগ্ডধাতু শোধন। 
স্র্ণরোপ্য তায ্রকাংস্ত লৌহ পিতল মেবচ। 
এতেষাং সুক্ষপাভানি বন্িতগ্ানি নিক্ষিপেৎ ॥ 
নাগা খর্পর বঙ্গেচ গুলিতেযুচ সেচয়েৎ ॥ 


. স্বর্ণ? রূপা, তামা, কাসা, €লাহা এবং পিতলাদি, এই সমস্ত ধাতু হুল অর্থ/ৎ পাল! 
পাত করিয়। অগ্নিতে সন্ভপ্ত করতঃ নীচের লিখিত দ্রব দ্রব্য ক্রমে ক্রমে ফেলিবে কিন্তু সীসা, 
মত্ত এবং বাং গলিয়া প্রেরণ নিক্ষেগ করা কর্তব্য। 


€ৈলে তক্রে গবাংসুত্রে আর নালে কুলগ্খকে। 
.ক্রমেথ সেচয়ে শুক্ষং দ্রবদ্রেব্যে চ সপ্তধা। 
... সর্ণাদি অর্ব্রধাতুনাং গুদ্ধিমারাতি নিশ্চিত ॥ 


. ইল, তত্র, গোত্র, কাজি এবং কুলখকলাই 7 এই সকলের কাথে ক্রমে জমে সেচ, 
মান্তে তৃশিয়া প্রত্যেকব+5রই অগ্নিতাপে শুষ্ক করতঃ পুনঃ পুনঃ সেচন করিবে । এইক্খে 
পুর্ববোস্চ দ্রব দ্রব্যে সপ্তবার নিক্ষেপ করিলে, স্বর্ণ গ্রভৃতি সপ্তধাতু নিশ্চয়ই শোধিত হয়। 


সবর্ণপ্রতৃতি বারণ বিধি। 
নাগে স্বর্ণ রজতঞ্চ তালে, গন্ধে চ তাত্রং'শিলায়াঞ্চ নাগ”। 
তালে চ বঙ্গৎ গোমুত্রে চ €লীহং, তখৈব কীট্টং মাক্ষিকং সরক্তে ॥ 


৪০৬ চিকিৎসা-দশ'ন। 


নীসাতে হণ, হয়িভালে রূপা, গন্ধকে তাজ, যনঃলীলাতে সীসা, হরিডালে বজ, গোসণে 
লৌহ এবং মধুর এবং হিস্থুলে ন্রণমাক্ষিক মারিতে হয়। . +  « 


অন্যরাপ স্বর্ণমারণ বিধি । / | 
শুদ্ধন্বর্ণসমং নাগ খর্কক্ষীরৈ রসেম বা 
ংমর্দ্যং পুটকেনৈব জিিয়তে ক্ষণমাত্রতঃ ॥ 
শুদ্ধ রর কাচি ঘার! ক্ষুত্ ক্ষুদ্র করতঃ তাহার সমতাগ সীসার সহ আকন্দ বৃক্ষেঃ 


আঠাতে কিম্বা! এ বৃক্ষের যূলের রসে গাড়ি! পুট দিবে, ক্ষণকালমান্রেই তর হই 
থাকে। 


এ অন্যরূপ। * 
ৎগুদ্ধং নির্্মলং ন্বর্ণং নিম্বনীরেণ মর্দয়েত। 
যোড়শাংশ হ্থবর্ণঞ্চ নাগপত্রবিমিশ্রিতং ॥ 
তদেগালকৎ সমং গন্ধং চুণ দগ্ভাততঃপরি | 
এবং হ্থালীপুটে হেম ম্বতোভবতি নান্যথ! ॥ 
বিশুদ্ধ ন্ুবর্ণ ১ এক ভাগ এবং সীসা স্বর্ণের ষোল ভাগের এক ভাগ ; একত্রে গোড়া 
লেবুর বসে মর্দন করতঃ €কিঞ্ৎ পারার সহ স্বর্ণ গ্রাস করাই) গোলাক্তি করিবে 


সেই গোলাকৃতির তুলা গন্ধক চূর্ণ তাহাতে প্রদান পূর্বক বস্ত্র মধ্যে পুরিত করতঃ পু দ্বিতে 
জুবর্ণ তন্ম হইয়া! থাকে । 


এ অন্যরূপ? ৃ 
শুদ্ধসূতৎ সমং হেমং পেষয়িত্বা তু গোলকং। 
উর্ধাধে! গন্ধকং দত্বা দেয়ং পুটং চতুর্দশং &. 
নির্দদোষৎ জায়তে ভস্মং গন্ধং দেয়ং পুনঃ পুন৯ঈ' . 
গুদ্ধ রস ১ এক ভাগ, শুদ্ধ স্বর্ণ ১ এক ভাগ লইয়! পারদের সহ স্ুবর্ণকে গ্রাস করাইর 
গোলাকৃতি করিবে, তৎপর মুচির মধ্যে পুরিবার কালে গোলকের উ্দ এবং, অধোতভাগে 
এক এক তোল! প্রমাণ ২ তোল! গন্ধক দিয়া বজেব্ু সুখ আবদ্ধ করতঃ গজপুট দিবে 


এইরূপে চতুর্দশবার পুট এদান করিলে বর্ণ নির্দোষ হুইয়া তম রে ॥ (প্রতোক্‌ পুটে 
গ্ন্ধক পুনঃ পুনঃ প্রদ্দান কর। কর্তব্য )। 


বর্ণ ঈতবর্ণ উজ্জ্বল সর্ববধাতু অপেক্ষা! উৎকুষ্ট, অগ্ষিতে গলাইলে _ রর হ্ না হল অপেক্ষ 
১৯।৭ গুণ ভারী। 
অশোধিত স্বর্ণের €ধাষ কখন। 


লৌখ্যবী ধ্যবলহ হস্তা সর্বরোগ করোতি চ। 
অগুদ্ধং ন যুতৎ যোজ্যং তস্য শুদ্ধত্তে মারয়েৎ ॥ 


চিকিৎসা-দর্শন। ৪8০৭ 


অশোবিত হুবর্ণ বুধ, শুক্র এবং বলের হানি করতঃ সর্বপ্রকার ব্যাৰিকে উৎপন্ন করে, 
ফারণ শোধমাণ্ডে শুবর্শযদি মারিত করিস ব্যবহার করা কর্তব্য। 


.. রৌপ্যশোধন বিধি। 
নাগেন ক্ষাররাজেন ভারিত। শু দ্বিমিচ্ছতি | 


গীনা এবং ষবক্ষার সহ রৌগ্য গ্বব করিয়া! শীতল করিলে শোধিত হয়। 
টি এ অন্তরূপ-( ৃ 
' নাখেন টঙ্গনং বন্ধ! পিং তারং বিশুদ্ধতি | 

পীসা, এবং সোহাগার সহিত রূপ গলাইয়! গেবণ করিলে শোধিত হয়? 


রৌপ্যভন্ম বিধি। 
রৌপ্য চতুর্ভাগৎ ভাঁগৈকং শুদ্ধতালকং। 
অত্র গন্ধকভাগেন জন্বীররসশেষিতং ॥ 
সর্ববমেকত্রিতং কৃত! ক্রমৈ স্ত্রিভিঃ পুটে পচে । : 
অ্রিয়তে নাত্র সন্দেহ গন্ধদেয়ং পুনঃ পুনঃ ॥ 
যৌপ্য ৪ চাত্রি ভাগ, শোবিত হরিতাঁল 2 ভাগ শোধিত গন্ধক এক ভাগ, এই সমস্ত 


একব্রিত করতৃঃ গৌঁড়ালেরুর রসে মর্দন করত: স্থালীবস্ত্রে আবদ্ধ পূর্বক তিনবার পুউ দিম্বে 
বোৌগ্য মৃত হইয়া থাকে। (প্রত্যেক পুটে গন্ধক প্রদান করা কর্তব্য )। 


এ অন্থরূপ। 
তার »ক্ষক গন্ধঞ অর্কক্ষীরেণ মর্দয়েৎ | 
... 'পুউমেক প্রদানেন খ্রিয়তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৃ 
রোপ্য ব্ণমাঙ্গিক্ক এবং প্ন্ধক সমভাগে মিলিত আকন বৃক্ষের আঠায় সর্দন করিরা 
একবার পুট দিলে মৌপ্য শোধিত হইয়া! থাকে, তাহাতে সনেহ রছিত জানিবে। 
এ অন্যরূপ। 
. একবাঁল নি্সূতং পিং কর্জলকং সমং। 
* ততঃ শুদ্ধং রৌপ্যদলং সিকতাযন্ত্রকেন বা। 
যোগাৎ গজপুটে পচ্যং তন্ম ভবতি নাম্যথা ॥ 


গন্ধক ১ এক অংশ, পারদ ২ দুই অংশ এবং ফৌপ্যদল ৩ তিন অংশ; প্রথষে পারা 
সগা গ্রাস করণাদত্তর গন্ধক সহ মর্দন করতঃ কর্জদলী করিলে, তৎপর গজপুটে অথবা 
বালুকা-বজে পাক কৰিলে বৌপ্য তন্ম হয়? তাহা সার সন্মেহ নাই। 


৪০৮ . টিকিৎসা-দর্শন। 


* এঁ অন্যরূপ। 
রজতঞ্চ সমং স্থৃতং দ্বয়৷ তুল্য গন্ধকং.।* 
জন্বীরস্ রসে লিগ দেয়ং পুট চতুদিশং- 
জিতে নাত্র লন্দেহ মস্থতবদ্রুসায়মঃ ॥ - 
রৌপ্য ১ এক ভাগ পারার সহিত গ্রাস করাইয়। তাহার সহিত, ২ ছুট ভাগ গস্ধক দির 
কর্জলী করিবে, তৎপর জন্বীর রসে মর্দন করতঃ নুখাইলে ক্রমে চতুর্দশবার পুট দিবে 


তাহা হইলে তৌপ্য মৃত হইবে তাহ)তে সন্দেহ নাই) এবং এ পারদ অসুতসম রসায়ন 
হইবে। 


ঈপ্ধোখিতং ঘুচিতং ধ্গির্মলং কুন্দসন্গিভং । 
গুরু্নিগ্ধ কোমলঞ্চ তারমুক্ত সমেস্ততি ॥ 


জখ্যাদির মিলিত দোষ হইতে রহিত যে রৌপ্য তাহাতে গোড়।ইর়। মুচিতন্ত্র হইর্থে 
ভুলিলে কুন্দপুশ্পের সম প্রভ। এবং গুরুত্ব এবং নরম যে রৌগ্য তাহাই ব্যবহারযোগ্য । 


.তাত্র শোধন। 
বিষদোৌষ ভবেশু তাস্ত্রে জ্ঞেয়ং বৈদ্য বিচক্ষণঃ | 
বান্তভ্রাস্তিকরঞৈব নষটদোষং প্রকীর্তিতং ॥ 


তামেধে বিষ দোষ আছে তাহ! বিচক্ষণ বৈদ্ভ জাঁমেন। বমনাদি ক্রিননা হইতে গ্রমার্ঠ 
উপনভ্রব ঘটিয়! প্রাণ নষ্ট ঘটিয়া থাকে । একারণ নষ্ট দোষ বলিয়। কথিত আছে। 


গোমৃত্রে পাচয়ে যামং তাঝ্তরপত্রেং ০ 37 
বিশুদ্ধং জায়তে তাত্রৎ পশ্চাৎ মারণ উচ্যাতে চি 
তাতরের পাত্র করিক়! দীপ্ত অগ্নিতে গোমৃত্রের সহ চারি উওকাদ: পাক রিলে তা 
.€শাধিত হয়। তৎপর মারণ ক্রিয়। কথিত হইতেছে। ॥. 5 


৬. 


তান্রমারণ বিধি। 
তাত্রং দ্বিগুণ গন্ধেন মুষাযন্ত্রে তখানবা | 
উদ্ধাধো গন্ধকং দত্ব! রুদ্ধং গজপুটে পচেৎ। 
নির্ট্দোষৎ জায়তে 'ভম্মং সর্ব্বরোগেযু যোজয়েৎ॥ 
তাত্র ১ এক ভাগ, গন্ধক ২ ছুই ভাগ, তাঅের উপরে এর্বং নীচে শ্রী গন্ধক রাখিয়া গঞজ- 


গুটে কিনব চুপিস্ধে পাক করিলে নির্দোষ তাজ তন্র হয়। সেই তন্ম ভার সকল একার 
€রাগে ব্যবহার করা যাক্স। 


চিকিৎসা দশ ন। ধনী, 


শনুতত্য দ্বিগুণৎ গন্ধৎ তাত্রপত্রদ্য়ং সম। 
& জাতুর্ধাম গচেত চুল! দৃঢাগিনুং ক্রমাত্তিষক ॥ 

সঙগং শীতঃ সমাদায়'ততস্তাজ্মু বিচুর্য়ে | : 

ম্য়তে দাত্র দন্দেহঃ ন্র্বরোগেষু যোজয়েছ ॥ 
3 পাঁযা ১ এক ভাগ. গন্ধক ২ ছুই ভাগ, তাত্রপন্র ৩ তিন ভাগ” একত্রিত কত্রিগা একখানি 
রাতে, বিয়া অপক্ু একখানি ছোট সরা! আচ্ছাদন করতঃ গোময় এবং মৃত্ভিক! ধার! 
বদািপে লেপ দিয়া চুলিতে ক্রমশঠ দীপ্তারিছ্ঞ্ঞাল দিবে, লেপ রক্তবর্ণ হইয়। প্রঞ্ছ- 
লিত হইপে, পাক সিদ্ধ হইবে। তৎপরে অগ্নি হইতে তুলিয়া শীতল করতঃ সে 
ফরিয়। লইবো সেই সন্দেহ রহিত তাত্র সকল প্রকার রোগেই ব্যবহার কর। যাইতে পারে । 


মৃত তায্রের বাস্তিদোষ খগুন। 
বিবিধং মারিতং তায্রেং অগ্্রে ষামৎ বিমর্দয়েৎ। 
তদেগালং শূরণং গর্ভে রুদ্ধা পশ্চাৎ বিলেপয়েৎ & 
শুক্কং গজপুটং দ্যা সর্ববারাগহর! ভবে । 
বাস্তিত্রান্তি বিকারঞ্চ ন করোভি.কদাচনং ॥ 
সানারূপ বিধিমত যে মারিত তাত্র চর্ণ পূর্বক আমরুল শাকের সে চারিদণ্ড মাড়িয় 
শোধাকার কর্ত: ওলের গর্ভ ভিতরে রাখিয়৷ ওলের খণ্ড দ্বার! সেই মুখ বন্ধ পূর্বক গোম় 


ঞ্প্েবং মৃন্তিকীর লেপ. দিয়া শুখাঠয়াগজপুট দিবে, শীতল হইলে সেই তাস চূর্ণ কন্ছি়ালইবে। 
-১াহাতে বমি কিন্ব। ভ্রঘাদি রোগ উৎপন্ন হইবে না। | 


। সীনা শোধন। 
,. অগ্নিনা গ্রালিতো নাগঃ রবিছুপ্ধেন সেচয়ে। 
্ ভ্িষ্বাত্রেণ তবেৎ শুদ্ধি তদন্তে মারণোচ্যতে ॥ 


রঃ [নাকে গুলা আকন্দবৃক্ষের আঠাতে নিক্ষেপ করতঃ তিন দ্িবল রাখিলে শী! 
াঁধিহ্য | এতুইপর সীসা মারণ বলা হইবেখ 


দীপ! ভম্ম বিধি । 


তরিভি্দ্তীপুটেনৈষ বাপারসে ততঃ পুনঃ1 
স নাগ নিশ্চিত ভন্ম সর্বব মেহুবিকারনুৎ ॥ 
সীমাকে গলাইয়া দত্তীমূলের রসে ৩ তিনবার পুট দিবে, তৎপর য়গে যাঁপক গথেষক 


বসে তিনবার পুট দিলে সীসা নিশ্চয়ই তন্ম হয়) সেই লীলা ভশে সর্ঘপ্রকার মেহঝোগ 
উপশমিত হয় | 


& € ৫২ এ 


৪১৬, চিকিৎসা দর্শন। 


এ অন্যরূপ ? 
, গ্নঃশিলাধুক্তং নাগং বামারসে বিমদ্দিতং | 
ভ্রিভি গজপুটে ভল্মং সর্রিদেহগদঞ্চ নুঃ ॥ 
কায় পুষ্ঠিকরং বলং বাতপিত্তকষণপহ ॥ 
সীসা গলাইয়া তাহার তুলা মনছাল চূর্ণ [মলিত করতঃ বাসক পাত।র রসে মাডিয়, 


তিনটা পজপুট দিশে সীস! তন্্ হয়। সে সীমা স+ণ প্রকার মেহরোখ নাশক, পি পু্ি 
আব হ্যতাকর, বলকন্ু এবং বাতপি৬ “ঞ্জাত রাগ সমূহ নাশকর' হইয়। থাকে? ” 


এ মতান্তর 
সুঁজঙ্ার্ককদীরে পিষ্টং স্থালীমধ্যে প্রপূরয়েৎ। 
এবং সগ্ডপুটে নাগং ভক্মসিন্দুর সন্নিতৎ । 
গদং সব্বং নিহন্ত/1৩ কায পুষ্টিকরং পরং ॥ 
আকন্দ আঠাতে সীস। মাড়িয়। কুপি যন্ত্রে পুরিয়া সাতবার পুট দিলে ভর রী 
দপস্টুরের সম প্রভান্বিত হয়। সেই হা সকল রোগ আরোগ্য হইয়া শরীরের পুষ্টিসাধন 
হইয়া থাকে। 
রাঙ শোধন বিধি 1 
রঙ্গং চুর্ণোকে নৈবং যামার্দেম বিশুদ্ধতি 
রাঙ্‌ গলাইয়। ৪ চারি দণ্ড চুণের জলে ফেলিয়া রাখিলে শোধিত হয়? 


রাঙ ভন্মকরণ বিধি ॥ 
রঙ্গং তালৎ সমং পিং অর্কছুপ্ধেন সংপুটেৎ 
শুষ্ক সূর্য্যং ভবেত কন্ধে। সণ্তধা তন্মতাং ব্রজেৎ॥ ”. 


শোঁধিত রাং১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, আকন্দের অংঠাতে ষর্দন কবতঃ, রৌছে ও শুফ, 
করিয়। পুনঃ পুনঃ গজপুট ছিলে বল নিশ্চয় ইঞতস্র হয়। 


এ অন্থরূপ। 


বিশতপ্বরঙ্গ 'পত্রাণি দ্রবয়ে কুম্তগহ্বরে ৷ 
জপামার্গোস্ভবং চুণং তুল্যাসং ত্বত্র মেলয়েৎ ॥ 
লৌহদদ্ডেন বুদ্ধিমান্'পনৈস্তদৃভি বিমর্দিয়েৎ। 
. 2 হ তাবছু সর্দাঞচ পূর্ববব । 
:. নব বৃত্ব। চাঙ্গারবর্জিজিতৎ & 


চিকিৎসা দর্শন । ৪১১ 


* ত ঙ 
নৃতনেন সরাবেণ[বোধয়েদস্তরে ভিষকৃ। * 
হপশ্চীৎ তীন্রাগিনা পুং রঙ্গতম্ম ভবেত প্রবং ॥ 


*.. শোধিত বঙ্গের পত্র বটমধ্ কিন্বা পুরু সরাতে রাখিয়া গলাইবে, তাহার সমতুলা 

» অপামার্গ অর্থাৎ আপাঙ্গের ক্ষার খিলিত করিয়া পবিচক্ষণ চিকিৎসক লৌহদও দার! ক্রমপ্থঃ 

মর্দন করিবে । যাবৎ ভন্ম না হইবে তাবৎ মর্দন করিবে। তৎপর একত্র করতঃ অজার 

বিবত্িিত হইলে নৃতন সরাতে অন্ত একখানি সপ্প। আচ্ছাদিয়া' বিশেষরূপে বন্ধ করিয়! 

ভারে পোড়*দিলে রঙ্গ উত্তমরূপে ক্র হয়। | 
নি ক 


*  রঙ্গভম্ম বিধি | 
' গোময়ে প্রথমে দেয়ং তন্তে দগ্যাৎ দ্বিতীয়কে। 
তৃতীয়ে কাঞ্জিকে দগ্ঠাৎ চতুর্থে কটুতৈলকে ॥ 
শুভলগ্নেন যোগেন শোধনং কারয়েডিষকৃ ॥ : 


রজ দ্রুব করত: অগ্রে গোমক-রসে. ত্বিতীয়ে কাঁজিতে, তৃতীয়ে তক্রে এবং চতুর্থে কটু- 
তলে নিক্ষেপ করিবে । এরপ ক্রিয়াচারে রঙ্গ শোধিত হয়। 
ই ন্‌ 


এ অন্যরূপ। 


* সাবৈ নিক্ষেপেশ্চ রঙ্গ দ্রানিতঞ্ণ দৃঢাম়িনা। 
চুর্ণোপরি স্থিতেং যত্বং পাঁচয়েৎ কুশলেভিষক্‌ ॥ 
ঘর্ষণং লৌহদণ্ডেন চর্ণদেয়ং পুনঃ পুনঃ । 
চি 
“প্রথমে রজনী চূর্ণং দীপকঞ্চ দ্বিতীয়কে ॥ 
তীয়ে জীরকং দেয়ং চতুর্থে তিস্তিডিত্বচং | 
এব ক্রমেণ চূর্ণেন রঙ্গং নিশ্চজ্দ্রিকং ভবেৎ ॥ 
সঙ্গ শ'্ত সমূখিতং ভম্ম চজ্দসমহ প্রভং। 
সক্ষান্ং লবণৎ রঙ্গং মেহশ্রং হুত্রকৃচ্ছ জিৎ ॥ 
' পারত ক্রিমি্ৎ প্রোক্তং বনুমুত্রং বিনাশনং ॥ * 
ঃ. ঃ 
»৮* দৃঢ় পরায় দৃঢ়াঘিতে রঙ্গ গলাইয়া প্রথমে হরিঙ্ঞা চূর্ণ, দ্বিতীয়ে [গানি, ভৃতীয়ে জীরাচূর্ণ 
এবং চতুচ তেতুলছাল চূর্ণ কিন্বা ক্ষার ক্রমে ক্রমে টবগ্ঘ ব্পহকারে লৌংদগুত্বার! 
মর্দন করিবে। (মতান্তরে ) হরিদ্রানচুরণ, জীরাচূর্ণ, বিরিফলাচূর্ণ, অশ্বথ ছাল চূর্ণ পুর্ববৎ ক্রমে 
ক্রমে মাড়িতে নিশ্তন্্র হইয়া চক্ররপ্রত| সম শ্বেতাকুতি হইলে রঙ শোধি' হয়।। সেই রঙ্গ 
. ক্ষার লবণের আস্বাদন সম হয়, তাহাতে মেধ, স্ুএকচ্ু। পাও, ক্রিমি এবং বহুমু্ প্রভৃতি 
খোখ উপশ[মত হয়। | 


ক. ' চিকিৎসা-দর্শন। 


, খর্পর (দস্তা! ) শোধন। 
' নরমৃট্ত্র গোঁমুত্ৈ ব জলেনৈব স সৈক্গনৈঃ, 
ত্রিদিনং সপ্তাহং বাপি গক্কৎ শুদ্ধতি খর্পর ॥ 


৭ অনপমুত্রে অথবা গোমূত্রে কিনা তৈস্ধবধুক্ত জলে. তিন'দিবস অথব! সাত দিবস পাক 
করিলে খর্ণর শোধিত হয়। 


পিত্তল ও কাং স শোধন মারণ বিধি * 


বৃসত্্নক্চৎতথা কাংস্তং তাযব মারয়ে পৃথক্‌। 
তাত্রবৎ শোধনং তেষাং তাত্রবৎ গুণকারক ॥ 


পিতল এবং কাস! তাত্রের সম পুথক্‌ পুথক্রূপে মারণ এবং শোধন করিকে ) 


লৌহ শোথন । | 


তথাপি লৌহচুর্ণানাং কদলিযূলবারিণা । 
সপ্তধা বাতিসিঞ্চস্তি'ওদ্ধমায়াতি মুভ্তমং॥ 
তথাচ লৌহচুর্ণ সমূহ কদলীমূল রসে পর্বতে উষ্ণ করিয়া ত্র পুনঃ পুনঃ সাবাস 
নিক্ষেগ কলে লৌহ্‌ শোধিত হয়? 
কান্তালৌহোত্সং জ্ঞেয়ং সর্ধবকণ্্ম প্রশস্তাতে 1 
মলৎ পাঞ্জি তথা কানস্তং অন্যান্যঠনি বিরোধিতং ॥ 
দাহভ্বরে! ভবেদন্যে কফবাতীক্দ্িয় শভতঃ ॥ 
সকল প্রকার লৌহাপেক্ষা কান্ত লৌহ শ্রেঠ, এ কান্ত লৌহের পার্সদেশস্থ মল ওবধার্থে 
্যবহার করা কর্তব্য। অপর অপর লৌহ দেহের বিদ্নকর জানিতে হইবে । অশান্ত লৌহ্‌ 


সেবনে দাহ, জর, কফবাত রোগ ও ইন্জিয় সমূহ ?শধিল্যকর হইয়! থাকে,। . ক রি 
পাওুবর্ণ, কাস নৌহে যে সমণ্ত গুণ লক্ষিত্হয়; উহা ম্রেও সেই সর্মসত ত্ণ আছে! [২.1 


লৌহের গোত্র গন্ধ দুরীকরণ বিধি। 


এবং সাম্যগ্লিশুদ্ধস্ত €লীহ শুদ্ধন্তি মাক্ষিকং। 
সমাশ মর্দমানোড্য ত্রিফাকাথ বা্টিরণা ॥ 

পুটান্তে লেপয়েৎ তক্রং মাক্ষিকাংশ মনঃশীলা । . 
ব্জুকমপিতুখ্ধনং মুন্রগন্ধং বিশুদ্ধতি ॥ 


[চাকৎসা-দর্শন। ৪১৩ 


পসুদ্ব'অগরিতে লৌহ শোধন জন্ত সমভাগ হ্বর্ণমাক্ষিকেন্ডসহি্ত ব্রিফলার কাথে লঙ্চুকের 
*স্তায় করতঃ পুটু দিয়, তৎপর পুনর্ব্বার মক্ষিকের সমন অংশ মনইশীলাসহ ঘোলে যাড়িয়। 
গুট দিয়। লই গোষুতর গন্ধু দূর হইয়। লৌহ শোধিত হয়। 


' *লৌহ মারণ ব্বিধি। 


বিুক্ত মৃত্ত্েগন্ধস্ চাঁরণালেন বাপ্ন,তং ৷ 
_ পুটং দুগ্াৎ সমাদায় বস্ত্রপুতেম চালয়েৎ ॥ 

৯» ভ্রিফলাভূক্গরাজশ্চ হস্তিক-শিতানত্রীঞ ১. 
, দস্তী শালিঞ্ রর্ধাভু কেশরাজাপরাজিতাঁ 7১7 
অস্থিসংহারক্চৈব মুলৈরেষাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
তোয়েন স্ক্ষসংপিষ্টং পুটদেয়ং বিধানতঃ ॥ 

দহনে লৌহমাদায় হস্তিকর্ণরসে পুনঃ । 

পুটং দগ্যাও নিগচ্ছন্তি বস্তরপুতেন নির্ম্লৎ ॥ 
ততঃ সৃগলিতং লৌহুং পাচ্গয়েৎ ভ্রিফলাজলে | 
দ্রব্যমষউণ্ডণং তোয়ে শেষ চতুগ্ণে স্থিতং ॥ 
আতপে শুধিতং লৌহৎ পুনঃ ংমর্দয়েৎ ভিষক 1 
পশ্চাৎ গজপুটেনৈব মারয়েদবধানতঃ ॥ 

ভতস্ত ম্বৃতয়োঃশুদ্ধং লোহবতার্্য এবচ। 

স চাগি স্বৃতবতগ্রান্থ তথাচ মারয়েও পুনঃ ॥ 
,হস্তিকর্ণ পলাশশ্চ মুলিকা! সরলে তথা । 
.তৃঙ্গরাজকেশরাজ সরসে চ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
/মিলিত্বা বারিধাতন্যা স্থালীপাকে ফলে সহ। 
স্থালীপাঁকেন সপকতৎ প্রক্ষাল্য স্বচ্ছবারিণা ॥ 
শুরসঃচূর্ণ যত্তেন পুটপাকেন প্রয়োজয়েৎ। 
দন্চখদিবসপর্য্তং পজপুট বিধীয়তে ॥ 

শতাঙ্গস্ত সহত্রান্তে। দেয়ং২বৈদ্ধো। রসায়নং। 
বাজীকরণ 'বিজ্ঞেয় পঞ্চ পঞ্চ দশান্তকং ॥ 
তাঁবদ্দেয়ং পুটৎ লৌহং যাবচ্ছীর্ণকৃতং জ্ঘা। 
নিস্তল রঙ্গেণ মুত্তেন জলে চরতি হংসবত ॥ 
তাবচ্ছর্ণকৃতৎ যত্বাৎ যাবৎ কভ্জলকানিভং | 
করোভি নিশ্চিতং নেব্রে_নৈব গীড়ামলাবপি & 


৪১৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


ত্রিফল।দিগণপ্রেক্তং সামান্যপুটপাকতঃ 
বিশেষ পুটপাকেন বিশেষ ব্যাধিনাশকঃ ॥ 
রসাভাবেপি সর্বেষাৎ গ্রাহ্ৃকাখং মনীষিভি; ॥ 


রি ৃ 
কাস্তলৌহের গোমুক্রগন্ধ,দূর করিয়া, সেই লৌহকে কাজিতে ফেলিয়া গু করিবে; 
হুৎপর পোড়প্রদান করতঃ উত্তোলন পূর্ব্বক বস্ত্রত্ধার। ছণাকিবে। সেঁই লৌহ ত্রিফলার কাথে 
৯* বার, ভীমরাজ, পলাশ, শতমূলী, দস্তী, মালি, পুনর্ণবা, কেগুভ্তে, অপরাজিতা এবং 
হেড়ঞ্চ; এই সকল দ্রবে/র প্রত্যেক দ্রব্যের মূলের রসে পেয়ণ পূর্বক ১৭১৭ পুট দিয়া" 
বিফল! হুইতে হেড়ঞ্চ অবধি দ্রব্যে ১০০ একশত পুট দেওয়া বিধি, তৎপর তল হইতে 
-৫ুহুকে উত্োরান কন পঠ,। ।যলের রসে পেমণ করতঃ পুট দিয়া বরে ছাণাকিয়া 
শে বজগাসতবরপ ঠোছি ব্রিফলার কাথের সহিত নীচের লিখিত মতে চুলিতে. পাক 
করিবে । লৌহ সম ব্রিফল! আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়] চাঁরিতাগের একভাগ জল থাকিতে 
ছ'কিয়। লইয়া মেই কাথে লোঁহ দিয়! চুপিপাক করিবে, যাবৎ লেহবৎ ন1 হইবে, তাবৎ 
পাক করিবে, তৎপর নামাইয়। রৌদ্রে শুধাইয়া ভিষক পুনঃ পুনঃ মাড়িয়। গজপুট দিবে। 
এইরূপ দশপ্রকার:সংস্কার শোধিও মুত লৌহ ব্যবহারযোগ্য জ!নিবে। 


সামান্তত শতপুট লৌহ ব্যনহার করিচুব। ৮ 


রয়ায়ন-ক্রিয়াজন্ত,__-সহঅপুট লৌহ ব্যবহার কর! বিধেয়। বাঁজীকরণ ইত্যাদি জন্ 
এক হাজার পাঁচশত পুট ব্যবহার করা/বিধি। 


পুনঃ লোৌহমারণ বিধি। 


পলাশ, ভীমরাজ এবং কেশুত্তে; এই সকলের প্রতোকের রসে চুমিতে পাক করিয় 
গরিফার জলে লৌহ ধোঁত পূর্বক শুখাইয়া দশ দ্রিবস গজপুটে নিশ্মীল করিয়া লওর়! কর্তব্য। 


শোধিত লৌহের লক্ষণ। 


যাবৎকাল লৌহচ্র্ণ জলের উপরে না তাসিবে, তাবৎকাল পুট দেওয়! বিধি। শোধিথ্ত 
€লৌহ জলের নীচে না পড়িয়া রক্তবর্ণ মূর্তিমান হংস সম জলৈর উপর ভা্‌সিবে এবং মাড়িলে 
কর্জলের আতা গ্রকাশ পাইবে, চক্ষৃতে প্রদান করিলে সেই লৌহমল চণ্ম' পাঁড়াকর শা হইয়া). 
স্মখকর হইবে, এমত্ত লৌহই শোধিত জানিৰে। লৌহে পুটের সংখ্যা যত অধিক স্রথুবে 
ততই উত্তম জানিবে। 2 রা 


হীরাকস্‌ শোধন। 


কাসীসং হি?দিনং ভাব্যং জন্বীরসরসেন' বা।. 
আতপে শুদ্ধিমাপু,য়াৎ ততোযোগ্েতু যোজয়েৎ ॥ 


গেঁড়ালেবুর রসে হীরাকম তিনদিন মাড়িয়া বৌদ্রে শুধাইলে শোধিত হয় । তৎপর 
গুঁধ লং যোগ করা বিধেয়। 


চিকিৎসা-দশ'ন। 8১৫ 


মণ শোধন ! | 
গার ধু'মৈঃ কিউং খোমুজে সেচয়েছ পুমঠ। 
পুনঃ পুনঃ স সংতৃপ্তং সপ্তবারানু বিশুদ্ধতি ॥ 
ন্‌ অঙগারের অগ্নিতে বারবার পোঁড় দিয়! গোষুত্রে সাতবার ফেলিলে শোধিত হয়। 
| মওুর মারণ বিধি | 
চর ঝিফলাকাথে য়ে ক ভাপুউঞ! |. 
কুরধ্যাৎ লৌহসমং চূর্ণৎ সর্ববকন্ম্ ক 


উত্তম যর ভ্রিফলার কাথে যথামত সাতবার পুট দিয়া লৌহের পা এ এবং নিরধর্জ 
করতঃ সর্ধব কর্মে যোজনা করিবে। 


মওুরের উত্তম মধ্যম এবং অধমতা কখন। 
শতোর্ধং উত্মৎ কিষং মধ্যমাশীতি বর্ধক । 
অধমহ ষষ্টী বর্ধীয়ং ততোহীনে বিষৌপমং ॥ 


* যেলীহমল একশত বৎসরের অধিক তাহা উত্ত, যে লৌহর্মল আশীর্বৎসরের অধিক) 
শাহ! মধ্যম, বাট বৎসরের ন্যুন ইইলে মেই মও্ডুরকে বিষসদৃশ আন করিবে। তাহা ওধধে 
বাবহারপ্নোগ্য নহে । 


” লৌহের মল পুরাড়ন ইইলৈ তাহাকে মণ্ডুর কহে। 


হীরক শোধন । 
, শ্ততুলীয়ং রপে বসত যামার্দেন বিশুদ্ধতি | 
াগানটে শ্লীকের রসে হীরক ২ গড তিজাইয়। রাখিলে শোধিত হ্য়। 
হীরক ভন্মের বিধি ঃ 


'. মুমুত্রেণ সংতপ্ত কুলিশং সেচয়েৎ স্ধীঃ। 
।,সপ্তুধ জিয়ুতে সত্যং নাত্রকান্যবিচারণা ॥ 


হীরক ভেকের মুত্রে সাতবার পুট দিয়! তেকমৃত্রে নিষ্ষেপ করিলে তক্ম হয়। 
৬. ঃ 


বৈক্রান্ত-মণি শোধন এবং ভশ্বিধি ॥ 


বৈজ্রাস্ত বস্বৎশুদ্বঃ ব্রবত মারণোচ্যতে | 
হিত ভশ্লস্ত সংযোগৎ বজ্রস্থানে বিচক্ষণং ॥ 


বৈক্রাস্ত-মণিকেও হীরার সম শোধন এবং মারণ করিয়া বিচঙ্গণ বৈগ্ঠ হীরার পরিবর্তে 
ও মণি ব্যবহার করেন। 


০ স্বাআ ৩৪ ৯১৬১১] 
(১ ্ তত পপ পাপন 


৪১৬ চিকিৎসা দন । 


অভ্র শোধদ। 
বস্তাদ্রকং পুটেদগ্পৌ৷ তৃতঃ ক্ষীরে বিনিক্ষিপেৎ। 
ভিন্নপত্রস্থ তৎকুত্বা তগুলায়াপ্ললোদ্রেবৈঃ ॥ 
প্রত্যেকং পুটকেনৈব যামৈকেন বিশুদ্ধতি ॥ 


কৃষ্বর্ণ বদ্রনাম অত্র 'অগ্মিতে পোড়াইয়া ছুগ্ধে নিক্ষেপ করতঃ অন্য পাত্রে ছ শকিয়া ণধ 
গ্রিক লইবে। তৎপর ট পোড়াইয়া ম্বুউলের চেলুনিতে ফেলিয়। জিয়া শুক 
' যত পট লিড শিব, এঠরূপ এক প্রহরকাল কার্য করিলে ক্লষ্ঃবর্ণ অত্র 
শোধিত হয়। (অত্র পু 'রিবার অগ্রে জলে তিজাইয়া। পররদ। মুক্ত করতঃ ,তাখিয়া' রখ 
করিয়া পোড় দিবে। 


অভ্র মারণ বিধি। 


বিশুদ্ধং অভ্রকং চুণং অর্কন্ষীরেণ মদ্দ য়েছ। 
ক্ষীরাভাবে দিনং মদ্দর্যং অর্কমূলদ্রেচেন বা ॥ 

বেষ্টয়ে দর্কপত্রঞ্চ সম্যগ্গজগ্গুটে পচে । 

পুনমর্দ যং পুনঃ পাচ্যং সপ্তবারান্‌ প্রবত্ততঃ ॥ 

ততঃ বটজটাকাথে পুনদ্দেয়ং পুটব্রগ্ৎ। 

ভ্রিয়তে নাত্র সন্দেহৎ সর্ববরোগেষু যোজয়েৎ॥ . , 


' আকন্দের আঠাতে কিশ্বা। আকন্দ-মূলের বূসে শোধিত অভ্রচূর্ণ একদিন মর্দন কর? 
আকন্দপাতা বেষ্টন করিয়া গঞ্জপুট দ্বিবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ তুলিয়। ঞঁ রসে মায় 
ক্রমশঃ সাতটী পোড় দিবে। তঙপন্র বটের নিন্প। অর্থাৎ ঢলঢপিয়া কাথে মাড়িয়া৷ পুনঃ 
তিনবার পোড় দিলে অদ্র তন্ম হয়। সেই অত্র সর্ব (রোগে যোজন। করিতে'পার। যাক ॥. 


রসাঞ্জন শোধন 


আয়ুর্ষবেদোক্ত। 


'রসাঞুনৎ চূরণয়িত্বাজন্বরাপ্রেবভাবিতং | 
দিনৈকং আতপে শুদ্ধং ততঃ কাধ্যেতু যোজয়েশ ॥ 


বসান চূর্ণ করতঃ গৌড়ালেবুর বুসে ভাবনা দিয়! একদিন রৌদ্র ঘারা শু করিয়া 
জইবে। তৎপর সকল কাজে প্রয়োগ করা ব্যবস্থের় ( 


বুসাঞ্জন কৃষ্ণবর্ণ, উহার সমস্ত দানাগুলি ইম্পাতের সয শেজোময়। যে ধে প্রদেশে রস 
বং গন্ধকের খনি আছে, সেই সকল দেশের মৃত্তিকাতে রসাঞ্জন উৎপন্ন হয়। 


পারদ, গন্ধক এবং লবণীক্ণ বাপ্পসংযোগে বুসাঞন জন্সে |. 


.চিকিৎসা-দর্শন। ৪১৭ 


বণমূক্ষিক শোধন। * 
স্টীনুস্তবস্থ ভাগৈকং ভ্রিভাগং মাক্ষিকম্ত চ। 
মাতুলঙ্গরসৈমদ্দযং শু কৃত্যৎ বিধানতঃ ॥ 
ততস্ত হুদৃঢ়পাত্রে লৌহদগ্ডেগ চালয়ে। , 
মিন্দুরাভা ভবেৎ যাবৎ তাবন্ম দয়িনাং পচে ॥ 
বিশুদ্ধং মাক্ষিকৎ বিদ্যাৎ সব্বরোগেযু যোজয়েৎ ॥ 


সৈষ্ধব'১ ভাগ, ্ণমাক্ষিক ৩ ভাগ," টাব। কিভীশ্পগড়।লেবুর রসে যর্দন করতঃ শুদ্ধ 
ফরিবে। 55ৎ্পরু দৃচ পাত্রে রাখিয়। প্রজ্্বলিত অগ্িতে বমাইয়া যাবৎ সিম্মুরের বর্ণের দম 
মা হইবে তাবৎ লৌহদ্ড বার! মর্দন করিবে। 


এঁ রূপান্তর । 
"মাক্ষিকন্য সমৎ গন্ধৎ যত্বেন মন্দ/য়ে ভিষকৃ। 
তৎপশ্চাৎ রুরকতৈলে মদ্দ/য়েচ্চ সমুগ্তাং ॥ 
শরাবৈ সংপুটে কৃত্ব পুটেদগজপুটে পচেৎ। 
সিন্দুরাভা ভবেৎ ভল্মং মাক্ষিকন্য ন সংশয়ঃ ॥ 


এ.» গমাক্ষিক' ভাগ এবং গন্ধক ১ ভাগ মর্দন করতঃ এরগুতৈলে মর্দন করিবে, তৎপর 
গেই উভয় মর্দিত মুরঘচুতে পুরিয়! 'গজপুটে পাক করিবে। তাহ! হইলে সিন্দুরবর্ণ মাক্ষিক 
' নিশ্চয় ভন্ম হইবে। র্‌ র্ 
দ্যর্মাছি,ক্ষ উপধাতু। বে যে প্রদেশে বর্ণ জগ্মে, সেই সমস্ত পার্বতীয় দেশে প্রস্তর- 
খণগের মহধ্য [খা সম বর্ণ অংশ সকল পাওয়া যায়। যেধে অংশে আঘাত করিলে চু 
' হয় না, তাহা স্বর্ণ এবং যাহাতে আধাত করিলে চূর্ণ হয়, তাহা মাক্ষিক, একারণ স্বর্ণমাঙ্ষিক , 
কহে। 
্থণমাক্ষিক দত্ত *এবং খিষ্টান্বাদ, মেহ, অর্শ, কমি ও কুধঠরোগঞ্। কফ পিত্ত রোগনাশক, 
মঘলকৰ, রোঙগ,রুদায়ন জানিবে এ রি 


"তথ অর্থাৎ তুঁতিয়া শোঁধন। 


কন্দকেন গতং তুথং পুটং দগ্টাৎ বিচক্ষণৎ/। 
বাস্তি ভ্রান্তি দোয়াদি চ তদা শুদ্ধং বিনির্দিশেহ। 


বনওলের মধো একটি গর্ভ করিয়া, তাহার মধ্যে তু'তিয,১ একভাগ, মধু শিকিতাগ 
এবং সোহাগ|।* শিকিতাগ, একজে মূ্দন করতঃ & ওলের গু পুরণ পূর্বক গর্তের মুখ 
(৫৩) 


৪১৮ চিকিৎসা-দর্শন | 


চক! দিবে তৎপর আম্মিতে একবার পুট দিয়! ছুলিয় তু'তিয়! বাসি ও ভ্রাস্তিকরাদি দোধ 
হইতে শোধিত হয়। 

তু'তিয়া, তাজ এবং গদ্ধক জাবক সংযোগে তা হইয়া থাক্ষে। যে ে্রদেশে তাত 
উৎপন্ন হয়, সেই সমূহ আকরের ভিতরেক্মৃত্তিকাতে তুঁতিয় গাওয় যায়। 

তু'তিয়া বমনকারক, অন্নযাত্রায় ধারঞ্চ, রক রোধক,বলপ্রদ ও আক্ষেগহারক, ক্ষতার্ি 
স্থলে সংলগ হইলে দাহ গুণ প্রকাশ কৰে। রর 


শিলাজতু অর্থাৎ নৈরিক ( গেরিমাটি ) শোঁধন 


গোমুত্রে ভ্রিফলাকাথে ভূঙ্গদ্েবৈঃ শিলাজতু। 
প্রত্যেকৈকং দিনৈর্মদ্দ্যং যথাদোষৈ বিশুদ্ধতি ॥ 


গোছক্ধে ১ এক দিবস, ভ্রিফলা কাথে ১ এক দিবস এবং ভীমরাজ রসে-১ এক দিবস? 
এইরূণে তিনদিবস মর্দন করিলে গেরিমাটির সমস্ত ঘোষ দুর হইয়া শোধিত হয়। 

গেরিমাটি পর্বতের মধ্যে কি উৎপন্ন হয়, একপ্রকার রক্তিমবর্ণ কঠিন সতিক। 
জানিবে। 


হুরিতাল শোধন! 


তালকঞ্চ দশীংশেন টঙ্গণঞ্চ বিমর্দ/য়েৎ 1 
জন্বীরাণাপ্্রবৈঃ ক্ষিণডং কাঞ্জিকায়াঃ ক্ষিপেৎ পুন 
বন্ত্র পৃতেন ত্বদ্ধা দোলা যস্ত্রেণ পাচয়েৎ। 
ততঃ শুক্কং চারনালে কুণ্রাগুসলিলে ততঃ ॥. 
তখৈব শাল্মলিনীরে যত্তেন পাচয়ে ভিষকৃ। 
এবং শুদ্ধি ভবেত্তালৎ সর্বারোগের, যোজয়েৎ॥ 


হরিতাল ১* দাগ, সোহাগা ১ একতাগ, একজে মর্দনূ করতঃ নীচের লিখিত ঘা 
পোলাধস্ত্রে গ্রত্যেক পাক করিয়! লইতে হইবে, যাবৎ জলীয় দ্রব্য গুক্ধ নী হইবে, পুককালে_ 
বন্ধের মুখ লেপ ছার! আবদ্ধ রাখিবে। ভ্রব দ্রবোর পরিমাণ প্রত্যেকে ৪ চাগিণ অর্থাথ" 
৪৪ চুয়াল্লিশ ভাগ । 

দ্রব দ্রবোর নাম। গোঁড়ালেবুর রস, কী্ধি, কুগ্রাগুজল এবং শিমুলবৃক্ষের মূলরস, এ 
সমস্ত দ্রব্য দোলাযস্ত্রে পাক করিবে, শীতল হইলে এ হরিতাল পোধিত হয়। সেই শোধিত 
হরিতাঁল সকল রোগেই ফোজন। করিতে পারা বায়। 


চিকিৎসা- শন! 8১১ 


হরতাল মারণ। 


* উাঁলকৎ পুটলী বদ্ধ! দোলায্যন্ত্র বিপাঁচয়ে। 
কাঞ্জিক পাচয়েং পশ্চাৎ কুঙ্মাগুনলিলে, ততঃ ॥ 
তিলতৈলে তথা নৈব ভ্রিফলায়৷ তখৈব চ। 
এবং প্রোক্জং চতুর্ধামং ভন্মীভূতো৷ ন দোষকৃৎ ॥ 


হবিতা'ল চূর্ণ পুটলী বন্ধ করতঃ হাড়ির মধে রীরধর্মী দোলাযস্ত্রে কাজিতে ৪ চারি দণ্ড, 
কুগ্বাওড র্ষে ৪.চারি দণ্ড, তিল্তৈলে ৪ চারি দণ্ড এবং ব্রিফল! কাথে ৪ চারি দ্ মোট 
১৬ দণ্ড পাক করিবে। ভক্ম গাক হইলে নামাইয় শীতল করিয়া লইয়া! সর্বরোগে যোজন! 
করা বিধেয়। 


হরিতাল ভম্ম ৷ 


পলমাত্রং শুদ্ধতালং নিগঠীরসমদ্দিতং | 
শুক্ক' গজপুটে পাচ্যং ভবেৎ কপুরিসম্নিভং ॥ 
নিহস্তি সর্ববকৃষ্ঠানি বাতরক্ত হরেযুচ । 
জ্বরাম্বৃতবিনাশায়.যথানুপানতে। ফ্রুবং ॥ 


: স্শদ্ধ হ০তাল ১ পল নিসিন্দা পাতার রসে মাড়িয়া গুথইবে, তৎপর মার যুচির মধ 
. বাঁধিয়া দৃঢ় লেপ দিয়া পুনঃ পুনঃ শুফ করিয়া সেই বদ্ধ যন্ত্র গজপুটে পাক করিবে, শীতল 
: হইলে তাহার মধ্য হইতে কপুরের প্রঞ্জ সম গ্রহণ করিবে। সেই ভন্ম সেবনে কুষ্ঠ, বাতরক্রে, 
জর প্রভৃতি এবং অকার্গ মৃত্যু রোগাদি বিনাশিত হয়। রোগের যথান্ুপান সেবন করার 
বিধি গ্াছে। মুত্রা,১ রতির ৩২ তাগের ১ ভাগ হইতে ১৬ ভাগের ১ এক ভাগ পর্য্যস্ত। 
রি এই হরিতাল্‌ অনিশ্র ও শস্ধুক তত্র লৌহাদ্দি বিমিশ্র, এই উভয়বিধ আকর হইতে 
উদ্পন্ন। নি 


| *বিমিষ্র হরিতাঁল অগ্নির, তাপে উদ্ধপাতন ক্রিয়াযোগে পৃথক করিয়া লইতে পারা যায়। 
হদ্রিতাল এক থনিতে চতুর্কিধ প্রকার উৎপত্তি হইয়া থাকে । 


যথ।1 ১। কিঞিৎ মলিন, স্তবকহীন গীতাত। রক্ত ও গীত উভয় মিশ্রবর্ণ কঠিন; 
সবকযুন্ত ভঙ্গপ্রবণ, অথবা শ্বেত্রর্ণ। ৩) রক্তবর্ণ মনঃশীলা আখ্যাযুক্ত। ৪। স্বর্ণ 
গল্রিকার সম দীপ্ত পীতবর্ণ, স্তবকবিশিষ্ট, সেই স্তবকগুলি বিমুক্ত করিলে প্রত্যেককে 
আন্রের সম ছাড়াইতে পারা যায়। তাহাকে বংশপরী ব্লা যায়। 


হরিতাল-_হরিদ্র্ণ। 


৪২০ চিকিৎসা-দর্শন। 


। .. রমমাণিক্য শোধন। 


ত্রিফলং তালক্চৈব ফটিকারী পলং তথা ।” 

অলত্তস্ত রসে পশ্চাৎ তচ্চুর্ণং মন্দ য়ে ॥ 
“ততঃ শুষ্ক লৌহপাত্রে অভ্র্চোপরি সংস্থিতং। 

অভ্রমাচ্ছাদনং পশ্চাৎ লৌহুমাচ্ছাদনং তথা ॥ . 

লৌহে লৌছে সম যোজ্যৎ লেপৎ কুর্য্যাৎ অতিদৃঢং। 

হপ্ডিকায় স্ততঃ স্থ:ণ শামা্টং পাচয়ে শনৈঃ ॥ 

সাঙ্গং শীতং সমাদায় ভক্ষয়েচ্চ শুভদিনে। 

রতিদ্বয়ং ততে। মাত্র! নিশ্বাম্বৃত। পিবেদনু ॥ 

সর্ব্বকুষ্ঠবিনাশয় বাতরক্ত নিষচ্ছতি । 

সাম্নিপাত জ্বরে ঘোরে প্রযোজ্যং রসমাণিকং ॥ 


হরিতাল ২৪ তোলা, ফটকিরি ৮ তোলা, আলতার জলে উত্তমরূপে মর্দন পূর্বক শু 
ফরিয়! লোহার কৌটার ভিতরে অত্র রাখিয়! তাহার উপরে এ মিলিত ছুই দ্রব্য রাখিয়া অন্ত 
আচ্ছাদন পূর্ববক এ কৌটার ঢাকনী দিফ্াা তাহাতে দৃঢ় লেপ পুনঃ পুনঃ দিয়া ইাড়ির ভিতরে. 
বালুকার মধ্যে রাখিয়া ৩২ দণ্ড অগ্নিতে পাক করিবে। পাক অবশেষে নামাইয়! শীতল 
হইলে এ ওধধি শুভদিনে ২ রতি প্রমাণ মাঝ্র।। অন্থুপান নিম্বছাল এবং গুলঞ্চের কাথ। 
এই ওধধ সেবনে সর্বববিধ কুষ্ঠ, বাতুক্ত এবং প্রবল সান্নিপাত জর প্রভৃতি উপশ্মিত হয়). .। 


এঁ দ্বিতীয়রূপ। 


তালকম্থয চতুর্ভাগং যবক্ষারং স্থচুর্ণিতং | 
লৌহপাত্রে ততঃ কৃত্বা অ্রঞ্চোপরি সংস্থিতং ॥ 
অন্রমাচ্ছাদনং পশ্চাৎ লৌহমাচ্ছাদনৎ তথ! 
হগ্ডিকাত্যন্তরে স্তত্র সরাবৈ লেপয়েদুঢং ॥ .. 
ঘ্বাদশ গ্রহরাগ্নেচ পাচয়েচ্ঠ ভিষকৃবরঃ। 

সাঙ্গং শৈত্যৎ সমাদায় রতিগাত্র। প্রযোজয়েছ ॥ 
তালকে হুরতে রোগান্‌ কুষ্ঠমৃত্যুস্বরাদিকান্‌। 
কান্তিবীর্ধ্যবলঞ্চেব কুরুতে প্রাণবর্ধনং ॥ 


হরিতাল ১ ভাগ, সোরা ৪ ভাগ. একত্রে চুর্ণ করতঃ লৌহের কৌটাতে অভ্ের 
[উপরে ও চূর্ণ রাখিয়৷ অত্র আচ্ছাদন পূর্বক ও কৌটা আটির়া তাহাতে দৃঢ় লেপ 


চিকিৎমা-দর্শন। ৪২১ 


* দিয়া শুধহিয়। একট। হাঁড়িতে কিঞি বালুকা দিয়া ভাহার উপরে & কৌটা রাখিব, 
তৎগর এ হাড়িতে সরা ঢাকা! দিয়া দৃঢ়রূপে হাড়ির মুখবন্ধ করতঃ ঘাদশ প্রহর পাক করিবে। 
পাকান্তে নামাইয়! তল ইইলে এ রসমাণিক্য কিন্বা তালক নাম ওধধ সেবনে সর্বপ্রকার 
“কুষ্ঠ এবং নর রোগ উগশমিত হইয়া দেহের কান্তি বীধ বল ও প্রাণ বকল বর্ধন হয়। 
»রাতি। রে 
“রম্ম।ণিক্য কৃফণবর্ণ চকমকির পাথরের সম রণ তেজোময়, করিলে রক্তবর্ণ রা 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
হয়িতারা ৪ ভাগ, 'ফটকিরি ১ ভাগ, একজে মাড়িয়া সুরাতে রাখিয়া অপর একখানি সরা 
তাহাতে ঢাকা দিয়া গলাইলে উভয় দুব্য একত্রিত হস! রসমাণিকা উৎপত্তি হয়। রয় 
মাণিকোর গুপ.এবং ক্রিয়া হরতাল ভক্মাপেক্ষা মাধূর্ধা জানিবে। 


মনঃশিল। শোধন। 


মাতুলুঙ্গরসে পি জয়স্তিভূঙ্গরাজকৈঃ। 
শৃঙ্গবেররসৈ বাপি ততঃশুদ্ধং মনঃগিল। ॥ 


 াবালেরু, জমুস্তী এবং ভীমরাজরসে মর্দন করিবে কিনা গুদীর কাথে মর্দন করিণে 
মনঃশিল! শোধিত হয়। 


মনঃশিল! হরিতানের আকরে গন্ধকের তাগ অধিক পড়িল কিনা হরিভান উষ্ণ হইয়া! 
নিয়! উঠিলে র্বর্ণ এই মন:শিলপা বা উৎপন হয়। ইহাও হরিতাল সম বিষের সম 
গদারথ। 1 


মনঃশিলা।-_কটু, সি শীতল, তিক্তরস। কফম়। অগ্নিদীপক, ভূতগৃহীত জর, কাম ও 
'সীযাদিরোগি নাশক। 


স্থাবর বিষ শোধন। 


স্থাবরস্ত বিষং, সর্ব চুণং কৃত্বা চ ভাজনে। 
গোঁঠুতে মদ্দয়েৎ তত্র প্রত্বাহ নিত্যনৃতনং ॥ 
ক্রমেণ ত্রিদিনং বৈদ্য শ্চাতিতীব্রাতপে ততঃ 
প্রয়োগেষু প্রযুগ্লীত ভাগমানেযু তদ্বিষং ॥ 


স্থাবর বিষ সফল প্রকারই চরণ করিয়া গোমুত্রে মর্দন করিবে, মর্দান করিয়া গ্রচঙ রৌজে 
কিনব ধূষাগ্লিতে গধাইয়া গোমূত্রে নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ তিন দিবস করিলে স্বর 
রি শোধিত হয়! থাকে। শোধিত বিষ বিভাগবত মাত্রায় ওবধাদিতে প্রয়োগ কর। 
বধের। ৃ 


7২২ চিকিৎসা দর্শন। 


এ অন্যরূপ। 
জন্বীরাঁণারসে ক্ষি্ড] রস্তাতোয়েন বা পচে। 
বিমল! শুদ্ধিমায়াতি দৌলাযস্ত্রেণ নিশ্চিত ॥ 


| গৌড়ীলেবুর রসে এবং কদলীমুল রসে দোলাধনতর দ্বার] চুলিপাক করিলে সকল রা 
বিষই শোধিত হয়। . ১ 


নি স্বৃতকরণ বিধি। 
টঙ্গণেন লমং পিং তদ্িষৎ ম্বৃতমুচ্যতে। 
যোজয়েৎ সর্বরোগেষু ন বিকারঃ কদাচন ॥ 


বিষ এবং সোহাগ! সমভাগে পেষণ করিলে মৃত হয়, সেই বিষ সকল প্রকার রোগে 
ধ্যবহার করিতে পারা যায়। 


কাট-বিষ শোধন। 
গোমুত্রেণ ক্ষিপেছৈদ্ধ যামৈকেন বিশুদ্ধযতি। 
সর্ধরূপ কাট বিষ গোমূত্রে চারিদও ভিজাইয়। রাখিলে শোধিত হয়। 


জঙ্গম এবং স্থাবর বিষ শোধন । 


স্থাঁবরস্থ অধোভাগ উর্ভাগস্ত জঙ্গমং। 
স্থাবরে জঙ্গমং হুন্তি জঙ্গমে স্থাবরং বিষৎ ॥ 
জঙ্গম বিষের নীচে স্থাবর বিষ ও স্থাবর বিষের উপরে জঙ্গম বিষ রাখিলে'-উভয় বিষের 
আকর্ষণে উভয় বিষের প্রাণথনাশকত! শক্তি দুর হইয়া থাকে। 
' সর্প নানাবিধ, তাহাদিগের মধ ফণাধুক্ত কষ্ণবর্ণ কালসর্পের বিষ ইরানি ব্যবহার 
হইয়! থাকে। র 
নর্পবিষ তরল, ঈষৎ গীতাভ, কিন্তু কিয়ংকাল পরে রৌদ্রের তাপে এখং বায়ুর সহযোগে 
গাঢ় হইয় মিছরির দান! সম ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানাবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 
সর্পবিষ, উষ্ণকর, শ্নেক্সানাশক, পিতবদ্িকর, আক্ষেপ নিবারক, অল্প মার্দক এবং সবর 
জানিবে। রর 
মুক্তা শোধন । 


জয়ন্ত্যা শোধিতং মুক্তা স্থালীপাবেন মারয়েৎ। 


প্রথমে সামান্ত পুটঘব।র! সর্বপ্রকার মুক্তাকে রণ করিবে, তৎপর বিষদ্ব জয়ন্তী গঞ্পে- 
রসে উত্তমরূপে যাড়িয়া মৃত্তিকার মুটীযন্র মধ্যে পুবিয়! সাখাস্ত গুটে ভল্ম করিলে মুক্তা 
শোধিত হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । ৪8২৩ 


_. মুজ। দির্শল গৌলাকার, অতি রমলীয় বন্ত। মুক্ত! মহাসাগর মধ্যে গুকতি গর্ভে সম্যধ 
ছু! মুক্ততন্ম হইলে তীক্ষ, ক্ষার গু কারণ বিষের সম ক্রিয়া করে। 
প্রবালভ্য়। 
প্রবাল ক্ষারদ্রেব্যেণ,শোধনংমারণং ভবে । ৃঁ 
প্রবাল সোহাগার জলের সহিত হাতা বন্ধে চুলীর অগ্রিতে তীব্র পাক করিলে শোধিত 
* ইইযা.ন্ম হয়। 
প্রবান তন্ম,-কটু উষ্ণকারক, পূলরোগনাশক, অগ্নিদীপক, অরনাশক, দোষ সকলের 
শমন শ্বরূগ; কাস্তি, বীর্য এবং বলদায়ক। 


 শ্রবাল:-হত, গীত এব রক্ত ; এই ব্রিবিধ বর্ণে উৎপন্ন হয়, বুক্তবর্ণ প্রবাল সর্ধ- 
শ্রেষ্ঠ। প্রবাঁলকে এক প্রকার জলজাত কীটের আবাস স্থান জানিতে হইবে। 


শঙ্ব ভন্ম। * 
টঙ্গণৎ দবিগুণং শঙ্খং চূর্ণ েব বিমিশ্রয়েখ। 
অন্ধমুধাগতং পশ্চাৎ কতুযন্ত্রেণ মারয়ে্চ॥ 


. সোহাগ! চর্ণ ১ ভাগ এবং শখ চর্ণ ২ ভাগ 9 একত্রে মিলিত পুর্বাক মাটীর মুচীতে 
করিয়া তাহা ঢাক। দিয়া লেপথার। মুদধিত করিবে এবং কও্‌ আকুতি হস্তে বিটের স্ির্জে' 
. পুট দিলে শঙ্খ শোধিত হইয়া তন্ম হয়। 
শঙ্খ একপ্রকার জলজ্ত? শঙ্খ ২৩ প্রকার আছে। একমুখ এবং গণ মুখাদি। 


নাভী-শখ্ব ভল্ম। 
জন্বীর রসে পুটি দিলে নাতিশত্খ শোধিত হয়। 


ঠ 


শক্তিভম্ম ৷ 
শঙ্খুবৎ, টঙ্গণৎ যুক্তৎ শক্তিমারণ মুচ্যতে । 
.£ ০ তন্ন স্তোহাগা মিলিত-করিয়া ট্ক্তি ভশ্ম করা বিধেয় ৷ মুক্তার পরিবর্তে গুক্তি 
ধ্যব্হত-হয়ু। ,মুকার জন্মস্থানকে গুক্তি কহে” 
_ কড়িভম্ম অথবা শোধন । 
জম্বীরাণাপ্রবৈ বাঁগি চাঙ্গেরিশ্চ রসেনবা। : 
পুটয়িত্ব! ক্রমেনৈত্ব যাবৎ গীতং ন গচ্ছতি ॥ 


গৌঁড়ালেবুর রসে কিম্বা! আমরুলের রসে চূর্ণ কড়িকে মর্দন করতঃ যাবৎ গীতবর্ণন? 
হইবে তাবৎ পোড় দিতে হইবে। 


৪২৪. | চিকিৎসী, দর্শন | |]. 


কড়ি ও জন্ব বিশেষ কড়ি বৃহৎ এবং. ক প্রস্তুতি অবয়বে বিবিধররণ বিশিষ্ট. 
হইয়। থাকে; তাহার মধ্যে পীতবর্ণ ক্ষুপ্জাকার: কড়ি উধধাদিতে ব্যবহার করা যাস 


৷ মর্খী শোধন। ট 


| মধী, খ্ুতে তাজিয়া রণ করিলে শোধিত হর রঃ 


নথী, জলজন্ত বিশেধ। দীর্ঘল, গোলাদি তেদে নানাবিধ আকৃতি বিশিষ্ট হয়। তাহা" 
দিগের মধ্যে গোলাকুতি বরাবর্ণ সম যাহা) তাহার নাম গঞ্পনধী, উধাধিকে পন্পনখীই 
খাবহার হুইয়। থাকে। 


জলোক! অর্থাৎ জোক শোধন। 


চিরন্তয়াৎ গলৌকায়াং তাত্্রপাত্রে চ রক্ষয়েৎ। 

চতুর্ধাৎং নিশাচুর্ণে জলাঙ্টউপলকে তথা ॥ 

হা জলৌকায়াং স্বয়ং লাল! পরিত্যজেত। 
তঃশুদ্ধি বিজানীয়!সাধুজ্যা রক্তমোক্ষণে ॥ 


তেজোবস্ত মধ্যম বয়স্ক জেণাককে তাত্রপাত্রে রাখিয়া তাহাতে হরিজ্রাচর্ণ সহ জল' রি 
রব সের দিয় ছুই প্রহর কাল রাঁখিবে। সেই জলে জলৌকাবিষাক্ত লাল! কল গরিত্যজ 
হুইয়। শোধিত হয়। তৎপয় রক্ত মোক্ষণের ব্যবস্থা কর! বিখেয়। 


থে জেশাকের পৃষ্ঠদেশে রোমবিশিষ্ট ও রজরেখাযুক্ত এবং হর্বল,* সেই জেপক ব্যবহার 
কর! অবিধি। 


নিশাদল শোধন শ 


নরসারকৃতৎ চুর্ণং বস্ত্রপুতে বিপাচিতং | 
দোলাযন্ত্রেণ মতিমান ভিষগৃভি যোগসিদ্ধয়েৎ । |. 


.নিসাদল চর্ণ করতঃ বস্্রথার! পু'টলি বাধিয্। জল সহিত দোলা-খঙ্কে চিকিংসক গো 
করিয়া! লইবেন। 


নিসাদল আগ্রেক্ পর্বতের নিকটস্থ মৃত্তিক হইতে পাওয়া বায়। 


নিশাদলের দান! সকল শুত্রবর্ণ, কটু আদ্াদ, গন্ধ রহিত, সম্ভাপ দিলে উড়িয়া ধায়। 
অনাবৃত রাখিলে এবং জলে ফেলিলে ভ্রব হয়। দ্রবকাঁলীন জল ঈতল বোধ হইন্া ধাকে। 


নিসাঘল,__উকারক, মৃত্রক, শোধক এবং দেহে সংলগ হইলে শৈত্যগুণ প্রকাশ 
করে। 


ৃ * টি ২ ০৯ হি ,ঃ 
২ চিকিনসা দর্শন 1 
বিকনেই রোহিত জম দিবসে এব সে াশোধিত অল বাজে ঝ্যযহার করাহ কপ, 


মটু শোধন! 
উটি যে কিছধিত জগ মিশাইিয়া বত পাঞ্জে উনের তিপবে বাইর বন্য, 


গাঁক রেলে হণ ইঠিধে, জরে ফিকে জাগু দিনে কেশ! শি হহলে, জনের 
নখের হইল পোঙিত হই, 
১) ১ ত 
গোদতী শোধন 1. 
€লভী গোয হওক করিংজ শোধিত হইয়া বীকে। 
শিখুল ক্ষার শোধন । 


ব0া হুগ্ধ এপ কল তবলা দিখু। হুর্পক্ ক. পিচুলকগাব সোিভ বঙ্গ 


দ্নমাক্ষিক শোধন । 


 স্ক্সিগেরং ধনে ভাবক। দিনে সখক্ষিক শোবিজ হই বকে 


৮২৮ £ সপ ২. 
কিং শোধন? 
জনক কক শুই ও কাছে ছি সিনে না পদবি ছয় 


ইন্দ শোধন ॥ 
দর 


শধু তল তে হাত হকি সাগর কাল বসা দিলে খু শোঁধিত হয় খাঁফোত 


ইরকুল শোধন! 
ক্বঁকমূত অভি ভিজপ্ষ আছি উদ উিবদ ভাবনা দিয়া! চুণৈর জলে যদ কার 
সারভত অশোক হখ ও ১ 
নসহীপ্‌ শোধন 
শ্ছিলো্র রঙে বিশেখরণে মিন কছিলে যমছাল খোপিত হত | 
লৌহ শোধন £. 


কাত হেটোহা জিকা ছক, শিফণ প্তের খপ এক হা 
পক্ষকে খডযাগিশপুযটি পাক করিলে পৌহ শোধিত হয়। ৯ 








বিক্দ্বস্থায়া কন্তাগয বিশদ গত ১ ভাগ, খালে গাড়ি বুনি ভুত করিবে রস 
গত মাহখকাপ দেছ। টি দি তাবৎকাজ কফিতে হবে । এষ ভীযধকে ক 
এ ঘহবাধ্যবদ্ধিনী। মালনুপাসের পহিত কঙ্দিলী লব্বপ্র কার বয়ধিকে: বিভা, করি: 
পাকে । কর্ছথী ভিৰ নম শিধানে মহাঁওিগনুত হহেংছনি হব! 


বক ঙগাধন 
বিধ বড খও করি! জষ্ট গর কাল গোনকে ভিঞাইসকা বিলে শোধিত হস 


জরপার। বীতা শোধন.। 


থুঃপাল শীজাছুগে মিচ করিলে দোষ নুবীভূ ত হয শোকিতু হস 
খোহাগ! আুন্িতে পেডাইয়া ই কহিলে শোধিত হু? 


শোধন ও মাপশাদি শ্ুকরণ সম্গ্ু 


সাস্থ্য 


বদ, গিজ, বা) অনি জন বাড এবং খল ক্রি পযভাত থাকিলে দত সন ও 
কফ সু হর থাকলে, ভাহাঙেই শু বগে। সুতা গেছ অহী খা উ 
কিউই নাই চিক্তিং শ শ্বাঙ্কা কষা বিশেষ আ্রফোদদ আনত মতে 

খেত রি ও খে এ লোখ কুগিত শু অধ, কাহাকে তল ও বু প্রাথাজি)। এটি 
দেও দোষ এর সেট সেই কভু এযোশ করিখে | 
বা গভুতে পে € শের অভাব) কোনমত্ত হইয়া বাক ও রর ধু কক লও 
সায় এপ কুপিভ হইত: চিডে। আদ রন সত অদং নো কধীল বে কারণ 
হবার, তিখা অং যু টুপ রঃ চা এই শন কনা অভীব আষ্টান এ য় কিতা পান পক্ক 
দম দাতার লং, কাতর ও ই ভগ পম চাও কথ হিতিয়, কষ্ট সক জগ্ব। উদ 
তচ্দ উতুগগা চাবির! মধুব সাতি্ত তত হাক ২ ছিএতাশ শট পু 2১9 ৭ সদ দে 
নু সু দক আধ সারি সু ০৮ আন্ত অগ্ু ভজন চিএ অর্থ খ্যখ্ণ খু] হণ ক্স ও 
০ ওকে 570৭ জ্বী ২৮৪ ০০ আত 
“রি লাহে দস বিছা ভু এই বাঙ্ উহ হই, টকা তন খে সুরত গে 


[১ দ্কারিতে 05০ কব উনি । 


চিএ লিক বহু ২ কৌ সেক 


মত খত, প্ুধকর আবধুন লি) ক আনিখহল পু হধেশ কটি কনা পড়) 51 

খুজি ছিদসিপ ও কাজী থর পাল ভোনন পাস কত জিত 

. শর্ত গাহুতে না মুর এ তিন এসএ শন? এই টির বত সর 
অহ সিন্ল ইউ একে, অকারণ অন অচাহ অপ লাস উস্রিতে হাতা গর) দুধ 8 
হিদ ব্রন 1% খা, নি ইক দি, মপুঃ মাগি গা ক তগুপ, নু থু ভাগ তস্ত খাত 
কোন কর উচিত কমল উৎপঞ্তুদ্ু পুদী্ধে? বজাড তা 2৫ পটিতে  অন্থযাকি5৭ 
কে চন্দনা দি চলপদ ব্যারঙ্থের তিছ। সত দেবদ 5 একী আছত কতা ভি; এ 
(৫. থে দিত সীকিভ হইয়া খুকি, সং এ কহিলেন সবাক তাঙ্া নিঠাত ০৭ 
দো । -স্ীক্ষ আছ, উক্ কার, দিবা, হী, আছি শততম ৮ পল 

শের ছুঁড়তে ভ্যাথ করা উচিত) হস 2 বিল কুলদ তা মনপান তপু জিনা? 
চন্দন এবং কপুহ বাধিত যঘরহিত লগ মর্যাৎ্। পফিলাবু পতল পুসবুধাজ। সা: তথ 
বসুর য পাদ কছিধে। শরৎ দতুতে পিতা অন্যাদি দেখছ ইউ বিধেছ । 

ও খৃতু লও কক্ষ বনি রবির তার মন্দ এনা -গটগল বামুহড়ছ আহার, 
্ ইবাকে। তাহাতে পাছার কোশিজ খাখু হিসিত ্ শতম পার্স কারণ অন্ধ 
'অন্ব পির, হয় দেহ তকে উত্কেধাত করিয়। কোল 1০ হেষ ঝছুতে লা, ফা) 

চ। গা ৫. বটুসেজে ঘৃত তা হিদ অর ৫৩1জন কর) [ঠা 1& তা পানীয় সেন! 


1 


8৩০, চিকিতসা দর্শন | 


কক হন্দন যেন, ইল সদদীন পর্ব জুখোদকপূর্ণ জাতিতে ছাদ, কৌশেয় বু পাতিত 
উত্তম, পধ্যাক্ষ শয়ন, ভী সংসর্গ, মধুর, তি কটু, অন এবং গাব এই সহ বধু অনরপান, 
তিল, মাহা, শা বিধি, ঈপ্ুবিকা, শশী বায়ার প্ুপক এগ, বপ্রুমঙ্ধ অনাদি কান্ধ 
প্রভৃতি পীর হাম, প্বভপ কাথাদ দহীর রাত অককি মত এশাছি আর্থ নাতি 
গঞ্জ এবং পক্ষী মান, বিশশাগ। ৪ অল জবণের মা জং উিউধরা এবং খাত থে হে 
কিছু পুষ্টিকা় ও বলককু উধ্যাদি "ছে, পুটিতজক ব্ক্িবিসের হেমছ খতুক্তে নেই বম 
পাল ভোজন কর, ক$ব!! শালি নৃতয থাশোর অব এ হিতে পঙঙগন করিশে বিশেষ 
হৈজনক ৪ ৃ 





শিশির ধতৃতে,্পহ্মন্ত ধুর পিকিত দন্ত জিয়া 


হেষ্ধভুকে «ে সয়হ বেস এ ৬ শক] পাকি  হাহুনু পিতা অন্ত হস পষচ্জ 

কো পি হইয়া ফ্িবিধরগ ঘোগ ৩তপাধন কলেত ১ বাসকউতে নরক 
এবং ল শর ঝি শান ডিন টিভি 5 ধেচ বননটদি ভিসা িইিখত 
হিতকর-1ব | ধানের এ০১ হই টুপ পতিত চকারিদ কই পুঠুসা ী 
বাধন অথ, নবি ৬ ভিজিরযাদ পদ্ম অহ ন্র বস হার জগ অধ ০8৪ এক লা কজনা 
পটোল, নিষ, কেপ, আপুর অপর ভিজ বা জেত, ক ডলি) সজাগ আই লীঙ 


জহং পাক্ষারুল হাল করওন্যবঙ্থেজ ) বিড় তি কিন, টু তম উননিতাগ দলা দদধ বাগ 


রি 


৮৪ তারা সকল শা, সাগুধ। সু বে একি ফাস তি, আসত উহ রী ত জবা 


বন এইহ আয় মই নু যব ও হান ভাসছ, হও আশ ছিলি এ সিল 
আবেশ, নি, না ৮ বিহার এই অন্চল তা আাদিল িন্দেগ আগত হয দিপু 
কও * স্শ্র্। শুস্পুড়ীততি িহবদ কহ কি 1) কিকিবুছ দিত) পতন পু হত €.৫ 


উপল ও ১5 আএ(সংঙগনায় আল ব্ে। 

নন: +৯তপমধুর অবঃ সিদ্ধ হর, দিবা নিত, আিজপাক, বতহিধং সেকতত বায়াষ, 
উমার, গায় ইমধুন তি; শোধিণকর তাহার ২ জিরা এব পিন হাকগাক 
(উম ৩71৮ নাই ফাক] চুক্তি, সঃ আইনসভা কায, দল, পীর গুলু, উৎ্পও বক, 
পণলবক্ডের ত:ক্ন, সৃতি, দর্ধা সনদ পিজি জথু বন, অব্য আথলা বই কা ছি রি 
শনি ক সু ও তিল হাহা মধুর অবপ্রথা উতযা ও তই ধা খাছুতে দহন আাববঞি 
বকা উঠত) বৃদশিতে শক সঙ মসুর এ)হ$ নহি কর কর্তব্য । চন্দন গেপন 
ছড়ি ৫ তত লঞ্চ লিভ হানে উিবা হু সএবিকীণ আকন শন বিধেয়! রি 

প্রা ধভুতে-মধুই, অয এবং লবণ, এই ভিবিদ গণপাফ দস বিশেষ ।হতকর বলি 
বাজ ছে ঈবহঞ পরতা হুদ্ধ, মাখন বদ, তত ও গফাবাত এবং সকারূপ পুিকারক দধা ও 
অভিযন্বী অ্রবা।ছি লেবন কর! উচিভ। নিষাণ মঃকত বায প্রাটু শুতে কুপিভ“হইখঃ 
ঘাকে, উজ্জল বাডুএ্রশমিত করিয়াছি করা বিহিত ॥  প্রারট খতুতে নদীর জল, রুম, উদ্ক 
জন্‌, জ$)যোর, ব্যাঙ্কাম। নিখালিতা ভ জীলংসর্গ পরিত্যাগ করী। বধের... গৃহ রব) 


